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RESUMO

A danca, hoje, é percebida por seu valor na construcédo da cidadania e da cultura.
Ela guia o ser humano para além do caminho inevitavel cotidiano da sobrevivéncia
e, por isso, € uma atividade relevante para melhorar a qualidade de vida de todas as
pessoas, inclusive para um grupo de mulheres encarceradas, inUmeras vezes
sujeitas a condicdes cada vez mais desfavoraveis oferecidas pelo sistema prisional.
Dentro dessa abordagem e com foco na perspectiva de mecanismos alternativos
que garantam o desenvolvimento da cidadania e a real diminuicdo de danos na
execucao da pena, a presente dissertacao trata da dangca como forma de resgate da
cidadania das encarceradas no Conjunto Penal de Teixeira de Freitas, localizado no
extremo sul da Bahia. Para alcancar esse objetivo optou-se pela metodologia da
pesquisa-acao por meio de aulas de danca nas dependéncias do Conjunto Penal de
Teixeira de Freitas para vinte e uma internas, utilizando como técnica para registro
dos dados coletados o diario itinerante e entrevistas semiestruturadas com as
participantes pelo periodo de quatro meses. A fundamentacao tedrica preliminar
baseada em Arendt, Vygostky, Foucault e Goffman, norteou o desenvolvimento
inicial do trabalho, bem como delimitou o referencial teérico pautado nos capitulos
sobre a evolugédo das penas e dos sistemas prisionais, a importancia das relacoes
interpessoais para os individuos, a danca como resgate da cidadania e sua relacao
com o beneficio da remicdo. Por meio da andlise do processo de insercdo das
mulheres ao sistema penitenciario, bem como sua evolucdo nesse ambiente, da
verificacdo da relevancia da danca no exercicio da cidadania, no desenvolvimento
pessoal e social dessa populacdo e pelos dados coletados ao longo da pesquisa,
pdde-se constatar que a danca gerou mecanismos de ressignificacdo da identidade
de cada uma das participantes e possibilitou o reconhecer-se individualmente como
pessoa portadora de direitos e deveres e ser social, trouxe leveza, distracao,
promoveu 0 empoderamento e deu liberdade ao corpo dessas mulheres

encarceradas.

Palavras-chaves: Danca. Mulheres encarceradas. Resgate da Cidadania.



ABSTRACT

Dance today is perceived by its value in the construction of citizenship and culture. It
guides the human being beyond the inevitable daily path of survival and is therefore
a relevant activity to improve the quality of life of all people, including a group of
women incarcerated, often subjected to increasingly unfavorable conditions offered
by the prison system. Within this approach and focusing on the perspective of
alternative mechanisms that guarantee the development of citizenship and the real
reduction of damages in the execution of the sentence, this dissertation deals with
dance as a way of rescuing the citizenship of those incarcerated in the Criminal Set
of Teixeira de Freitas, located in the extreme south of Bahia. In order to reach this
objective, the methodology of action research was chosen through dance classes in
the facilities of the Conjunto Penal Teixeira de Freitas for twenty-one inmates, using
as a technique for recording the data collected in the itinerant diary and semi-
structured interviews with the four-month period. The preliminary theoretical basis
based on Arendt, Vygostky, Foucault and Goffman guided the initial development of
the work, as well as delimited the theoretical referenced in the chapters on the
evolution of penalties and prison systems, the importance of interpersonal relations
for individuals, dance as a rescue of citizenship and its relation with the benefit of
remission. Through the analysis of the process of insertion of women into the
penitentiary system, as well as their evolution in this environment, the verification of
the relevance of dance in the exercise of citizenship and in the personal and social
development of this population and the data collected throughout the research, it was
verified that the dance generated mechanisms of re-signification of the identity of
each of the participants and made it possible to recognize oneself individually as a
person carrying rights and duties and social being, brought lightness, distraction,
promoted empowerment and gave freedom to the body of these imprisoned women.

Keywords: Dance. Incarcerated women. Rescue of Citizenship.
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1 UMA DANCA INTRODUTORIA: INSPIRACAO E ASPIRACAO

Baila Comigo

Se Deus quiser

Um dia acabo voando
Tao banal assim
Como um pardal

Meio de contrabando
Desviar de estilingue
Deixar que me xinguem
E tomar banho de sol
Banho de sol!

Banho de sol!

Banho de sol!

Baila comigo!

Como se bhaila na tribo
Baila comigo!

La no meu esconderijo

Rita Lee

Este foi meu convite inicial as presidiarias do Conjunto Penal de Teixeira de Freitas:
baila comigo? Venham bailar comigo, assim, de forma descompromissada, como
guem baila na tribo? Baila comigo sem amarras, sem estruturas, sem medo, como
um pardal a bailar? Entdo, baila comigo? Baila comigo e deixe a alegria tomar conta
do seu corpo e nem precisa vir para meu esconderijo, eu vou para 0 de vocés. Isso
mesmo, se quiserem, eu vou. Baila comigo e depois, se preciso, vamos juntas tomar

banho de sol, banho de sol, banho de sol.

Esse convite as presidiarias foi feito porque gostaria muito que elas tivessem a
oportunidade de experimentar um pouco do que a vida me proporcionou por meio da
danca. Desde que me entendo por gente, eu danco; dancava sozinha, dancava para
minha familia, dancava para brincar e sonhar. Acredito que danc¢o desde o ventre da
minha mae. No entanto, ap0s meu nascimento, 0 primeiro contato efetivo que tive
com aulas de danca, mais especificamente com o ballet, foi aos seis anos, no
Colégio Santa Inez, no qual estudava na pré-escola. Ndao me lembro da ocasiéo,

mas minha mée diz que fui eu quem pediu para fazer aulas de ballet.
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Minha m&e me inscreveu nas aulas porque era disso que eu gostava. Além dela,
amigos e familiares comentavam que eu “levava jeito” para dangar. A partir de entao,
nunca mais parei de dancar. Fiquei nesse colégio por dois anos e, apés minha
familia e eu mudarmos de bairro e escola, passei a fazer aulas de ballet e jazz perto
de minha casa na Escola de Danca Elisabeth Santos, no ano de 1993. Aos nove
anos fui destague em minha primeira apresentacdo nessa escola, no Teatro Bruno
Kiefer, na Casa de Cultura Mario Quintana. Nesse espetaculo, dancavamos uma
valsa com tutu longo de tule, aquela atmosfera, o palco, as luzes deixaram-me
completamente fascinada. Nessa danca, uma colega e eu usdvamos figurinos de cor
azul, enquanto as demais de cor vermelha, e, em determinado momento da
coreografia, faziamos um duo ao centro. Essa foi minha primeira participacdo de
destaque em uma coreografia e, apos essa apresentacao, houve uma reviravolta em

minha vida: ndo fui mais a mesma pessoa, abriu-se um mundo a minha frente.

Aos onze anos de idade, minha mae resolveu que deveria fazer aulas de ballet em
uma escola de dancas renomada na cidade, o Ballet Gutierrez, no qual passei minha
pré-adolescéncia e adolescéncia. Nela, comecei meus estudos de ballet classico de
forma mais aprofundada. Logo no segundo ano de ballet ganhei meu primeiro solo
e, a partir de entdo, a diretora me autorizou a fazer todas as aulas que eu quisesse
sem implicar em aumento do valor da mensalidade. Meus pais na época nao tinham
condi¢cBes financeiras de pagar os valores das mensalidades e fiquei com muito
medo de n&o poder continuar meus estudos, mas as mensalidades eram anotadas
em uma ficha e I& ficavam. Lembro que o poder aquisitivo das minhas colegas era
bastante diferente do meu, aquele ambiente ndo pertencia a minha realidade. Meus
pais me proporcionavam tudo, mas sempre com dificuldade, pois o ballet classico é
bastante caro, tudo era muito sofrido para conseguir, como sapatilhas novas,
figurinos, roupas de ballet etc. Mas, aos treze anos eu fazia aula de ballet trés vezes
por semana, chegava as 14h e saia as 20h30m., fazia aulas de ballet da minha
categoria, dos niveis abaixo e acima da minha idade, quanto mais aulas e ensaios,

mais eu me sentia bem.

Passava as tardes dancando, pois os dias de aula de danga eram maravilhosos.
Nesses dias pela manha eu ficava ansiosa e minhas colegas de colégio percebiam,

ja sabiam que ficava radiante nesses dias. Para ir ao ballet, pegava dois 6nibus e,
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no percurso, a cabeca sempre estava divagando por entre as coreografias e as
correcgoes feitas pelos professores; ndo importava se estava frio, chovendo, com sol,
calor, nunca faltava; até mesmo doente comparecia as aulas para olhar e repassar
visualmente as coreografias. A noite, meus pais me buscavam no ballet junto com
um colega meu que morava no mesmo bairro. Se féssemos ao supermercado ou a
outro lugar antes de chegar a casa, continuavamos os dois dancando entre as
prateleiras e lembrando as coreografias onde estivéssemos. Confesso que até hoje
tenho essa vontade, as vezes, estou em um lugar inspirador, estou feliz, ou algo do

tipo, me controlo para ndo dangar como fazia quando era crianga.

No ano de 1997, comecei a participar de festivais de danca de nivel nacional e
internacional e ganhar diversas premiac6es com coreografias de ballet classico, jazz
e modalidade livre, tanto em grupo, quanto em duos, pas de deux e solos, entre
eles: Encuentro de Escuelas de Danzas Del Mercosur (Argentina), Festival Bento em
Danca (RS) - a qual foi premiada com o troféu de melhores do festival na
modalidade duo no ano 1999, Porto Alegre em danca (RS), Festival de Dancas de
Joinville (SC) no ano 2000, em que recebi medalha de bronze pelo pas de deux La
Fille Mal Gardée, e o Festival Danca Viaméao — em que fui agraciada com o troféu de

melhor bailarina do festival no ano de 2003.

Tive como professores nesse percurso Elisabeth Gutierrez, Tatiane Etges, Rachel
Chula, Carla Berto, Aldo Goncalves e Victoria Milanez. Para aprimorar meus
conhecimentos fiz diversos cursos, entre eles ballet classico intermediario,
ministrado pelo Maitre Raymund Maurin (Alemanha), ballet classico avancado,
ministrado por Alphonse Poulin (Estados Unidos), ballet classico intermediario,
ministrado por Katty Gallo (Argentina), curso de Medicina na danca, ministrado pela
doutora lIzabela Gavioli (Brasil), curso de metodologia do ballet classico para

professores, ministrado por Victoria Milanez (Brasil).

No ano de 2000 comecei a dar aula como professora auxiliar na escola Ballet
Gutierres e ap0s um ano passei a professora titular, com apenas 16 anos. Sempre
gostei de dar aula, minha primeira turma foi ballet classico baby class, com meninas
em torno de quatro anos de idade. Algumas das minhas alunas daquela época ainda

sao bailarinas até hoje. Visualizo as fotos e as apresentacdes delas postadas nas
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redes sociais e fico feliz em saber que aquelas “minibailarinas” de ontem tém historia

para contar no mundo da danca de hoje.

Em 2003 participei de audicdo e fui aprovada para compor o corpo de baile no
concerto especial da Orquestra Sinfonica de Porto Alegre. Essa primeira vez em que
dancei acompanhada de orquestra deixou-me encantada com aquela experiéncia,

gue, sem que eu soubesse, seria a primeira de muitas vezes.

Em 2004 integrei a Companhia Ballet Concerto, na qual estudei até 2010, e a Cia H
de danca contemporanea no ano 2007. Nesse periodo conciliava a faculdade de
Direito na parte da manha e as aulas de ballet que se iniciavam as 12h30m. e
terminavam as 14h, depois ensaio até 15h, todos os dias. Na época de
apresentacoes, que ocorriam em torno de dois em dois meses, ensaiava nos
feriados, nos sabados e, as vezes, nos domingos. Devido aos meus compromissos,
tanto de ensaios quanto da faculdade, do ano de 2004 a 2008 nédo foi possivel

lecionar.

A danca pra mim sempre foi um prazer, uma forma de expressar meus sentimentos,
poderia passar horas e mais horas ensaiando, com dores, com 0s pés machucados,
mas nada me impedia de continuar. Ao acordar todos os dias com dores nas pernas,
levantar para ir a faculdade pela manhd era sempre um martirio, somente no
segundo 6nibus para a PUCRS, para cursar Direito, conseguia ficar disposta, parece
que ia acordando aos poucos e me acostumando com a dor, até iniciar toda a rotina

diaria de aulas novamente.

Como bailarina, integrei o elenco de Operas como Il Pagliacci (2005) e Flauta
Magica (2006), assim como os ballets de repertério Coppélia e Raymonda,
espetaculos realizados pelo Instituto de Cultura Musical da Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS) em parceria com o Ballet Concerto. Fazem
parte do meu curriculo os ballets de repertorio: Dom Quixote (Kitri), La Baydére
(Gumzatti), O Quebra-Nozes (Clara), O Lago dos Cisnes, Paquita, Festival das

Flores de Genzano, Raymonda e Coppélia.
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De 2004 a 2010 integrei o corpo de baile da série Concertos Comunitérios Zaffari,
também com participacdo da Orquestra Sinfénica da PUCRS, na qual dangcavamos
0s mais variados classicos, entre eles: Opereta Vilva Alegre, Ballet Fausto, Cantata

Carmina Burana, Bolero de Ravel, entre infinitas, valsas, polkas, mazurcas...

Como bailarina convidada dancei nos espetaculos Sonho de Natal e O Semeador,
ambos realizados na cidade de Canela/RS, em 2009 e 2010, respectivamente. No
ano de 2010, engravidei e fiz aula até o quarto més de gestacao, meu filho dancava
comigo. Em 2014 fui aprovada na selec¢do para dancar ballet classico no espetaculo
Fantastica Fabrica de Natal, um dos principais espetaculos do Natal Luz de
Gramado/RS.

A docéncia nas modalidades ballet classico e jazz me acompanharam ao longo dos
anos: de 2000 a 2004, na escola Ballet Gutierrez, em Porto Alegre/RS; de 2002 a
2003, no projeto PIRAD (Programa Integrado de Areas Degradadas), projeto
patrocinado pela Prefeitura de Alvorada/RS para criancas, totalizando 120
horas/aula por ano; de 2009 a 2010, na Escola de Danga Wander, em Porto
Alegre/RS; de 2009 a 2012, na Escola de Danca Cult Dance, em Porto Alegre/RS;
de 2013 a 2014, na Academia de Danca Neusa Martinotto, em Canela/RS. Ministrei
também aulas de jazz no Programa de Artes promovido pela prefeitura de
Gramado/RS nos anos de 2013 e 2014. Atualmente, ministro aulas de ballet e
sapateado no Projeto Assistencial Dancando com Paz e Bem para criancas, na
escola Educandario Paz e Bem em Teixeira de Freitas/BA, patrocinado pelas Irmas
Franciscanas do Senhor desde 2015. Esse projeto foi o motivador de minha
mudanca do Rio Grande do Sul para a Bahia a convite de meu partner, atualmente
morador dessa cidade, o bailarino Italo Trindade, com quem dan¢co h& mais de 15

anos.

Minhas aulas de ballet continuam junto com meu parceiro trés vezes por semana; a
danca ndo sai de mim, sou a danca e sinto meu corpo ativo e mente mais alegres
por isso. Acredito que a danca pode tocar qualquer pessoa, ela acalenta, traz
conforto e uma nova percepcao de vida e dos sentimentos. Ao propagar iSso, me
sinto completa, quero que outras pessoas se sintam tao felizes quanto eu quando

danco.
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A danca foi fundamental na construcado da minha identidade e percepc¢éo de mundo.
Dessa forma, ndo posso engavetar essa experiéncia. Preciso levar essa arte que
significou e significa minha vida a outras pessoas e ainda fazer com que ela tenha
sentido. Nessa ldgica de pensamento, a presente pesquisa propde a busca por
alternativas e possiveis abordagens que favorecam e se comprometam com o
desenvolvimento da dignidade da pessoa humana e da cidadania, especialmente
daquelas que se encontram encarceradas. Assim, de forma a contribuir para uma
efetiva minimizacdo dos danos acarretados pela pena imposta as mulheres
encarceradas, este projeto tem a danga como fio condutor para que reconhecam a si
mesmas como um ser humano detentor de direitos e merecedor de respeito e, por
conseguinte, para amenizar 0os problemas sociais da cidade de Teixeira de Freitas/
BA, pois, com ou sem ressocializacdo, um dia elas sairdo do presidio, sendo

preferivel que saiam melhores do que antes.

Portanto, esta pesquisa tem como problema gerador a seguinte questdo: de que
forma a danca pode contribuir para o resgate da cidadania das encarceradas no

Conjunto Penal de Teixeira de Freitas?

1.1 EU, ELAS E ADANCA

O presente trabalho propde como objetivo central: discutir as contribuicbes das
praticas de danca no resgate da cidadania e qualidade de vida da populagéo
feminina encarcerada no Conjunto Penal de Teixeira de Freitas/BA.

Assim, para alcancar o objetivo geral, organizamos a presente pesquisa com a
contribuicdo dos seguintes objetivos especificos: (a) Analisar o processo de insercao
das encarceradas ao sistema penitenciario bem como sua evolucdo neste ambiente;
(b) Verificar a relevancia da danca no exercicio da cidadania e no desenvolvimento
pessoal e social da encarcerada; (c) Averiguar como a danca pode gerar
mecanismos para que as encarceradas se reconhegcam como pessoas passiveis de
direitos e deveres, como individuos e seres sociais; (d) Relacionar a atividade da

danca como prética cultural e a remicéo da pena.
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Ao alcancar tais objetivos, possibilita-se uma discussdo mais aprofundada do tema
proposto, visto que a danga é uma atividade relevante na vida das pessoas, tendo
importancia similar em um grupo de mulheres encarceradas, sujeitas as condicdes,

inUmeras vezes, desfavoraveis impostas pelo sistema legal.

1.1.1Danca de rua — danga de prisdo: um olhar necessario

A danca é arte que utiliza o corpo humano como forma de representacdo, de
expressdo dos sentimentos, desejos e inconformismos com relagdo ao momento
histérico em que se vive. Traz consigo a possibilidade de retratar os sedimentos
historicos e culturais assentados no individuo e na sociedade nas mais diversas
formas. Segundo Shorquia e Gallardo (2006, p. 14), “cada ser humano expressa a
histéria acumulada de uma sociedade que nele exprime seus valores, suas leis,

suas crengas e seus sentimentos, que estdo na base da vida social”.

Ao falar de ser humano, falamos também de seu corpo, quer seja ele estatico, em
movimento, dancante, social ou outro, pois “0 corpo em sua idiossincrasia, ao
navegar por tempos e lugares diferentes, passa a representar ndo apenas aquilo
que se revela biolégico” (FIAMONCINI; GALLI, s/p.), mas todo um emaranhado de
significacdes que se desenvolvem conscientemente nos elementos existentes ou

descobertos.

Cada pessoa, deliberadamente ou ndo, assume no decorrer de sua vida papéis
culturais que tém a finalidade de rotular sua identidade, isto €, possibilitar uma
categorizacao e, em virtude disso, o julgamento por parte da sociedade. Além disso,
também serve para dar um sentido de autorreconhecimento, baseado no qual se
pode agir. Como sujeito social, o individuo possui uma identidade social, dividida
em: identidade virtual, que € o carater que imputamos ao um individuo e, também,
uma identidade real, que se trata do carater e atributos que o individuo realmente
possui (GOFFMANN, 2006).

O fenbmeno da danca implica diretamente na identidade, € a desconstru¢do capaz

de transformar a imagem corporal e de si, aumentando a sensacgéo de liberdade em
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relacdo a gravidade e a coesdo do modelo postural do corpo, o que, sem duvida,
traz consigo uma determinada atitude psiquica.

A criatividade e a consciéncia de si mesmo situa e identifica, estabelece uma relacéo
com o0 acervo emocional, faz emergir a arte como um reflexo de si e se torna uma
possibilidade de elastecimento da propria grandeza interior. Com o movimento
corporal da danca acontece a expressdo da transformacdo de si mesmo, pois a
incorporagao “de si” pela autopercepcéo traz a possibilidade continua de crescer e

se autoavaliar.

A danca, hoje, é percebida por seu valor de construcdo de cultura e cidadania, visto
que conduz o ser humano para além do ciclo inevithvel da sobrevivéncia,
possibilitando a existéncia de outras formas que ndo as bdsicas cotidianas, como
comer, dormir, eliminar dejetos etc. Ela proporciona a certeza de que somos seres
refinados e especiais, capazes de ir além da simples reproducdo material
(BERTAZZO, s.d., p. 11).

A danca € um caminho de didlogo com o corpo: 0 nosso préprio e o dos outros, com
o fim de ampliar a percep¢édo de inser¢cdo em um todo Unico e igual, mesmo que

aparentemente diferente.

Contudo, ao homem néo foi possivel caminhar conjuntamente com sua propria
evolucdo de forma reflexiva, pois a falta de compreensdo de si mesmo e de
identificacdo do outro como ser social e individuo de direitos no mundo atual &
premente. Se existe a dificuldade em entender que o meu semelhante é pessoa
humana como eu e, portanto, possuidor dos mesmos direitos minimos a uma vida
digna, fica muito mais ardua a tarefa de atribuir esse pensamento aqueles que
tenham cometido um ilicito penal. Isso porque ndo nos reconhecemos nesses
individuos e, desse modo, os deixamos segregados e a mercé de todo o mal que
possam sofrer, sem qualquer preocupacdo com proporcionalidade e com a nao
crueldade. Com a ideia de exterminar essas pessoas ergueram-se as primeiras
prisbes, sendo que as atuais, em especial no Brasil, ainda mantém resquicios dessa

visdo devido a diversos fatores, que seréo abordados ao longo desta pesquisa.
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A forma-prisdo se estabeleceu quando foram elaborados pela sociedade os diversos
processos de classificacdo dos individuos, fixando-os, selecionando-os, distribuindo-
0S no espaco, com o fim de retirar-lhes tempo e forcas, a exemplo do que ocorria em
algumas instituicbes, como colégios e quartéis desde o século XVII. A aparelhagem
baseada na disciplina como forma de dominagé&o visando tornar individuos doceis e
Uteis, mediante um trabalho preciso sobre seu corpo, criou a instituicdo prisdo antes

gue a lei a definisse como pena por exceléncia (FOUCAULT, 2008).

Na passagem do século XVIII para o XIX criou-se a penalidade da detencéo.
Naquele momento, os mecanismos disciplinares entranharam-se na instituicao
judiciaria. A legislacdo definiu o poder de punir como funcdo geral da sociedade,
exercido da mesma maneira sobre todos os seus membros e na qual cada um deles
€ igualmente representado. Em uma sociedade de homens livres, em que a
liberdade € um bem de todos, privar o individuo dela, por meio de uma pena-prisao,

passou a ser considerado como aceitavel pelo homem moderno.

Apesar de todos 0s inconvenientes que carrega consigo, a prisdo apresenta-se
como uma necessidade imprescindivel e uma solucdo amarga. Possuidora de
inomeras contradigbes insoluveis, € considerada modernamente como um mal

necessario.

Todavia, ao longo dos tempos, as penas e 0s sistemas penitenciarios passaram por
diversas mudancas no cumprimento da pena na prisdo, foram banidos castigos
corpéreos e foram incluidos o trabalho e o estudo dentro do céarcere, além da
necessidade de respeitar a integridade fisica e moral do detento. Porém, tais
modificacdes ndo foram capazes de afastar os aspectos negativos impingidos aos
detentos.

O problema da prisdo € a propria prisdo, pois sua esséncia avilta, desmoraliza,
embrutece o apenado, ja que priva a autonomia, confina-o a forca e o submete a um
regime de controle permanente. Potencializam-se e se somam a iSso as pessimas
condicbes dos presidios existentes especialmente no Brasil. Segundo o

levantamento nacional de informacgfes penitenciarias — Infopen, de junho de 2014,
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eles possuem instalagBes fisicas precarias, auséncia de condi¢cdes minimas de
higiene, de equipe especializada, como médicos, psicologos, entre outros. Agrava
mais esse quadro a superlotacdo dos presidios, visto que, segundo os dados
divulgados pelo Institute for Criminal Policy Research (ICPR), que acompanha os
nameros da populagéo carceraria mundial, o Brasil possui a quarta maior populacao
prisional do mundo e a primeira da América do Sul. Isso tem despertado interesse
em empreender esforcos para entender a criminalidade e o sistema carcerario

brasileiro.

Desde o nascimento do sistema penitenciario, no século XVIIl (GRECO, 2011), as
pessoas encarceradas ndo eram vistas como possuidoras de direitos, nem mesmos
0s minimos destinados a qualquer sujeito. Foi a partir do lluminismo, no final do
século XVIII, que foi possivel entender que toda e qualquer pessoa, independente de
sua condi¢do, racga, cor, religido, entre outros aspectos, é possuidora de direitos
inatos, ou seja, possui direitos que lhe sdo inerentes a condicdo de ser humano.
Ocorre que, mesmo com a evolucdo dos direitos humanos por meio de uma
abrangéncia mais ampla de direitos e de meios para garantir sua efetivacdo, os
sistemas prisionais ndo foram capazes de acompanhar tais mudancas, relegando

aos presidiarios apenas direitos basicos.

A afirmacao dos direitos humanos é fruto de um processo histérico e politico que se
interliga diretamente com a resolucao dos problemas advindos de uma determinada
comunidade politica, na qual os individuos devem ter o direito de ser inseridos e

poder exercer os direitos inerentes a sua condi¢cao de ser humano.

Na concepcao de Arrendt (2012) e na descricao de Lafer (1999, p. 146), os direitos
humanos pressupfem a cidadania, pois é considerado como o principio que trata “o
direito a ter direitos”. O individuo destituido de cidadania esvazia-se e ndo encontra
possibilidade de ser visto como igual perante os demais, na medida em que né&o
pode se beneficiar do principio da legalidade, ou seja, da protecdo das leis. O
individuo sem cidadania ndo pode exigir do Estado ou de terceiros os direitos
intrinsecos a sua personalidade juridica revelados por meio de um conjunto de

direitos das mais diversas categorias, como o0s direitos civis, politicos, sociais,
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econdmicos e culturais reconhecidos pelo Estado. Assim, a auséncia da cidadania

interfere diretamente na condi¢cdo humana.

Para Pinsky e Pinsky, o individuo que possui cidadania deve ter seus direitos
assegurados e poder participar da vida politica da sociedade de forma efetiva,
possuindo alguns direitos béasicos, entre eles:

[...] ter direito a vida, a liberdade, a propriedade, a igualdade perante a lei: €,
em resumo, ter direitos civis. E também participar no destino da sociedade,
votar, ser votado, ter direitos politicos. Os direitos civis e politicos nao
asseguram a democracia sem os direitos sociais, aqueles que garantem a
participagdo do individuo na riqueza coletiva: o direito a educagéo, ao
trabalho, ao salario justo, a saude, a uma velhice tranquila. Exercer a
cidadania plena é ter direitos civis, politicos e sociais (PINSKY e PINSKY,
2003, p. 9).

A efetividade na fruicdo do conjunto de direitos minimos para a existéncia de todo e
qualquer ser humano respeita o principio da dignidade da pessoa humana. Nesse
sentido, pode-se afirmar que a dignidade da pessoa humana é de extrema
relevancia para concretizar a protecdo ao ser humano com a finalidade de garantir o

viver com dignidade e respeito reciproco.

Foram os sofistas no século V a.C., na Grécia, os primeiros a indicar a igualdade
entre as pessoas e trazer inquietacdes a respeito das leis humanas e da vontade do
homem. Os sofistas, segundo Venosa (2014, p. 41), “invocam o direito natural para
destacar o carater arbitrario e artificial do Estado. Posteriormente, Socrates, Platéo e
Aristoteles distinguiram o justo segundo a natureza e segundo a lei”. Porém, nesse
periodo, na Grécia, ainda ndo se compreendia o sistema de garantias dos individuos
perante o Estado, uma vez que a violagdo da personalidade do cidadédo deveria
passar pelo crivo de reprovacédo da “pdlis”, por meio de julgamento politico e ético.

Os pensamentos filosoficos gregos vao encontrar respaldo em Roma, entre os
juristas e literatos romanos que pensavam de forma juridica. Célebres sdo os textos
gue traduzem o pensamento romano da época De republica e o De Legibus, de
Cicero (106 — 43 a. C.), consul de Roma, defensor do modelo misto de aristocracia e
de governo popular como sistema politico ideal. Fundamenta suas ideias sob forma

de didlogo, na andlise das caracteristicas do verdadeiro homem publico, da
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igualdade de direitos, da injustica e tirania. Cicero concebe o direito como algo

natural e racional:

A lei é a razdo suprema da Natureza, que ordena o que se deve fazer e
proibe o contrario. Esta mesma razao, uma vez confirmada e desenvolvida
pela mente humana, se transforma em lei. Por isso, afirmam que a razéo
pratica € uma lei cuja miss@o consiste em exigir as boas acbes e vetar as
mas. [...] Sem davida para definir Direito, nosso ponto de partida sera a lei
suprema que pertence a todos os séculos e ja era vigente quando nao havia
lei escrita nem Estado constituido (CICERO, 1967, p. 40).

Lafer (1991, p. 119) afirma que, com base na concepcéo de que “o homem foi criado
a imagem de Deus” defendida pelo cristianismo, iniciou-se a compreenséo de que a
pessoa humana possuia um valor absoluto, estabelecendo-se um vinculo direto do
individuo com a divindade e excluindo o Estado como Unica unidade perfeita. Coloca
a parte o cidaddo para elevar o carater do homem como pessoa. Lafer afirma que os
ensinamentos cristdos se constituiram em um elemento formador da mentalidade do

homem sobre os direitos humanos:

O cristianismo retoma e profunda o ensinamento judaico e grego,
procurando aclimatar no mundo, através da evangelizacdo, a ideia de cada
pessoa humana tem um valor absoluto no plano espiritual, pois Jesus
chamou a todos para a salvacdo. Neste chamamento ndo “ha distingdo
entre judeu e grego” (S&o Paulo, Epistola aos Romanos, 10, 12), pois “nao
ha judeu, nem grego, ndo ha escravo nem livre, ndo ha homem nem mulher,
pois todos vos sois um s6 em Cristo Jesus” (LAFER, 1991, p. 119).

A nocao de um direito superior as leis humanas colocou o conceito de justica como o
centro do direito e inaugurou as ideias sobre o direito natural. O fundamento do
direito natural encontra-se no entendimento de que o direito ndo emana unicamente
de um poder soberano, ja que, para que sua imposicdo seja legitima, deve

harmonizar-se com os principios de justica (VENOSA, 2014).

O desenvolvimento do direito natural contribuiu para compreender a dignidade,
tendo como principal expoente Immanuel Kant. Na filosofia de Kant (2003), a
dignidade da pessoa ganha contornos modernos, pois adota pensamento atrelado
ao direito racional, que recusa o direito natural no sentido classico. Para o filésofo,
no “reino dos fins”, ou seja, em uma sociedade, tudo tem um preco ou uma
dignidade. Argumenta que o ser racional possui autonomia e deve ser considerado

como um fim em si mesmo, na medida em que o homem n&o pode ser usado como
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um meio para a vontade de um ou de outro e, como, consequéncia, ndo se pode
atribuir valor ao mesmo. A dignidade, portanto, resta totalmente inseparavel da
liberdade da autonomia e, por esse motivo, apenas 0s seres humanos se revestem
de dignidade (KANT, 2003).

Nas palavras de Bobbio:

Ao definir o direito natural como o direito que cada homem tem de obedecer
apenas a lei da qual ele mesmo ¢é legislador, Kant oferecia uma definicdo da
liberdade como autonomia, como poder de oferecer leis a n6s mesmos. De
resto, no inicio de Metafisica dos costumes, escrita naqueles mesmos anos,
afirmara, de modo solene e apoditico, como se a afirmagdo nao pudesse
ser submetida a discussdo, que, uma vez compreendido o direito como a
faculdade moral de obrigar os outros, o homem tem direitos inatos e
adquiridos, e o unico direito inato, isto é, aquele que é transmitido ao
homem pela natureza e néo pela autoridade constituida, é a liberdade, ou
seja, a independéncia de qualquer constricdo imposta pela vontade alheia,
uma vez mais, a liberdade como autonomia (BOBBIO, 2009, p. 143).

Kant (2007) formula a ideia de imperativo categérico como uma lei universal das
acOes em geral que pode servir como principio a vontade: “devo proceder sempre de
maneira que eu possa querer também que a minha maxima se torne uma lei
universal” (KANT, 2007, p. 33).

Com tais ensinamentos, a conceituacéo da dignidade humana pode ser considerada
como aquela concernente ao respeito que os homens devem ter com seus
semelhantes, vendo-os como participantes de uma mesma unidade, que é regida

por uma lei universal da boa vontade.

A concepcdo kantiana foi recepcionada pelo campo juridico atual, sendo
mencionada em jurisprudéncia, adaptando-se as normas as situacfes de fato.
Exemplificativamente, transcrevem-se duas decisfes no ambito do STF, em que ha
mencao direta a respeito da concepcao kantiana tanto para fixar a conceituacao
quanto para aplica-la ao caso concreto: Recurso Extraordinario 398.041, que trata
da competéncia para julgar causas e demais aspectos processuais acerca da pratica
do crime previsto no art. 149 do Cdédigo Penal (redugéo a condicdo analoga a de

escravo) por meio do voto do Ministro Joaquim Barbosa:

O Constituinte de 1987/1988, igualmente inovou ao incluir o principio da
dignidade humana no rol dos principios fundamentais informadores de toda
a ordem juridica nacional. E o fez certamente inspirado na méaxima kantiana
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segundo a qual “rhumanité elle-méme est une dignité” (a condigdo humana
em si mesma é dignidade) (BRASIL, STF, 2008).

Outro relevante julgamento a ser analisado € da Acdo Direta de
Inconstitucionalidade (ADI) n°® 4277 e da Arguicdo de Descumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF) n° 132, que garantiu aos homossexuais a possibilidade,
resultante da propria Constituicdo, de reconhecer oficialmente as unides afetivas,
com todas as consequéncias juridicas, patrimoniais e extrapatrimoniais dai
decorrentes, utilizando como base argumentativa o principio da dignidade humana.
O voto do Ministro Relator Ayres Brito foi fundamentado nos termos preceituados por
Kant, por considerar que a orientacdo sexual do individuo esta assegurada pela
autonomia que Ihe é inerente, sendo um tipo de liberdade que &, em si e por si, um
auténtico bem de personalidade. Da mesma forma, € o voto proferido pelo Ministro
Luiz Fux, na citada decisédo do STF, quando afirma que o referido julgamento estaria
arraigado a “questdo da autonomia privada dos individuos, concebida, em uma
perspectiva kantiana, como o centro da dignidade da pessoa humana” (BRASIL.
STF, 2011).

Todavia, o entendimento sobre a dignidade da pessoa humana néo é estatico, visto
que esta intrinsecamente propenso as alteracbes provocadas pela propria evolugédo
da sociedade, estando intimamente ligado a existéncia do ser humano. Bobbio
(1992) afirma que o catalogo de direitos humanos se encontra em constante
evolucdo, uma vez que sao direitos historicamente relativos. Assim, o0 conceito de
dignidade da pessoa humana, que se encontra inserido no contexto dos direitos
humanos, também sofre mutacdo para compreendé-lo, mas nunca para restringi-lo,
pois € vedado o retrocesso dos direitos humanos por sua prépria caracteristica e por

respeito as conquistas historicas realizadas pelo ser humano.

O enquadramento da dignidade da pessoa humana dentro do ordenamento juridico
também é estudado. Para Alexy (1997), a norma da dignidade da pessoa humana
enquadra-se como principio, ou seja, como norma mandamento de otimizacao, ja
gue ordena que algo seja realizado na maior medida possivel dentro das
possibilidades juridicas e faticas existentes, devendo, nesse caso, ser o pilar de todo
o0 ordenamento e também pode enquadrar-se como regra absoluta quando trata das

condi¢cdes minimas de existéncia para o ser humano.
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Sarlet (2001) formulou conceito juridico da dignidade da pessoa humana e destaca a
dupla dimenséao da dignidade como expressdo de autonomia da pessoa humana,
bem como da imprescindibilidade de sua protecdo por parte do Estado e da

comunidade:

Temos por dignidade da pessoa humana a qualidade intrinseca e distintiva
de cada ser humano que o faz merecedor do respeito e considerag&o por
parte do Estado e da comunidade, implicando, neste sentido, um complexo
de direitos e deveres fundamentais que assegurem a pessoa tanto contra
todo o qualquer ato de cunho degradante e desumano, como venham a lhe
garantir as condicdes existenciais minimas para uma vida saudavel. Além
de propiciar e promover sua participacdo ativa corresponsavel nos destinos
da prépria existéncia e da vida em comunhéo dos demais seres humanos
(SARLET, 2001, p. 60).

A valorizacdo do principio da dignidade da pessoa humana ocorre quando da sua
inclusdo no ambito interno pelas constituicdes dos Estados e no plano internacional
pela celebracdo de tratados e convengdes internacionais. Esse reconhecimento dos
direitos humanos e da protecado da dignidade da pessoa humana por parte do direito
resultou da propria evolucdo do pensamento humano ao longo dos tempos acerca

do que é ser humano e quais os valores a ele inerentes.

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH) adotada e proclamada pela
Resolucdo n° 217- A (lll) da Assembleia Geral das Nac¢des Unidas em 10 de
dezembro de 1948 enumera, em trinta artigos, uma lista de direitos fundamentais a
todos os seres humanos que devem ser respeitados e garantidos por todos os
Estados Soberanos como normas cogentes diante de suas populacdes. Em seu
artigo primeiro, a DUDH eleva a dignidade da pessoa humana a um status universal,
destacando seus dois pilares: “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e direitos. Dotados de razdo e de consciéncia, devem agir em relacao uns

para com os outros em espirito de fraternidade”.

Outros documentos, em datas pretéritas, também foram proclamados nesse sentido,
como: a Declaragéo dos Direitos do Homem e do Cidadao, de 1789, que, logo em
seu artigo primeiro dispde que “0s homens nascem e séo livres e iguais em direitos”,
a Declaracdo de Independéncia dos Estados Unidos, de 1776, que considera como
verdade absoluta “todos os homens sdo criados iguais, dotados pelo Criador de

certos direitos inalienaveis, que entre estes estao a vida, a liberdade e a procura da
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felicidade”. Dessa forma, pode-se depreender que a DUDH coaduna com tais

entendimentos.

O que faz a DUDH ganhar relevancia perante outros documentos € o ambito em que
tais direitos foram firmados. Os direitos fundamentais reconhecidos pela Assembleia
Geral das Nagbes Unidas, considerado o mais alto 6rgdo representativo da
comunidade internacional, passam a ser protegidos ndo mais apenas na esfera
Estatal, mas também contra ele, o que gera a relativizacao de sua propria soberania.

Bobbio expressa que:

Enquanto a afirmacédo dos direitos naturais foi uma teoria filos6fica, essa
afirmacado teve valor universal, mas ndo teve qualquer eficicia prética.
Depois da Declaragédo Universal, a protecdo dos direitos naturais passa a
ter a0 mesmo tempo eficacia juridica e valor universal. E o individuo, de
sujeito de uma comunidade estatal, passa a ser também sujeito da
comunidade internacional, potencialmente universal (BOBBIO, 2009, p. 83-
84).

Atrelado a dignidade da pessoa humana encontra-se o principio da humanidade,
também chamado de principio da humanizacdo das penas. Instituido como um
principio penal, € o pilar de sustentacdo para os demais, visto que parte da premissa
de que a pena deve respeitar os direitos fundamentais do condenado como ser

humano.

Roig expde que o principio da humanidade “[...] se afirma como contraposto maior
do recorrente anseio de redugcdo dos presos a categoria de ndao pessoas, na linha

das teses defensivas do direito penal do inimigo” (ROIG, 2014, p. 31).

O principio da humanidade é consagrado em diversas Declaracdes, Convencdes e
Tratados Internacionais com disposi¢cdes que visam reconhece-los como sujeitos de
direitos, rechacando sua discriminacdo. A Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos em seu artigo 5° dispde que “ninguém sera submetido a tortura, nem a
tratamento ou castigo cruel, desumano ou degradante”; as Regras Minimas para
Tratamento de Reclusos, adotada pela ONU em 1955, na regra 31, expressa que
“as penas corporais, a colocagao em ‘segredo escuro’, bem como todas as puni¢oes
cruéis, desumanas ou degradantes devem ser completamente proibidas como

sancgoes disciplinares”. O Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos (PIDCP)
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adotado pela ONU em 1966, no artigo 10, item 1, também dispde que “toda pessoa
privada de sua liberdade devera ser tratada com humanidade e respeito a dignidade
inerente a pessoa humana”. O Conjunto de Principios para a Protecdo de Todas as
Pessoas Sujeitas a Qualquer Forma de Detencédo ou Prisdo da ONU, de 1988, logo
no primeiro principio, afirma que “a pessoa sujeita a qualquer forma de detengao ou
prisdo deve ser tratada com humanidade e com respeito da dignidade inerente ao
ser humano” e, ainda, nos Principios Basicos para o tratamento dos reclusos da
ONU, de 1990, reforca como primeiro principio “todos os reclusos deverao ser

tratados com o respeito devido a dignidade e ao valor inerentes ao ser humano”.

Ao lado do sistema normativo global (sistema ONU) coexistem os sistemas regionais
de protecdo que tém a competéncia de zelar pela efetividade das convencdes
firmadas em cada continente, buscando a internacionalizacdo dos direitos no ambito
regional. Existem trés importantes sistemas juridicos de protecdo de direitos
humanos de carater regional: o europeu (1950), o americano (1969) e o africano
(1981). O principio da humanidade também se encontra inserido no sistema
interamericano de direitos humanos (do qual o Brasil faz parte) pela Convencao
Americana sobre Direitos Humanos (Pacto San José da Costa Rica), de 1969, que
afirma em seu artigo 5° que “ninguém deve ser submetido a torturas, nem a penas
ou tratos cruéis, desumanos ou degradantes. Toda pessoa privada de liberdade

deve ser tratada com o respeito devido a dignidade inerente ao ser humano”.

Cabe mencionar também a Convencao contra a tortura e outros tratamentos ou
penas cruéis, desumanos ou degradantes da ONU, em 1984, e a Convencao
Interamericana para prevenir e punir a tortura, da Organizacdo dos Estados
Americanos (OEA), em 1985, como instrumentos igualmente importantes para a
garantia dos preceitos acima mencionados, sendo ambos ratificados pelo Brasil.

Tais documentos internacionais reforcam a ideia de que a pessoa presa deve ser
analisada sob os mais diferentes aspectos, ndo so pelo viés juridico, como também
por um olhar social e humano, reconhecendo o outro como pessoa humana.

De suma importancia € o reconhecimento desses direitos humanos, incluindo a

dignidade da pessoa humana, também no ambito do ordenamento juridico patrio. No
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Brasil, a dignidade da pessoa humana encontra-se gravada no artigo primeiro, inciso
[ll, da Constituicdo Federal de 1988, como fundamento da Republica Federativa do
Brasil e consagra, desde logo, o Estado como uma organizacdo centrada no ser
humano, constituindo-se dever fundamental o tratamento igualitario dos préprios

semelhantes.

O principio da humanidade, corolario da dignidade da pessoa humana & expresso
nos incisos XLVII (dispde que ndo havera penas: de morte, salvo em caso de guerra
declarada, nos termos do art. 84, XIX, de carater perpétuo, de trabalhos for¢ados, de
banimento, cruéis) e nos incisos XLVIII (a pena sera cumprida em estabelecimentos
distintos, de acordo com a natureza do delito, a idade e o0 sexo do apenado), XLIX (é
assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral) e L (as presidiarias
serdo asseguradas condi¢gOes para que possam permanecer com seus filhos durante
o periodo de amamentagdo). Assim, o principio da humanidade limita tanto o
legislador ordinario, no processo de cominacdo das penas, como o juiz criminal e a

administracdo, na aplicacao e execucao das penas.

Assim, as penas cruéis sdo vedadas, em especial as relacionadas as penas
privativas de liberdade cumpridas em desobediéncia aos preceitos legais e
constitucionais que pregam a dignidade da pessoa humana. Nucci (2015) salienta
gue a visao de repudio a crueldade néo incide somente na pena, como também em

todo sistema penitenciario brasileiro:

N&o somente em teoria uma pena pode ser cruel; sobretudo, na realidade,
deve-se detectar e vetar a existéncia da crueldade no sistema presidiario
brasileiro. Penas cumpridas de forma cruel precisam ser consideradas
ilegais, pois o fundo da questdo é matéria constitucional fundamental.
(NUCCI, 2015, s.p.)

No inciso I, do artigo primeiro da Constituicdo, esta disposto que a Republica
Federativa do Brasil, formada pela Unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como um de
seus fundamentos a cidadania. A interpretacdo do termo ‘cidadania’ desse
dispositivo deve ser feita de forma mais ampla, visto que reconhece o Estado
Democratico de Direito como garantidor da protecéo a dignidade da pessoa humana

sem qualquer tipo de discriminagao.
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A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 dispde sobre duas
espécies de cidadania, ora em sentido estrito, quando trata da qualidade do titular de
direitos politicos implicando na participacédo ativa e passiva do cidaddo na gestao
dos interesses da sociedade e do Estado, ora em sentido amplo, quando cuida da
qualidade daquele que é titular de direitos fundamentais, vinculados a dignidade da
pessoa humana (KIM e MORAES, 2013).

Kim e Moraes ainda afirmam que no Brasil existe a nog¢ao de “cidadania universal”:

A nocdo ampla de cidadania implica na qualidade da pessoa de ser titular e
de ver reconhecidos os seus direitos humanos, que ndo sao mais
localizados, mas que sdo e devem ser universais, razao pela qual se
sustentou ser necessario o reconhecimento, em especial no Brasil, de que
temos uma “cidadania universal’, que inclusive deve ser reconhecida aos
nacionais ou nao (KIM e MOARES, 2013. p. 38).

Todos os seres humanos devem usufruir dos direitos atrelados a dignidade
independente de sua situacdo concreta e dos danos que efetivamente tenham
causado ao mundo exterior. Mesmo O sujeito que se encontra encarcerado no
sistema penitenciario deve ter sua dignidade e sua cidadania respeitadas, pois
sempre conservara sua caracteristica inata de ser reconhecido como pessoa. Assim,
o encarcerado conserva todos os direitos ndo alcancados pela perda de sua

liberdade, devendo o Estado zelar por sua integridade fisica e moral.

Ocorre que essa realidade ndo esta concretizada na atual sociedade. Ao se falar em
cidadania e dignidade da pessoa humana, automaticamente ndo estdo incluidas
nesses discursos as pessoas encarceradas, pois, para 0 censo comum, estas nao
possuem direitos e ndo sdo reconhecidas como iguais. Tal entendimento conduz a
coisificacdo do individuo e a visdo de um direito penal do inimigo manifestada como

um verdadeiro retrocesso.

O principio constitucional da dignidade humana e o principio penal da humanizacao
das penas devem funcionar como fundamento dos limites do jus puniendi, ou seja,
limitacdo do direito de o Estado punir, por meio de uma sanc¢éo penal, o responsavel
pela préatica de ilicito penal, e como alicerce das possibilidades e necessidades de

criminalizagao, sendo ambos também fundamentos constitucionais da propria pena.
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Dessa forma, a retribuicdo do crime de forma maldosa e cruel por parte do Estado
faz com que ele se assemelhe a figura do condenado, gerando a deslegitimacéo do
Direito e, por conseguinte, da Justica. Faz-se necessario, portanto, humanizar as
condicbes de vida dentro do carcere para que sejam menos penosas possiveis,

mediante a garantia de todos os direitos fundamentais do individuo.

Dentro dessa abordagem e com foco na perspectiva de mecanismos alternativos
gue garantam o desenvolvimento da cidadania e a real diminuicdo de danos na
execucado da pena, a aproximacao do direito com a cultura (no caso do presente
projeto com enfoque na dancga) € de grande valia para o resgate da dignidade da

pessoa encarcerada.

Isso porque a danga estimula o relacionamento interpessoal, desenvolve a
autoestima e a dignidade dos apenados por meio da valorizagdo e da percepgéo do

corpo e dos sentidos.

Além de ser uma atividade motora, a danca serve também como eixo central para a
estruturacdo cognitiva do individuo, logo, emancipadora e reflexiva. O estimulo
artistico delibera mudancas significativas e estruturais importantes na

conscientizacdo do ser.

Segundo Masi (2001), € essencial educar no tempo livre; as atividades ludicas e
culturais conduzem ao 6cio inteligente, que possibilita transformar essa ocasido em

um momento de crescimento intelectual.

Ademais, a danca como forma de comunicacao e discurso € politica, ora afirmando
as relacdes de poder existentes, como ja ocorrera em diversos momentos da
histéria, como na renascenca, com os balés de corte instituidos por Luiz XV, e com a
danca moderna americana de Martha Graham e sua influéncia na politica
nacionalista, ora quando atua como questionadora da realidade vivida, abordando,
refletindo ou sugerindo novas praticas individuais e coletivas ao quebrar paradigmas
e preconceitos (NETO, 2015). Por ser uma manifestagdo artistica completa e

hY

complexa possui 0 poder de interpelar o espectador a realidade exposta pela
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movimentacdo dos corpos e dos objetos utilizados como cenério, figurinos e

aderecos, que vao além de compreensdes meramente estéticas.

A apresentacao da abordagem qualitativa da pesquisa sera desenvolvida juntamente
com a atuacdo como professora de danga do Conjunto Penal Teixeira de Freitas
(CPTF), localizada no municipio de Teixeira de Freitas (extremo sul da Bahia), pelo
periodo de quatro meses, tendo como foco as encarceradas nesse instituto em
regime provisoério e condenadas. A populacdo de mulheres no CPTF no dia 26 de
maio de 2017 contava com 78 (setenta e oito) mulheres internas, sendo 54
(cinquenta e quatro) presas provisorias, 12 (doze) condenadas, 12 (doze) em regime
semiaberto. Nesse sentido, por meio da experiéncia e de praticas empregadas nas
entrevistas e nos relatos de presidiarias, foi possivel desenvolver uma analise
descritiva e exploratéria e, a0 mesmo tempo, explanar o tema: A dangca como
instrumento de resgate da cidadania das encarceradas no Conjunto Penal Teixeira

de Freitas.

Ao longo de 20 anos de experiéncia em danca como bailarina e professora de
danca, bem como na area juridica, com graduacdo em Direito pela Pontificia
Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul (2008), especializacédo latu sensu em
Direito Penal e Processo Penal pela Faculdade IDC (2009), exercicio da advocacia
e, ainda, atualmente, como docente da disciplina de Direitos Humanos e Direito
Penal na Faculdade do Sul da Bahia — FASB, a preocupacédo com a dignidade da
pessoa humana em qualquer estagio de sua vida e sem pré-conceitos é a grande

balizadora das acfes da pesquisadora.

A motivacdo intrinseca a escolha do presente tema considerou a formacgéo
profissional da pesquisadora e a possibilidade de melhorar a qualidade de vida das
encarceradas. Teve como objetivo primordial o resgate da dignidade da pessoa
humana com o fim de ndo somente dialogar sobre o paradoxo entre as conquistas
cientifico-juridicas e a realidade do sistema prisional repressivo existente nas
unidades prisionais (que nao obedece aquelas vitérias do humanismo ao longo da
histéria), mas também apresentar algo que possa contribuir para minimizar tal

problematica.
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1.2 UM PAS DE DEUX IMPRESCINDIVEL

Na atual conjuntura do sistema prisional ndo basta apenas analisar por meio de uma
abordagem critica as questfes prejudiciais a dignidade da pessoa humana advindas
do carcere, é preciso um engajamento da comunidade académica e da sociedade

para minorar esse panorama de violagoes.

O desenvolvimento regional deve ser trabalhado visando superar e melhorar a
condicdo de vida da populacdo, sempre atrelada ao autorreconhecimento dos
individuos como pessoas humanas. Assim, resta imprescindivel rever as condi¢des
humanas nas prisGes, pois estas também fazem parte de um contexto social, em

gue todos devem ter respeitados e garantidos os seus direitos, indistintamente.

A relevancia da proposta deste projeto de pesquisa no ambito académico por meio
de um mestrado profissional justifica-se pela sua excepcionalidade, isto é, pela unido
entre a cultura (danca) e a comunidade académica visando a pratica de institutos

juridicos, com um possivel despertar para acdes ho mesmo sentido.
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2 CORPO DE BAILE: QUEM DANCA COMIGO?

A Noite

A noite é negra

E os holofotes vasculham toda essa escuridao

A procura de um lugar ideal pra dancar e barbarizar
Dance

Se é que existe diferenca entre o bem e o mal
Dance

Se é que existe diferencga entre o inferno e o céu
Dance

Se é que existe diferenca entre as trevas e a luz
Dance

Fernanda Abreu e Carlos Laufer

O Direito como guardido das garantias fundamentais do cidadéo deve estar afinado
com um Estado e uma sociedade civil promovedores e estimuladores de politicas
publicas e particulares, no sentido de fomentar a construcdo de uma cidadania
crescente, em que sejam asseguradas condi¢cdes de todas as pessoas auferirem

seus direitos fundamentais a subsisténcia, a vida, a salde, a educacgéao e a cultura.

No Brasil, ndo ha legislacdo que garanta o acesso a cultura diretamente relacionada
ao sistema prisional, razao pela qual se vislumbra a necessidade de formatacao de
politica especifica que facilite a inser¢do de tais atividades no ambito do sistema
prisional, como extensdo da oferta educacional ja prevista na legislacdo. Para tanto,
estd em fase de elaboracdo uma Politica Nacional que estabeleca diretrizes,
orientacdes e responsabilidades acerca das ac¢des de cultura no sistema prisional.
Em fevereiro de 2016, o Governo Federal, lancou o edital nUmero 15/2016 para
contratar consultoria técnica especializada para producédo de subsidios voltados ao
desenvolvimento de politica de acesso a cultura no sistema prisional, com o objetivo
de construir uma politica nacional de acesso a cultura nas unidades prisionais de

todo o pais.

Daiane de Jesus Oliveira e Luciana Fonseca Mendonga, professoras de danga em
uma oficina de contato e improvisacdo no presidio feminino PREFEM, em Aracaju,
no ano de 2009, por meio de um curso de extensdo promovido pelo Nucleo de
Licenciatura em Danca da Universidade Federal de Sergipe, observaram a
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experimentacdo por parte das internas dessa instituicdo da acdo de contato e
improvisacao. Ao longo do processo, perceberam o processo de redefinicdo ocorrido
ao observar os depoimentos das internas, vislumbrando o surgimento de um novo

sentido corporal para as encarceradas com a realizacao da oficina.

Atualmente, diversas acdes e projetos culturais sao realizados por iniciativas dos
Estados e do Distrito Federal, contudo, muitos perdem a continuidade durante as
trocas de gestdo ou, ainda, quando a participacdo de terceiros é encerrada ou

suspensa.

O Governo Federal, em 2009, elaborou o registro de experiéncias inovadoras
reconhecidas pelo Departamento Penitenciario em todas as unidades da federacgéo
e divulgou por meio de um relatdrio intitulado “Manual de Boas Praticas do Sistema
Penitenciario Nacional’. Foram registradas as politicas penitenciarias que visavam a
reintegracdo social dos internos, de servicos especializados com os cumpridores de
penas e medidas alternativas e a reabilitacdo do egresso (as) e liberado(as) do
sistema prisional. Nesse manual pode-se observar a existéncia de dois projetos de

danca, um em S&o Paulo e outro no Amazonas.

Em Sado Paulo, o Projeto Associacdo Vida e Amizade, em parceria com 0
Valorizacdo da Vida desenvolvido na Penitenciaria Feminina da Capital, tem como
objetivo proporcionar de maneira ladica, por meio das Dancas Circulares dos Povos,
vivéncias que permitam a reflexdo e o autoconhecimento, bem como contribuam
para um ambiente menos hostil, uma comunidade mais harmoniosa e um convivio
mais pleno. No Amazonas, com o Projeto “Oficina de Arte e Literatura”, a
Universidade Estadual do Amazonas incentiva a arte em unidades penitenciarias do
Estado com apresentacdes de grupos de danca formados por detentos.

As atividades de danca imersas no contexto penitenciario também podem ser
encontradas em outros paises. No Canada, em 1993, foi elaborado, mediante
contrato com o Servigco Correcional do Canada, um relatério para o Programa de
Servigos Terapéuticos na Prisdo de Mulheres, baseado em entrevistas com as
encarceradas. As entrevistadas tiveram a oportunidade de listar e discutir qualquer

coisa que considerassem terapéuticas. Em resposta, mencionaram varios exemplos,
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muitas realizaram interagdes com o cao que foi mantido no setor de Psicologia para

ser calmante, porque ele forneceu-lhes "amor incondicional" e afeto.

As entrevistadas também mencionaram atividades espirituais, visitas e
correspondéncia com familiares e amigos, passatempos, escrita criativa e revistas,
teatro e esportes recreativos. Em conjunto, disseram que essas atividades ofereciam
as mulheres de diferentes formas maneiras: amor, afeicdo, companheirismo,
aceitacdo, autoexpressao, autoestima e um senso de realizacdo. Ao responderem
sobre exemplos que classificavam como terapéutico, as entrevistadas declararam,
de diversas formas, que eles proporcionavam a elas um espaco para "ser elas
mesmas", ter o controle de suas préprias vidas e / ou uma oportunidade para
valorizar e ser valorizado por outro. Esses fatores-chave de autodeterminacéo
(empoderamento) e conexdo com 0s outros continuamente ressurgiram ao longo
das entrevistas com essas mulheres como importantes para o bem-estar. Assim,
elaborou-se a Recomendacdo 5.1, que atribuia diversas atividades terapéuticas,

como: terapia de animais de estimacéo, drama, danca e revistas.

Na india, o etnografo Nayanee Basu, em seu artigo Improvising freedom in prision,
detalhou experiéncias de dois individuos: Alokananda Roy, bailarino cléassico, e o Sr.
B.D.Sharma, Diretor-Geral de Servicos Correcionais da Policia de Bengala
Ocidental. O trabalho de campo de Basu comecou em 2008 e serviu como base
para sua pesquisa de doutorado em Sociologia. Descreveu a contribuicdo da danca
nas comunidades de prisbes masculinas e femininas de Bengala Ocidental. A
experiéncia por meio da improvisacao artistica indicou que, gradualmente, ocorreu
uma mudanca nas atitudes e nas praticas dos prisioneiros referentes a niveis mais
amplos de interesse, autoconfianga, respeito e auto-organizacdo, bem como na
politica e nas regras de organizacéo penal na regido de Bengala Ocidental.

Todas as pesquisas desenvolvidas visavam a melhoria da percepg¢do corporal e
psiquica dos detentos, tanto mulheres como homens, com a finalidade de

ressignificacdo do proprio eu isolado e imerso na sociedade.
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2.1 PENAS E SISTEMAS PRISIONAIS: O DESCORTINAR DA HISTORIA

A punicdo como meio de resolucdo de conflitos acompanha o homem ao longo de
toda sua histéria. Diversos sistemas foram criados até se chegar a utilizacdo da

privacao da liberdade como forma de punicao coercitiva e regenerativa.

Nas sociedades primitivas, os fendbmenos naturais nocivos eram Vistos como
manifestacbes de divindades e castigos divinos. Isso ocorria devido a falta de
conhecimento cientifico, que era suprida pelo misticismo. Nessa fase, o infrator era
punido por desagradar a divindade. Apds esse entendimento, a vinganga privada
passou a resolver os conflitos postos a um individuo isoladamente ou, mesmo, a um
determinado grupo social. As puni¢cdes nesse periodo consistiam em revidar a
agressao sofrida e nao tinham qualquer preocupagdo com a propor¢ao ou alguma
nocao de justica. As penalidades poderiam ser: banimento do individuo infrator do
grupo social, deixando-o vulneravel, levando-o muitas vezes a morte e a chamada

vinganca de sangue, ou seja, batalha entre grupos ou individuos.

Com a evolugao social e 0 advento da escrita surgiu a lei de tali&o, determinando a
proporcionalidade entre a reacdo e o mal praticado: olho por olho, dente por dente.
Essa foi a primeira tentativa de tratamento igualitario imprimida até entdo entre o
causador do dano e a vitima, trazendo, ainda que de forma embrionaria, o conceito
de justica e a humanizacdo da sancao criminal. Tal principio foi adotado por diversos
textos, como: Codigo de Hamurabi!, Exodo? e a Lei das XIl Tabuas?.

A nocao da lei de talido pode ser encontrada em livros do Antigo Testamento: “Mas
se resultar algum dano, pagaras vida por vida, olho por olho, dente por dente, mao
por mao, pé por pé, queimadura por queimadura, ferimento por ferimento, golpe por
golpe” (BIBLIA, Exodo, 21, 23-25). Também h& mencgéo no Levitico: “E quem matar
alguém certamente morrera. Mas quem matar um animal, certamente o restituira,

vida por vida. Quando alguém desfigurar o proximo, assim também |he sera feito:

11694 a.C. — Babilénia
21250 a.C. - Hebreus
3450a.C. - Roma
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quebradura por quebradura, olho por olho, dente por dente” (BIBLIA, Levitico, 24,
17-21).

O Caodigo de Hamurabi também adotou claramente os principios talibnicos, como se
depreende da leitura dos artigos: “Se um filho bater em seu pai, ele tera suas méaos
cortadas” (artigo 195). “Se um homem arrancar o olho de outro homem, o olho do
primeiro devera ser arrancado [Olho por olho]” (artigo 196). “Se um médico fizer uma
larga incisdo com uma faca de operacfes e matar o paciente, ou abrir um tumor com
uma faca de operacdes e cortar o olho, suas maos deverdo ser cortadas.” (artigo
218); “Se um construtor construir uma casa para outrem, e n&o a fizer bem feita, e se
a casa cair e matar seu dono, entdo, o construtor devera ser condenado a morte.”
(artigo 229). “Se morrer o filho do dono da casa, o filho do construtor devera ser
condenado a morte.” (artigo 230); Punia-se, ainda, o roubo com arrombamento com
a morte do ladréao (artigo 21); o falso testemunho e as ofensas contra a honra, com a
extirpacdo da lingua (artigo 192), e assim por diante. Nao se pode esquecer que a
base das penas era a crueldade: fogueira, cravar uma estaca, mutilacdes corporais

(cortar lingua, orelha, méos ou seio; extrair olhos; arrancar os dentes etc.).

O principio da responsabilidade individual somente se ampliou em Roma na Lei das
Xl Tabuas, que foi a primeira compilagdo dos costumes por meio de férmulas (jus
scriptum). A Lei passou a prever alguns delitos, embora desconhecesse a
proporcionalidade entre crimes e penas. Nao obstante seus originais tenham se
perdido quando, no ano de 390 a.C., os gauleses atearam fogo em Roma, 0s
historiadores reconstituiram parte do contetdo nelas existentes por meio de citacées
feitas por outros autores e por versdes ndo oficiais. Com base nesses estudos, um
esboco do conteudo das tabuas pdde ser feito. Com o passar do tempo, a Lei de
Talido evoluiu para composicao, surgindo a possibilidade de o infrator satisfazer a

ofensa mediante indenizacdo em moeda ou espécie.

Nas sociedades contemporaneas, caracterizadas pela complexidade das relacdes
humanas e pelo conflito, fez-se necessario a coexisténcia de varios instrumentos de
controle social para a paz e a harmonia da vida social. Dessa forma, a atividade
humana, além de se subordinar as leis da natureza, deve se submeter as normas

éticas ditadas pelo Direito, pela Moral, Religi&o e Regras de Trato Social (aprimoram
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0 nivel das rela¢des sociais), além das normas técnicas (indicativas de formulas do

fazer para a capacitacao do homem).

O mundo primitivo ndo foi capaz de discernir a diferenciacdo entre os instrumentos

de controle social, sendo isso possivel somente a partir da Antiguidade Classica®.

Com o desenvolvimento da organizacdo social, o Estado afasta a vinganca privada,
reclamando para si a manutencdo da ordem e da paz social, fazendo surgir a
vinganga publica. Esta, inicialmente confundia-se com a poder divino, pois o direito
era considerado como uma expressao proveniente de Deus, sendo entendido como

tal durante um extenso periodo de vida da humanidade.

Devido ao elo existente entre direito e religido, a origem do conceito de prisdo como
pena comecou em mosteiros no periodo da ldade Média, com a prisdo eclesiastica
destinada a punicdo dos clérigos. Os individuos pertencentes a tal classe que
faltavam com suas obriga¢gGes eram coagidos ao recolhimento em celas e a dedicar-
se a meditacdo e busca do arrependimento por suas acfes, ficando, dessa forma,

mais préoximos de Deus.

Segundo Foucault (2010), na ldade Média, na maior parte da Europa ocidental, as
sancbes eram submetidas ao arbitrio dos governantes, que as impunham em funcéo
do status social do réu. Os condenados eram o centro de espetaculos em que se
promoviam a dor e o sadismo. O suplicio dos condenados tinha funcéo juridico-
politica, visto que se consistia em uma espécie de cerimonial para reconstituir a

soberania lesada.

O Direito era utilizado como reativacao do poder, para controle social, pois, entre 0s
instrumentos de controle social, € o Unico capaz de adicionar for¢a coercitiva
organizada pelo Estado como forma de garantia de seus preceitos. Para o individuo,
o Direito Penal é, indubitavelmente, o instrumento de controle social mais severo,

visto que sua resposta penoldgica atinge diretamente a esfera de suas liberdades,

4VIll a.C. até V d.C.
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podendo ocorrer a privagéo da liberdade de locomocédo, no caso encarceramento,
ou, caso o ordenamento juridico permita, podera alcancar sua vida (pena capital).

O Direito Penal, até o século XVIII, foi marcado por penas cruéis e desumanas, nao
existindo até entdo o conhecimento da pena como sanc¢do penal, muito embora seja
inegavel que o encarceramento de individuos existiu desde tempos imemoraveis.
Contudo, ndo tinha carater de pena e sim de custddia, com o propésito de preservar
0s réus até o momento de serem julgados. Conforme Bitencourt, “a prisdo foi
sempre uma situacdo de grande perigo, um incremento ao desamparo e, a verdade,
uma antecipacéo da exting¢ao fisica do individuo” (BITENCOURT, 2003, p. 408).

A laicizacdo do direito comeca a ser impulsionada no século XVII com a contribuicéo
do pensamento do jurisconsulto holandés Hugo Grdécio, que pretendeu desvincular a
ideia do Direito Natural de Deus. Sustentou que o direito natural estava adstrito ao
direito das gentes, ou seja, ao direito internacional e baseado em preceitos racionais
validos. Grdcio é considerado o pai do “Direito Natural”, deixando sua marca em sua
famosa frase: “O Direito Natural existiia mesmo que Deus nao existisse ou que,
existindo, ndo cuidasse dos assuntos humanos.” (NADER, 2004, p 368). A ideia de
separacédo do Direto e da Religido cresceu ao longo do século XVIII e alcangou seu

apogeu especialmente na Franca, no periodo do lluminismo.

Entre o fim do século XVIII e come¢o do século XIX, ocorreu uma profunda
transformacdo da concepcao filoséfica e juridica da pena. As primeiras
manifestacbes e inquietudes relacionadas as atrocidades da época foram
conduzidas pelos enciclopedistas: Montesquieu (1689-1755), ao defender que o
legislador deveria evitar o delito em vez de castigar pelo seu estudo sobre a
liberdade dentro da lei e a separacdo dos poderes. Voltaire (1694-1778), que
elencou a pobreza e miséria como fatores criminégenos e, principalmente,
Rousseau (1712- 1778), que lancou a tese do pacto social e da submissdao do

individuo a vontade geral.

A busca pela superacdo do entendimento humano que, sobretudo, até a Idade

Média, fazia o homem desconhecer a razdo e apegar-se a férmulas misticas e
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obscuras para resolver problemas ficou conhecido como lluminismo. Tal movimento

foi intitulado como uma alusao a um feixe de luz em um ambiente de trevas.

As ideias do lluminismo também influenciaram os estudos sobre um sistema
penitenciario, especialmente a questdo humanitaria das prisbes. Tal periodo foi
denominado de humanitario e teve como fundadores os reformadores penitenciarios:
Cesare Beccaria, John Howard e Jeremy Benthan como principais expoentes.
Também é importante lembrar a contribuicdo dos grandes fildsofos franceses, como
Montesquieu, Voltaire, Rousseau, os quais também defendiam a liberdade, a
igualdade e a justica na esfera da politica criminal.

A partir desse periodo, a pena de privacdo a liberdade com o propdsito de buscar a
normalizacdo do comportamento social por meio da correcdo ou educacdo do
condenado passou a ser principal resposta penolégica ao cometimento de um delito.
Assim, ocorreu o0 desaparecimento do espetaculo dos suplicios e a extincdo do
dominio sobre o corpo. As puni¢des corporais se transformam em pena de recluséao,

trabalhos forgados, servidao, interdicdo e deportagao.

O marco crucial para a mudanca do entendimento a respeito da pena ocorreu com a
obra do italiano Cesare Beccaria, Dos Delitos e das Penas (em italiano Dei delitti e
delle pene), publicado em 1764. A repercusséao foi tamanha que forcou modificacoes
na legislacdo de varios paises. Para Beccaria, a pena deveria deixar de ser puni¢ao
ao criminoso e assumir o papel de sancdo, sob um sistema penal fundado na
legalidade, proporcionalidade, pena intimidativa, fim da tortura, da pena de morte e
desumanas. Com esse entendimento afirmava que o direito de punir deveria buscar
uma utilidade social e condenava o direito de vinganca. Nas palavras de Beccaria,
“para que toda pena néo seja uma violéncia de um ou de muitos contra um cidadao
particular, deve ser essencialmente publica, pronta, necessaria, a mais pequena
possivel nas circunstancias dadas, proporcional aos delitos, fixada pelas leis”
(BECCARIA, 1998, p. 163). Bittencourt afirma que Beccaria “ndo renuncia a ideia de
que a prisdo um sentido punitivo e sancionador, mas ja insinua uma finalidade
reformadora da pena privativa de liberdade” (BITTENCOURT, 2003, p. 35).
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Na Inglaterra, John Howard, xerife do condado de Belfast, em 1772, muito
impressionado com a situacao das varias prisées que visitou, estudou os problemas
penitenciarios. Em 1777, John Howard publicou em Londres a obra The State of the
Prisions in England and Wales, with Preliminary Observations, and an Account of
Some Foreigns Prisions, apresentando relatérios pormenorizados de visitas
realizadas por ele em prisdes da Inglaterra. Dedicou-se a melhoraras condi¢des de
vida dos encarcerados, como higiene e saude dos prisioneiros, além de incentivar o

trabalho e a pratica religiosa, propondo um tratamento digno a eles.

Howard considerou importante a separagdo dos presos pelo seguinte critério de
classificacdo: processados, que teriam tratamento especial, ja que ndo caberia pena
como punicdo na medida em gque seria hesse momento a prisdo apenas um meio
assecuratério; condenados, com sancdo de acordo com a sentenga condenatéria
imposta; e, por fim, os devedores. Propds a fiscalizagdo da vida carceraria do
individuo por meio de pessoas diversas dos proprios carcereiros. Pode-se dizer que
seriam as primeiras linhas acerca da necessidade da figura do magistrado presente
na execugdo penal (BITENCOURT, 2003). Por tudo isso, John Howard é
considerado o Pai do Penitenciarismo, sua obra constitui o inicio do progresso dos
sistemas penitenciarios e da busca por humanizar as prisdes e pela reforma dos

condenados.

Nas obras de John Howard e de Cesare Beccaria pode-se vislumbar certa
complementariedade devido a forma de buscar a fundamentacdo de suas teorias,

bem como do préprio contetdo. Sobre tal aspecto, Guzman esclarece:

[...] a obra de Beccaria teve cariz politico e juridico, a de Howard um fim
filantropico e humanitario; o campo de acdo daquele foi de grande
amplitude, pois ambicionava a reforma do Direito Penal em vigor a época, o
de Howard limites mais apertados, materializando-se na humanizacdo do
regime das prisbes e na sua organizagdo visando uma finalidade
correccional. Beccaria levou a cabo a sua obra através da pena e do papel,
na paz do seu gabinete de trabalho, Howard visitou um grande ndmero de
prisbes europeias, vendo de perto o seu drama, tendo para tanto
empreendido longas e perigosas viagens a paises distantes, manteve um
estreito contacto com 0s presos e arriscou a sua saude e sua vida expondo-
se ao contdgio das doencgas carcerdrias, que vieram a causar a sua morte.
Beccaria foi um pensador, Howard um homem de acdo (GUZMAN, 1983, p.
91).
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Outro expoente da reforma penitenciaria foi Jeremy Bentham, que desenvolveu a
ideia de utilidades das penas, buscando sistematizar a puni¢do. A teoria proferida
por Bentham expde que, para interpretar a norma, urge levar em consideracdo os
efeitos reais produzidos, ou seja, com base na utilidade pode-se ter a qualificacéo
dos efeitos, sendo considerados como bons aqueles que trazem prazer e 0s maus
0s que causam dor. Em sua obra ‘Uma Introducdo aos Principios da Moral e da

Legislagao’, de 1789, apresenta o principio da utilidade:

A natureza colocou o género humano sob o dominio de dois senhores
soberanos: a dor e o prazer. Somente a eles compete apontar o que
devemos fazer, bem como determinar o que na realidade faremos. Ao trono
desses dois senhores esta vinculada, por uma parte, a norma que distingue
0 que é reto do que é errado e, por outra, a cadeia da causas e dos efeitos.
[...] O principio da utilidade reconhece esta sujeicdo e a coloca como
fundamento desse sistema, cujo objetivo consiste em construir o edificio da
felicidade através da razéo e da lei (BENTHAN, 1984, p. 9).

A teoria do utilitarismo tem como objetivo buscar oferecer mais felicidade ao maior
namero de pessoas envolvidas, e ndo somente ao proprio agente. Sob o manto
dessa teoria, as penas legais sdo consideradas um mal que deve recair sobre o0s
individuos que cometeram algum ato proibido por lei, possuindo o conddo de
prevenir acbes semelhantes no futuro. Para Bentham, a proporcionalidade entre
crime e punicdo é imprescindivel. Em sua visdo, as penas excessivas aumentam a
criminalidade porque o homem que vislumbra a crueldade aplicada pelo Estado fica
mais endurecido e tendente ao uso da violéncia, além de poder ser conduzido a

praticar novo delito para se furtar da tortura impingida pelo crime anterior.

Para Bentham (1984), a reforma do preso consistia em uma das principais
finalidades da pena e, para que isso fosse alcancado, as seguintes regras deveriam
ser seguidas pelos condenados no sistema penitenciério: instrucdo, isolamento,
celas escuras, exercicios religiosos, dietas especiais e trabalho. Com relacdo
especificamente ao estudo e trabalho, indicava que: por meio da educacdo dos
presos evita-se 0 retorno as suas inclinagbes criminosas, a medida que eles
adquirem costumes opostos. Por sua vez, o trabalho convertia o preso em mao de

obra util a sociedade.
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Bentham foi o primeiro a dar relevancia ao aspecto arquitetbnico das penitenciarias,
idealizou o Pandptico. Consistia em uma estrutura caracterizada por um edificio
circular que possui uma torre de vigilancia ao centro e com celas ao seu redor. As
celas deveriam ter uma abertura frontal que permitisse a entrada de luz e portas com
grade para espalhar a luz no interior do edificio. Porém, a difusdo da luz ocorreria de
modo que o encarcerado nao conseguisse enxergar o exterior, nem o vigilante
presente no centro da torre. A palavra Panoptico é de origem grega e dividida em
duas partes: Pan, originario de pas, paza, pan, significa inteiro, todo, contém a
nocao de universalidade, e optico deriva do grego Optikos, relativo a visdo, o que se
pode ver. Sendo assim, o significado dessa juncéo de palavras pode ser interpretado

como a universalidade do olhar ou, ainda, visao total.

Os escritos de Jeremy Bentham a respeito do Pandptico sdo formados,
essencialmente, por vinte e uma cartas escritas em 1787 na Russia e por dois pos-
escritos em 1790 e 1791. O projeto arquitetbnico do edificio deveria ser circular ou
em poligono, com seus quartos a roda de muitos andares, ao centro um quarto para
o0 inspetor ver todos os presos, ainda que eles ndo o vissem, e de onde poderia dar
suas ordens sem deixar seu posto. Assim, a estrutura permitia vigilancia constante
do encarcerado, pois era possivel constatar o cumprimento das determinacdes por
parte do encarcerado, verificando se realmente estava se dedicando aos aspectos
cruciais da pena, como 0s exercicios morais e religiosos, as atividades educacionais
ou o trabalho. Além disso, permitia a seguranca nos presidios, ao evitar motins entre
0S presos e a violéncia praticada entre eles ou contra eles por parte dos carcereiros.

Tal mecanismo estrutural teria como objetivo impactar psicologicamente o0s
encarcerados, para que eles se sentissem observados todo o tempo. Sem conseguir
enxergar o que ocorre externamente ao edificio, eles seriam tomados por um
enorme sentimento de soliddo, mesmo que estivessem “acompanhados” pelo
vigilante sempre. Bentham acreditava que esse impacto nunca seria esquecido por
agueles que passassem por la e atuaria como uma espécie de prevencao especial
negativa, na qual o encarcerado, por receio de voltar novamente a instituicdo, néo

mais voltasse a delinquir.
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A denominagdo "sistema penitenciario” e a arquitetura prisional, desenvolvidos
principalmente com o pandptico, junto com os modelos arquitetdbnicos franceses e
italianos, estimularam a participacdo de pessoas cultas e de boa posicédo social no
processo de organizacdo das penitenciarias em cargos de diretorias dos
estabelecimentos, visto que até entdo tais estabelecimentos eram vistos como

despreziveis.

Assim, a contribuicdo desses autores foi de grande valor para a origem dos regimes
penitenciarios classicos, com sistemas diferenciados de reabilitacdo, os quais
tiveram ascensédo no século XIX. Bacigalupo refor¢a que os estudos no periodo do
lluminismo reconstruiram a relacdo entre os individuos e o Estado. Em suas

palavras:

Los soportes ideoldgicos del derecho penal codificado desde principios del
siglo XIX constituyen una redefinicion de las relaciones entre los individuos
y el Estado. Se puede afirmar que la base del sistema legal esta dada por: I°
) el principio nullum crimen, nulla poena sine lege; 2°) la fundamentacion
racional de la pena, de donde se dedujo la necesidad de proporcionalidad
de la misma con la gravedad del hecho cometido; 3°) la concepcion del
delito como algo diverso del pecado y, consecuentemente, un tratamiento
diverso de los delitos contra la religién y contra la moral y las buenas
costumbres; 4° ) la humanizacion de las penas bajo la preponderancia de la
pena privativa de las libertad (BACIGALUPO,1996, p. 41-42).

Dessa forma, com base nesses estudos, foram estruturados trés sistemas
penitenciarios para a execucdo das penas privativas de liberdade: o sistema

filadélfico, o auburniano e o progressivo.

O sistema filadélfico ou celular iniciou-se com a construcao da primeira prisdo norte-
americana, a Walnut Street Jail, em 1776. Tal sistema tinha como caracteristicas
essenciais o isolamento celular dos intervalos, a obrigacdo estrita do siléncio, a
meditacdo e a oracdo. Em 1829, com a conclusdo da penitenciaria Oriental (Eastern
Penitenciary) em Pittsburgh, foi introduzida a possibilidade de realizar algum
trabalho na propria cela, uma vez que a avaliagcdo até entdo sobre o regime foi
declarada como impraticavel. As ideias aplicadas pelo sistema filadélfico ndo se
originaram somente de convicgdes teoldgicas e morais do Direito Candnico, mas
também foram influenciadas pelas ideias de Howard, Beccaria e Bentham. A

principal critica feita ao regime celular refere-se a tortura refinada infligida pelo



48

isolamento total, pois eliminava totalmente o instinto social do ser humano
(BITENCOURT, 2003).

Em 1821 foi introduzido o sistema auburniano (silent system) na prisdo de Auburn,
que adotou como regra o trabalho em comum e o siléncio absoluto. O aspecto
negativo desse modelo foi o rigoroso regime disciplinar aplicado por meio de
castigos exacerbados e cruéis, pois consideravam justificavel tal medida para a

recuperacao do individuo.

Em verdade, ndo ha grandes diferencas entre o sistema auburniano e o filadélfico;
os dois apresentavam uma ideologia voltada para a recuperacao do recluso, quer
seja pelo confinamento, pelos principios religiosos, pelo trabalho ou ensino, ou, até

mesmo, pela imposicéo de castigos desmedidos e cruéis.

O sistema progressivo, criado ao longo do século XIX, considera o comportamento e
aproveitamento do preso, verificados pelas boas condutas apresentadas e pelo
trabalho, dividindo seu periodo em estagios e objetivando, por fim, a liberdade
condicional. Um aspecto importante desse modelo € a possibilidade de o condenado

ser reinserido na sociedade antes do término de sua pena.

Dentro do regime progressivo pode-se observar a existéncia de trés modelos: o
sistema progressivo inglés ou mark system, o sistema progressivo irlandés e o

sistema de Montesinos. Cabe, desse modo, diferencia-los.

No sistema progressivo inglés ou mark system (ou, ainda, sistema de vales),
elaborado pelo Capitdo Alexander Maconochie no ano de 1840, na llha Norfolk, na
Australia (a Inglaterra enviava seus criminosos mais temiveis e perversos a essa ilha
na Australia), consistia em medir a extensdo da pena do condenado ao realizar a
soma de trabalho e de boa conduta representada por meio de vales que seriam,
apos um certo numero deles, capazes de permitir a liberdade. A quantidade de vales
estava ligada a gravidade do delito cometido pelo condenado. Em caso de mau
comportamento incidiria uma multa e a consequente perda de vales. Assim, somente
0 excedente das marcas, descontados os débitos, seria considerada pena cumprida.

Tal sistema foi introduzido posteriormente na Inglaterra.
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O sistema progressivo irlandés foi um aprimoramento do sistema inglés e idealizado
por Walter Crofton, diretor das prisdes na Irlanda. Crofton era conhecedor do
sistema inglés e a ele introduziu a ideia de preparar o preso para regressar a
sociedade por meio de pris6es intermediarias entre o periodo da priséao e a liberdade
condicional. Tal periodo intermediario ocorreria em prisdes em local fechado, com
permissdo para trabalho, em especial o agricola, ao ar livre, fora do
estabelecimento, com disciplinas mais suaves, pois seria considerado como um

teste de adequacado do apenado ao convivio em sociedade.

Por fim, o sistema de Montesinos proporcionou uma nova visao as relacbées com os
reclusos, por elevar sua importancia. Em 1835, o Coronel Manuel Montesino e
Molina, governador do presidio de Valéncia, buscou o viés humanitario uma vez que
substitui o rigor dos castigos pelos principios de disciplina racional. Pretendia que o

recluso construisse uma autoconsciéncia baseada em sentimentos de confianga.

Indubitavelmente, o regime progressivo se configurou em um grande avanco para 0s
sistemas penitenciarios, sendo o que mais se aproxima ao adotado no Brasil. Apesar
disso, ha diversas criticas que seréo elencadas ao longo deste capitulo.

Muito embora tenha havido um avanco, ainda hoje, os relatérios de organismo
internacionais e entidades ndo governamentais, entre elas podemos destacar a
Anistia Internacional, sobre a situacdo carceraria mundial ndo revelam um retrato

muito diferente daquele demonstrado no século XVIII por Howard.

O sistema penitenciario brasileiro ndo foge a regra, ou pior, apresenta aspectos mais
severos do que em diversos outros paises. Por muitos anos acreditou-se com
conviccdo de que o encarceramento poderia ser um meio adequado de obter a
reforma do delinquente, porém tal visdo foi questionada por alguns estudiosos.
Dessa forma, para compreender melhor essa questdo, sera abordada a visdo de

Foucault (2008,2010) sobre os sistemas penitenciarios.

Foucault (2008) era contrario as ideias do sistema prisional tradicional, distanciando-
se dos pensamentos abordados até aquele periodo acerca dos efeitos negativos do

encarceramento e da repressdo da criminalidade por meio das normas juridicas e
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das consequéncias da aplicacao da lei penal. Apresentou duas formas distintas de
poder na perspectiva do Direito Penal: o poder de carater extremamente retributivo
pelo severo exercicio da punicdo publica nos moldes de um regime absolutista e 0
poder pds Revolugdo Francesa, que vem aliado aos interesses da sociedade
industrial em ascensdo. Este Ultimo caracteriza-se por um poder de vigiar e
disciplinar os individuos da sociedade, denominada pelo fil6sofo francés como
“Sociedade Disciplinar’, a qual estaria apta ao controle do tempo, do espaco e das
condutas de forma ininterrupta, considerada, assim, a sociedade panoptista, em

aluséo ao modelo prisional idealizado por Bentham.

Em conferéncias proferidas no Rio de Janeiro, antes mesmo de publicar seu célebre
livro ‘Vigiar e Punir’, ja elucidava que o modelo panoptipista poderia ser reportado
para a sociedade contemporanea. Na passagem a seguir, o filosofo eleva o
panoptico de Bentham como um acontecimento Gnico, mesmo que com conotacgao

provocativa e sarcastica:

Peco desculpas aos historiadores da filosofia por esta afirmacdo, mas
acredito que Bentham seja mais importante para nossa sociedade do que
Kant, Hegel, etc. ele deveria ser homenageado em cada uma de nossas
sociedades. Foi ele que programou, definiu e descreveu de maneira mais
precisa as formas de poder em que vivemos e que se apresentou um
maravilhoso e célebre pequeno modelo desta sociedade da ortopedia
generalizada: o famoso Panopticom. Uma forma de arquitetura que permite
um tipo de poder do espirito sobre o espirito; uma espécie de instituicdo que
deve valer para as escolas, hospitais, prisées, casas de correcao, hospicios,
fabricas, etc (FOUCAULT, 2010, p. 86).

Assim, o poder pandptico representa um novo poder, visto que se afasta da punicéo
retributiva do individuo que comete uma infracdo penal e objetiva a previsdo das
acOes desse individuo com o intento de proteger a sociedade. Dessa forma, torna-se
concreta a possibilidade de controle monitorado dos individuos de forma que
assegure a correcdo de suas supostas inclinacdes e tendéncias, remoldurando-o

aos objetivos do poder dominante.

Nas referidas instituicbes panopticas o individuo é retirado de sua propria vida
mediante seu adestramento, desde sua tenra infancia, com a finalidade precipua de
fazé-lo participar dos sistemas de producgdo, por meio do cumprimento de atividades
e aprendizado de forma constante. Seu carater passa a ser modelado segundo o

mecanismo de castigos e recompensas para que ocupe uma funcdo determinada
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dentro do sistema de producdo. Este serd, passara a ser, portanto, propriedade da
sociedade e ndo mais possuira seu corpo, ja que Nao possui mais o tempo de sua

vida.

Nessa senda, Foucault afirma que a legislacéo penal a partir do século XIX comeca
a desviar do que pode ser chamada de utilidade social, pois ndo mais buscara o que
€ socialmente atil, mas procurara ajustar o individuo. Segue afirmando que toda a
penalidade do século XIX torna-se um controle ndo mais com o foco no que o
individuo fez em conformidade ou ndo com a lei, e sim sobre o que ele poderé fazer,
0 que ja possui inclinagcdo a fazer sob o fundamento da periculosidade, nocéo
introduzida nessa época (FOUCAULT, 1987).

Foucault em seu livro “Vigiar e Punir” demonstra que teve como objeto “Uma histéria
correlativa da alma moderna e de um novo poder de julgar; uma genealogia do atual
complexo cientifico judiciario onde o poder de punir se apoia, recebe justificacdes e
suas regras, estende seus efeitos e mascara sua exorbitante singularidade”
(FOUCAULT, 1987 p. 26). O referido estudo obedece quatro regras gerais: tomar a
punicdo como uma fungdo social complexa; adotar em relacdo aos castigos a
perspectiva da tatica politica; colocar a tecnologia do poder no principio tanto da
humanizacdo da penalidade quanto do conhecimento do homem; verificar se essa
entrada da alma no palco da justica penal ndo é o efeito de uma transformacao na
maneira como o préprio corpo € investido pelas relacbes de poder (FOUCAULT,
1987).

A invencéao das prisdes, para Foucault, longe daquilo que muitos apregoam, €, ainda
hoje, um empreendimento que deu certo, pois cumpriu com seu papel de
fomentadora das técnicas de disciplina instituidas para controle e sujeicdo dos
corpos. O objetivo das prisGes é tornar os individuos déceis e (teis, para que tais

elementos fagam aquilo que a classe dominante quer.

A priséo é, portanto, o local para introduzir os condenados em carreiras criminosas,
produzindo reincidéncia e organizando a delinquéncia, como objetivos reais de

seletividade da criminalidade e estabelecimento de uma politica do corpo de forma a
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extrair dele sua utilidade. Assim, o sistema penal é definido por Foucault, como um
instrumento organizacional da criminalidade e ndo de cessacédo da criminalidade.

Foucault (2010) ndo coaduna com o conceito classico de poder centralizador e
localizado no Estado, afirma que o mesmo se manifesta de forma dispersa, podendo
ser localizado no asilo, hospicio ou, também, na prisdo. Assim, o poder pode possuir
qualguer esséncia, sendo, sobretudo, operatério; sdo relacbes de forcas que
passam tantos pelos dominados quanto pelos dominadores. Salienta ainda que a
repressao difere-se da opresséao preconizada pelo modelo classico, uma vez que se
caracteriza pelo simples prosseguimento de uma relacdo de dominacao por meio de
uma relacdo de forca perpétua calcada na oposicdo entre luta e submissédo. O
filbsofo demonstra como, em um dado momento, tais mecanismos comecaram a se
tornar economicamente lucrativos e politicamente Uteis, como: a aparelhagem de
vigilancia, a medicalizagdo da loucura, da delinquéncia etc. Em suma, a burguesia
nao se interessa pelos delinquentes, pela punicdo ou a reinsercdo deles que, em
termos econdmicos, nada interessam. O que interessa sdo 0S mecanismos pelos
quais os delinquentes sao controlados, punidos, seguidos, visto que tais
mecanismos sdo compativeis com os interesses de um sistema econémico-politico

geral.

Com efeito, a difusdo e generalizacdo dos esquemas e das técnicas disciplinares
tornaram possiveis 0 surgimento e a multiplicacdo das instituicdes disciplinares,

como prisdes, asilos, escolas etc.

A prisdo, desse modo, passou a ser compreendida, no fim do século XVIII e inicio do
século XIX, como a pena das e para as sociedades civilizadas, a ponto de ndo se
saber, até hoje, como substitui-la. Com o cumprimento da pena mediante o
pagamento de sua “divida” para com a sociedade, o condenado reforca o carater

natural que a pena passa a adquirir.

Nessa perspectiva, a prisdo é o lugar que retira dos individuos todas as suas
prerrogativas, fomentando com o treinamento, a aptiddo, o comportamento, uma
tarefa ininterrupta de disciplina. O trabalho penal deve sujeitar os corpos a manter 0s

movimentos regulares. A vigilancia deve ser refor¢cada constantemente de forma que
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se produzam mais e mais homens mecanizados, a exemplo da sociedade industrial.

Dessa forma, o condenado é convertido em operario, em individuo-maquina.

Todavia, apenas a privacdo da liberdade Unica e exclusivamente ndo favorece a
ressocializacdo, é necessario fazer algo para mudar e transformar esse quadro.
Assim, entre 0s principais projetos que podem minimizar esse equivoco estdo as
atividades de cunho educacional, cultural ou artistico desenvolvidas dentro das
penitenciarias pelos detentos, com o proposito de despertar a esséncia do individuo,

de ele se reconhecer como pessoa singular e possuidora de direitos.

2.2 SINGULARIDADE INDIVIDUAL NA RELACAO COM O OUTRO

A constituicdo do sujeito acontece pela interagdo humana. Contudo, Vygotsky (1991)
enfatizou que essa interacdo acontece em situacbes concretas de vida, na pratica
humana que atribui significado a producdo material e a producao cultural, obras do
humano, e ndo por meio de abstracionismos isolados ou reflexos reagentes. A
constituicdo da subjetividade ocorre por meio de situacdes de intersubjetividade pelo

processo de internalizagéo.

O sujeito ndo se dilui no outro nem se perde no social, mas adquire singularidade
justamente na relacdo com o outro, em relacdo ao outro, sendo esse outro uma
complexidade que se apresenta e se representa de diferentes modos. Assim, ser
reconhecido pelo outro é ser constituido em sujeito pelo outro, a medida que o outro
reconhece o sujeito como diferente e o sujeito reconhece o outro como diferente.
Assim, subjetividade significa uma permanente constituicdo do sujeito pelo

reconhecimento do outro e do eu.

Inegavel que o encarceramento gera efeitos nocivos aos individuos em relacédo ao
seu autoconceito. Robert Culbertson (1975) investigou os efeitos da
institucionalizagéo acerca do conceito de si nos “delinquentes” juvenis no Estado de
Indiana nos Estados Unidos denominado The effect of institutionalization on the
delinquent inmate's self concept publicado no ano de 1975. O pesquisador dividiu
em trés grupos o0s jovens que se encontravam na Indiana Boys 'School, instituicdo

para meninos delinquentes que funcionava como uma instituicdo de custédia: o
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primeiro era formado por jovens que nunca estiveram em uma prisdo; o segundo
grupo por aqueles que estiveram no local mais de uma vez; e o terceiro grupo por
jovens que la estiveram duas ou mais vezes. Em relagdo ao primeiro grupo
comprovou que no inicio do encarceramento possuiam ideias que refletiam
conceitos positivos sobre si mesmos. Porém, com o decorrer do tempo de recluséo,
0 conceito diminuia constantemente. Ao finalizar a reclusdao apresentavam um
autoconceito inferior ao que possuiam ao inicia-la. No segundo grupo comprovou
que o autoconceito ndo sofreu variacdo durante o tempo de reclusdo. Constatou,
porém, que o autoconceito do primeiro grupo ao iniciar a prisdo era superior ao do
segundo grupo. J& no terceiro grupo apurou que O autoconceito dos jovens
aumentou durante o lapso de tempo em que estiveram custodiados. Desse modo,
pode-se observar que o aumento no autoconceito se produz dentro de uma
orientacdo criminal em que o sujeito ja aceitou seu estigma de delinquente, pois
incorporou totalmente todas as pautas e os papéis da atividade criminosa. Assim, a
pesquisa pbéde demonstrar que a prisdo ndo contribui para que o recluso ndo mais
pratique delitos ao deixar a prisdo, tendo em vista que ele assimila a estigmatizacao
que provém do outro, perpetuando o comportamento delinquente e aproximando 0s

individuos rotulados uns dos outros.

Tal conclusdo se aproxima da Teoria do Labelling Approach (também conhecida
como interacionismo simbalico, etiquetamento, rotulacdo ou reacdo social) surgida
nos anos 1960, nos Estados Unidos. Erving Goffman (2006) e Howard Becker
(2008), principais defensores dessa teoria, entendem que a criminalidade ndo € uma
qualidade da conduta humana, mas a consequéncia de um processo em que se

atribui tal “qualidade”, ou seja, estigmatizacao.

Segundo Penteado Filho (2012, p. 73), “o criminoso apenas se diferencia do
homem comum em razdo do estigma que sofre e do rétulo que recebe”. A
sociedade define o que entende por “conduta desviante”, aquele comportamento
considerado perigoso, constrangedor e impde sancdes aos que agem dessa forma,
criando um processo de estigmatizacdo para os condenados, funcionando a pena

como geradora de desigualdades.
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Pela teoria do Labelling Approach observa-se que séo as instancias de controle que
definem o que e quem ser& punido, controlando inclusive a execucao dessa puni¢ao
referente ao que deve ser considerado ou ndo como carater “ressocializador”. Tal
conclusao remete ao entendimento de que ha uma seletividade do sistema penal.
Zaffaroni esclarece que “estes estere0tipos permitem a catalogacdo dos criminosos
que combinam com a imagem que corresponde a descricao fabricada, deixando de
fora outros tipos de delinquentes (delinquéncia de colarinho branco, dourada, de
transito etc.)” (ZAFFARONI, 1991, p.130). Diante desse rotulo recebido é
marginalizado e tem muitas dificuldades para viver em sociedade, o que acaba

acarretando uma série de fatores negativos no individuo.

Retrato dessa seletividade € o0 sistema penal brasileiro, que encarcera
majoritariamente jovens entre 18 e 29 anos (55%), negros (61,6%) e com baixa
escolaridade (75,08% possuem até o ensino fundamental completo). Esses
resultados constam do ultimo relatério do Levantamento Nacional de Informacdes

Penitenciarias (Infopen), relativo a dezembro de 2014.

A abordagem feita por Vygotsky (1987) fornece bases para compreender iSso ao
indicar que os individuos sao sujeitos constituidos social e culturalmente, o que
proporciona uma analise acerca das experiéncias vivenciadas como sujeitos
histéricos. Assim, 0 sujeito esta intimamente ligado ao social e, para entendé-lo,
torna-se importante compreender as questdes subjetivas do processo, pois trata a
subjetividade como o encontro do social com o individual. A forma de pensar, sentir,
desejar, bem como de significar as experiéncias € construida no contexto cultural em

gue o individuo esté inserido.

Assim, nas relaces do sistema prisional também existe a necessidade de pertencer
a um grupo e as relacdes podem trazer beneficios para a vida dos detentos. Quando
o individuo escolhe fazer parte de determinado grupo, neste caso, em um projeto de
um grupo de dancga, ele volta a usufruir de toda sua subjetividade e de seu poder de
escolha, tem de volta a “liberdade” para relacionar-se. Se esse grupo escolhido
gerar consequéncias positivas, as relagbes vao modificando os demais detentos,
fazendo com que se reconhegam como pessoas humanas passiveis de direitos e

deveres, como individuo e ser social.
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2.3 A DANCA E A RESSIGNIFICACAO DA LIBERDADE

Definida como a arte de mover o corpo em um determinado ritmo, expressando
sentimentos e emocdes por meio de movimentos, a danca € uma forma de
manifestacéo instintiva (TONELI, 2007).

Ela esth em continuo desenvolvimento, a cada momento surge um novo estilo,
evoluindo e progredindo junto com a humanidade. Sua pratica proporciona varios
beneficios, auxilia na melhora da qualidade de vida, pois é uma atividade fisica que
frequentemente utiliza de movimentos de baixo impacto, beneficia a autoestima e

contribui para a socializacdo e integracéo do individuo.

Com a prética da danca como atividade fisica regular o individuo obtém ganhos
psicolégicos, emocionais, além de melhorar o sistema cardiovascular e respiratorio,
aumento da circulacdo sanguinea, controle da presséao arterial, ativacdo do sistema
linfatico, liberacdo de endorfina etc. Tudo isso proporciona fortalecimento muscular,
auxilia o emagrecimento, estimula e aperfeicoa a coordenacdo motora e minimiza,

também, a depressdo, com o0 aumento da autoestima.

A danca como reflexo da arte desenvolvida e praticada com e no proprio corpo do
individuo possibilita a sensacéo de ir e vir, a comunicacdo entre pessoas por meio
do sentir e do perceber, criando e estimulando novas percepc¢des de si e do mundo
ao seu redor.

Ao considerar que a danca é uma atividade que envolve os trés dominios da
natureza humana (fisiologica, afetiva e cognitiva), ela se torna um 6timo instrumento
para melhorar a qualidade de vida. Além de ser um meio de préatica de atividade
fisica auxiliando na saude, a danca possibilita ao praticante conhecer-se melhor,
proporciona uma consciéncia corporal mais acurada, contribui para a aprendizagem
de fatores, como: lidar melhor com os erros dos outros e com seus proprios erros,

romper preconceitos e aperfeicoar a integracao e comunicacao.

Como expressédo artistica de um individuo que vive em sociedade, o objetivo da

danca € trabalhar com um mecanismo harmonizador, respeitando as emocdes, 0s
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estados fisiolégicos, desenvolvendo habilidades de movimentos, exercendo
possibilidades de autoconhecimento, possibilitando beneficios, como a prevencao e
o0 combate de situacbes estressantes. Além disso, estimula a oxigenacdo do
cérebro, melhora o funcionamento das glandulas, reforca os musculos e protege as
articulagbes, proporciona conhecimento corporal, melhora a capacidade motora,
melhora o desempenho cognitivo, melhora a memoaria, concentracdo e atencao,
proporciona cooperacdo e colaboracdo, contato social, criatividade, melhora a
autoestima e autoimagem e estimula o resgate cultural (GOOBO; CARVALHO,
2005).

Para Giguere (2016), as pessoas que sentem alguma espécie de pressdo podem

encontrar alivio no ato de dancar. Em suas palavras:

A habilidade de liberar suas emog¢fes de maneira segura e sentir o bem-
estar psicolégico como resultado chama-se catarse. Muitos dancarinos
vivenciam esse sentimento com o pleno emprego da mente e do corpo por
meio da danca. Estudantes que sentem as pressdes dos estudos encontram
alivio com a vinda ao estudio e o ato de dancar. Além do prazer imediato
sentido apds a danc¢a, pode ocorrer um desenvolvimento pessoal continuo
(GIGUERE, 2016, p. 04).

Conforme os movimentos e o0s exercicios da danca vao sendo executados pelo
individuo, h& o contato com seus préprios bloqueios e limitagdes. Esse reencontro
consigo mesmo permite o despertar dos potenciais adormecidos e a libertacdo dos
condicionamentos e padrbes indesejados, aqueles que negam a verdadeira

esséncia do ser.

Os participantes da aula de danca tém a possibilidade de contato e de expressar
seus sentimentos, ideias, pensamentos, emocdes, bem como obter um
conhecimento mais amplo e completo de seu corpo, funcionamento psiquico e

relacionamento interpessoal.

Assim, se a danca possui inumeros beneficios, € fundamental que seja oferecida a
gualguer pessoa, livre ou privada de liberdade. Torna-se uma alternativa de
mudanca da realidade. Isso porque a mulher encarcerada encontra-se envolta pela
atmosfera de opressao oriunda do proprio sistema penitenciario, bem como da

estigmatizacdo que provém dessa condigdo e anseia por um despertar e uma
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ressignificacdo de seu préprio corpo. Segundo Goffman (2006), o estigma
estabelece uma relacdo impessoal com o outro e produz um amplo descrédito na
vida do sujeito. Em situacdes extremas, o estigma é denominado como "defeito",
"falha" ou desvantagem em relacéo ao outro, constituindo-se em uma inconsonancia
entre a identidade social virtual e a identidade real. Para os estigmatizados, a
sociedade reduz as oportunidades, esforgcos e movimentos, ndo atribui valor, impde
a perda da identidade social e determina uma imagem deteriorada, de acordo com o
modelo que a ela convém. Ocorre, portanto, a anulacdo da individualidade e o
enquadramento em um modelo determinado para manter o padrao de poder. O
diferente passa a assumir a categoria de "nocivo", "incapaz", fora do parametro
padronizado pela sociedade, permanece a margem, respondendo apenas o que a
sociedade determina. Em suas palavras, “dejamos de verlo como una persona total
y corriente para reducirlo a um ser inficionado y menospreciado” (GOFFMAN, 2006,
p. 12). O social tenta conservar a imagem deteriorada com um esforgo constante por
manter a eficacia do simbdlico e ocultar o que lhe interessa, que é a manutencéo do

sistema de controle social.

Nessa linha, a mulher encarcerada € estigmatizada, pelo fato de estar em
“desacordo” com o aprovado pela sociedade, que a define como “delinquente”. Tal
definicdo é interiorizada pela mulher, impossibilitando-a de ver em si mesma outros
atributos de sua personalidade e, portanto, reconhecer-se como ser social e capaz.
Mas, um corpo que esta acostumado aos padrdes de rigidez e controle deve ir além
dos esteredtipos preconizados pela sociedade e utilizar a danca e a expressao

corporal como vetor.

Diante disso, a danca coloca-se diretamente ligada ao resgate da cidadania,
principalmente quando se trata de pessoas que necessitam, devido a situagdes
degradantes, ser tratadas com respeito a sua dignidade humana como individuo e

como ser social.

2.4 REMICAO DA PENA: UMA DANCA SOLITARIA

O direito de punir € monopdlio do Estado e, quando este o exerce, tem por objetivo

castigar o agente criminoso, inibir o surgimento de outros crimes, demonstrando a



59

bY

certeza a coletividade da busca por justica e reeducar, readaptar o condenado,
socialmente. Tendo em vista estas orientacdes, a Lei n° 7.210, de 1984 (Lei de
Execucédo Penal - LEP), dispée em seu art. 1°; “A execugdo penal tem por objetivo
efetivar as disposi¢coes de sentenca ou decisao criminal e proporcionar condi¢oes

para a harménica integragéo social do condenado e do internado”.

A LEP foi criada para regular o artigo 40 do Cdodigo Penal, “a legislagdo especial
regulara a matéria prevista nos artigos 38 e 39, bem como especificard os deveres e
direitos do preso, os critérios para revogacdo e transferéncia dos regimes e

estabelecera as infragdes disciplinares e correspondentes sangdes”.

Nos termos do artigo 38 do Codigo Penal, “o preso conserva todos os direitos ndo
atingidos pela perda da liberdade, impondo-se a todas as autoridades o respeito a
sua integridade fisica e moral”. Da mesma forma determina o artigo 3° da LEP ao
preconizar que “ao condenado e ao internado serdo assegurados todos os direitos
nao atingidos pela sentenca ou pela lei”. Esses dispositivos se encontram em
sintonia com o artigo 5°, inciso XLIX, da Constituicdo Federal: “é assegurado aos

presos o respeito a integridade fisica e moral”.

A LEP, ainda, em seus artigos 40 e 41 estipula um rol exemplificativo de direitos do
preso, tais como: alimentacdo suficiente e vestuario, atribuicdo e trabalho e sua
remuneracao, assistencial material e juridica, entre outros, o exercicio de atividades
profissionais, intelectuais, artisticas e desportivas. Em tal ponto, o dispositivo
contempla a necessidade de possibilitar ao individuo, quando ingressa no
estabelecimento prisional, a continuidade das atividades profissionais, intelectuais,
artisticas e desportivas que exercia em liberdade, desde que se trate, obviamente,
de atividades compativeis com a execucdo da pena. Para tanto, cabe a
administracdo penitenciaria conceder-lhe espaco, meios e condicbes de torna-las
possiveis. Contudo, a realidade atual do sistema prisional € bastante diferente,
sendo, até mesmo, relegadas as questbes basicas de saude e higiene presos

agueles privados de liberdade.

Nesse universo ditado pela legislacdo existe também o instituto da remicéo, que foi

criado pela reforma de 1984 e regulado pela Lei n° 7.210/1984, Lei de Execucédo
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Penal — LEP, no titulo V, capitulo I, secdo IV, em seus artigos 126 a 130. O artigo
126 da Lei n°® 7.210/1984 dispGe que o condenado que cumpre a pena em regime
fechado ou semiaberto podera remir, por trabalho ou por estudo, parte do tempo de

execucao da pena.

Segundo Nunes (2016, s. p.), “por remigdo entende-se o estimulo ao trabalho e a
educacdo nos presidios, provocando uma antecipacdo no cumprimento da pena
fixada na sentenca penal condenatoria, contribuindo para a educacdo e para a
profissionalizacdo do preso”. A origem da palavra remir provém do latim redimere,
que significa reparar, compensar, ressarcir e, portanto, ndo deve ser confundida com

remissao, que € a acao de perdoar.

Masson esclarece que a tradicdo brasileira de execucao penal foi permitir a remicéo
em caso de trabalho realizado pelo preso, tendo sido alargada com o transcorrer do
tempo para a hipétese de estudo, posicdo que ganhou forca com a edicdo da
Sumula 341 do Superior Tribunal de Justica, que determina: “A frequéncia a curso
de ensino formal é causa de remicdo de parte do tempo de execucao da pena sob
regime fechado e semiaberto” (MASSON, 2015, p. 679).

A remicao pelo trabalho consiste no desconto de 1 (um) dia de pena a cada 3 (trés)
dias de trabalho para presos que trabalham em regime semiaberto e fechado, nos
termos do artigo 126 81°, inciso Il da LEP. Dispde o artigo 28, caput, da LEP que o
trabalho do condenado possui dupla finalidade: educativa e produtiva. Educativa,
pois mantém em atividade o condenado que ja trabalhava antes de sua prisao e
influencia o habito de trabalhar naquele que nédo exercia atividade licita. Além disso,
possibilita ao encarcerado o aprendizado de um oficio ao qual podera dar
continuidade quando posto em liberdade; produtiva, pois realizara algo util,
vivenciando o resultado concreto de sua atividade e, ainda, percebendo

remuneracao por esse desempenho.

No tocante ao beneficio da remicdo pelo estudo, o texto original da Lei n® 7.210/84
nao previa tal possibilidade, mas, com o objetivo de ajustar o texto da lei a uma nova
realidade social e por se tratar de uma matéria de grande relevancia para toda a

sociedade e principalmente para os apenados, foi editada a Lei n® 12.433, de 2011.
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A remigéo pelo estudo consiste no abatimento de 1 (um) dia de pena a cada 12
(doze) horas de frequéncia escolar, divididas em, no minimo 3 (trés) dias em
atividade de ensino fundamental, médio, inclusive profissionalizante, ou superior ou,
ainda, de requalificacdo profissional (LEP, artigo 126, 81°, inciso I). O limite maximo
de estudo para fins de remicao é de quatro horas diarias; as atividades superiores a
essa quantidade ndo serdo reconhecidas, porém, nada impede o acumulo de 12
horas de estudo em um periodo maior, por exemplo, o estudo de 2 (duas) horas
diarias. Os condenados que cumprem penas em regime fechado, semiaberto e
aberto, bem como aqueles que se encontram em periodo de prova do livramento

condicional, poder&o se beneficiar da remicéo pelo estudo.

O estudo por metodologia a distancia também podera ser considerado para remicao,
no interior do estabelecimento ou fora dele. Em qualquer hipGtese, presencial ou a
distancia, deverao ser certificadas pelas autoridades educacionais competentes dos

cursos frequentados (LEP, artigo 126, § 2°).

Na esfera da Unido, a Portaria Conjunta n® 276/2012, do Conselho da Justica
Federal (CJF) e da Diretoria-Geral do Departamento Penitenciario Nacional
(DEPEN) do Ministério da Justica, disciplinou a remicdo pela leitura para os presos
de regime fechado custodiados em penitenciarias federais de seguranca maxima.
Na esfera do Poder Judiciario, a Resolucdo CNJ n° 44/2013 dispbe sobre atividades
educacionais complementares para fins de remicdo da pena pelo estudo e
estabelece critérios para a remicao pela leitura, propondo a instituicao, nos presidios

estaduais e federais, de projetos especificos de incentivo de remicdo pela leitura.

O tempo de pena remido serd computado como pena cumprida para todos os efeitos
legais. Outra alteragéo relevante com a edicdo da Lei n® 12.433/11 foi que, em caso
de pratica de alguma falta grave, o juiz podera revogar até um terco do tempo
remido, levando em conta a natureza, 0os motivos, as circunstancias e as
consequéncias do fato, bem como a pessoa do faltoso e seu tempo de prisao,
conforme previsao dos artigos 127 e 57 da Lei 7.210/84. No caso de revogagédo da
remicao pelo juiz, o tempo recomecga a contar a partir da data da infragao disciplinar

praticada.
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Urge lembrar que, durante todo o tempo de reclusdo, os presos sofrem 0 que se
chama de "prisionalizacdo". Trata-se de um processo de dessocializacdo que
conduz a pessoa a absorver para si a cultura prisional, sendo mais um fator que
dificulta sua volta efetiva a sociedade. Atrelado a essa situacdo, o 6cio também se

apresenta como um grande problema dentro dos presidios no Brasil.

Bitencourt (2011), ao discorrer a respeito das graves deficiéncias do regime
penitenciario, elenca trés principais, isto €, aquelas que ocorrem na maioria dos
sistemas penitenciarios. A primeira é a falta de orcamento publico, sendo o
financiamento do sistema penitenciario relegado por ndo se configurar como
necessidade prioritaria; a segunda deficiéncia refere-se a falta de preparo técnico
dos profissionais envolvidos, o que resulta na impossibilidade de desenvolver um
bom relacionamento com os internos. A terceira deficiéncia nas prisbes é o
predominio da ociosidade e a falta de um programa de tratamento que permita
pensar na possibilidade de o interno ser efetivamente ressocializado (BITENCOURT,

2011, p. 230).

Assim, como meio de suprir parte dessas deficiéncias, entre os objetivos para a
concessao do beneficio da remicdo da pena, encontram-se: a reducao dos custos do
Poder Publico com a manutencdo dos presos no interior das unidades prisionais; o
cunho educativo e produtivo; além da reinsercéo social do apenado que, conforme ja
exposto, pauta-se em uma premissa nuclear, que é a dignidade da pessoa humana
como fundamento basilar de um Estado Democrético de Direito.

Depreende-se, assim, que o beneficio da remi¢céo, seja na modalidade trabalho, seja
na modalidade estudo, possui enorme importancia pratica, sendo um instituto
voltado para beneficiar os presos, motivo pelo qual sua interpretacdo, aplicacao e
extensdo devem ser as mais amplas possiveis, servindo-se da analogia para tal

objetivo.

A analogia é o método de interpretacao juridico utilizado quando, diante da auséncia
de previsdo especifica em lei, se aplica uma disposicdo legal que regula casos
idénticos ou semelhantes (artigo 4° da Lei de Introducdo as Normas

do Direito Brasileiro). Porém, a utilizacdo da analogia em matéria penal para criar



63

delitos e cominar penas, corolario do principio da legalidade é inadmissivel, portanto,
proibe-se a analogia in malam partem (artigo 5°, XXXIX da CF e artigo 1° do CP).
Em se tratando de normas nao incriminadoras, a corrente majoritaria entende que é

permitido o procedimento analégico.

Com base nessas premissas, conclui-se que, além da remicéo pelo trabalho e pelo
estudo, também devem ser levadas em consideracdo outras possiveis modalidades
(ROIG, 2014). Desse modo, perante os Tribunais, a remicéo pela pratica da danca
como atividade recreativa de cunho estudantil e artistico pode ser reconhecida por
meio da analogia in bonan partem, uma vez que ndo ha vedacao legal, além do fato
de existir dispositivo legal semelhante previsto em lei - 0 artigo 126 e seguintes da

LEP - que tratam da remicao pelo estudo.

Ocorre que ndo € esse o entendimento do Supremo Tribunal Federal. No ano de
2012, a segunda turma do Supremo Tribunal Federal no julgamento do RHC
11376924, tendo como relatora a Ministra Carmem LUcia, negou a possibilidade de
se obter a remicédo pelo estudo a condenado que frequentava curso de capoeira
dentro do estabelecimento penitenciario. A Defensoria Publica havia conseguido o
beneficio no Juizo de Execucdo de Primeiro Grau, mas houve recurso do Ministério
Puablico, tendo sido a decisdo reformada pelo Tribunal de Justica/RJ e mantida a
reforma pelo Superior Tribunal de Justica. Apos a analise de um Recurso Ordinério
em Habeas Corpus no Supremo, a decisao foi mantida no sentido de que o curso de
capoeira ndo é meio idéneo a ensejar o beneficio da remicdo. Inicialmente, a
concessao do beneficio se pautou no fundamento de que a capoeira foi elevada a
categoria de bem de natureza imaterial e de formacdo da identidade cultural
brasileira, por forca de lei, e, portanto, foi adquirido em razdo disso o status de
atividade profissionalizante, sendo certo que seu aprendizado deve ser reconhecido

oficialmente como atividade estudantil regular de natureza facultativa.

A decis@o do juiz da execucdo penal atendeu a todos os direitos e principios
assegurados ao egresso do sistema prisional. Nao obstante o Supremo Tribunal
Federal ter entendido que, embora a préatica da capoeira sirva para reintegracdo do
condenado ao convivio social, aguele ndo passa de arte marcial e ndo de atividade

estudantil ou laborativa apta a ensejar a possibilitar a remissdo da pena, nos termos
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do art. 126, caput, da Lei n° 7.210/1984 - Lei de Execuc¢ao Penal, na redacéo da Lei
n® 12.433/2011.

Como fator de reabilitacdo, o ideal € que o estimulo venha por meio da remicdo da
pena, pois ndo sO 0 preso como toda a sociedade obtera beneficios com isso.
Assim, com a possibilidade juridica de enquadramento da atividade de dangca como
modalidade para obtencdo do beneficio da remicdo, busca-se aprimorar tal instituto
como um valor de negociacdo com o preso, de tal forma que a possivel transgressao
superveniente corresponda em prejuizo. Da mesma forma em que a remigao pelo
estudo e pela leitura surgiram de uma construgao jurisprudencial, 0 mesmo deve
ocorrer com atividade recreativa de cunho profissionalizante e estudantil, na qual a
danca poderé se enquadrar.

Assevera Silva acerca da remicao e de atividades recreativas de cunho intelectual e

estudantil que:

A ndo concessdo do beneficio ao encarcerado que pratica
atividades recreativas de cunho intelectual e estudantil, é na
verdade uma afronta ao principio da vedacdo ao retrocesso,
uma vez que o apenado estd de alguma forma buscando
melhores qualificacbes, bem assim a saida do 6cio (SILVIA,
2013, p. 18).

Um avanco para esse entendimento ocorreu em outubro de 2017 com o julgamento
do Recurso Especial n° 1666637 pela sexta turma do Superior Tribunal de Justica
(STJ) ao reconhecer unanimemente o direito de remicdo de pena ao detento que
dedicava oito horas diarias de trabalho a um coral em Vila Velha no estado do
Espirito Santo. O colegiado concluiu que a atividade exercida cumpria 0s requisitos
para a remicao previstos no artigo 126 Lei de Execuc¢do Penal, uma vez que além do
aprimoramento cultural proporcionado ao apenado, a atividade promovia a formagéo

profissional nos ambitos cultural e artistico.

Inicialmente, o reeducando teve o seu pedido de remi¢do negado pelo magistrado
de primeiro grau sob o fundamento de que a LEP ndo autorizaria a pratica de
atividade musical como justificativa para a concessao do beneficio. Inconformado o
apenado recorreu ao Tribunal de Justica do Espirito Santo que manteve a decisdo

entendendo que o desempenho das atividades no coral tinha natureza
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eminentemente artistica, ndo remunerada e de cunho ndo empresarial e, por isso,

nao poderia ser considerada para fins de diminuicdo da pena.

A reverséo da decisédo ocorreu somente no Superior Tribunal de Justica que utilizou
como argumento para o provimento do recurso a possibilidade de remir a pena com
base em atividades que nao estejam expressas no texto legal por meio da

interpretacdo analogica in bonam partem.

O relator, Ministro Sebastido Reis JUnior destacou:

A atividade musical realizada pelo reeducando profissionaliza,
qualifica e capacita o réu, afastando-o do crime e reintegrando-
0 na sociedade. No mais, apesar de se encaixar perfeitamente
a hipétese de estudo, vé-se, também, que a mdusica ja foi
regulamentada como profissdo pela Lei 3.857/60. (BRASIL,
STJ. 2017).

Dessa forma, o momento atual do sistema prisional brasileiro reivindica uma
atualizacdo permanente das investigacdes juridicas, para além dos cadigos,
ultrapassando a letra fria da lei e exigindo um olhar atento e instigante no sentido de

buscar e promover mudangas.

Assim, esta pesquisa intenta sugerir a possibilidade de relacionar a atividade da
danca como prética profissionalizante, artistica e educacional atinente a remicéo da

pena.
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3 PLANEJANDO UM ESPETACULO: OS PASSOS DESSA DANCA

A menina danga

No canto do cisco

No canto do olho

A menina danga

E dentro da menina
Ainda danca

E se vocé fecha o olho
A menina ainda danca
Dentro da menina
Ainda danca

Até o sol raiar

Até o sol raiar

Até dentro de vocé nascer
Nascer o que ha.

Luiz Galvao

E tarefa primordial do pesquisador, notadamente em seu processo de formacao,
construir um percurso metodologico de pesquisa em conformidade com o objeto de
analise e a realidade investigada, uma vez que ambos se relacionam dialeticamente,
posto que o conhecimento cientifico ocorre em um processo de articulagédo
entre a teoria e a realidade empirica (MINAYO, 1993). Nessa perspectiva,
propomos uma danca conjunta e para que seja possivel inteirar-se de cada passo e
deixar-se levar pela beleza dessa danca, neste capitulo apresenta os procedimentos
metodoldgicos que serao utilizados para desenvolver a investigacdo e os motivos da

adocao de cada um deles.

Compreende-se que, em uma investigacdo em Ciéncias Sociais, a teoria
proporciona a definicdo de categorias de modo a possibilitar o estabelecimento de
sistemas conceituais e, ao mesmo tempo, indica lacunas no conhecimento e auxilia
na construcao de hipétese/pressuposto de pesquisa. Entre a teoria da danca e a
pratica dela h4 um longo percurso, que envolve planejamento, cenario, figurino,
materiais, ensaios, enfim, 0 necessario até o espetaculo acontecer; ha todo um

preparo para garantir o éxito do evento. Assim, vamos ao preparo desse espetaculo.

O conhecimento cientifico deriva da investigacdo metddica e sistematica da
realidade social, transcende os fatos e os fenbmenos em si mesmos, interpretando-

0s. Em suma, o conhecimento cientifico resulta de um exercicio denso e fatigante de
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apropriagdo e interpretacdo, permitindo ao pesquisador construir uma teoria, um
pressuposto, um modelo ou uma hipotese.

Os objetivos propostos neste projeto foram desenvolvidos por meio de pesquisa-

acao. Esse método foi escolhido, visto que:

Na pesquisa-acao, é criada uma situacdo de dinamica social radicalmente
diferente daquela da pesquisa tradicional. O processo, 0 mais simples
possivel, desenrola-se frequentemente num tempo relativamente curto, e os
membros do grupo envolvido tornam-se intimos colaboradores. A pesquisa-
acdo utiliza os instrumentos tradicionais da pesquisa em Ciéncias Sociais,
mas adota ou inventa novos (BARBIER, 2007, p. 56).

Logo, a pesquisa-acao refere-se a um tipo de pesquisa social com base empirica,
gue € concebida e realizada em estreita associagdo com uma acdo ou com a
resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes
representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo

ou participativo.

Ao optar pela pesquisa-acao, temos plena convic¢gdo de que esta se torna a ciéncia
da praxis exercida pelos participes de seu local de investimento (BARBIER, 2007).

Nesse sentido, podemos afirmar que:

O objeto da pesquisa é a elaboracdo da dialética da agdo num processo
pessoal e Unico de reconstrugdo racional pelo ator social. Esse processo é
relativamente libertador quanto as imposi¢cdes dos habitos, dos costumes e
da sistematizacdo burocratica. A pesquisa-acdo é libertadora, j& que o
grupo de técnicos se responsabiliza pela sua prépria emancipacdo, auto
organizando-se contra habitos irracionais e burocraticos de coergéo
(BARBIER, 2007, p. 59).
Como o objeto da presente pesquisa € investigar as contribuicdes das praticas de
danca no resgate da cidadania da populacdo feminina encarcerada no Conjunto
Penal de Teixeira de Freitas/BA, existe a necessidade de realizar a¢cdes nas quais 0
proprio pesquisador desempenhara um papel ativo, no presente caso, ministrando
aulas de danca para um grupo de mulheres encarceradas no Conjunto Penal de

Teixeira de Freitas-BA.

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica preliminar para mapear os

principais trabalhos publicados sobre o tema do presente projeto de pesquisa, tanto
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disponiveis nas bases de dados nacionais quanto nas internacionais. Essa
fundamentacdo tedrica preliminar norteou o desenvolvimento inicial da presente

pesquisa, bem como delimitou o referencial tedrico.

Para realizar a pesquisa-acéo, quatro tematicas centrais devem ser examinadas. De
acordo com Barbier (2007, p. 118), essas teméticas sé@o a identificagdo do problema
e a contextualizacdo; o planejamento e a realizacdo em espiral; as técnicas de

pesquisa-acao e a teorizacao, a avaliacdo e a publicacéo dos resultados.

3.1 ENCONTRANDO O COMPASSO

A ideia para a presente pesquisa comecou com a elaboracdo pela pesquisadora do
perfil populacional do Conjunto Penal Teixeira de Freitas em marco de 2016 e pelo
acompanhamento do Projeto de Extensdo Universitaria: Ressocializando com
dignidade: a efetivacdo dos Direitos Humanos das pessoas encarceradas no
Conjunto Penal Teixeira de Freitas, realizado pela Faculdade do Sul da Bahia desde
2016. Nesse projeto, a pesquisadora atua como coordenadora, acompanhando da
execucdo das penas dos encarcerados. Essa experiéncia permitiu constatar a
reproducdo nessa unidade do severo quadro nacional da seletividade do direito
penal e da problematica enfrentada pelo sistema penitenciario mencionada na

presente pesquisa.

Em pesquisa-acéo, diferentemente de outras pesquisas, 0 problema ou situagao
problema nao é suscitado pelo pesquisador, este preferencialmente deve acolhé-los

apos ja terem sido inseridos em um caso empirico (BARBIER, 2007).

Nesse sentido, ao reunir os dados diagnosticados e realizar observagdes, surgiram
duas situacdes-problemas que evidenciam o reingresso ao sistema penal, em
especial as mulheres: a coisificagdo da mulher encarcerada, em que ndo ha um
estimulo pela busca de sua identidade; auséncia de atividades continuas que
beneficiem a autoestima da mulher encarcerada e o resgate de sua cidadania.

Segundo as recomendac6es de Barbier (2007), apds identificar a situacao-problema,
o préximo passo é formalizar concretamente o contrato de pesquisa com 0 grupo

sujeito da situacao investigada. Em uma pesquisa-agao, “o contrato precisa fungdes
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de cada um, o sistema de reciprocidades, as finalidades da agdo, os encargos
financeiros, a temporalidade, as fronteiras fisicas e simbdlicas, as zonas de

transgresséao e o codigo ético da pesquisa” (BARBIER, 2007, p. 120).

Com esse contrato, foi formalizada a participacao ativa das encarceradas no CPTF
na funcdo de pesquisadoras incursas na situacao investigada e como colaboradoras

da pesquisa orientadas por um pesquisador profissional.

Para Barbier (2007), o pesquisador-coletivo € um grupo formado por pesquisadores
profissionais (provenientes de universidades ou organismos de pesquisa) e por
membros que sdo particularmente implicados e, ao mesmo tempo, beneficiados pela

producdo atrelada a investigacao participativa.

Portanto, para formar o pesquisar-coletivo, foram convidadas as mulheres
encarceradas nesse conjunto penal, sendo 10 (dez) mulheres selecionadas para
realizar as aulas de danca com o proposito de compor o grupo alvo da pesquisa e
trabalhar as duas situacdes-problema. A preferéncia foi dada para as mulheres que
ja participam de aulas de ensino fundamental e médio dentro da unidade prisional.
Devido as situacdes peculiares da pesquisa, uma lista de espera foi elaborada, pois
era previsto ocorrer rotatividade das alunas ao longo dos 12 encontros, uma vez que
presas provisorias poderiam ser liberadas, a progressao de regime para semiaberto
poderia ser concedida ou alguma detenta poderia ser transferida para outra unidade

prisional.

3.2 TEORIA E PRATICA: MOVIMENTOS EM MOTO CONTINUO

Como principal caracteristica da pesquisa-acdo, 0 pesquisador e 0s participantes
desempenham um papel ativo, pois o pesquisador passa a ser participante do grupo
pesquisado, e 0s participantes sao convidados a adotar uma postura mais ativa com
relacdo a pesquisa. Além disso, as variaveis da pesquisa influenciam o que esta
sendo observado e, portanto, ndo sdo isolaveis. Dessa forma, a sobreposicdo de
atuacdo dos papéis de pesquisador e participante e a influéncia das variaveis
extrapolam a concepcao tradicional da pesquisa, na qual sdo valorizados critérios

l6gico-formais e estatisticos e estes passam a ser 0s objetivos da pesquisa-agao.
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Barbier explica que:

O espirito mesmo da pesquisa-acdo consiste em uma
abordagem em espiral que a todos utiliza [...] todo avanco em
pesquisa agado implica um efeito recursivo em funcdo de uma
reflexdo permanente sobre acédo. (BARBIER, 2007, p. 117)

Essa postura participante do pesquisador Barbier denominou de observacgao
participante, uma das técnicas da pesquisa-acdo predominantemente existencial,
que faz do observador um participante efetivo, visto que nao busca a neutralidade,
mas intervém conscientemente. No campo da observacao participante dois tipos sao
mais apropriados a pesquisa-acdo predominantemente existencial: a observacgao

participante ativa e a observacgao participante completa.

Para Barbier, na observagao participante ativa “o pesquisador tenta, por meio de um
papel desempenhado no grupo, adquirir um status no interior do grupo ou na
instituicdo em que ele estuda. Ele esta simultaneamente dentro e fora do grupo”
(BARBIER, 2007, p. 126). J& na observacdo participante completa, “o pesquisador
ou esta implicado desde o inicio, porque ja era membro do grupo antes de comecar
a pesquisa; ou ele se torna membro por conversdo, porque provém de fora”
(BARBIER, 2007, p. 126).

Assim, na presente pesquisa realizou-se a observacgao participante completa, pois o

pesquisador estava inserido no interior do grupo.

A observacao participante foi realizada por meio da escuta sensivel das préticas,
dos discursos e da vivéncia emocional no grupo alvo (BARBIER, 2007, p. 123); Com
a escuta sensivel apoiada na empatia, o pesquisador conseguiu captar questdes
existenciais do grupo, angustias e sofrimentos que afligem seus imaginarios, assim

como as transformacdes que ocorrem nesse imaginario.

Barbier esclarece que:

A postura que se requer para uma escuta sensivel € uma abertura holistica.
Trata-se na verdade de se entrar numa relacao de totalidade com o outro,
tomado em sua existéncia dinamica. Alguém s6 é pessoa através da
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existéncia de um corpo, de uma imaginacdo, de uma razdo e de uma
afetividade, todos em interacdo permanente. A audicdo, o tato, a gustacao,
a visao e o olfato se aplicam a escuta sensivel (BARBIER, 2002, p. 4).

Nesse ponto, a participacdo ativa do grupo participante foi de suma importancia para
que a interpretacdo dessa escuta fosse traduzida pelas ideias do grupo em conjunto

e ndo se tornasse uma visao isolada do pesquisador.

A principal técnica para registro dos dados coletados na observacdo participante
ativa e na escuta sensivel multirreferencial € o diério de itinerancia, que nada mais &
do que um caderno de anotacdo de campo, mas que abarca as especificidades de
uma pesquisa-acdo predominante existencial. Diante disso, foram anotadas as
vicissitudes do cotidiano, como as afetividades e as reacfes relacionadas aos fatos
circundantes, sentimentos, desejos, sonhos, tanto do pesquisador quanto dos

participantes da pesquisa.

O diério de itinerancia apresenta caracteristica diferenciada dos demais diarios, além
de ser instrumento de metodoldgico especifico, representa “um percurso estrutural
de uma existéncia concreta tal qual se manifesta pouco a pouco, e de uma maneira
inacabada, no emaranhado dos diversos itinerarios percorridos por uma pessoa ou
grupo” (BARBIER, 2007, p. 134).

O diario itinerante é dividido em trés fases: o diario rascunho; o diario elaborado e o
diario comentado. No diario rascunho o pesquisador escrevera tudo o que Ihe vem a
cabeca, desde o que aconteceu durante a acdo até o que refletiu em momento
posterior sobre os acontecimentos no campo de pesquisa. E considerada a parte
mais intima do diario, sendo acessado somente proprio pesquisador e pelas

pessoas mais proximas a ele, como seu orientador.

O diario elaborado é a fase em que o pesquisador elabora os contetudos dispostos
no diario rascunho com a finalidade de transmitir uma mensagem para alguém em
especifico, dando uma ordem logica e didatica ao construido na pesquisa, tomando
o diario uma dimensdao social. J4 o diario comentado € o0 momento em gue todo o
trabalho é exposto ao grupo que, por sua vez, retorna 0s comentarios, criticas

positivas ou negativas, sempre anotando no diario rascunho para que, em um
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segundo momento, possa ser transcrito de forma elaborada e que, por sua vez, sera
também comentado e, assim, sucessivamente. Esse caminho pode elevar o nivel de
socializacdo do diario a ponto de ele se tornar um cotidiano de itinerancia coletivo
devido ao seu objetivo de facilitar ao pesquisador coletivo a busca de possiveis
novos sentidos diante da problemética (BARBIER, 2007).

3.3 DA PLATEIA AO PALCO: UMA IMERSAO PARTICIPANTE

Para realizar a pesquisa-acdo, 0 pesquisar recorre a teorizacdo da pratica e a
pratica da teorizacdo em idas e vindas nos dois sentidos. Esse dialogo entre teoria e
pratica pode ser observado em trés momentos da constru¢cdo do objeto: objeto
abordado, coconstruido e efetuado (BARBIER, 2007, p.121).

O objeto abordado merece um diagndstico da situagéo a ser explorada, ou seja, um
estudo/informacdo acerca da problemética a ser levantada. Tal momento, na
presente pesquisa aconteceu quando a pesquisadora mergulhou na realidade do
Conjunto Penal Teixeira de Freitas ao coordenar o0s projetos de extensao
académica, bem como pelo levantamento de dados realizado com a finalidade de
tracar o perfil da populacdo carceraria no ano de 2016.

O segundo momento refere-se ao objeto coconstruido, que se apoia nos principais
pontos do problema sobre o questionamento, a discussdo e implementacdo de um
dispositivo de pesquisa para resolvé-lo. Para desenvolver esse ponto, as aulas de
danca foram ministradas considerando-se os relatos e as experiéncias das proprias

participantes coletadas por meio de entrevistas ao longo do processo.

Por fim, o terceiro ponto refere-se ao objeto efetuado e sua realizagcdo em espiral,
ocorrendo uma avaliacdo concreta na existéncia do individuo e os efeitos
produzidos, no sentido de modifica-los. Ndo se pode olvidar que essa andlise
também é realizada pelos proprios participantes, por isso pode-se dizer que a teoria
na pesquisa-acéo, pela sua peculiaridade, decorre da avaliagdo permanentemente

da acéo. Barbier afirma que:
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A cada fase da pesquisa, a avaliacdo e a reflexdo — antes e depois da agéo
— estdo juntas. A discussdo sobre esse assunto € uma caracteristica do
pesquisador-coletivo. A avaliacdo corre ao testar os efeitos da acdo no
amago do grupo-alvo (BARBIER, 2007, p. 144).

Com relacéo ao terceiro momento, a discusséao foi levantada com as participantes da
pesquisa de uma forma mais abrangente pela exposicdo dos relatos e pelas
informacdes transcritas no diario elaborado. Objetivou-se, portanto, promover novo
debate e reflexdes acerca de todo o processo que vivenciaram com as aulas de

danca.

3.4 PARA ONDE OS HOLOFOTES ESTAO DIRECIONADOS

Concentra-se 0 presente estudo na populacdo carceraria do Conjunto Penal de
Teixeira de Freitas- BA (CPTF), condenada a pena privativa de liberdade em regime
fechado e presos provisorios.

O CPTF foi inaugurado em 30 de marco de 2001 para custddia de presos provisorios
e condenados, dando cumprimento as penas privativas de liberdade, em regime
fechado, semiaberto e aberto, com capacidade maxima para 316 (trezentos e
dezesseis) internos. Localiza-se no Municipio de Teixeira de Freitas, no extremo sul
do Estado da Bahia.

Seu compromisso institucional € promover a melhoria continua do sistema prisional,
com énfase na racionalizacdo da gestdo das praticas operacionais, nho
aprimoramento das condi¢cdes de seguranca e na garantia da humanizacdo do
sistema; dotar o sistema prisional de infraestrutura capaz de atender as demandas
de humanizacédo (educacdo, saude, assisténcia social, seguranca, trabalho e renda)
das pessoas privadas de liberdade na sociedade; fortalecer as acbes de
ressocializacdo e integracdo do interno na sociedade por meio de acdes de
educacgdo, saude, assisténcia social, profissionalizacdo e trabalho produtivo e
promover acOes que fortalecam o cumprimento efetivo das penas e medidas
alternativas, bem como o reconhecimento da legitimidade pela sociedade civil

organizada e pelos operadores do direito.
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Os municipios abrangidos pelo CPTF referentes & populacdo feminina é bastante
amplo devido a inexisténcia de estabelecimento compativel na regido. Dessa forma,
sao 21 municipios no Estado da Bahia, quais sejam: Belmonte, Santa Cruz Cabralia,
Itapebi, Itagimirim, Eunapolis, Porto Seguro, Itabela, Guaratinga, Jucurucu, Teixeira
de Freitas, Alcobaca, Caravelas, Ibirapud, Itamaraju, Itanhém, Medeiros Neto,
Mucuri, Nova vigosa, Prado, Lajeddo e Vereda, com a somatéria de 833.307

habitantes.

A unidade prisional atende presos em regime semiaberto e fechado e possui alas
separadas para homens e mulheres, conforme prevé a legislacdo nacional. A
administracdo do Conjunto penal Teixeira de Freitas é realizada pelo Tenente-
Coronel Osiris Moreira Cardoso e pelo Diretor Adjunto Marcos Vinicius Barbosa.
Compbe a equipe responsavel pelo acompanhamento dos presos agentes

carcerarios (masculinos e femininos), psicélogos, médicos, dentistas, entre outros.

Foto 1 — Fachada CPTF

Fonte: Arquivo proprio

A delimitacdo do campo de observacdo empirica, no qual serd aplicada a presente
pesquisa-acdo, abrange uma comunidade geograficamente limitada: as mulheres
encarceradas no Conjunto Penal Teixeira de Freitas, em 25 de agosto de 2017,
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somavam 74 detentas, entre condenadas a penas privativas de liberdade e presas
provisodrias, sendo a capacidade do estabelecimento de 48 detentas.

Para identificar e compreender as caracteristicas dessa populacéo, realizou-se o
perfil das internas no CPTF por meio de pesquisa documental realizada junto a
Central de Registros e Controle do Conjunto Penal de Teixeira de Freitas, tomando
como base de dados: escolaridade, idade, estado civil, caracteristicas étnico-raciais,
tipo penal predominante e quantidade de reingressas, tendo como referéncia a data
de 25 de agosto de 2017.

Gréfico 1 - Escolaridade
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Fonte: Conjunto Penal Teixeira de Freitas

Os dados elencados no Grafico 1 demonstram um cendrio de exclusao social
dessas detentas que, sem acesso a educacdo, acabam por enveredar para o
caminho da criminalidade, tém dificuldade de se inserir na sociedade, além de
dificultar o ingresso no mundo do trabalho. A coleta de dados produzidos nas
entrevistas permite afirmar que muitas internas ndo possuiam ocupacao formal ou

informal anterior ao carcere.
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Grafico 2 - ldade
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Fonte: Conjunto Penal de Teixeira de Freitas
Ao analisar o perfil por faixa etéria das mulheres privadas de liberdade no Conjunto
Penal Teixeira de Freitas percebe-se que ele se encontra, majoritariamente, abaixo

dos 35 anos, ou seja, em pleno periodo economicamente ativo da vida.

Gréafico 3 — Estado Civil
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O Gréfico 3 demonstra que a maior parte das mulheres encarceradas € solteira
(47%), o que pode ser explicado pela alta concentracdo de jovens no sistema

prisional, porém, neste caso especifico, a propor¢cdo entre a unido estavel é quase
equanime (45%).
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Grafico 4 - Caracteristica étnico-racial
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Fonte: Conjunto Penal de Teixeira de Freitas

Outro dado fornecido pelo Central de Registros Controles do Conjunto Penal de
Teixeira de Freitas se refere a caracteristica étnico-racial, mais precisamente a cutis
das internas. Em relacdo a racga, cor ou etnia, destaca-se a proporcdo de mulheres

gue se consideram pardas (58%) e apenas pequena parcela (2,7%) se consideram
brancas.

Gréfico 5 — Crimes predominantes
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Fonte: Conjunto Penal de Teixeira de Freitas
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De suma importancia para a caracterizacdo do perfil da populagédo carceréaria é a
andlise dos crimes predominantes, sendo o trafico de drogas o que se apresenta em
maior percentual (67%). Pdde-se observar, nas entrevistas, que grande parte das
alunas participantes da pesquisa que cometeram o delito de trafico de drogas o
fizeram por influéncia de seus companheiros. A maioria também mencionou que
assumiam a autoria do delito ou continuavam com o0s negdcios ilicitos quando o

parceiro estava impedido de fazé-lo.

Em um universo de 74 mulheres, 10 retornaram ao estabelecimento prisional por
motivos que podem ser desde o cometimento de novos delitos a descumprimento de

condicionantes determinadas, judicialmente, na execucédo da pena.

Do total das 74 presas, 48 eram provisorias, ou seja, 65% das internas aguardavam
deciséo judicial definitiva. Tal quadro retrata a rotatividade das alunas ocorrida nas
aulas de danca em 12 encontros realizados entre os dias 6 de junho a 30 de
setembro, como serd explicitado mais detalhadamente no préximo capitulo.

Com base nos dados coletados, o perfil das internas do CPTF é de jovens, com
baixa escolaridade, solteiras, pardas e, em sua grande maioria, condenadas por
crime de trafico de drogas. Os dados fornecidos pela Central de Registros Controles
do Conjunto Penal de Teixeira de Freitas ndo incluem a informacdo acerca da

existéncia de filhos.

Os dados levantados por meio do perfil da populagédo carceréria e das entrevistas
semiestruturadas possibilitaram a investigadora se apropriar mais da caracterizacéo
da populacdo, conforme: 1. Perfil da populacdo especificamente atendida; 2.
Interesse da populacéo atendida; 3. O que esperam e pretendem fazer nas aulas de
danca; 4. Entre outros aspectos, visando a obtencdo de dados referentes aos mais
diversos aspectos da vida das encarceradas. Tais itens serdo abordados mais

detalhadamente no préximo capitulo.

O critério para selecionar o grupo foi o interesse por parte das internas, nao
vinculando a participacdo por outros critérios, como: periculosidade, delito cometido,
idade, entre outros. Foi, limitado a um namero maximo de 10 participantes devido as

condi¢des fisicas da sala de aula (aproximadamente 10m?).
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Foto 2 — Sala de aula

Fonte: Arquivo proprio

Além disso, a restricdo ao numero de dez alunas decorre do fato de a sala de aula
localizar-se no patio externo do estabelecimento prisional. Assim, as alunas

precisam ser deslocadas da galeria até o local algemadas e acompanhadas por
agentes penitenciarios.

Foto 3 — Fachada da sala de aula - patio externo
- E """" .

Fonte: Arquivo proprio

Como técnica de pesquisa qualitativa de coleta de dados utilizou-se o grupo focal,
por ser uma técnica que:
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O problema precisa estar claramente exposto, e a questdo ou questbes a
serem levadas ao grupo para a discussao dele decorrem. Nesse sentido, ha
certo grau de teorizacdo sobre o tema em foco, que o pesquisador deve ter
elaborado para seus propositos. Essa teorizacdo permite que o pesquisador
levante questdes relevantes e contextualizadas, bem como orienta a
construcdo de um roteiro preliminar de trabalho com o grupo: o que se vai
solicitar dele, tendo claro o que se estd buscando compreender (GATTI,
2012, p. 17).

Dessa forma, as interagcdes grupais possibilitaram a compreensao do processo de
construcdo das percepcoes, atitudes e representacdes sociais do grupo elencado,

objetivando a interacdo dos participantes.

Para analisar os dados obtidos no grupo focal, a atencdo aos detalhes foi
imprescindivel para facilitar o trabalho final. Assim, ao iniciar os procedimentos de
analise,
[...] a primeira atitude é retomar os objetivos do estudo e do uso do grupo
focal para realiza-lo. Os objetivos serdo 0s guias tanto para o processo
escolhido de andlise do material coletado, como para as interpretagfes
subsequentes. Nas analises dos dados levantados com o grupo focal, os

procedimentos gerais sdo 0os mesmos de qualquer analise de dados
gualitativos nas ciéncias sociais e humanas (GATTI, 2012, p. 43).

Desse modo, o grupo focal foi 0 método importante no processo, visto que permitiu
estabelecer uma ligacdo fundamental entre 0os objetivos da pesquisa e 0s sujeitos

pesquisados.

Para a coleta de dados optou-se por entrevistas semiestruturadas, que apresentam
mais flexibilidade e facilidade no afloramento das informacdes, ja que as respostas
nao restam condicionadas a uma padronizacdo de alternativas. Tais entrevistas
foram gravadas, e o audio obtido foi transcrito fidedignamente. A escolha pela
gravacao do audio das entrevistas decore da facilidade na exposicédo das respostas,
pois muitas encarceradas ndo tém instrucédo educacional adequada, conforme dados

descritos no item anterior.

Devido as caracteristicas do grupo focal a modalidade de danca escolhida foi danca
moderna, danga livre e contemporanea, com base no contato e no improviso, e
direcionada para a rea¢do do corpo a musica, obtencédo de um controle maior sobre
0s movimentos e de desenvolvimento muscular, de forma a ultrapassar a atividade

fisica e se tornar uma forma de expresséao.
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No fim de cada atividade eram feitas anotacdes no diério de pesquisa, visto que, no
que se refere a perspectiva do diério, vale ressaltar que “a ideia é registrar um tanto
aleatoriamente o dia a dia, sem objetivo maior que néo seja o proprio registro e certa
tentativa de compreensao de si por parte de quem escreve” (BARBOSA & HESS,
2010, p. 31).

Nesse contexto, doze aulas foram realizadas, cada encontro com duracdo de uma
hora e trinta minutos cada e, preferencialmente, nas tercas-feiras ou sabados, no
horario das 9h as 10h30min. As primeiras quatro aulas tiveram enfoque na
percepcdo da danca, no modo de caminhar, na respiragcdo, nos movimentos
corporais naturais e no entendimento do corpo e sentimentos das participantes
relacionados a ele. Foram elaborados alguns movimentos e sequéncias basicas
para uma coreografia com o grupo. Da quinta & oitava aula foram concretizados 0s
movimentos das aulas anteriores, juntamente com a exploracdo da liberdade
corporal por meio da improvisacdo e dos movimentos de contracdo e relaxamento.
As participantes passaram a utilizar todos os planos de movimentacao, incluindo-se,
nessa etapa, movimentos corporais no chdo, assim como o0 aprimoramento dos
movimentos coreogréficos. Da nona a décima segunda aula aconteceu a
consolidagédo das aulas anteriores com mais exploragcdo da improvisacdo e do
contato interpessoal, além da composicdo de sequéncias coreograficas criadas
pelas participantes. As ultimas trés aulas serviram para consolidar as anteriores e
para aperfeicoar os movimentos coreograficos para a apresentacao no final do

Ccurso.

Diante dos dados produzidos no processo, hovas entrevistas semiestruturadas
foram realizadas com o proposito de avaliar as licdes aprendidas e, com as
conclusdes obtidas pelas encarceradas, verificou-se se 0s objetivos iniciais da
presente pesquisa foram alcancados e se a contribuicdo cientifica esperada também

foi alcancada.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS: ABRAM-SE AS

CORTINAS

Sorri, sou Rei

Quando a esperanca de uma noite de amor
Lhe trouxer vontade para viver mais

E a Promessa que a chance terminou

E bobagem é melhor deixar pra tras

Eu t6 cansado de sofrer

Quero dancar sentir calor

E poder s6 olhar o universo em torno de vocé
Brilhando em vida, sorrindo a toa

S6 vibrando amor e paz

Sinto a noite, penso em vocé

Lembro como é bom amar

Quando vocé se foi
Chorei, chorei, chorei
Agora que voltou sorri
Sorri, sou rei

Saiba que o simples perfume de uma flor

Pode vir, a ser um grande amor na sua vida

N&o gaste palavras pra viver

De iludir, os seus sonhos t&do raros com mentiras
N&o maltrate o coracgdo,

Que dedicou, ao seu sorriso as suas batidas
Sera livre pra sentir

Anseios de uma paixao, a ser uma histéria linda

Diga que me adora

Deixe o orgulho e venha, porque ja

Esta na hora, da gente se encontrar e sermos um
Mas ndo demora, que é pra chama nao desencantar
Se esvair no ar, e so restar lembranga

Natiruts

Estou cansada de sofrer, quero dancar e sentir calor. Estou cansada de ver tanta

mulher sofrer sem saber que tem direito de olhar o universo em seu torno que brilha,

sem saber que pode sorrir e que 0 sorriso € expressao da alegria que deve permitir

sentir. Todos tém o direito de sorrir de felicidade, sorrir com o corpo e com alma.

Quero dancar, sentir calor e poder olhar o universo em torno de vocé, brilhando em

sua vida, assim, desse jeito que Natiruts canta.
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Nessa perspectiva € que este trabalho foi realizado e é buscando promover o
resgate da cidadania das encarceradas que perderam o direito de sorrir que
dancamos. Digo dancamos porque dancei e levei as encarceradas a dancar comigo,
deixando a musica adentrar seus ouvidos, invadir seus corpos, dominar sua alma e

dancar, dangar, dancar...

Assim, este capitulo destina-se a apresentar os resultados do trabalho, bem como
discutir os momentos pelos quais passamos. Para tanto, apresentaremos a seguir
cada etapa do trabalho realizado, trazendo as contribuicbes dos referenciais
adotados, o contraponto por meio de falas das encarceradas, além do olhar de

pesquisadora atenta aos movimentos realizados. Vale ressaltar que:

A ideia de dar aulas de danca no presidio ja estava concretizada na minha
cabecga, porém a realidade nem sempre acompanha a teoria e a realizacao
do que estd no campo das ideias dependia de alguns fatores externos e
alheios a minha vontade, dependia de uma conjuntura, que ia desde o
préprio sistema carcerario até a aceitacdo das pessoas envolvidas no
caminhar da pesquisa. Assim, antes de mergulhar de cabeca, dei um passo
para trds diante desse novo mundo que queria tomar pra mim, pois
precisava saber sobre a viabilidade da aplicacdo da pesquisa, entdo, para
isso marquei uma reunido com o diretor do presidio, as duas psicélogas do
estabelecimento penal e mais dois agentes penitenciarios responsaveis
pelos projetos relativos a ressocializagéo. A reunido foi marcada para o dia
25 de agosto de 2016. Nesse dia, prontamente estava la, expliquei a
pesquisa e obtive a resposta de que poderia comegar, porém nao poderia
ser imediatamente, pois ainda ndo havia um local adequado para a
realizacdo das aulas de danc¢a. A sala que poderia ser usada estava com
colchdes e precisavam dar um destino a eles para que eu pudesse iniciar. O
diretor do presidio explicou o perfil da popula¢éo feminina, principalmente
com relacdo as caracteristicas que apresentam de maneira diferenciada da
populagdo masculina. Disse que as mulheres sédo mais instaveis, que
apresentam mais problemas de ordem e obediéncia do que os homens,
gostam muito de conversar e tudo vira motivo de instabilidade. Disse
sorrindo que saber o que elas pensam é uma tarefa dificil porque, mesmo
que aparentemente estejam bem e aparentemente com convivéncia
harmoniosa, de uma hora para outra tudo poderia mudar. Falou que motiva-
las a participar de projetos é uma tarefa dificil, pois facilmente se
desestimulam e deixam de frequentar cursos, oficinas e aulas de qualquer
espécie. O agente penitenciario Berbel (coordenador de atividades
laborativas e educacionais do CPTF) também confirmou tais caracteristicas.
Todos na reunido incentivaram a realizac@o das aulas e ficaram abertos
para ajudar com o que fosse preciso, mas ainda sim, eu precisava falar com
as internas para saber se estariam dispostas a fazer as aulas de danca.

Assim, semanas depois retornei ao CPTF para obter essa informacéo,
dessa vez fui a galeria das mulheres pela primeira vez para conversar
diretamente com elas. Estava acompanhada da psicéloga do presidio e por
esse fato pude adentrar na galeria. O prédio que situa a ala feminina do
presidio é um anexo ao setor administrativo, localizado & direita e nos
fundos do mesmo. A porta principal da galeria da para o corredor no qual se
encontram as celas, uma disposta na frente da outra.
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Ao entrar na galeria fiquei espantada com a quantidade de mulheres no
local circulando entre as celas livremente, paramos no meio do corredor e
ali mesmo fui apresentada pela psic6loga que, logo em seguida, passou a

palavra para que eu explicasse sobre as aulas de danca. Enquanto
explicava, tentava observar ao maximo aquele ambiente novo para mim,
varias mulheres caminhando, comendo e tomando seu café da manha,
algumas deitadas nos beliches, amontoadas no interior da cela, outras
paradas ao meu redor para ouvir 0 que tinha para falar. Quando terminei
vinte e duas mulheres manifestaram o interesse em participar. Fiquei muito
contente com o interesse delas, pois a partir dai tive a convic¢céo que
poderia, entdo, aplicar a pesquisa.

Apés um ano, depois de resolvida a questédo da sala, a metodologia da
pesquisa com meu orientador, a elaboragdo dos oficios, cumprimento das
formalidades internas do presidio e do planejamento das aulas, iniciei a
pesquisa.

Diario Itinerante, 06/06/2017°

A pesquisa se estendeu de 6 de junho a 30 de setembro de 2017, em doze
encontros. Em quatro oportunidades, por motivos alheios, como operacao de revista
nas celas (chamada de “baculejo”), atividades das alunas, como consultas ao
dentista, ao psicologo, realizacdo de grupos de oracfes com a visita de religiosos ou

interesse das alunas, as aulas ndo puderam ser realizadas.

Ao longo do processo, 21 internas participaram das aulas, sendo 15 delas
entrevistadas, pois nem todas quiseram ser entrevistadas. Algumas entrevistas
ocorreram em duas etapas devido a disponibilidade de tempo, porém por causa da
rotatividade de mulheres nas aulas, algumas responderam apenas 0S primeiros
eixos da entrevista semiestruturada. As entrevistas comecaram somente apos a
quarta aula, pois primeiramente era preciso que elas tivessem confianca e
seguranca na pesquisa para que aquele momento fosse mais proveitoso para mim
como pesquisadora e para elas também, sem nenhum receio. As entrevistas foram
realizadas individualmente, no canto da sala de aula, com o gravador do notebook
utilizado para reproduzir as musicas. As demais alunas ficavam conversando e
aguardando a chegada das agentes para retornarem todas juntas as suas celas.

No decorrer da pesquisa, sete internas participantes foram liberadas do CPTF por
alvaras de soltura e encaminhadas para cumprimento de prisdo domiciliar e

progressao de regime de cumprimento de pena.

5 Sempre que o texto aparecer com recuo 4cm, fonte 10, espagamento simples e em itdlico, este
corresponde a alguma anotagdo retirada do diario itinerante. Tal anotacdo pode ser relativa a
observacfes da pesquisadora, recortes de entrevistas ou qualquer anotacéo que julgamos relevante.
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As mulheres em situacao de prisdo tém necessidades e peculiaridades especificas,
0 que € agravado em muitos casos por situacdes de maternidade, uso de drogas,

complicacBes no relacionamento com a familia, entre outros fatores.

A individualizagdo do perfil de cada interna entrevistada foi tracada para uma
caracterizagdo especifica das participantes da aula de danca, que chamaremos a
partir desse capitulo de dancarinas. O nome de cada uma foi preservado, algumas
optaram por escolhé-lo, sendo que, nessas ocasifes, muitas homenagearam suas
filhas, maes ou parentes proximos, outras a pesquisadora escolheu, sendo
escolhidos, entdo, nomes de flores como: Horténsia, Jasmin, Margarida, Marcela,

Melissa e Rosa.

Quadro 1. Perfil das dangarinas

NOME IDADE ESCOLARIDADE OCUPACAO ESTADO CIVIL FILHOS CRIME |CUMPRIMENTO
AnaClara | 44 anos médio cozinheira solteira dois filhos trafico provisoria
Ashley 28 anos |fundamental incomp. | ajudante cozinheira solteira um filho trafico condenada
Eduarda | 37anos médio operadora de caixa solteira dois filhos | homicidio provisoria
Horténsia | 18 anos |fundamental incomp. ndo possui solteira ndo possui trafico provisoria
lasmin 20 anos médio incompleto baba solteira ndo possui trafico provisoria
Jasmin 20 anos médio incomp. ndo possui solteira um filho trafico provisoria
Ketelyn | 20anos | fundamental incomp.| empreg. doméstica |unido estavel| trés filhos trafico provisoria
Lu Aisla | 27anos | médioincompleto [garconete e bailarina casada nao possui trafico provisoria
Manuela | 27 anos |fundamental incomp. do lar casada quatro filhos | homicidio provisoria
Marcela | 21anos fundamental aux. servicos gerais solteira um filho trafico proviséria
Marcia 18 anos |fundamental incomp. ndo possui solteira um filho trafico proviséria
Margarida | 18 anos [fundamental incomp. manicure solteira um filho furto proviséria
Melissa | 25anos superior incomp. estudante solteira um filho trafico proviséria
Rosa 18 anos fundamental ndo possui solteira um filho trafico proviséria
Vitéria 30anos |fundamental incomp. gargonete solteira seis filhos trafico condenada

Os dados referentes a maternidade foram colhidos nas entrevistas, ja que o CPTF
nao repassou tal dado. Assim, constatou-se que, das 15 internas entrevistadas, 12
possuiam filhos. Além disso observou-se também que a maioria das internas
pertence a classes sociais economicamente desfavorecidas e sdo responsaveis pelo
sustento de seus filhos. Algumas delas exerciam atividades de trabalho informal em
periodo anterior ao aprisionamento, mas passaram a encarar o crime como fonte de

renda.

A grande maioria das mulheres entrevistadas, ou seja, 80% cometeram delito de

trafico de drogas. Nesse contexto, muitas relataram que ocuparam uma poOSiGao
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coadjuvante no crime, geralmente apoiando o trafico exercido por seus
companheiros, sendo poucas as que exerciam atividades de comando, como a

geréncia do tréfico.

Nota-se que os dados coletados coadunam com aqueles mencionados nas
caracteristicas gerais da populacdo encarcerada feminina do CPTF expostos no

capitulo anterior.

A analise das entrevistas e do diario elaborado possibilitou extrair os seguintes
resultados: 1) Danga como ressignificacdo de identidade; 2) A danca promovendo a
liberdade e empoderamento do corpo; 3) Danca: distracdo e leveza; 4) A danca
como atividade educacional. Apresentamos a seguir cada um dos momentos

descritos.
4.1 DANCA COMO RESSIGNIFICAC}AO DA IDENTIDADE

O cércere ndo propicia a individualizacdo, tdo pouco restabelece condicbes aos
individuos que propiciem o retorno a sociedade, pelo contrario, despersonifica-os por
diversos fatores: superlotacédo, condi¢des fisicas do ambiente prisional inadequadas,

regramentos usuais que ferem a dignidade dos internos, entre outros.

O sistema prisional se engendra ao revés das disposi¢cdes normativas e ndo busca a
reestruturacao do individuo encarcerado com o fim de facilitar seu retorno a vida em
sociedade e a si mesmo (sentindo-se parte importante do todo social), pois t&o
somente se utiliza de um regime repressivo com o intento de fazer o individuo pagar
pelo que fez, incluindo ai a destituicdo de sua personalidade. O individuo passa a
ndo ser mais um individuo, visto que, a partir de entdo, € considerado como uma
engrenagem do sistema prisional, devendo obedecer a regramentos

preestabelecidos por um sistema que nao garante sua integridade fisica.

Na execucéo penal, o principio da humanizacao das penas, corolario do principio da
dignidade da pessoa humana, deve estar presente sob pena de potencializar seus
efeitos ja nocivos e gerar danos fisicos e morais indevidos aos encarcerados. Nesse

sentido, deve-se entender por inconstitucionais quaisquer atos atentatérios aos
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sujeitos em condicdo de encarceramento, independentemente de possivel

justificativa de falta de recursos publicos.

Ndo obstante a gama de normas protetivas atinentes a execucdo penal, ja
mencionada nos capitulos anteriores, diversos sdo os exemplos de violacdo a —

quase inatingivel — dignidade humana.

ROIG (2014) elenca algumas medidas usuais em presidios que ferem o principio da
humanizacdo das penas, sendo mencionadas aqui aquelas que coadunam com a
realidade enfrentada pela populacdo observada na presente pesquisa, sdo elas: a
obrigacao de usar uniforme com cores chamativas, o que importa clara transgresséo
ao principio da humanidade, uma vez que afeta a propria intimidade e dignidade dos
condenados, a revelia da inviolabilidade constitucional da intimidade, vida privada,
honra e imagem das pessoas (artigo 5°, X da CF/88). No caso das internas do

CPTF, utiliza-se a cor laranja em seus cal¢cdes e camisetas.

Igualmente prejudiciais a dignidade sdo as obrigacfes disciplinares de baixar a
cabeca e manter siléncio absoluto, situagdo que ocorria no percurso da galeria a

sala de aula de danca.

Foto 4 - Percurso Eara aula de danca
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As mulheres sdo chamadas pelas agentes na galeria que fica no interior do
presidio e sdo algemadas em dupla para se dirigirem a sala de aula em fila,
sendo acompanhadas sempre por uma ou duas agentes penitenciarias e
mais um agente.

As agentes chegam com as internas, colocam-nas dentro da sala de aula e
fecham a grade da porta com cadeado. Logo apés, cada dupla vira de
costas para a grade para que as algemas sejam retiradas. E um momento
sem falas e sincronizado, ai, nesse primeiro contato, presenciei a primeira
coreografia delas: a coreografia das algemas. Ao retirarem as algemas,
pareciam que adquiriam personalidade, aquelas mulheres que chegaram
até a sala quietas e de cabeca baixa, iam se incorporando de si.

Diario itinerante, 06/06/2017

Longe dos olhos institucionais, quando ficavamos elas e eu na sala de aula, mesmo
que trancadas por uma grade com cadeado, via seus olhos brilharem, sorrisos eram

esbocados e abracos afetuosos eram dados.

Pesquisadora:

Eu vou relatar para vocés uma coisa que percebi e que achei bem
interessante: todas vocés ao chegarem aqui sdo “umas pessoas”, ao abrir a
sala de danca e tirar as algemas, vocés ja sdo “outras pessoas”. Parece que
vocés adquirem personalidade quando tiram as algemas e entram aqui.
lasmin: ... porque os agentes que falam com nés ndo riem e nem olham
para o lado e nés temos que ficar sérias e olhar para frente.

O que aconteceu hoje?

Eu dei oi para vocés, perguntei se estavam bem enquanto estdvamos
caminhando para chegar a sala de aula, sé que poucas responderam e
mesmo quem respondeu quase nem deu pra ouvir de tdo baixo.

Dai pensei: ihhh, vou esperar para entrar na sala de aula e falar a mesma
coisa porque sei que la sera outra receptividade.

Foi o que fiz, e quando perguntei para vocés novamente, o que aconteceu?
Todas responderam e cada uma me deu um abraco.

Entdo, eu percebo que vocés acabam sendo outras pessoas (nesse
momento algumas comecaram a chorar e concordaram), eu vejo que aqui é
0 momento que vocés podem ser vocés mesmas porque o ambiente
prisional todo causa uma grande pressao em VOCEs.

Todas vocés apresentam a mesma caracteristica, chegam de cabeca
baixa, algemas, abre a porta e dai, sim, vocés falam:

Oi, professoraaaa!

(risadas)

Parece que vocés acordaram.

) Pérola:
E verdade!
Todas concordam: Sim.

Diario Itinerante, 30/09/2017.
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Foto 5 — Retorno aos barracos

Foto: Arquivo proprio

Em outro relato mencionam que se sentem bem nas aulas em geral proporcionadas

pelo CPTF e que sentem uma mudanca de animo ao voltar para a galeria:

lasmim:

Quando eu sair daqui mesmo, a Unica lembrang¢a boa que eu vou ter € a
danca.

(todas concordam)

Ketelyn:
Eu, é a danca, a escola e o violino.
(algumas concordam)

lasmim:
Os demais nédo sei como nédo foge daquele lugar ali, fia, até minha fei¢cdo do
rosto muda.

Diario Itinerante, 30/09/17.
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O descumprimento dos requisitos estruturais minimos das celas (aeragéo, insolacao,
condicionamento térmico, area minima, existéncia de dormitorio, aparelho sanitario,
lavatorio etc.) também se mostra como atentatorio ao principio da humanizacéo das
penas. O implemento de tais exigéncias minimas ndo coaduna com a realidade da
grande maioria dos presidios brasileiros, segundo pesquisa divulgada pelo DEPEN
em 2014; o CPTF néo foge a regra.

Pesquisadora:
Como vocé se sente nesse ambiente prisional?®

Eduarda

Mal, muito mal, ambiente fechado, a respiracdo da gente é curta. As vezes
€ muito frio, s vezes é muito calor. E fechado, é pequeno espaco para
caminhar. E dificil, muito mal eu me sinto aqui dentro, a vontade que eu
tenho é de sair rasgando essas grades e sair daqui.

Lu Aisla

Eu fico triste, eu choro. Eu leio muito a Biblia, pra passar o tempo. E dificil
ficar longe das pessoas que a gente ama. O ambiente aqui ndo ajuda. As
vezes, vocé estd num canto, j& tem uma xingando, outra rindo, outra
fazendo conversinha para sair briga.

Tem muita gente na galeria?

Lu Aisla:
Nés somos em nove, estdvamos com 12 ha dias atras. Agora no nosso
barraco tem nove.

Entdo, um momento sozinho nao tem?

Lu Aisla:

N&o tem, as vezes, quando saio, assim... eu quero ficar sozinha, eu vou |4
pro banho de sol, e fico sentada l4 e j4 chega um e j& fica la perguntando
alguma coisa. E bom, as vezes, falar com uma pessoa porque distrai a
mente, mas, as vezes, vocé quer ficar sozinha e ndo tem como ficar, as
vezes, quer receber um abraco de alguém, ndo tem uma pessoa propria pra
ter dar um abracgo, pra te dar um conselho.

E |4 dentro o ambiente da galeria, como vocés se sentem |a?

Lu Aisla:
Al, professora...|4 é um estresse.
(todas concordam)

Vitéria:
So de pensar que vou sair daqui e voltar e entrar para dentro daquele
chapéo...

Pérola:
Vocé chega perto e vocé ja sente o ar quente.

6 As perguntas realizadas pela pesquisadora estdo sempre em negrito, da mesma forma os nomes
das dancarinas.
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Diario ltinerante, 30/09/17

Pela andlise das entrevistas, pode-se observar que, devido ao contexto social em
gue vivem e pelas caracteristicas pessoais inerentes a tal condicdo, o sistema
prisional acaba por ceifar a dignidade que ainda resta naquelas mulheres. Com a
pergunta feita na entrevista “Vocé ja teve oportunidade de fazer atividades de lazer
ou recreativas?” constatou-se que algumas mulheres ndo tiveram oportunidades de
participar de tais atividades em suas vidas, ndo por falta de interesse, mas por falta
de possibilidades devido ao contexto social em que se encontravam. A baixa
escolaridade também € um dado que segue atrelado a essa problemética (entre as
quinze entrevistadas, apenas quatro concluiram o ensino médio). Nesse sentido sdo
os depoimentos de Melissa, Rosa, Jasmim, Horténsia, Eduarda e Marcela.

Pesquisadora:
Vocé teve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas?

Melissa:

Quando era crianga nao tinha porque minha familia era evangélica e muito
rigida com esses negdcios e eu ndo podia nem fazer educacéo fisica, e
como na infancia eu nédo tive muitas oportunidades com essas atividades,
eu ja cresci assim, sem dar muita importancia, s aqui dentro mesmo que,
como teve essa por oportunidade, me interessei por curiosidade e estou até
gostando porque o corpo melhora e fica mais leve.

Se vocé jateve oportunidade de fazer atividade de lazer ou
recreativas?

Rosa:

Tive a partir do dia que essa professora trouxe essa aula de danca pra ca.
Uma coisa muito legal assim [...]

Vocé teve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas?
Jasmin:

N&o.

Aqui esta sendo muito bom, é uma distracdo (ndo tem?) pra mim.

Eu fico esperando a hora da dan¢a [...]

Vocé teve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas?
Horténsia

Tive agora.

Antes ndo?

Horténsia
Néao.

E o que achou da aula?
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Horténsia:
Boa.
Como foi sua infancia e adolescéncia?

Eduarda:

Minha infancia foi muito trabalhosa, porque eu trabalhava e fui criada na
roca. Plantava mandioca e melancia.

Vocé jateve oportunidade de fazer atividade de lazer ou recreativas?

Eduarda:
N&o, nunca fiz nenhum esporte, nenhuma aula de danca.

E estad gostando da aula de danca?

Estou gostando da aula de danca, pena que eu sé posso vir no sadbado,
porgque na terca eu tenho faxina.

Como foi sua infancia e adolescéncia?

Marcela:

Minha infancia nao foi boa porque eu queria ir para as festas e minha mae
nao deixava, dai eu pulava a janela e ia.

Al, até que eu engravidei com 14 anos, dai minha mae ndo me queria
dentro de casa, depois ela aceitou eu la.

Vocé teve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas?
Marcela:

J&. Eu j& joguei bola na escola, na época que eu ficava. J& brinquei de
gqueimada, na rua da minha casa brincava de tacobol.

Tinha bastante brincadeira, entdo?

Marcela:
A gente la inventava.

E danca?

Marcela:
Dancga néo, sé teve uma vez, mas foi s6 uns “diazinho”.

Quetipo de danca era?

Marcela:
Ele ensinava um monte e hip hop.

Diario Itinerante, 08/07/2017

ketelyn menciona que teve oportunidade, mas, por opcdo, ndo quis aproveitar.
Porém, hoje percebe o quanto positivo é participar de atividades recreativas e de

lazer:

Vocé teve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas?
N&o.

Nunca teve oportunidade ou nunca pensou em fazer?
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Ketelyn:

Na verdade, eu tive muitas oportunidades, mas por vacilo meu que eu

perdi minha oportunidade porque, se eu néo tivesse feito assim, eu ndo
estava nesse lugar, né. Tinha uma vida bem melhor, tava com meus filhos e
tava cuidando e por causa disso tudo mudou.

Diario Itinerante, 24/06/2017

Talentos também séo desperdicados por falta de politicas publicas de incentivo a
cultura e pela auséncia de uma educacdo de qualidade, a exemplo de Jasmin, que
nunca tinha feito nenhuma atividade em que pudesse desenvolver sua

potencialidade de um étimo “ouvido musical”.

No exercicio individual, notei que Jasmin tinha uma percep¢éo musical
excelente, ela se movimentava no ritmo da musica apropriadamente,
percebia o inicio da frase e as nuances musicais sem eu precisasse indicar.
Quando falei a ela sobre tal facilidade, me olhou espantada. Entéo,
perguntei se alguém ja tinha comentado isso com ela, e respondeu:

Que jeito?! E a primeira vez.

Diario itinerante, 17/06/17

A falta ou dificuldade de acesso a cultura e a educagédo de qualidade nas vidas das
encarceradas € premente. Tal quadro critico esta atrelado ao fato de pertencerem as
camadas sociais prejudicadas pela auséncia de uma justica distributiva efetiva em

virtude das desigualdades socioecon6micas abismais existentes no Brasil.

Tal contexto demonstra a ndo efetividade de maneira equanime e ampla dos direitos
sociais indispenséaveis a fruicdo de direitos basicos, bem como do desenvolvimento
das potencialidades, qualidades e dotes naturais dos cidaddos. Os méritos ndo
acompanham a incidéncia dos dotes naturais nas pessoas, uma vez que individuos
com poucos bens materiais ndo desenvolvem ou sequer sabem que possuem tais
talentos, diferentemente da realidade de pessoas mais abastadas economicamente.

Nesse sentido assevera Castilho (2009):

Mostra-se a educacdo como bem ndo sb instrumental & garantia do
cumprimento dos direitos sociais. E a forma excelente pela qual o individuo
desenvolve potencialidades, em busca, cada vez mais, da felicidade
subjetivo-individual. Conhecer e criar parecem ser etapas necessarias da
elevacao do individuo para além da mera subsisténcia, fazendo dele alguém
especial (CASTILHO, 2009, p. 118).
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Diante da realidade da vida na prisdo e para lembrar que as pessoas continuam
sendo seres humanos mesmo privados da liberdade, a presente pesquisa intenta
promover o entendimento de que as pessoas encarceradas sao e continuam sujeitos
de direitos, elas apenas perdem os direitos inerentes a liberdade, mas precisam ser
consideradas como seres humanos que merecem ser respeitados em seus mais
amplos aspectos, sobretudo, em sua dignidade. Porém, com a constatacao referente
ao ndo acesso a educacado qualificada que proporciona conhecimento e cultura no
cotidiano das pessoas, em especial da populacdo pesquisada, percebe-se que,
antes mesmo de adentrar no cércere, as detentas ndo exerciam a fruicdo dos
direitos mais bésicos a qualquer individuo, direitos esses de cunho individual e
social. Assim, ndo experimentaram sequer o que é ser um efetivo cidadao, ja que,
para tanto, € preciso, no minimo, exercer a cidadania que, conforme Arrendt, é o

principio do “direito a ter direitos”. Assim, pondera a autora:

[...] 2 "humanidade" assumiu de fato um papel antes atribuido a natureza ou
a historia, significaria nesse contexto que o direito de ter direitos, ou o direito
de cada individuo de pertencer & humanidade, deveria ser garantido pela
prépria humanidade. Nada nos assegura que seja isso possivel (ARENDT,
2012. p. 332).

Essa situacdo aumenta como uma avalanche sem precedentes quando o individuo
chega ao carcere, visto que a extirpacao de seus direitos prossegue de uma forma
cada vez mais cruel e impingente. Essa parte da sociedade adentra no sistema
prisional anestesiado e ndo conhecedor de seus proprios direitos, pelo simples fato
de nunca té-los exercido. Pinsky e Pinsky (2003) esclarecem que, para ter cidadania
plena, € preciso fruicdo de direitos civis, politicos e sociais. Todavia, iSSo ocorre em
rarissimas excec¢des com individuos que se deparam com o encarceramento devido
a seletividade do sistema penal no que tange a criminalizacdo, pois, convém
esclarecer, a criminalidade ndo € seletiva, mas a criminalizacéo €, visto que nem
todos que cometem crimes sao punidos. A camada mais vulneravel da sociedade ja
nasce marginalizada e segue seu caminho que muitas vezes desemboca no céarcere.
Ha uma clara demonstracdo de que a sociedade como um todo ndo é igualmente
‘vulneravel’ ao sistema penal, pois este costuma orientar-se por ‘estereoétipos’

caracteristicos dos setores marginalizados e humildes.
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El estado de vulnerabilidad se integra com los datos que hacen a su status
social, classe, pertinéncia laboral o professional, renta esteriotipo que se le
aplica, etc., es decir, por su posicidn dentro de la escala social. [...] Asi, es
posible afirmar em general que entre las personas de mayores rentas y mas
cercanas al poder, el riesgo de criminalizacién es escasso (bajo estado de
vulnerabilidad o alta cobertura) e inversamente, entre las menores rentas y
mas lejanos ao poder el riegos es considerable (alto estado de
vulnerabilidade y baja o nula cobertura) (ZAFFARONI; ALAGIA; SLOKAR,
2002. p. 654). (grifo nosso)

Baratta (2002) também corrobora tal entendimento quando explicita que a lei penal
nao é igual para todas as pessoas, uma vez que a posi¢do de criminoso € distribuida
de modo desigual na sociedade; e a intensidade do grau efetivo de reacéo
criminalizante independe do dano causado a sociedade pelas acdes, bem como da

gravidade das infrac@es a lei.

Dentro dessa complexa perspectiva, foi possivel perceber que tais situacfes
levavam as mulheres encarceradas a vestirem uma mascara que nao correspondia
a prépria personalidade para enfrentar as muitas problematicas do carcere. As aulas
de danca, contudo, permitiram aflorar, pelo menos naquele momento, a
personalidade daquelas mulheres que eram conduzidas pelas emocdes, pela musica

e pelo prazer de se sentirem Unicas. Rosa relata em sua entrevista:

[...] aqui € um momento que a gente tem na semana de gente ficar de boa
com a gente, mesmo porque o resto la dentro é muito dificil.

Diario itinerante, 20/06/17

As aulas de danca trouxeram ao grupo participantes novas nuances em suas vidas
vigiadas, nuances de leveza e distracdo, o que colabora com o enfrentamento das
vicissitudes da vida intramuros. A expresséao corporal consciente foi apreendida com
facilidade, uma vez que o movimento corporal esta presente no cotidiano e nas
atividades motoras das pessoas. Porém, o propdsito dessa expressdo tornou-se
diferente do experienciado até entdo, pois as alunas passaram a expressar com
seus corpos a construcdo da propria autonomia. Para demostrar essas novas
experiéncias, diversas vezes ensinavam 0s passos de dancga para outras internas

gue néo participavam das aulas.

Vygotsky (1987) ensina que a forma de entender o mundo e até mesmo de pensar é

edificada pelo contexto cultural em que o individuo esta imerso. A vida no cércere
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ndo se resume as grades, muros e vigilancia constantes: a penitenciaria constitui em
verdadeira “sociedade” dentro de uma sociedade em que h& uma -cultura
institucionalizada reiterada ao longo de anos, na qual os individuos se inserem. O
processo de prisionizacao € iniciado e pode ser apreendido em maior ou menor grau
por quem adentra nele.
A prisionizacao é o processo de deterioro que, opera de modo contrario, ou
seja, que normalmente aumenta a vulnerabilidade. E muito dificil imaginar
gue esse processo possa revestir-se, dados as caracteristicas estruturais da
prisdo. De qualquer maneira, ndo é de todo impossivel pensar numa
planificacdo da atividade das agéncias penitenciarias que se orientem para o

tratamento humano que procure ndo incrementar a vulnerabilidade, na
medida possivel, reduzir seus niveis (ZAFFARONI, 1991, p. 18).

Importante, se faz, entdo, procurar e descobrir diferentes atividades que favorecam e
facilitem o reconhecimento positivo de si e dos outros, para que 0 processo de
prisionizacdo nao se instale por completo. As aulas de dangca se mostram como

vetores para isso.

Assim, como as dancarinas participantes das aulas de danca se reconheciam
pertencentes a esse grupo e pela percepcéo das consequéncias positivas das aulas,
comecaram a levar esse conhecimento para outras pessoas, no caso, suas colegas
de cela. As participantes se sentiam valorizadas por terem se apropriado do

conhecimento e pela possibilidade de repasséa-lo, conforme relatado por elas:

Iniciamos o0 aquecimento e a consolidagdo dos exercicios. As alunas
estavam muito empolgadas com a coreografia acompanhada que tinha
passado na aula anterior, queriam que eu refor¢casse a coreografia
novamente para que pudessem ensaiar durante a semana, duas delas
comentaram que ensaiavam sempre, pois quando saissem do presidio ja
saberiam as coreografias “do momento”. Falaram, também, que outras
internas que nao fazem parte das aulas queriam saber como executavam os
passos coreogréficos para aprender também. Isso demonstra que as alunas
estdo levando as aulas de danca além das quatro paredes da sala de aula,
pois ensinam para outras internas nas galerias durante a semana o que
aprenderam.

Diario itinerante, 08/07/2017

Mencionaram ainda em levar o conhecimento para fora do presidio e para suas

vidas, como ensinar as amigas e continuar dangando.

Pesquisadora:
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E 0 que vocés acharam que a danca traz de contribuicdo? Que ajuda
na distragdo da mente vocés ja falaram, mas, vocés acham que se
sairem daqui terdo uma visédo diferente sobre a danca?

Todas responderam:

Sim, claro, com certeza.

Ketelyn:

Eu falo que tem porque tipo, assim, quando nés sair daqui nos vai... tipo
assim ...

Pérola:

O que a gente aprendeu aqui a gente vai levar prarua ...

Ketelyn:
E.

Lu Aisla:

As coisas boas e principalmente da danca, eu vou dancar la fora e vou
ensinar minhas coleguinhas.

Vitéria: Vou falar assim: éh, véi, tem esse passinho aqui que minha
professora ensinou.

Pérola:
Na baladinha.

Diario ltinerante, 30/09/2017

Uma das detentas, Yasmin, com as aulas de danca passou a se reconhecer de uma

maneira diferente, o processo de individualizacdo nas aulas, de transbhordamento de

emocdes e entendimento de seu corpo possibilitou esse novo olhar de si mesma.

Afirmou que queria fazer ballet e, em suas palavras, sentia-se “parte da familia” do
ballet.

lasmin:

Eu adorei muito, principalmente a parte do balé, assim, porque, assim, sei

Ia, quando vejo o povo dangando balé na ponta do dedo dangando assim

me sinto da familia assim, ndo tem?

(risadas)

E mesmo! Quando vejo alguém na ponta do dedo eu falo:
Rapaz...acho que eu vou dancar balé.

Diario Itinerante, 30/09/2017

Esse reconhecimento positivo dentro de um ambiente carcerario proporciona
beneficios tanto de ordem interna-individual quanto ao grupo participante, ao
desfazer meandros inerentes a condicdo de pessoas delinquentes que lhes séo
incutidas, esmorecendo tal papel desempenhado. A estigmatizacdo ganha uma
trégua e o individuo também, diante dele se abre um espaco para um novo papel

que podera ser construido por si mesmo e a sua maneira.
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4.2 A DANCA PROMOVENDO A LIBERDADE E O EMPODERAMENTO DO
CORPO

Os planos de aula foram preparados para introduzir a danca livre e improvisacao
com o0 objetivo de explorar a individualidade, a percepgéo corporal individual e a
fluidez dos movimentos familiares ao corpo executante. Além disso, a criacdo de
algo individual, em especial no contexto prisional valoriza a pessoa, pois ndo ha a

rigidez de se adequar a algo preestabelecido.

Aos poucos, tais possibilidades livres de movimentacdo foram aumentando aula
apos aula. Seus gestuais, semblantes e falas refletiam, nos momentos de
improvisacdo e danca livre, que elas se sentiam mais felizes, gostavam mais e se
sentiam Unicas. A movimentacao natural daquilo que ja estava estabelecido dentro
das alunas aflorava com mais fluidez cada aula e, cada vez mais, novas

movimentacdes livres eram exploradas.

Foto 6 — Danca livre

Fonte: Arquivo proprio

Na improvisacdo é garantida autonomia de cada dancarino sem acordos pré-
definidos; possibilita-se o encontro com a criatividade e com a vontade individual e

genuina ao executar a movimentagao.
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A improvisagdo empodera aqueles que a testemunham, assim como aqueles que a
executam. Ao assistir a uma improvisagdo, a consciéncia se expande para além de
uma recepcdo passiva de um evento, em direcdo a um engajamento ativo no
verdadeiro fazer desse evento (FOSTER e SANCHES, 2017, p. 331).

Na execucdo da coreografia acompanhada utilizei musicas de ritmos latinos
e percebi que houve uma entrega maior por parte das alunas, por isso, em
um determinado momento, sugeri para que dancassem liviemente, fazendo
movimentos que quisessem. Ao dangar livremente uma musica conhecida

” &

por elas, falavam: “estou gostando”, “agora sim” e expressavam a sua
felicidade com o corpo e com sorriso. Notei que a danga livre foi um vetor
para que elas se desconectassem daquele ambiente em que estavam
imersas e pudessem criar e expandir seus movimentos no ritmo da masica,
muitas fechavam os olhos, dancavam e cantavam.

Diario itinerante, 06/06/2017

Com essa primeira experiéncia positiva resolvi ampliar o tempo de danga livre e de
improvisacao individual, para que cada aluna na coreografia pudesse ter o proprio
momento individual de dancar. Ao iniciar a musica, elas se deslocavam para 0s seus
lugares na coreografia, que ja estavam preestabelecidos, com a movimentacao que
quisessem, podendo explorar todo o ambiente da sala de aula em que estdvamos.
No final, chegavam ao lugar determinado para iniciar a coreografia em conjunto, mas

podiam também parar em uma pose escolhida.

Antes de iniciar a coreografia expliquei que poderiamos imaginar a sala de aula toda
preenchida de ar visivel aos nossos olhos, nossa intencdo com a movimentacdo
poderia ser mexer nesse no ar ao nosso redor, poderiamos também imaginar que
nossos corpos pudessem desenhar nesse ar, a cada port de brds (movimentos
executados pelos membros superiores) um desenho, a cada caminhada uma
pegada. Em seguida, deixei que cada uma realizasse a movimentacéo escolhida e

deixasse o seu desenho e a sua marca no ambiente.

As movimentagbes eram lindas, sempre com sorrisos, muitas vezes fechavam os
olhos, cada uma do seu jeito, ndo houve um sequer movimento copiado de outra
colega; algumas exploravam mais a caminhada na sala de aula do que as outras. No
geral, ndo ficaram com vergonha ou algo do tipo, elas realmente queriam aquele
momento individual de seus corpos. Passaram a se sentir como seres criadores

capazes de transformar o ambiente cadtico em que se encontravam.
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Iniciei a coreografia ‘acompanhada’ com a movimentacéao livre individual em
deslocamento. Inicialmente expliquei como poderiam imaginar a sala de
aula para que pudessem explorar mais os port de bras, mostrei como
poderiam executar, mas frisei que aquele era o0 meu desenho no espaco e
que elas estavam livres para estabelecer quais movimentos executariam.
Todas fizeram a movimentacao desejada demonstrando estar bem a
vontade, deixando-se levar pela musica. As alunas, ao longo da aula,
estavam cada vez mais relaxadas, o que podia ser percebido pela execucéo
dos movimentos e pela entrega aos sentimentos que afloravam naquele
momento.

Diario itinerante, 10/06/2017

Nossos encontros/aulas eram a¢gfes de empoderamento com o propoésito de mover
o0 corpo e a mente para um florescimento das emocdes, cura e resgate do ser
feminino. A possibilidade de imersdo no feminino, a sensualidade e a leveza do
corpo do corpo da mulher foi explorada nas movimentacdes definidas pela
professora e, principalmente, nas movimentagdes livres em que cada aluna trazia o
seu toque, o seu jeito de ser e entender 0 espaco ao redor de seu corpo. O controle
do corpo da mulher e da sexualidade, bem como o entendimento acerca da
inferioridade feminina ganhou intensidade ao longo da histéria. Todavia, é na Era
Moderna que se presencia 0 progressivo aperfeicoamento e 0 crescimento de tais
mecanismos como forma de controle, dominacédo e repressdo do corpo, situagao
gue permanece até a atualidade, sempre construidos sob a 6tica do masculino
(FOUCAULT, 1988). Todas as mulheres, independente de classe social ou qualquer
outra caracteristica, sdo vitimas desse controle. O que dizer, entdo, de mulheres
dentro de um ambiente prisional? ocorre um aumento exponencial por diversas
guestdes, entre elas, a falta de visita intima, a maternidade no cércere e por estar

em um mundo estritamente masculinizado e arraigado na cultura patriarcal.

Em um ambiente prisional € preciso ser forte e muitas vezes indiferente as emocdes.
Em virtude disso, a leveza e a sensualidade tornaram-se a marca trazida pelas
alunas como contraponto a rigidez vivida cotidianamente. Presenciei nas aulas o
empoderamento feminino em movimento, um movimento espontaneo, sem ser

forgado ou solicitado, apenas apareceu, o poder do feminino brotou de seus corpos.
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Ana Clara pbde vivenciar tal experiéncia, ao contrario da grande maioria das
internas que cometeram o delito de tréfico de drogas influenciadas por seus
companheiros, Ana Clara comandava o trafico antes de ser presa e, com sua
personalidade forte, passou a exercer papel de lideranca na ala feminina do CPTF
também. Em sua entrevista relatou que a danca trazia uma leveza que acreditava

Nao possuir, 0 que proporcionou o encontro com seu lado feminino:

Ana Clara:

[..] sou muito bruta. Como tenho dois filhos homens, eu vivo no mundo
masculino [...] mas, isso aqui € muito bom porque me traz uma leveza que
eu nédo tenho, ndo é uma coisa que eu tenho, me proporciona um ato assim
de leveza...

Na verdade, eu acho que sempre tem, mas deve estar escondido em
algum lugar ai?

] Ana Clara:
E. Meu lado feminino esta aqui em algum lugar [sorriso].

Diario itinerante, 20/06/2017

Em outros momentos da aula e ao longo da pesquisa transpareceu a sensualidade

do feminino nos corpos das alunas.

Quando comecamos a coreografia novamente com deslocamento livre
estavam bem a vontade e mantiveram a movimentagéo sensual que néo foi
reprimida, pois percebia que era importante explorar a feminilidade. Ao
executar esses movimentos, elas fechavam os olhos e sorriam. A
movimentacao sensual também se estendeu para a danga livre que era
executada em roda, na qual cada uma dancava ao centro individualmente.
Percebia que era importante pra elas também explorarem esse lado, ndo
cabia reprimir isso. Para esse momento utilizei uma musica conhecida e
solicitada por elas chamada “Vocé partiu meu coracdo” (Nego do Borel e
Anitta). A danca toda foi acompanhada com palmas e risadas
descontraidas. Ao término, pediram que repetisse novamente a musica,
tentei introduzir uma musica diferente, mas elas escolheram a mesma.

Diario itinerante, 13/06/2017

Com o resgate da autoestima foi possivel valorizar a cultura individual e coletiva das
encarceradas representando a reconstrucao das origens (raizes culturais pretéritas)
e incentivando o desenvolvimento no curso da reedificacdo da postura social e da

descoberta da autocritica.

Minha intencéo, enquanto ainda ndo havia comecado a pesquisa, era fazer
com que elas aprendessem uma movimentagdo mais introspectiva com o
fim reflexivo. Ocorre que, ao longo dos quatro primeiros encontros, percebi
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que elas se soltavam quando colocava musicas mais populares, conhecidas
por elas, pois cantavam junto e podiam executar movimentacdes ja
familiares e cotidianas em seus corpos. Assim, a partir da quinta aula resolvi
fazer uma mescla de musicas, mas sem desvirtuar o conteddo ja proposto.
Decidi por utilizar tais musicas ao final da aula para extravasarmos 0s
sentimentos e depois retomarmos a calma com o alongamento, respiracdes
e pensamentos bons. Cuidei para que as musicas selecionadas nao
fizessem aluséo a sexo, drogas ou degradacdo da mulher, pois a intencéo
nao era de nenhuma maneira incentivar algo nesse sentido. Em virtude
disso, precisei estudar, conhecer as coreografias, pesquisar as musicas
mais populares, aprender a fazer o famoso “quadradinho” e ir até o chdo
com elas ao ritmo funk, a receptividade foi 6tima, realmente gostaram e
extravasavam as emocdes.

Diario Itinerante, 20/06/2017

De suma importancia € o resgate da identidade cultural das internas, mediante a
vivéncia, na medida do possivel, de reproducées dos contextos extramuros, como
ocorreu no dia de Sdo Jodo. No dia 24 de junho, dia de Sdo Joao, realizei uma aula
tematica e presenciei o deleite das alunas em poder lembrar e vivenciar novamente

a conexdo com o mundo exterior.

A agente carceraria foi até ala feminina avisar as alunas que eu estava la e
que teria aula, pois, como era feriado, todos acharam que nao haveria
nenhuma atividade. As alunas entraram na sala com a coreografia das

algemas. Naquela semana choveu bastante e havia goteiras e infiltracdes
na sala de aula, todas nés limpamos a sala prontamente. Quando estava
prestes a comecar a aula, Ana Clara fala: - Professora, a sra. ndo desiste,
né? Eu: Por qué? Ana Clara: Hoje é feriado de S&o Jodo e a sra. esta aqui
para dar aula para nés. Eu: Sim, inclusive trouxe uns forrés para
dancarmos.

Todas ficaram contentes e uma delas pediu uma salva de palmas para
professora que ndo desiste. Percebi que elas ficaram contentes com a
minha presenca e queriam valorizar isso.

Utilizei as musicas de forré para movimentacao livre deixando a escolha
delas em dancar individualmente ou em dupla, optando as mesmas pelo
Gltimo. Comentei que forré elas deveriam saber muito bem, devido a cultura
das festas juninas na regido e, entao, perguntei se alguma delas sabia
ensinar esse ritmo porque meu conhecimento era apenas de passos
basicos. Assim que terminei de falar, Lu Aisla disse que era dancarina de
uma banda de forrd. Entéo, pedi que ela me ensinasse e ensinasse as
colegas também, sendo que algumas ja estavam dancando, pois a musica
ja estava rolando. Ao longo da danca de forro, elas falavam: Coisa boa! E
Sao Joao! Ashley resolveu dancar com a vassoura encenando que era um
homem, conversava com a vassoura e sensualizava. Foi um momento bem
engracado. O clima estava muito bom, pois todas estavam contentes devido
a aula teméatica. Notei que se sentiram inseridas dentro de um todo, porque
puderam sair da convivéncia extramuros e por poderem, de certa forma, se
inserir nesse contexto mesmo dentro do presidio.

Diario itinerante, 24/06/2017
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Essa conexdo com o mundo exterior, mesmo que de forma singela, faz com que as
internas se sintam parte de um mundo que ja viveram e diminui o sofrimento

causado pelo carcere, pois este vai muito além do que realmente deveria ir.

4.3 DANCA: DISTRACAO E LEVEZA

A danca como forma de distracdo da mente e de leveza do corpo foi um relato
unanime entre as dancarinas. Em diversas oportunidades expuseram com essas
palavras o que sentiram nas aulas. Muitas relataram que a distracdo proporcionada

pela aula de danca afastava pensamentos ruins.

Marcela:

Como se sente nas aulas de danga?

Eu gosto porque a gente sai daquele lugar abafado, né. Dai, eu venho pra
céa pra distrair a mente, ocupar a mente e ndo ficar pensando maldade.

E tu te sentes bem aqui?
Sim, muito bem...na aula de danca e nédo na cadeia.

Manuela:

Vocé pretende continuar fazendo aulas de dan¢a?

Claro que sim. Pretendo sim. Agrade¢co muito a professora e ter essa aula
de danca para gente nesse momento, porque se nao tivesse essa
professora e essa aula de danca a gente estaria ocupando a mente com
outras coisas, porgue isso é a fluéncia que da pra gente sai aqui fora, alivia
0 coracao e tira 0s pensamentos ruins da cabeca da gente.

Diario itinerante, 12/08/2017

A danca promove um tempo diverso daquele que habitualmente perpassamos no dia
a dia quando realizamos os movimentos corporais cotidianos; na verdade é um néo
tempo, ou seja, uma pausa do que é vivido, com a possibilidade de, nesse momento,
olhar para dentro de si e ver emergir emocfes e sentimentos que estdo, muitas
vezes, sedimentados na nossa alma. Sentimentos que precisam sair ou, até mesmo,
gue precisam ficar, mas com esse afloramento, percebemos que eles existem e isso

conduz a um reconhecimento individual.

As palavras usadas pelas dancarinas para traduzir como se sentiam nas aulas de
danca foram as seguintes: “distrair a mente” usada onze vezes, “me sinto mais leve”

quatro vezes, “relaxa a gente” uma vez e “alivia 0 coracdo” uma vez. Se dividirmos
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em dois blocos de entendimento. Chega-se a conclusdo de que se referem a
distracdo da mente e a leveza do corpo.

Vamos agora falar um pouco sobre esse projeto, sobre tudo que
vocés passaram nas aulas aqui, eu sei que ndo foi um tempo muito
grande, mas foi o que pude ficar com vocés. Gostaria de saber o que
vocés acharam, vou deixar o gravador aqui no meio, quem quiser falar
um pouco sobre esse processo, 0 que achou legal e o que ndo achou
legal também. Sobre as meninas que ainda estéo na galeria e que néo
puderam vir, se teve algum comentario |4 sobre isso. E bem amplo,
assim podem falar o que quiserem. Esta gravando, quem quer falar?

lasmin:

Eu acho muito bom, entendeu, gostei muito, entendeu, da aula e da danga
porque tira a gente 1a de dentro e, além de tudo, especialmente a gente, a
danca é arte, né, ajuda ndo s6 o corpo como a mente. Gostei muito de
danca e vou continuar dan¢ando.

Pérola:
Eu gosto também, gostei muito da aula porque a gente sai de la de dentro e
distrai a mente e eu gosto de danca né, ndo ia perder. [risadas]

Vitéria:
Eu gosto muito porque distrai a nossa mente.

Lu Aisla:

Gostei também da aula porque distrai a mente e tira a gente um pouco la
de dentro. E agradecer também por vocé perder, tirar um pouco do seu
tempo pra vir aqui.

Vitoria:

E também a gente ndo vé muitas pessoas assim de fora desse mundao pra
conversar e quando a gente tem uma pessoa que d4 uma atencao pra
gente e quer estar com a gente ensina a gente a aprender alguma coisa é
muito bom, né.

Lu Aisla:
Direto a gente ficava pensando, sera a professora vai vim... [risadas]

Ketelyn:

Eu gosto de vim pra danca, quando ndo tem danca eu fico até
perguntando, ndo vai ter danca? Quando fala que n&o vai ter danca eu fico
até triste.

Manuela:

Eu gosto de vim pra danca, faz todo mundo ficar feliz, as meninas ficam:
Bora pra danca, bora pra danca, vai ter danca...dai a gente bora pra danca
pra dancar, viver a vida ai pra frente.

Diério itinerante, 30/09/2017

Pode-se dizer, pelas falas, o quanto a muasica é importante, pois se apresenta como

um excelente estimulo para o movimento, sendo um dos elementos que propiciaram
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o desprendimento dos pensamentos das detentas participantes do curso para longe
do ambiente prisional. Segundo HOWARD (1984, p.12), a musica tem o condédo de
modificar e tocar as profundezas do nosso ser, “significa outro tanto de ampliacao,
de diferenciacéo, de aprofundamento em nossa substancia intima, ou melhor, sdo
no sentido préprio do termo, a causa do despertar de nossas faculdades”. As
dancarinas, ao ouvirem as mdusicas, buscavam inconscientemente lembrancas
atreladas a elas, o corpo respondia por meio de movimentos ritmados que
preenchiam o espaco ao redor. Danca e musica fluiam em seus corpos. Dessa
forma, “distraiamos nossas mentes”, como elas mesmas relataram, por vezes
realizavamos exercicios com esse proposito, por vezes algumas lembrancas eram

despertadas pelas sensacdes presentes ja vividas no passado.

A aula seguiu o seu transcorrer e terminamos com alongamento, este
sempre ocorria com profundas respiragdes, puxdvamos o ar com olhos
fechados, era um momento de paz interior, de lembrancas boas. Pedia que
pensassem em algo bom e logo percebia um sorriso no canto da boca de
algumas dancarinas, soltavamos o ar devagar e repetiamos isso varias
vezes. Nesse processo renovavamos 0s pensamentos.

Diario ltinerante, 17/06/2017

Ao som de reggae comeg¢amos a aula sentadas com as pernas cruzadas,
alongando aos poucos o corpo de forma lenta e gradual. Foi ai que Ashley
falou: Al, profe .... parece que estamos em um lual na beira da praia. E
fechou os olhos sorrindo.

Diario itinerante, 20/06/2017

Uma das dancarinas, Violeta, foi incentivada pelas colegas a participar das aulas e
da danca porque “fazia bem pra cabeca”, mesmo retraida por, a principio, afirmar
que nao gostava de dancar. Porém, compareceu as aulas e pb6de sentir os

beneficios da danca por si mesmo.

Decorrido alguns exercicios da aula, Violeta, ainda estava tensa e parecia
estar desconfortavel com a situacéo, ndo apresentava a mesma disposi¢éo
que as demais colegas. Para entender melhor o que se passava, resolvi
perguntar o motivo de estar se sentindo daguela maneira, respondeu que
ndo gostava de dancar, mas que foi incentivada pelas colegas a
comparecer porque “fazia bem para a cabega”. Segui falando que ela
somente faria a aula se quisesse, ela concordou e continuou fazendo a
aula, porém alguns exercicios nao quis executar.

Na segunda aula de Violeta, para minha surpresa, percebi que ja estava
mais tranquila em relacéo a aula de danca e passou a executar 0s
movimentos com maior fluidez e mais sorridente que antes. Em alguns
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momentos, ela disse que nao conseguiria fazer os movimentos. Percebendo
isso, tive uma atencdo maior e executei 0s passos junto com ela. A partir
disso, ela comecou a se soltar mais e dancou inclusive a danca livre ao final
da aula, mesmo com um pouco de vergonha. Quando chegou a vez dela,
movimentou-se ao ritmo da musica criando seus proprios movimentos ao
centro da roda e sozinha.

Diario Itinerante, 24/06/2017

A danca proporciona ao individuo beneficios em diversos e diferentes aspectos, tais
como: ativacdo da memoaria auditiva, sensorial e espacial; proporciona a harmonia
interior; aumenta a conscientizacdo do corpo e a flexibilizacdo da musculatura e
articulagbes; desenvolve a espontaneidade, a criatividade e a socializagao; traz
equilibrio, eixo e harmonia; aguca a sensibilidade e traz leveza ao corpo dancante

mediante a conscientizacdo do corpo e pela liberacdo das tensdes.

O ato de dancar pode ser entendido como sucessivos didlogos com o0s proprios
sentimentos, sendo uma forma de comunicacao profunda, que dispensa palavras e
atém-se ao movimento. “Dancar € certamente o melhor meio para se fazer a
experiéncia continua de diadlogo, conhecimento, amor, prazer (e dor), éxtase, na

relacdo com o corpo: 0 nosso proprio e o dos outros”. (CALAZANS, 2003, p. 55).

Foto 7 — Movimentacgdes

' Fonte: Arquivo proprio
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E nesse entendimento que a leveza foi apontada pelas dancarinas como
caracteristica do ato de dancar.

Melissa

Vocé jateve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas?
[...] como teve essa por oportunidade me interessei por curiosidade e estou
até gostando porque o corpo melhora e fica mais leve.

Lu Aisla

Como se sente nas aulas de danca?

Eu gosto de vim pra aula de danca, me sinto mais leve, me distrai um
pouco, sai um pouco daquele lugar que é abafado, fechado, que tu vé as
mesmas coisas e aqui é diferente.

Vitéria
Como se sente nas aulas de danca?
Sente um pouco mais leve e a mente fica mais distraida.

Eduarda

E com as aulas de danc¢a, como é que vocé esta se sentindo?
Quando eu venho pra aula de danca eu distraio minha mente, o corpo fica
mais leve. Eu n&o perco a aula de danca.

Diario ltinerante, 08/07/2017

Muitos dancarinos, segundo GIGUERE (2016, p. 04), vivem por meio da danca a
chamada catarse, que é “a habilidade de liberar suas emogdes de maneira segura e
sentir o bem-estar psicologico”. A palavra catarse procede da filosofia grega e se
refere a liberacdo das paixdes, ou seja, a expressdo dos sentimentos interiores que
causam uma sensacao de plena liberdade e pureza. Assim, as dancarinas sentiam-

se leves pelo equilibrio e harmonia entre o corpo, a mente e o0 coragao.

4.4 DANCA COMO ATIVIDADE EDUCACIONAL

Ao longo da pesquisa foi possivel observar o alto grau de comprometimento das
alunas em aprender o conteudo repassado nas aulas. As dancarinas tinham muita
vontade de acertar, esforcavam-se a cada aula prestando atencdo a cada detalhe

falado nas aulas sobre correcéo ou aprimoramento das movimentacdes repassadas.

Na quarta aula, muitas alunas estavam mais seguras e ja conseguiam fazer
sozinhas os exercicios, estando mais concentradas e repassando 0s passos
antes de sua vez. Quando falava o nome do passo ,elas ja sabiam do que
se tratava, estavam absorvendo o contetido muito bem.

Diario Itinerante, 17/06/2017



108

A aula foi transcorrendo como de costume, com leveza e descontracao.
Como nesse dia todas alunas ja estavam acostumadas com 0s movimentos
por participarem de aulas anteriores, ndo precisei explicar detalhadamente
os exercicios e pude fazer corre¢des mais aprofundadas.

Diario Itinerante, 20/06/2017

Foto 8 — Explicacdo dos movimentos

Fonte: Arquivo préprio

Mesmo sabendo da ndo possibilidade do beneficio da remicdo por atividades
culturais, as alunas compareceram e participaram efetivamente de todos os

exercicios propostos em aula.

Melissa perguntou se teria possibilidade de remi¢éo pelas aulas de danca,
expliguei que esse tema seria abordado dentro da pesquisa, mas que, no
momento atual, ndo havia embasamento legal, nem jurisprudencial para
solicitar tal pedido, ficando todas surpresas com isso. Melissa disse depois
da conversa que faria as aulas mesmo assim e as demais colegas
concordaram.

Diario itinerante, 06/06/2017
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As dancarinas pediam para ensinar passos especificos e movimentos que gostariam
de executar; era perceptivel a vontade de aprender e de aprimorar o contetudo dado

em aula.

Rosa queria muito fazer grand ecart (abertura das pernas). Como néo tinha
conhecimento sobre, comecgou a forcar no chdo sozinha. Entéo, ensinei a
nomenclatura correta e o alongamento adequado. Apos terminar de
explicar, as outras alunas também se interessaram e comegaram a fazer o
alongamento. Para minha surpresa, a vontade de uma delas refletiu em
todas e, realmente, estavam imbuidas da vontade de fazer essa abertura
mesmo que para isso fosse preciso fazer alongamentos doloridos.

Diario Itinerante, 24/06/2017

Iniciamos a aula e reforgamos 0os movimentos consolidados nas aulas
anteriores. Como estdvamos sem aula por algum tempo, me surpreendi
com a execuc¢do dos passos, todas lembraram sem excecao, as parabenizei
por isso e responderam que continuaram ensaiando nos “barracos” (celas) e
que juntavam um grupo de pessoas para dancar as coreografias da aula.

Diario Itinerante, 12/08/2017

Foto 9 — Demonstracdo do movimento
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Algumas dancarinas tinham dificuldade em lidar com seus erros e solicitavam que eu
executasse com elas 0s passos para que pudessem assimilar melhor os
movimentos. Todas as vezes em que me pediram auxilio, eu pegava na mao ou no
corpo delas para que os movimentos vindos do meu corpo pudessem ser sentidos
por quem estava aprendendo. Nenhuma aluna apresentou receio ao toque, pelo
contrario, isso propiciou ainda mais proximidade e elevou a confian¢ca que tinhamos

umas nas outras, além do fato inerente de auxiliar na execucédo da movimentacao.

Foto 10 — Correcao individual

Fonte: Arquivo proprio

A danca tem se mostrado como uma area do conhecimento que permite unir-se
perfeitamente a educacao, porém ndo sendo a ela subjugada, pois danca é arte. A
danca atrelada a educacao tem como objetivo de experimentar o encanto da arte
dancante sem discriminacdo de cor, raga, sexo, etc, e em diversos lugares como
pracas, escolas, ruas, presidios, etc., construindo e socializando conhecimentos e

movimentos corporais (CUNHA, 1992). Assim, se enquadra como estratégia de
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cunho psicopedagdgico e como instrumento para a superacdo de dificuldades

pessoais e de interagao.

Todos indistintamente tém possibilidade de se beneficiar com a danca, inclusive, os
presos integrantes da coletividade carceraria, pois ndo se diferem dos demais
grupos sociais, sdo criadores e possuidores de energia criadora, que deve ser

revertida para algo positivo para eles.

Muitas vezes 0s presos sdo conduzidos a rotina “mecanizada” dos trabalhos
necessarios nas unidades penais, como recurso permanente ao combate da
ociosidade e ndo a profissionalizagcdo — com rarissimas excecdes —, ou a producéo
de cultura, ou seja, constituem-se em mao de obra gratuita ou barata a producéo do

gue o sistema necessita.

oucalt (2010) afirma que o trabalho penal sujeita 0os corpos a manter os movimentos
regulares, sem qualquer preocupacao com o crescimento pessoal daquele individuo,
pois é visto como uma peca da engrenagem de um todo maior. Nesse contexto, a
energia criadora do preso é absorvida e consumida sem nenhum escrapulo para
manter o préprio sistema. Assim, interessa a mantenca da estagnacdo (nao
recuperacao) e uma escala de valores “mecanizados” que resultam em gradativa
alienacao dos presos. Por esse motivo, a cultura dentro do carcere ndo se mostra
interessante. Deixar os individuos privados de liberdade desempenhar o papel de
individuos “desviados” como forma de perpetrar a estigmatizacdo e o suporte ao
préprio sistema sem dar-lhes possibilidade de reversdo de tal quadro é algo

inaceitavel.

N&o esquecemo-nos nunca de que nenhum papel desempenhado pode sobrepujar

aguele que é inerente a alma: o de ser simplesmente e grandiosamente humano.

Ao final da ultima aula, ja suadas pelos exercicios anteriores, alongamos ao
som da musica versos simples do Chimaruts. Nesse momento correu uma
brisa dentro da sala de aula e sentimos o seu frescor. Pedi para sentarmos

com os olhos fechados e pensarmos em coisas boas; novamente sentimos

0 vento entrando e tocando em nossos corpos, ficamos todas ali paradas
por volta de dois ou trés minutos, foi um momento de paz. O pensamento de
cada uma daquelas mulheres voou para longe, quem sabe onde foram
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parar? Nas suas casas? Junto de seus filhos e familias? Em lugares que
nunca tiveram a oportunidade de conhecer? Eu apenas agradeci por ter a
incrivel oportunidade de fazer parte daquele momento com elas, por ter
recebido a confianca, ter ensinado e aprendido ao longo desse percurso.
Depois desse instante introspectivo, fizemos uma roda para discutirmos as

aulas de danca.

Foto 11 — Roda de conversa

Fonte: Arquivo proprio

Como seria a nossa despedida, por ser o ultimo dia de aula, apés a
conversa agradeci verbalmente:

Eu agradeco de coracdo atodas que participaram em nome de vocés.
Vocés levem |4 0 meu abraco. Obrigada pela confianca que tiveram em
mim, em conversar comigo e por tudo que nés fizemos aqui. [nesse
momento todas choramos e ficamos sem falar por alguns instantes]
E... vamos parar de chorar porque sendo vao achar que eu fiz algo de
errado com vocés aqui [risadas].

Lu Aisla:
Mas é bom chorar, professora.

Concordei e nos abragcamos em um abraco coletivo

Diario itinerante, 30/09/2017
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Foto 12 - Somos uma, somos todas

Fonte: Arquivo proéprio

Esse, com certeza, foi 0 movimento coreografico mais bonito que ja participei, a
naturalidade de seu desenho foi o que mais me chamou a atengcdo ao ver a
fotografia. No momento, o sentimento de unido fez com que nNOSSOS COrpos
sentissem umas as outras e virdssemos uma sO, nossos bracos em torno dessa
unidade encontraram o lugar deles como se jA soubessem onde repousar. Foi um

momento lindo de sentir.

Ainda com lagrimas nos olhos, foram embora para seu caminho de volta, s6
que, dessa vez, acompanhei esse percurso até adentrarem as galerias
femininas.
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Foto 13 - Na porta da galeria

Fonte: Arquivo proprio

Ao entrarem em seus barracos, despedimo-nos novamente e a porta foi
fechada pela agente. Assim, a cortina se fechou, mas, dessa vez, sem

aplausos

Diario ltinerante, 30/09/2017
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Sinto a Liberdade

S6 quando eu sinto a liberdade de ser eu
Corpo, mente, alma e o0 coracao

Podem ser seus

Quando corre livre, leve e solto

Segue a trilha

Sentido natural que corre para o0 mar

Rio da vida

S6 quando eu sinto a liberdade de ser eu
Corpo, mente, alma e o coracao

Podem ser seus

Quando corre livre, leve e solto

Segue a trilha

Sentido natural que corre para o mar

Rio da vida

Que s6 o amor transcende
Incondicionalmente vai somar

Por mais que a gente tente

Tudo que se passa ndo da pra explicar
Everthing | can't explain

Que sb6 o0 amor acende

A chama que tudo pode transformar
Tempo leva tudo pela frente

Ainda vejo a luz que vem do teu olhar
| still see the ligths

Come from your eyes

S6 quando eu sinto a liberdade de ser eu
Corpo, mente, alma, coracdo

Podem ser seus

Quando corre livre, leve e solto

Segue a trilha

Sentido natural que corre para o mar

Rio da vida

Chimarruts

A parte final deste trabalho destina-se a retomada das reflexdes ja perpassadas ao

longo da pesquisa objetivando articular tais pensamentos com o fim de obter um

panorama a respeito da liberdade do corpo que danca, ou seja, a possivel liberdade

dos vinte e um corpos dancantes de mulheres encarceradas no CPTF.
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As reflexdes perpassaram minha cabeca, mas néo ficaram somente ai, perpassaram
meu corpo e meus sentimentos, vivi a pesquisa, senti a pesquisa e, por isso, dancei-

a, mas nao foi apenas um solo, pois dancamos como um corpo de baile.

Manuela

Como se sente nas aulas de danca?

Ah... eu me sinto alegre, me sinto a vontade, me sinto em liberdade da rua,
me sinto livre.

Diario Itinerante, 12/08/2017

Diversas passagens e diversos depoimentos das dancgarinas demonstraram de
forma clara os beneficios proporcionados pela danca em suas vidas ou, pelo menos,

no periodo em que se encontravam em situacao de carcere.

Podemos destacar os beneficios trazidos pela danca vivenciados por Ana Clara,
Ketelyn e lasmin, cada uma em sua especificidade. Ana Clara péde encontrar seu
lado feminino nas aulas de danca, mesmo acreditando que suas caracteristicas
pessoais fossem relacionadas ao mundo masculino, pdode sentir a leveza e a
suavidade dos movimentos executados e criados por si mesma na danca livre. Com
isso, se enxergou mulher, se enxergou feminina, como relatou em seu depoimento.
Ketelyn deixou passar oportunidade de fazer atividades de lazer e recreativas em
sua vida por falta de interesse, porém hoje percebe o quanto é positivo participar de
um grupo de dangas ou atividade semelhante. Com esse novo olhar relatou que, se
tivesse feito anteriormente algo nesse sentido, sua vida poderia ter sido diferente,
pois poderia estar em casa cuidando de seus filhos e ndo encarcerada como estava.
Outro relato importante € de lasmin que, apés as aulas de danca, passou a se
‘reconhecer da familia do ballet” como ela mesma falou, visto que passou a se
reconhecer de maneira diferente, a acreditar em si e na possibilidade de mudar a

sua vida com a reconstrucdo de algo positivo, no caso, fazer aulas de ballet classico.

Ao grupo como um todo foi possivel experienciar e se enxergar como ser
individualizado merecedor de respeito e consideracdo. As dancarinas se sentiram
valorizadas por poderem participar de uma atividade que poucas tiveram acesso

antes do carcere. A oportunidade de fazer parte do grupo foi relatada por diversas
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vezes, ouvi, inclusive, agradecimentos por “perder” meu tempo com elas, recebi
aplausos por estar dando aula em um dia de feriado. Tudo isso ocorreu pelo fato de
gue se sentirem pessoas com direitos e valorizadas como tal, a ponto de haver um
comprometimento de minha parte como professora em comparecer nos dias

estabelecidos, respeitd-las de forma semelhante a qualquer turma que ja ensinei.

A danca nao foi executada dentro de quatro paredes, ela foi levada para além dos
muros fisicos e daqueles que construimos com nossos préprios pensamentos. Os
rostos refletiam felicidade, a cada movimento executado podia presenciar a entrega
daquelas mulheres aos movimentos e aos sentimentos, seus semblantes iam
mostrando o alivio e a leveza que a danca fazia emergir. Os espagos eram
preenchidos pelos corpos em movimentacdo e pela vibracdo positiva emanada
deles. As musicas fluiam e as emocdes a acompanhavam, por vezes riamos em voz
alta, aplaudiamos a execucdo dos movimentos das colegas ou respirdvamos
profundamente e sentiamos cada parte dos nossos corpos; lembrancas iam e
vinham e a musica dava o tom. A alegria se fez presente, a emocdo se tornou
parceira e, em diversos momentos, foi possivel ver o sorriso largo naqueles rostos
que chegavam sofridos, mas que depois saiam mais aliviados. Ahh,... o alivio, esse
pode ser sentido pela leveza trazida pela danca a todas as dancarinas.

A liberdade pode ser sentida, a danca pode acalentar e distrair a mente daquelas
pessoas que ja sofrem além do que deveriam sofrer por suas penas, devido a um
sistema carcerario falido e repleto de meandros, e por serem provenientes de

camadas da sociedade em que a cidadania, no mais das vezes, passa longe.

E preciso pensar no outro, € preciso pensar no ser humano, pois ninguém perde
essa caracteristica por estar atras das grades, mesmo que muitos queiram isso, quer
seja por necessidade de alimentar os sistemas de controle, quer seja por indiferenca

diante do ndo reconhecimento de si naquelas pessoas.

As atividades culturais devem ser sempre incentivadas nos ambientes carcerarios e,
mais que isso, devem ser entendidas como atividades que permitam a remicdo da
pena, para que efetivamente mais pessoas tenham a oportunidade de serem

beneficiadas e se sentirem dignas de um tratamento que ndo apenas sugue sua
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vitalidade, mas que promova a criatividade do ser, 0 pensamento, 0 SoOrriso sincero

ou um gesto de amor.

Foto 14 — A espera

Fonte: Arquivo pessoal

Enquanto isso ndo ocorre de forma ampla, mais pessoas ficardo a espera. Cada um
buscara, do seu jeito, lidar com o céarcere, vencer mais essa batalha, cumprir sua

pena e retornar a sociedade que a esqueceu.



119

REFERENCIA

ALEXY, Robert. Teoria de los derechos fundamentales. Madrid: Centro de
Estudos Constitucionales, 1997.

ARENDT, Hannah. Origens do totalitarismo. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
2012.

BACIGALUPO, Enrigue. Manual de Derecho penal: parte general. 3. ed. Santa Fé
de Bogotéa: Editorial Temis, 1996.

BARATTA, Alessandro. Criminologia Critica e Critica do Direito Penal. Rio de
Janeiro: Revan, 2002.

BARBIER, René. A pesquisa-a¢ao. Trad. Lucie Didio. Brasilia: Liber Livro, 2002.

. L'écoute sensible dans la formation des professionnels de la santé.
In: Conférence a l’'Ecole Supérieure de Sciences de la Santé. 2002. Disponivel
em: <http://www.barbier-rd.nom.fr/ESCUTASENSIVEL.PDF>. Acesso em 29 maio
2017.

BARBOSA, Joaquim Gongalves; HESS, Remi. O diario de pesquisa: o estudante
universitario e seu processo formativo. Brasilia: Liber Livro Editora, 2010.

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza.
Fundamentos de metodologia. 2 ed. S&o Paulo: Makron Books, 2000.

BASU, Nayanee. Improvising freedom in the prision. Critical Studies in
Improvisation. Etudes critiques en improvisation. Vol 8. n° 2, 2012. Disponivel
em: <http://www:.criticalimprov.com/article/view/2143/2941>. Acesso: 23 maio 2017.

BECCARIA, Cesare. Dos delitos e das penas. 11 ed. 5. rev. Torrieri Guimaraes.
Séo Paulo: Hemus, 1998.

BECKER, Howard S. Outsiders: estudos da sociologia do desvio. Trad. Maria Luiza
X. de Borges. 1 ed. Rio de janeiro: Jorge Zahar. 2008.

BENTHAM, Jeremy. O panoptico. Organizador Thomaz Tadeu. Trad. Guacira
Lopes Louro, M. D. Magno, Tomaz Tadeu. 2. ed. Belo Horizonte : Auténtica, 2008.

. Teoria das penas legais e Tratado dos sofismas politicos.
Séo Paulo: Edijur, 2002.

. Uma introdugao aos principios da moral e da legislagao.
Traducdo: Luiz Jodo Barauna. 3 ed. S&o Paulo: Abril Cultural, 1984.

BERTAZZO, Ivaldo. A importancia da danca na formagéo do cidad&o. Disponivel
em:
http://culturaecurriculo.fde.sp.gov.br/Administracao/Anexos/Documentos/420100823



http://www.barbier-rd.nom.fr/ESCUTASENSIVEL.PDF
http://www.criticalimprov.com/article/view/2143/2941
http://culturaecurriculo.fde.sp.gov.br/Administracao/Anexos/Documentos/420100823115851A%20import%C3%A2ncia%20da%20dan%C3%A7a%20na%20forma%C3%A7%C3%A3o%20do%20cidad%C3%A3o.pdf

120

115851A%20import%C3%A2ncia%20da%20dan%C3%A7a%20na%20forma%C3%
A7%C3%A30%20d0%20cidad%C3%A30.pdf. Acesso em: 28 set. 2017.

. Cidadao corpo: identidade e autonomia do movimento. Sado
Paulo: Summus, 1998.

BIBLIA. Portugués. Biblia sagrada: contendo o antigo e o novo testamento.
Traducgdo de Jodo Ferreira de Almeida. Rio de Janeiro: Sociedade Biblica do Brasil,
1966.

BITENCOURT, César Roberto de. Tratado de Direito Penal: Parte Geral. Vol.1.
Sao Paulo: Saraiva, 2003.

. Tratado de direito penal: Parte Especial. 3 ed. Sdo Paulo:

Saraiva, 2003.

BOBBIO, Norberto. O terceiro ausente: ensaios e discursos sobre a paz e a guerra.
Trad. Beccaccia Versiani. Org. Pietro Polito;. Barueri, SP: Manole, 2009.

. A erados direitos. Rio de janeiro: Campus, 1992.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia: Senado, 1988.

BRASIL. Lei de Execucdao Penal. Lei. 7.210, de 11 de julho de 1984. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L7210.htm> Acesso em: 9 out. 2015.

BRASIL. Ministério da Justica. Departamento Penitenciario Nacional. Edital
15/2016. Contratacéo de Consultoria Nacional Especializada Para Producgéo de
Subsidios Voltados ao Desenvolvimento de Politica de Acesso a Cultura no Sistema
Prisional. Disponivel em: <http://www.justica.gov.br/seus-direitos/politica-
penal/transparencia-institucional/selecao-de-consultores-
1/edital_1896117 edital_15 2016 _cultura.pdf>. Acesso em: 5 jun. 2017.

BRASIL. Ministério da Justica. Levantamento Nacional de informacdes
penitenciarias - INFOPEN. Junho 2014. Disponivel em:
<http://www.justica.gov.br/noticias/mj-relatorio-do-infopen-nesta-terca-feira/relatorio-
depen-versao-web.pdf>. Acesso em: 05 jun. 2017.

BRASIL. Ministério da Justica. Manual de boas praticas do sistema penitenciario.
2009. Disponivel em: <http://s.conjur.com.br/dl/manual-boas-praticas.pdf>. Acesso
em: 30 maio2017.

BRASIL. Superior Tribunal de Justica. RESP 166637. Relator Sebastido Reis Junior.
Brasilia, 09 de outubro de 2017. Disponivel em:
<https://lwwz2.stj.jus.br/processo/revista/documento/mediado/?componente=ATC&seq
uencial=76290946&num_registro=201700925873&data=20171009&tipo=51&formato
=PDF>. Acesso em 19 fev. 2017.


http://culturaecurriculo.fde.sp.gov.br/Administracao/Anexos/Documentos/420100823115851A%20import%C3%A2ncia%20da%20dan%C3%A7a%20na%20forma%C3%A7%C3%A3o%20do%20cidad%C3%A3o.pdf
http://culturaecurriculo.fde.sp.gov.br/Administracao/Anexos/Documentos/420100823115851A%20import%C3%A2ncia%20da%20dan%C3%A7a%20na%20forma%C3%A7%C3%A3o%20do%20cidad%C3%A3o.pdf
http://www.justica.gov.br/seus-direitos/politica-penal/transparencia-institucional/selecao-de-consultores-1/edital_1896117_edital_15_2016_cultura.pdf
http://www.justica.gov.br/seus-direitos/politica-penal/transparencia-institucional/selecao-de-consultores-1/edital_1896117_edital_15_2016_cultura.pdf
http://www.justica.gov.br/seus-direitos/politica-penal/transparencia-institucional/selecao-de-consultores-1/edital_1896117_edital_15_2016_cultura.pdf
http://www.justica.gov.br/noticias/mj-relatorio-do-infopen-nesta-terca-feira/relatorio-depen-versao-web.pdf
http://www.justica.gov.br/noticias/mj-relatorio-do-infopen-nesta-terca-feira/relatorio-depen-versao-web.pdf
http://s.conjur.com.br/dl/manual-boas-praticas.pdf
https://ww2.stj.jus.br/processo/revista/documento/mediado/?componente=ATC&sequencial=76290946&num_registro=201700925873&data=20171009&tipo=51&formato=PDF
https://ww2.stj.jus.br/processo/revista/documento/mediado/?componente=ATC&sequencial=76290946&num_registro=201700925873&data=20171009&tipo=51&formato=PDF
https://ww2.stj.jus.br/processo/revista/documento/mediado/?componente=ATC&sequencial=76290946&num_registro=201700925873&data=20171009&tipo=51&formato=PDF

121

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. RE 398.041. Rel: Min. Joaquim Barbosa.
Brasilia, 30 de novembro de 2006. Disponivel em:
<http://www.stf.jus.br/portal/jurisprudencia/listarJurisprudencia.asp?s1=%28398%2E
041+RE%?29&base=baseAcordaos&url=http://tinyurl.com/n6qtdzs>. Acesso em: 16
jun. 2017.

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. ADIN 4277. Rel: Ayres Brito. Brasilia, 05 de
maio de 2011. Disponivel em:
<http://www.stf.jus.br/portal/jurisprudencia/listarJurisprudencia.asp?s1=%28CASAME
NTO+HOMOAFETIVO%29&base=baseAcordaos&url=http://tinyurl.com/znhq3pr>.
Acesso em: 14 abr. 2017.

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. RHC: 113769. Rel: Min. Carmem LuUcia.
Brasilia, 11de agosto de 2012. Disponivel em:
<http://www.stf.jus.br/portal/cms/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=217717>.
Acesso em: 5 jun.2017.

BRITO, Otavio T. de. Introduc&o. In: CICERO. Das Leis. S&o Paulo: Cultrix, 1967.
Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, p. 239 -262, Jul/Set, 1993.

CALAZANS, Julieta; CASTILHO, Jacyan; GOMES, Simone (coord.). Danca e
educacdo em movimento. Sao Paulo: Cortez, 2003.

CANADA. Correcional of service from Canada. Women Offender Programs and
Issues. Disponivel em: <http://www.csc-scc.gc.ca/publications/fsw/fswl4/program-
eval_fswl4-eng.shtml#_therapeutic>. Acesso em: 23 abri. 2017

CASTILHO, Ricardo. Justica Social e Distributiva: Desafios para concretizar
direitos sociais. S&o Paulo: Saraiva. 2009.

CUNHA, Morgada. Dance aprendendo e aprenda dancando. 22 ed. Porto Alegre:
Sagra, 1992.

DE MASI, Domenico. O Ocio Criativo. 5. ed. Rio de Janeiro: Sextante, 2000.

DUARTE, Melina. A Lei de Talido e o principio de igualdade entre crime e punicdo
na Filosofia do Direito de Hegel. Revista Eletrénica Estudos Hegelianos. Ano 6,
n.10, Junho-2009: 75-85. Disponivel em:
<http://www.hegelbrasil.org/Reh10/melina.pdf>. Acesso em: 5 jun. 2017.

FIAMONCINI, Rafaela Liberali; GALLI, Silvia Regina Lima. Danca: movimento e
identidade. Revista Digital - Buenos Aires. Ano 11. n. 103, dezembro de 2006.
Disponivel em:< http://www.efdeportes.com/efd103/moviment.htm>. Acesso em: 28
set. de 2017.

FOSTER, Susan Leigh; SANCHES, Pedro Rodrigo Penuela. Pego de surpresa:
Improvisacéo na danca e na mente. Urdimento, v.1, n.28, Julho 2017. Disponivel
em: http://www.revistas.udesc.br/index.php/urdimento/article/viewFile/9534/6976



http://www.stf.jus.br/portal/jurisprudencia/listarJurisprudencia.asp?s1=%28CASAMENTO+HOMOAFETIVO%29&base=baseAcordaos&url=http://tinyurl.com/znhq3pr
http://www.stf.jus.br/portal/jurisprudencia/listarJurisprudencia.asp?s1=%28CASAMENTO+HOMOAFETIVO%29&base=baseAcordaos&url=http://tinyurl.com/znhq3pr
http://www.stf.jus.br/portal/cms/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=217717
http://www.csc-scc.gc.ca/publications/fsw/fsw14/program-eval_fsw14-eng.shtml#_therapeutic
http://www.csc-scc.gc.ca/publications/fsw/fsw14/program-eval_fsw14-eng.shtml#_therapeutic
http://www.hegelbrasil.org/Reh10/melina.pdf
http://www.revistas.udesc.br/index.php/urdimento/article/viewFile/9534/6976

122

FOUCAULT, Michel. A verdade e as formas juridicas. Trad. Roberto Cabral de
Melo Machado e Eduardo Jardim Moraes. Rio de Janeiro: Nau, 2010.

. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. 27. ed. Petropolis, RJ:

Vozes, 1987.

. Histéria da Sexualidade |I: a vontade do saber. 7. ed. Rio de
Janeiro: Edi¢cbes Graal, 1988.

GATTI, Bernadete Angelina. Grupo focal na pesquisa em ciéncias sociais e
humanas. Brasilia: Liber Livro Editora, 2012.

GIGUERE, Miriam. Dang¢a moderna: fundamentos e técnicas. Trad. Larissa Wostog
Ono. Barueri: Manole, 2016.

GOBBO. D; CARVALHO, D. A danca de saldo como qualidade de vida para a
terceira idade. Revista Eletrénica de Educacéo Fisica UniAndrade, Curitiba, a.1,
v.2, 2005.

GOFFMAN, Erving. La identidade deteriorada. 1 ed. Trad. Leonor Guinsberg.
Buenos Aires: Amorrortu, 2006.

GOMES, Ana Zélia Jansen Saraiva. Remicao da pena pelo esporte. Disponivel em
<http://www.iuspedia.com.br>. Acesso em 30 abr. 2017.

GOMES, Luiz Flavio. Beccaria (250 anos) e o drama do castigo penal : civilizagao
ou barbarie? Sao Paulo: Saraiva, 2014.

GRECO, Rogério. Curso de Direito penal. 13 ed. Rio de Janeiro: Impetus, 2011.

GUZMAN, Luis Garrido. Manual de Ciencia Penitenciaria. Madrid: Editoriales de
Derecho Reunidas (Edersa), 1983.

GUZZO, Mariana Souza Lobo; SPINK, Mary Jane Paris. Arte, danca e politica(s).
Psicologia & Sociedade, n. 27, v.1. 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/psoc/v27n1/1807-0310-psoc-27-01-00003.pdf>. Acesso
em: 18 jun. 2017.

HOWARD, Walter. A musica e a crianc¢a. 4% ed. Sao Paulo: Summer, 1984.

KANT, Immanuel. A metafisica dos costumes. Tradu¢édo Edson Bini. Sdo Paulo:
EDIPRO, 2003.

. Fundamentacgédo da metafisica dos costumes. Traducao
Paulo Quintela. Lisboa: Edi¢des 70.

LAFER, Celso. A reconstrucao dos direitos humanos: um didlogo com o
pensamento de Hannah Arendt. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1999.


http://www.iuspedia.com.br/
http://www.scielo.br/pdf/psoc/v27n1/1807-0310-psoc-27-01-00003.pdf

123

LIMA, Alberto Jorge C. de Barros. Direto Penal Constitucional: a imposi¢cao dos
principios constitucionais penais. Sdo Paulo: Saraiva, 2012.

MINAYO, Maria Cecilia [et al.]. Qualitativo-quantitativo: oposi¢cado ou
complementaridade? In: Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro. Jul/Set,
1993.

MORAES, Alexandre de; KIM, Richard Pae (Coord.) Cidadania: o novo conceito
juridico e sua relacéo com os direitos fundamentais individuais e coletivos. S&o
Paulo: ATLAS. 2013.

NADER, Paulo. Introducgéo ao estudo do direito. Rio de Janeiro: Forense, 2004.

NETO, Arthur M. de A. Danca relagfes entre a politica e o poder. Dancga. v. 4, n. 2.
jul./dez. 2015. Disponivel em: < file:///C:/Users/Arquivos/Downloads/14570-71359-1-
PB.pdf>. Acesso em: 18 jun. 2017.

NEVES, N. Klauss Vianna: estudos para uma dramaturgia corporal. S&o Paulo:
Cortez, 2008.

NUCCI, Guilherme de Souza de. Principios Constitucionais Penais e
processuais penais. 4. ed. Rio de Janeiro : Forense, 2015.

NUNES, Adeilton. Comentérios a lei de execucdao penal. 1 ed. Rio de Janeiro :
Forense, 2016.

OSSONA, Paulina. A educacao pela dancga. 4 ed. Sdo Paulo: Summus, 1988.

PINSKY, Jaime; PINSKY, Carla Bessanezi (Org.). Histéria da cidadania. S&o
Paulo: Contexto, 2003.

ROBERT G. Culbertson. Journal of criminal law & criminology. The Effect of
Institutionalization on the Delinquent Inmate's Self Concept, 1975, vol 66. Disponivel
em:
<http://scholarlycommons.law.northwestern.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=5932&co
ntext=jclc>. Acesso em: 5 jun. 2017.

ROIG, Rodrigo Duque Estrada. Execucao penal: teoria critica. Sdo Paulo: Saraiva,
2014.

SANTOS, Juarez Cirino dos. Teoria da pena: fundamentos politicos e aplicacdo
judicial. Curitiba: ICPC, 2005.

SANTOS, Monica Padilha; LOPES, Mara Cecilia Rafael. Danca e formacgéo de
identidade cultural. Anais da Semana de Pedagogia da UEM. v. 1, n. 1. Maringa:
UEM, 2012.

SARLET, INGO Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e direitos
fundamentais. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2001.


file:///C:/Users/Arquivos/Downloads/14570-71359-1-PB.pdf
file:///C:/Users/Arquivos/Downloads/14570-71359-1-PB.pdf
http://scholarlycommons.law.northwestern.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=5932&context=jclc
http://scholarlycommons.law.northwestern.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=5932&context=jclc

124

SBORQUIA, Silvia P.; GALLARDO, Jorge S. Pérez. A Danca no Contexto da
Educacdo Fisica. ljui: Unijui, 2006.

SILVIA, Ursula Cristina Manna Moreira. Remicéo e a pratica de atividades
recreativas profissionalizantes. Revista de artigos cientificos de alunos da
EMERJ. Rio de Janeiro, V.5, n.1, 2013. Disponivel em:
<http://www.emerj.tjrj.jus.br/paginas/trabalhos_conclusao/l1semestre2013/trabalhos_
12013/UrsulaCristinaMannaMoreiraSilva.pdf.> Acesso: 30 abri. 2017.

THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-acao. 14. ed. Sdo Paulo: Cortez.
TONELI, P. D. Danca de salédo: instrumento para a qualidade de vida no
trabalho. Trabalho de conclusdo de curso (Graduacdo em Administracdo Publica)
Instituto Municipal de Ensino Superior de Assis, IMESA/FEMA. Assis, 2007.

UNITED NATIONS. The Universal Declaration of Human Rights. Paris, 1948.
Disponivel em: <’http://www.un.org/en/documents/udhr/”>. Acesso em 5 jun. 2017.

VENOSA, Silvio de Salvo. Introduc&o ao Estudo do Direito: primeiras linhas. 4 ed.
Séo Paulo: Atlas, 2014.

VIANNA, Klauss. A danca. 4 ed. Sado Paulo: Summus, 2005.

VIEIRA, Jair Lot (Superv.). Cédigo de Hamurabi: Cédigo de Manu, excertos (livros
oitavo e nono), Lei das XIl Tabuas. S&o Paulo: EDIPRO, 3. ed., 2011

VYGOTSKY, Lev S. A formagéo social da mente. S&o Paulo: Martins Fontes,
1991.

WEYNE, Bruno Cunha. O principio da dignidade humana: reflexdes a partir da
teoria de Kant. Sao Paulo: Saraiva, 2003.

ZAFFARONI, Eugenio Raul. Em busca das penas perdidas: a perda da
legitimidade do sistema penal. Rio de Janeiro: Revan, 1991.

ZAFFARONI, Eugenio; ALAGIA, Alejandro; SLOKAR, Alejandro. Manual de
Derecho Penal: parte general. Buenos Aires: Ediar, 2002.


http://www.emerj.tjrj.jus.br/paginas/trabalhos_conclusao/1semestre2013/trabalhos_12013/UrsulaCristinaMannaMoreiraSilva.pdf
http://www.emerj.tjrj.jus.br/paginas/trabalhos_conclusao/1semestre2013/trabalhos_12013/UrsulaCristinaMannaMoreiraSilva.pdf

125

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador Responsavel: Janaina Perez Reis

Instituicdo: Programa de Pés-Graduacdo Stricto Sensu Mestrado Profissional em Gestdo Social,
Educacédo e Desenvolvimento Regional, Faculdade Vale do Cricaré - FVC

Enderego: R. Humberto de Almeida Franklin, n° 01, Bairro Universitario, CEP 29934-170, S&o
Mateus / ES.

Telefone: +55(27) 3313-0000

Concordo em participar da pesquisa “LIBERDADE DO CORPO QUE DANCA: RESGATE DA
CIDADANIA DAS ENCARCERADAS NO CONJUNTO PENAL TEIXEIRA DE FREITAS”. Estou
ciente de que estou sendo convidada a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informada de que o objetivo geral sera “discutir as contribuicées das praticas
de danca na qualidade de vida da populacdo feminina encarcerada no Conjunto Penal de Teixeira de
Freitas/BA”, cujos resultados serdo mantidos em sigilo e somente serdo usados para fins de
pesquisa. Estou ciente de que minha participacdo envolvera, numa primeira fase, a resposta de
perguntas de uma entrevista e, numa segunda fase, a participagdo em Grupos de Discussdes, 0s
quais seréo gravados em audio.

RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Fui informado de que n&o existem riscos no estudo.

BENEFICIOS: Esta pesquisa pretende contribuir com as discussdes sobre a atividade da danga na
qualidade de vidas das encarceradas, com énfase especial no que diz respeito ao resgate da
cidadania das mesmas.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participagdo nesta pesquisa sera
voluntéria e poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu néo terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei compensacgdes
financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente de que, embora participe da pesquisa, a minha identidade
permanecerd confidencial, mesmo tendo respondido as perguntas da entrevista e participado dos
Grupos de Discussoes.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagbes sobre a pesquisa, todas registradas no termo de
consentimento. Os pesquisadores responderam e responderdo, em qualquer etapa do estudo, a
todas as minhas duavidas, até a minha completa satisfagdo. Portanto, estou de acordo em participar
da pesquisa. Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera assinado por mim e arquivado
na instituicao responséavel pela pesquisa.

Nome do participante:

Identidade: Assinatura: Data:

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos,
riscos e beneficios desta pesquisa. Coloquei-me a disposicdo para perguntas e as respondi em sua
totalidade. O participante compreendeu minhas explicacdes e aceito, sem imposi¢des, assinar este
Termo de Consentimento. Tenho como compromisso utilizar os dados e o material coletado para a
publicacdo de relatérios e artigos cientificos referentes a essa pesquisa.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL:

Janaina Perez Reis



APENDICE B - Roteiro de perguntas da entrevista semiestruturada

EIXO 1. Com relacéo a percepcéo do crime cometido:

1. Como se sentiu no momento de sua prisao?
2. Quais foram as motivacfes para o cometimento do crime?
3. Quais sdo seus sentimentos com relacéo ao crime cometido?

EIXO 2. Com relacéo a vida pregressa ao carcere:

4. Como foi sua infancia e adolescéncia?
5. Como foi relacionamento com a familia?
6. Vocé teve oportunidade da fazer atividades de lazer ou recreativas?

EIXO 3. Com relacéo a representacéo da prisao:

7. Qual a sua percepcdao sobre as finalidades da pena de prisao?
8. Como vocé se sente no ambiente prisional?

EIXO 4. Com relagéo as aulas de danca:

9. Qual sua percepcéao sobre as aulas de danca?
10. Como se sente nas aulas de danca?
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11. Quais as contribuicbes que a danca pode trazer a vocé ou ao grupo de

participantes das aulas de danca?
EIXO 5. Com relagéo aos desejos futuros:

12. O que pretende fazer quando sair da prisao?

13. Vocé entende que a danca pode ser considerada como uma atividade

recreativa educacional?
14. Vocé pretende continuar fazendo aulas de danca?
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APENDICE C - Planos de aula

PLANO DE AULA

|. Dados de Identificacao:

Professor: Janaina Perez Reis

Local: Conjunto Penal Teixeira de Freitas

Quantidade de alunas: em torno de 10 alunas

Tempo total aula: 1h 15min

Plano de aula para execucéo em trés aulas: 1°, 2 e 3° encontro.

II. Contetddo/Assunto: DANCA ESTILO LIVRE

lll. Objetivo geral:
Conhecer e vivenciar movimentos basicos da danca em geral, compreendendo a importancia do respeito
aos limites corporais e oportunizando a autossuperagéo de cada individuo.

IV. Atividades:

Atividade 1 - 15’

- Serda realizado aquecimento especifico com alongamento dos membros inferiores, superiores, troco e
cabeca. As alunas serédo divididas em 2 filas onde de pé realizardo alongamento da pescoco ( para frente,
trds, lado direito e esquerdo finalizando com rotagbes para direita e para esquerda); Executardo
alongamento dos bracos (puxar de contra o peito, primeiro o brago direito logo ap6s o esquerdo) com o
movimento de tronco. Exercicios de respiracdo e percepcao das partes do corpo, onde serdo realizados
movimentos isolados de contracdo e alongamento. Apds, sentadas em borboleta levarao o tronco para
frente como se quisesse encostar a cabeca no pé, logo apés projetar peito para cima e olhar para o céu,
logo apés inclinar para a direita e esquerda; agora ajoelhados irdo sentar-se nos calcanhares e tentaram
encostar a parte de tras cabeca no chao, cada um respeitando seus limites; agora todos em pé irdo
apenas tentar encostar a mao no chao e realizarao exercicios de equilibrio e soltura do corpo.

Atividade 2 - 15

- Serd realizado exercicios de coordenagcdo motora com troca de peso das pernas e movimentos basicos
tipicos de danca de saldao, como passos laterais, a frente e atrds. Onde em um primeiro momento
executardo conjuntamente com a professora, apos a consolidacdo executardo sozinhas.

Atividade 3 - 15’

- Exercicios na diagonal: As alunas executardo individualmente os passos chassé e caminhada ao menos
2x cada. Os exercicios serao alternados com a perna direita e esquerda, além da composi¢cao com outros
passos executados no exercicio anterior.

Atividade 4 - 10’

- Coreografia acompanhada: professora ao longo da musica demonstrara os movimentos a serem
executados e alternard com movimentos em que as alunas poderdo executar livremente no ritmo da
musica.

Atividade 6 — 10’
- Danca livre: em roda as alunas executardo individualmente no centro da roda movimentos livres no ritmo
da musica.
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Atividade 7 - 10’
- Volta a calma: serdo realizados exercicios de alongamentos e respiracdo com as alunas dispostas em
duas filas.

V. Recursos didaticos/materiais:
- tatame;
- caixa de som e notebook;

VI. Avaliagéo:
- Sera através de pesquisa realizada com as alunas sobre movimentos executados e pelo feedback das
alunas em aula.
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PLANO DE AULA

|. Dados de Identificacéao:

Professor: Janaina Perez Reis

Local: Conjunto Penal Teixeira de Freitas

Quantidade de alunas: em torno de 10 alunas

Tempo total aula : 1h30min

Plano de aula para execucéo em trés aulas: 4°, 5° e 6° encontro.

Il. Contetdo/Assunto: DANCA ESTILO LIVRE

lll. Objetivo geral:
Aprimoramento dos movimentos das nas aulas anteriores e exploragédo da liberdade corporal por meio da
improvisao.

IV. Atividades:

Atividade 1 - 10’

- Sera realizado aquecimento especifico com alongamento dos membros inferiores, superiores, troco e
cabeca. As alunas serédo divididas em 2 filas onde de pé realizardo alongamento da pescoco ( para frente,
trds, lado direito e esquerdo finalizando com rotacdes para direita e para esquerda); Executardo
alongamento dos bracos (puxar de contra o peito, primeiro o brago direito logo apds o esquerdo) com o
movimento de tronco. Exercicios de respiracdo e percepcao das partes do corpo, onde serdo realizados
movimentos isolados de contracdo e alongamento. Apds, sentadas em borboleta levardo o tronco para
frente como se quisesse encostar a cabeca no pé, logo apos projetar peito para cima e olhar para o céu,
logo ap6s inclinar para a direita e esquerda; agora ajoelhados irdo sentar-se nos calcanhares e tentaram
encostar a parte de tras cabeca no chdo, cada um respeitando seus limites; agora todos em pé iréo
apenas tentar encostar a mdo no chdo e realizardo exercicios de equilibrio e soltura do corpo,
descontraindo os musculos.

Atividade 2 -5’

- Serd realizado exercicios de coordenagdo motora com troca de peso das pernas e movimentos basicos
tipicos de danca de saldao, como passos laterais, a frente e atrds. Onde em um primeiro momento
executardo conjuntamente com a professora e , apés a consolidagdo executarao sozinhas.

Atividade 3 -15’

- Exercicio de cambalhota ou rolamento para frente e para tras e, também, giro no chao para as laterais
com o uso das maos: Demostrar o movimento de rolamento para frente e para tras e de giro no chéo e ver
se ha alguma duvida, apds esclarecimentos as alunas executardo os movimentos de rolamento no minimo
2x cada aluno sempre em sistema de rodizio, ou seja, voltando ao final da fila.

- Exercicio de swing com as pernas deitadas no chdo em duas filas com trés alunas cada. E apls a
execucdo de 16x utilizar os bragos e a posi¢do de estrela neste movimento, complementando em cada
lado, apds a compreensdo e execucao correta do movimento, um pulo apoiado com as méos no chéo e
pernas em 62 posicao.

Atividade 4 - 15’
- Exercicios na diagonal: caminhada e giro lateral no chdo com a execucéo de outros passos (passeé, eleve
em sexta posi¢ao, plié, entre outros) utilizando o equilibrio e os movimentos naturais do corpo.

Atividade 5 - %’
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- Coreografia acompanhada: professora ao longo da musica demonstrara os movimentos a serem
executados e alternard& com movimentos em que as alunas poderdo executar livr.emente no ritmo da
musica.

Atividade 6 — 15’
- Dancga livre: em roda as alunas executardo individualmente e em dupla movimentos livres no ritmo da
musica, explorando a movimentacao de contato interpessoal.

Atividade 7 - 5’
- Coreografia final: Ser4 repassado as alunas movimentos coreograficos isolados que quando
consolidados seréo conectados uns aos outros para compor a coreografia.

Atividade 8 - 5’
- Volta a calma: seréo realizados exercicios de alongamentos e respiracdo em duas filas.

Atividade 9 — 15’
- Realizacdo de entrevistas com perguntas semiestruturadas que serdo gravadas, bem como sera
realizada discussao sobre a aula e outros aspectos com todas as alunas.

V. Recursos didaticos/materiais:
- tatame;
- caixa de som e notebook;

VI. Entrevistas/Discussao:
- Sera através de pesquisa realizada com as alunas sobre movimentos executados e pelo feedback das
alunas ao final de cada aula.
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PLANO DE AULA

|. Dados de Identificacéao:

Professor: Janaina Perez Reis

Local: Conjunto Penal Teixeira de Freitas

Quantidade de alunas: em torno de 10 alunas

Tempo total aula; 1h30min

Plano de aula para execucéo em trés aulas: 7°, 8° e 9° encontro.

Il. Contetdo/Assunto: DANCA ESTILO LIVRE

lll. Objetivo geral:
Consolidacéo das aulas anteriores. Exploracdo da improvisacdo e do contato interpessoal e composicao
de movimentos coreograficos pelas participantes.

IV. Atividades:

Atividade 1 - 10’

- Sera realizado aquecimento especifico com alongamento dos membros inferiores, superiores, troco e
cabeca. As alunas serédo divididas em 2 filas onde de pé realizardo alongamento da pescoco ( para frente,
trds, lado direito e esquerdo finalizando com rotacdes para direita e para esquerda); Executardo
alongamento dos bragos (puxar de contra o peito, primeiro o brago direito logo apds o esquerdo) com o
movimento de tronco. Exercicios de respiracdo e percepcao das partes do corpo, onde serdo realizados
movimentos isolados de contracdo e alongamento. Apds, sentadas em borboleta levarao o tronco para
frente como se quisesse encostar a cabeca no pé, logo apés projetar peito para cima e olhar para o céu,
logo ap6s inclinar para a direita e esquerda; agora ajoelhados irdo sentar-se nos calcanhares e tentaram
encostar a parte de tras cabeca no chdo, cada um respeitando seus limites; agora todos em pé iréo
apenas tentar encostar a mdo no chdo e realizardo exercicios de equilibrio e soltura do corpo,
descontraindo os musculos.

Atividade 2 -5’

- Serd realizado exercicios de coordenagdo motora com troca de peso das pernas e movimentos basicos
tipicos de danca de saldao, como passos laterais, a frente e atrds. Onde em um primeiro momento
executardo conjuntamente com a professora e, apés a consolidacdo executarao sozinhas.

Atividade 3 -15’

- Exercicio de cambalhota ou rolamento para frente e para tras e, também, giro no chado para as laterais
com o uso das maos em sistema de rodizio.

- Em duas filas com trés alunas cada swing com pernas (16x alternados os lados) mais posicdo de estrela
(16x alternados os lados) e culminancia com salto em 62 posicdo com apoio nas méaos (16x alternados os
lados)

Atividade 4 — 15’
- Exercicios na diagonal: sequencias coreograficas com 0s movimentos ja realizados nas aulas anteriores.
- Preparacgédo para chainé (giro continuo).

Atividade 5 - 10’
- Danca livre: Em dupla ou trio executaram movimentos livres no ritmo da musica, explorando a
movimentacao de contato interpessoal. Inclusdo de objetos como flores e lencos nessa atividade.
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Atividade 6 — 15’

- Coreografia final: execucdo da coreografia em torno de 4x para aprimoramento dos movimentos
coreograficos, inclusdo na coreografia das sequencias de passos criadas pelas alunas no momento da
danca livre.

Atividade 8 - 5’
- Volta a calma: em duas filas seréo realizados exercicios de alongamentos e respiracdo em duas filas.

Atividade 9 — 15’
- Sentadas em roda: discusséo sobre a aula e outros aspectos com todas as alunas.

V. Recursos didaticos/materiais:
- tatame;
- caixa de som e notebook;

VI. Entrevistas/Discusséao:
- Sera através de pesquisa realizada com as alunas sobre movimentos executados e pelo feedback das
alunas ao final de cada aula.
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PLANO DE AULA

|. Dados de Identificacéao:

Professor: Janaina Perez Reis

Local: Conjunto Penal Teixeira de Freitas

Quantidade de alunas: 10 alunas

Tempo total aula; 1h30min

Plano de aula para execucdo em trés aulas: 10°, 11° e 12° encontro

Il. Contetdo/Assunto: DANCA ESTILO LIVRE

lll. Objetivo geral:
Consolidacdo das aulas anteriores e aperfeicoamento dos movimentos coreogréficos.

IV. Atividades:

Atividade 1 - 10’

- Serda realizado aquecimento especifico com alongamento dos membros inferiores, superiores, troco e
cabeca. As alunas serédo divididas em 2 filas onde de pé realizardo alongamento da pescoco ( para frente,
trds, lado direito e esquerdo finalizando com rotagbes para direita e para esquerda); Executardo
alongamento dos bracos (puxar de contra o peito, primeiro o brago direito logo ap6s o esquerdo) com o
movimento de tronco. Exercicios de respiragdo e percepcdo das partes do corpo, onde serdo realizados
movimentos isolados de contracdo e alongamento. Apés, sentadas em borboleta levardo o tronco para
frente como se quisesse encostar a cabeca no pé, logo apds projetar peito para cima e olhar para o céu,
logo apés inclinar para a direita e esquerda; agora ajoelhados irdo sentar-se nos calcanhares e tentaram
encostar a parte de tras cabeca no chao, cada um respeitando seus limites; agora todos em pé irdo
apenas tentar encostar a mdo no chédo e realizardo exercicios de equilibrio e soltura do corpo,
descontraindo os musculos.

Atividade 2 - 5

- Serd realizado exercicios de coordenacdo motora com troca de peso das pernas e movimentos basicos
tipicos de danca de saldo, como passos laterais, a frente e atrds. Onde em um primeiro momento
executardo conjuntamente com a professora e, apés a consolidacdo executarao sozinhas.

Atividade 3 -15’

- Exercicio de cambalhota ou rolamento para frente e para tras e, também, giro no chdo para as laterais
com o uso das maos.

- Em dupla avancando para frente serd feito chasseé lateral mais valsa com bragos em segunda posi¢éo
(triplet).

Atividade 4 - 15’
- Exercicios na diagonal: sequencias coreograficas com os movimentos ja realizados nas aulas anteriores.
- Chainé (giro continuo).

Atividade 5-1%5’

- Coreografia final: execucdo da coreografia em torno de 4x para aprimoramento dos movimentos
coreograficos, inclusdo na coreografia das sequéncias de movimentos criados pelas alunas no momento
da danca livre.

Atividade 8 - %’
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- Volta a calma: em duas filas seréo realizados exercicios de alongamentos e respiragdo em duas filas.

Atividade 9 - 15’
- Sentadas em roda: discusséo sobre a aula e outros aspectos com todas as alunas.

V. Recursos didaticos/materiais:
- tatame;
- caixa de som e notebook;

VI. Entrevistas/Discussdo:
- Sera através de pesquisa realizada com as alunas sobre movimentos executados e pelo feedback das
alunas ao final de cada aula.
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APENDICE D - MUSICAS UTILIZADAS

- A lua que eu dei. Ivete Sangalo;

- A menina danca. Marisa Monte;

- Ainda bem. Marisa Monte;

- Bailando. Henrique Iglesias;

- Cheerleader. OMI;

- Colo de menina. Rastapé;

- Depois. Marisa Monte;

- Despacito. Luis Fonsi;

- End of time. Beyoncé;

- Essa mina é louca. Anitta part. Jhama;
- Girl on fire. Alicia Keys;

- Hoje. Ludmilla

- | follow rivers. Lykke Li;

- Love on top. Beyoncé;

- Paradinha. Anitta;

- Quero ser feliz também. Natirruts;

- Rindo a toa. Falamansa;

- Safe and Sound. Capital Cities;

- Sim ou ndo. Anitta;

- So tinha de ser com vocé. Elis Regina;
- Sorry. Justin Bieber;

- Thinking of out loud; Ed sheeran.

- Treasure. Bruno Mars.

- Uptown funk. Mark Ronson part. Bruno Mars;
- Versos Simples. Chimarruts;

- Vocé partiu meu coracdo. Nego do Borel;
- When | was your man. Bruno Mars;

- Xote da alegria. Falamansa;

- Zero a dez. lvete Sangalo part. Luan Santana;
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APENDICE E — ENTREVISTAS

ENTREVISTA — DIA 20/06

Nome dado para pesquisa: Melissa

Idade: 25 anos

Escolaridade: ensino superior incompleto (terceiro semestre da faculdade de
direito)

Ocupacao: estudante e nos ultimo momento estava fazendo atividades ilicitas.
Estado civil: solteira

Filhos: Possui um filho de um ano.

Crime: tréfico (art. 33 lei 11.343/06)

Presa: provisoria

Como se sentiu no momento da priséo?

No momento da prisdo? Como eu ja fui presa e passei dois anos no presidio, aqui.
Ent&o, eu senti no momento que minha vida ia acabar de novo, por um momento me
senti totalmente sem rumo no escuro, como se tivesse retroagindo.

Quais foram as motivacdes para o cometimento do crime?

As motivagOes...assim.. da minha primeira cadeia foram outras motivacdes, mas
dessa vez agora que eu vim foi por questdes de filho porque estava com filho
pequeno, estava sem trabalho e eu tinha me separado do pai dele... estava numa
situacdo assim...nunca gostei de ficar pedindo nada pra ninguém, sempre gostei de
ter minhas coisas, entéo resolvi voltar de novo pro crime.

Quais foram os sentimentos com relagcdo ao crime cometido?

Com relacédo ao crime cometido assim.. ndo me arrependo nao porque eu estava
precisando e... o Estado mata milhdes nas filas do SUS, tira merenda de crianca e
eu vou me arrepender por estar vendendo droga porque estava precisando? Os
Nossos governantes faz pior.

Como foi sua infancia e adolescéncia?

Foi uma infancia e adolescéncia ndo muito boa, assim ... porque minha familia era
muito rigida, minha mae era evangélica e me obrigava a ir para igreja e, entao,
cresci muito revoltada. Isso foi um dos motivos para mim comecar a usar drogas
porque eu cresci revoltada, varias coisas eu ndo concordava.

Como foi seu relacionamento com a familia?

O meu relacionamento com minha familia...eu fui adotada com eu tinha 9 meses,
minha mae me adotou, s6 que ndo nunca sofri em relacao a isso porque hoje em dia
eu me dou muito bem com a minha familia, mas logo de inicio, foi muito dificil para a
minha familia poder me aceitar do jeito que eu estava querendo ser porque com
treze anos eu sai de casa e comecei a fumar maconha e minha familia ndo aceitava,
me internou em clinicas e passei por varios problemas. Hoje em dia minha familia
me aceita do jeito que eu sou, que eu fumo maconha, que eu sou dessa vida ruim,
minha mée néo fala nada, s6 me da conselho né, mas aceitacdo hoje em dia eu
tenho da minha familia e total apoio.
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Vocé teve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas?

Quando era crianca nao tinha porque minha familia era evangélica e muito rigida
com esses negocios e eu ndo podia nem fazer educacéo fisica e como na infancia
eu nao tive muitas oportunidades com essas atividades, eu ja cresci assim, sem dar
muita importancia, s6 aqui dentro mesmo que, como teve essa por oportunidade, me
interessei por curiosidade e estou até gostando porque o corpo melhora e fica mais
leve.
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ENTREVISTA - DIA 20/06

Nome dado para pesquisa: Rosa

Idade: 18 anos

Escolaridade: até o nono ano (ensino fundamental completo)
Ocupacao: ndo possuli

Estado civil: enquadrasse como “envolvida, ndo sei bem certo
Filhos: possui um filho de 11 meses

Crime: Trafico (art. 33 lei 11.3434/06)

Presa: provisoria

Como se sentiu no momento da priséo?

Um pouco desnorteada sem saber o que fazer, triste também porque eu fui muito
burra porque tive muitas oportunidade para sair dessa vida, mas sempre quis ter
mais, mais mas, acabei ndo saindo. Fiquei assim...com raiva de mim mesmo né,
triste né também.

Quais foram as motivacdes para o cometimento do crime?

Vontade de ter as coisas facil, acho que é a verdadeira ... 0 que movimenta as
pessoas a se envolverem com o trafico de drogas, eu acho que a quantidade de
dinheiro facil que chega atrai as pessoas e ... por isso.

Quais séo seus sentimentos com relagdo ao crime cometido?

Arrependimento com certeza porqgue quando eu cheguei aqui meu filho estava
engatinhando e hoje quando consigo falar com minha mée meu filho j& anda, meu
filho j& fala, meu filho esta com a boca cheia de dentes e eu estou perdendo tudo.
Entdo o arrependimento € muito grande, se eu pudesse voltar no tempo, jamais eu
perderia, entendeu, a criagdo do meu filho assim, momentos que nunca vai voltar a
ter e entdo é uma coisa muito triste assim, afeta o psicolégico da gente.

Como foi sua infancia e adolescéncia?
Eu aproveitei bastante, pela minha méae eu néo sairia de casa, mas como eu fugi
logo de casa e aproveitei bem minha infancia mesmo, minha adolescéncia.

Como foi o0 seu relacionamento com sua familia?

Bem, minha mae sempre me trata bem, meus pais sempre me tratou bem. Esses
negocios assim eu esses povo falam que ai essas pessoas que esta presa é porque
teve uma infancia conturbada: € mentira, entendeu. Minha méde sempre me tratou
bem, nunca me espancou, nunca fez nada de errado comigo. Essa histéria de
infancia conturbada, isso ai € fraude, é fraude, vocés querer jogar la no G1 é tudo
fraude. Fui muito bem criada, muito bem tratada, entendeu. Vim pra essa vida
porque eu quis, ndo tem nada de que...nada de isso ai nao.

Se vocé ja teve oportunidade em fazer atividade de lazer ou recreativas?

Tive a partir do dia que essa professora trouxe essa aula de danga pra c4. Uma
coisa muito legal assim, as vezes fico com preguica de vir entendeu, mas s0 que
relaxa a gente, isso aqui € um momento que a gente tem na semana de gente ficar
de boa com a gente mesmo porque o resto la dentro € muito dificil. E aula também
...gosto de vir pra aula, mas nem tanto porque tem umas professoras que € chata
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também, gostaria de deixar bem claro, mas a maioria € gente boa, s6 tem uma que
eu nao gosto, o resto € boa. Eu gosto de vir pra escola e praticar aqui 0s exercicios,
gostaria de deixar bem claro também porque eu s6 vim hoje porque Ana Clara ficou
enchendo meu saco, mas eu gosto de vir, sempre gosto de vir, mas é isso ai
mesmo.fald..tranquilidade ai moradores.
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ENTREVISTA DIA 20/06

Nome escolhido: Ashley

Idade: 28 anos

Escolaridade: 52 série do ensino fundamental

Ocupacao: ajudante de cozinha e camareira

Estado civil: solteira

Filhos: possui um filho de 8 ano e 9 meses

Crime: trafico e associacao (art. 33 e 35 da lei 11.3434/06)
Presa: condenada a 9 anos. Ja cumpriu 3anos e 2 meses.

Como se sentiu no momento da priséo?
Me senti triste sé por minha mée s0, por vergonha porque eu nao tinha precisao.

Quais foram as motivagcdes para o cometimento do crime?

Acho que foi luxo, por mais que eu trabalhava eu tinha um marido que, eu ndo me
envolvia diretamente no trafico, mas tinha o marido meu que ostentava que comia e
gueira mais, sO por iSso mesmo.

Quais séo seus sentimentos com relacdo ao crime cometido?

Hoje eu tenho um... eu sinto vergonha, ddi muito por ter perdido minha mée aqui
dentro, foi através do crime, se eu tivesse la fora eu taria perto dela, quando ela
precisou de mim porque ela teve cancer, tem seis meses que ela morreu. S6 por
isso, mas fora isso... revolta quero matar ele.

Pesquisadora: - Quem é ELE?

Ashley: Meu ex.

Pesquisadora: - Por que?

Ashley: Acho por causa... que foi por causa dele, daquele desgracado que né&o
pagou o advogado para eu sair daqui.

Pesquisadora: - Ele que ndo pagou?

Ashley: Nao pagou, foi. Foi por isso.

Pesquisadora: - Foi tu que assumiu?

Ashley: Assumi porque eu néo ia falar de quem era.

Pesquisadora: - E ele esta preso?

Ashley: Ta. Esta preso agora, faz um ano que ele esta preso agora.

Como foi sua infancia e adolescéncia? Ai foi legal demais. A minha mée e meu
pai, meu pai morreu cedo eu tinha 14 anos, mas eu tenho uma tia que ela € minha
mae e meu pai as duas porque eu tinha mae de criacdo, me deu do bom e do
melhor. Foi muito contente. Tudo de bom.

Como foi seu relacionamento com a familia?
Boa. Otima. N&o tenho irméo sou filha Unica. Mas a minha mée de criacdo tem,
tenho 5 primos que considero como irméaos.

Vocé teve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas? Sim. Fazia
caminhada e zumba, mas meu primo que era professor.
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ENTREVISTA — DIA 20/06

Nome escolhido: Ana Clara

Idade: 44 anos

Escolaridade: ensino médio completo

Ocupacao: cozinheira

Estado civil: solteira

Filhos: dois filhos um de 21 anos e outro 18 anos

Crime: trafico e associagdo (art. 33 e 35 da lei 11.343/06)
Presa: provisoria

Como se sentiu no momento da priséo?
Ja esperava j4, ja tinha muitos anos de tréfico..entdo eu ja esperava que isso ia
acontecer

Quais foram as motivacdes para o cometimento do crime?

Acredito que filho, eu queria dar...eu tive e eu queria dar...trabalhava sempre
trabalhei...mas eu queria dar para o meu filho tudo que tinha de melhor, entédo eu
separei eles, eu achava que a minha vida profissional ndo afetaria eles nunca. Entao
fiz por eles, ndo que eles foram culpado disso...nunca...mas a motivacdo foram eles.

Quais séo seus sentimentos com relacdo ao crime cometido?

Se eu for dizer, verdadeiramente, eu ndo me arrependo. Porque ndo adianta, tudo
que fiz foi pensado entdo ndo adianta agora, s6 porque eu td presa dizer que estou
arrependida.

Pesquisadora: - Vocé esta entdo bem consciente?

Ana Clara: - Bem consciente.

Como foi suainfancia e adolescéncia?

Boa, tive uma adolescéncia com uma casa cheia de irmas, sdo 5 mulheres e s6 um
homem, entdo aquela famosa familia Italiana com muita bagunca e muito amor
envolvido também.

Como foi seu relacionamento com a familia?
Muito bom, minha mae era minha melhor amiga...que ela faleceu ja tem 12 anos,
mas a minha melhor amiga foi a minha mée.

Vocé teve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas?

Sim, eu malhava e fazia jiu jitsu porque eu sou muito bruta. Como tenho dois filhos
homens, eu vivo no mundo masculino, ai eu ja fiz ....assim...mas isso aqui é muito
bom porque me traz uma leveza que eu nao tenho, ndo é uma coisa que eu tenho,
me proporciona um ato assim de leveza...

Pesquisadora: - Na verdade eu acho que sempre tem, mas deve estar escondido em
algum lugar ai, né?

Ana Clara: - E. Meu lado feminino esta aqui em algum lugar.
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ENTREVISTA — DIA 20/06

Nome dado para pesquisa: Margarida
Idade: 18 anos

Escolaridade: 7° ano (ensino fundamental)
Ocupacédo: manicure

Estado civil: solteira

Filhos: um filho de 2 anos

Crime: furto (art. 155 Codigo Penal)

Presa: provisoria

Como se sentiu no momento da prisao?

Eu mesma no momento da prisdo eu me senti...assim.... aflita, mas néo tive medo,
entendeu, porque eu cometi sabendo, fiquei aflita mas eu nenhum momento eu tive
medo. Nada me afetou.

Pesquisadora: - Foi em flagrante?

Entrevistada: - Sim.

Quais foram as motivacdes para o cometimento do crime?

Vaidade.

Pesquisadora: - Vaidade em que sentido? De se sentir poderosa ou de dinheiro?
Entrevistada: - De vaidade e de luxo porque eu na rua...tem um ditado assim....
guando ...pobre quer ter dinheiro... Eu gostava muito de me arrumar, eu gostava
muito de vaidade e eu tenho isso comigo, muita vaidade, mais por vaidade. Nao
pensei nas consequéncias.

Quais séo seus sentimentos com relagdo ao crime cometido?
Eu mesma, eu ndo sinto nada. Eu tenho um sentimento de rancor e de raiva, nao
VOu mentir.

Como foi sua infancia e adolescéncia?

Foi bom, gracas a Deus uma infancia legal com a familia, minha mae me dava muito
amor, comprava tudo pra mim, o0 que eu queria assim....nao tem?

Pesquisadora: - Com os familiares também?

Entrevistada: Sim.

Vocé teve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas?
Eu fiz taeckondo e jogava vélei. Gostava de...como é que se diz..tem um nome
|4...projeto.
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ENTREVISTA — DIA 24/06

Nome dado para pesquisa: Jasmin

Idade: 20 anos

Escolaridade: 1° ano do ensino médio

Ocupacao: nao possui

Estado civil: solteira

Filhos: um filho de trés anos

Crime: trafico e associagdo (art. 33 e 35 da lei 11.343/06)
Presa: provisoria. (ndo sabe informacéo do processo)

Como se sentiu no momento da prisao?
Eu tomei um susto, s6 pensei no meu filho como ele ia ficar. Parece que acabou a
minha vida, acabou tudo.

Quais foram as motivacdes para o cometimento do crime?

Em relacdo a minha infancia, quando eu era pequena. Acho que meu pai fazia
excepgdes nos filhos, tratava...no meu modo de visto... uns melhores e eu tratava
mais diferente, batia e tal. Dai eu fui ficando revoltada, comecei a usar drogas e
depois comecei a vender mais pequeno ..assim...pra ter minhas coisas porque meu
pai ndo dava ...pra ter minha coisas quando meu filho nasceu foi pra dar uma vida
melhor pra ele porque eu e meu marido néo deu certo assim... a gente separou.

Quais séo seus sentimentos com relagdo ao crime cometido?

Tipo assim, por uma parte, eu tenho remorso, assim eu tenho um pouco de
arrependimento pelo que eu fiz e o que levou hoje. Viver longe das pessoa que eu
gosto e as vezes corre muito risco de vida, também né. Mas acho q arrependimento
nao...

Como foi sua infancia e adolescéncia?

Nao foi muito legal ndo. Foi muito dificil. Quando pequena ja comecei a me envolver
com pessoas assim.

Pesquisadora: - Pequena que idade?

Entrevistada: - Uns 12 anos e 13 anos.

Como foi seu relacionamento com a familia?
Mudou mais, tipo assim, nem ligava mais pra mim quando eu era pequena, dai eu fui
ficando cada vez pior, sai de casa com 14 anos.

Vocé teve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas?

N&o. Aqui estd sendo muito bom é uma distracdo, ndo tem? Pra mim eu fico
esperando a hora da danca pra eu me sinto...aquele lugar pesa ...tem pensamento
assim que deixa a gente triste e pra baixo. E t4o aqui n&o..era bom que tivesse aqui
mais de vezes porque sO tem duas vezes. Ai eu fico feliz de vir pra ca.
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ENTREVISTA — DIA 24/06

Nome da pesquisa: Ketelyn

Idade: 20 anos

Escolaridade: até a quarta séria (ensino fundamental)

Ocupacao: ja trabalhou como empregada doméstica

Estado civil: unido estavel

Filhos: Trés filhas de quatro, dois e um ano

Crime: trafico e associagdo (art. 33 e 35 da lei 11.343/06)

Presa: provisoria. (ndo sabe informacéo do processo/foi acusada junto com o
marido)

Como se sentiu no momento da prisao?

Ai, sei la, senti... pra mim... eu achei que eu ia...sei la... ndo tem quando vocé que
tudo acabou pra vocé? No comeco foi assim porque senti pelos meus filhos, depois
pensei neles e como é que ia ser delas la. Mas depois fui me conformando e ainda
devagarzinho vou me conformando.

Quais foram as motivacdes para o cometimento do crime?

Foi por conta minha.

Pesquisadora: - O que é que te levou a fazer isso?

Ketelyn: - Primeiro fumar, como eu sou usuaria eu fumo maconha, mas depois disso
eu comecei a se “‘juntar’ com meu acompanhante e depois disso...isso que me
intimo...mas o0 negocio da minha mae nunca...como falar...ela sempre me deu
conselho pra sair dessa vida que isso ia levar a isso, mas como nao ouvi ela, parei
nesse lugar né.

Quais séo seus sentimentos com relagdo ao crime cometido?

Eu me arrependo muito porque desde o comeco que eu entrei a gente tem que
pensar duas vezes né. Ai no momento que aconteceu isso eu me arrependo muito e
nao pretendo fazer mais isso, porque isso ndo é pra ninguém nao ...é dificil...é
dificil...

Como foi sua infancia e adolescéncia?

Foi normal, minha mae nunca deixou faltar nada pra mim, todos os momentos que
eu precisei ela me ajudou muito. E eu me arrependo muito de néo ter aproveitado
meus momentos com ela porque tem seis anos que minha mée mora em vitéria e eu
nao tive momento nenhum com minha méae.

Como foi seu relacionamento com a familia?
Tranquilo.

Vocé teve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas?

N&o.

Pesquisadora: - Nunca teve oportunidade ou nunca pensou em fazer?

Ketelyn: - Na verdade eu tive muitas oportunidades, mas por vacilo meu que eu
perdi minha oportunidade porgue se eu nao tivesse feito assim eu ndo estava nesse
lugar, né. Tinha uma vida bem melhor, tava com meus filhos e tava cuidando e por
causa disso tudo mudou.



ENTREVISTA — DIA 27/06

Nome dado para pesquisa: Horténsia

Idade: 18 anos

Escolaridade: 52 série ensino fundamental
Ocupacao: nao possui

Estado civil: solteira

Filhos: néo

Crime: tréafico (art. 33 lei 11.343/06)

Presa: provisoria (aguardando habeas corpus)

Como se sentiu no momento da prisao?
Fiquei com medo.

Quais foram as motivacdes para o cometimento do crime?
Por causa que néao tinha outra opcéo e fui traficar.

Quais séo seus sentimentos com relagdo ao crime cometido?
Quero mudar

Como foi sua infancia e adolescéncia?
Nao foi boa.

Pesquisadora: - Por qué? Quer falar sobre isso, ndo precisa falar se ndo quiser.

Entrevistada: - N&o quero falar.

Como foi seu relacionamento com a familia?

Foi bom.

Pesquisadora: - Foi bom com a mée e o com pai? Tinha mée e tinha pai?
Entrevistada: - Tinha irma.

Pesquisadora: - Quantos anos ela tem?

Entrevistada: Ela tem 31.

Pesquisadora: - Ela quase uma mae pra ti?

Entrevistada: - Sim.

Vocé teve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas?
Tive agora.

Pesquisadora: - Antes nao?

Entrevistada: - Nao.

Pesquisadora: - E 0 que achou da aula?

Entrevistada: - Boa.

145
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ENTREVISTA — DIA 08/07

Nome dado para pesquisa: Marcela

Idade: 21 anos

Escolaridade: ensino fundamental completo
Ocupacao: auxiliar de servicos gerais

Estado civil: solteira

Filhos: possui um filho de seis anos

Crime: trafico e associacao (art. 33 lei 11.343/06)
Presa: provisoria (ndo sabe como est4 o processo)

Como se sentiu no momento da prisao?

Horrivel.

Pesquisadora: - E? N4o gostou? Sentimento ruim?

Entrevistada: - Ainda mais que fui espancada pelas policia.

Pesquisadora: - Tu foi espancada?

Entrevistada: Olha aqui 0 meu braco que ainda esta roxo aqui...faz seis meses ainda
nao saiu, as meninas cuidaram de mim porque ficou uma bolhonas das pancadas
nas costas e meu olho estava pura bola.

Pesquisadora: - Quantas pessoas te bateram?

Entrevistada: - Quatro policial homem.

Pesquisadora: - Tu resistiu a prisdo? Eles me pegaram dormindo e o cara mesmo
saiu quebrando, mas eu nao ia entregar o cara né, que o cara correu. Dai bateram
na gente. Bateram de pau mesmo agueles que coloca a telha, ndo tem? Qual é o
nome?

Pesquisadora: - Sarrafo.

Entrevistada: - E sarrafo o nome?

Pesquisadora: - E.

Entrevistada: - Pego a gente com aquilo e bateu, bateu, fora os tapa no pé do
ouvido. Pesquisadora: - Isso que tu é forte porque se bate em um braco meu quebra.
Entrevistada: - Na menina ele jogou...ele ia dar sacolada na gente, jogou limpa-
aluminio, s6 que eles ndo achou sacola pra dar sacolada, dai caiu dentro do olho da
menina, quase ficou cega.

Quais foram as motivacdes para o cometimento do crime?

Estava no lugar errado, na hora errada.

Pesquisadora: - Mas tu tiveste algum motivo? Ou fez por que isso ou nédo fez?
Entrevistada: - N&o, nesse dia eu ndo estava fazendo nada, ndo vou mentir para
senhora, ndo estava mexendo em nada. Estava no lugar errado, na hora errada e na
casa da pessoa errada.

Quais foram os sentimentos com relagdo ao crime cometido? O que tu pensa
guando tu lembra do crime? Na verdade vocé estava ali né?

Entrevistada : - O que que eu penso do crime? Tem a parte boa que vocé pega
dinheiro facil, muito, bastante dinheiro e a parte ruim que é o cemitério ou a cadeia.

Como foi sua infancia e adolescéncia?
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Minha infancia ndo foi boa porque eu queria ir para as festas e minha mae nao
deixava, dai eu pulava a janela e ia. Ai até que eu engravidei com 14 anos, dai
minha mae ndo me queria dentro de casa, depois ela aceitou eu la.

Pesquisadora: - Mas foi sofrimento né?

Entrevistada: - Foi, ainda mais que meu filho nasceu e o pai dele morreu.

Como foi seu relacionamento com a familia? Tu ja acabaste respondendo né
gue tua mée néo aceitou, mas depois aceitou.

Entrevistada: - no comeco que ela ficou sabendo ela ndo queria né, que eu ficasse
CcOm 0 menino porque eu era muito nova, 14 anos, nao tinha “precisdo” de ter filho.

Vocé teve oportunidade de fazer atividades de lazer ou recreativas?

Ja. Eu ja joguei bola na escola, na época que eu ficava. Ja brinquei de queimada, na
rua da minha casa brincava de tacobol.

Pesquisadora: - Tinha bastante brincadeira, entdo?

Entrevistada: - A gente |4 inventava.

Pesquisadora: - E danca?

Entrevistada: - Danca ndo, s6 teve uma vez, mas foi s6 uns “diasinho”.
Pesquisadora: - que tipo de danca era?

Entrevistada: - Ele ensinava um monte e hip hop.

Qual atua percepcéao sobre as finalidades da pena de priséo?

Ai sei 14, professora. A0 mesmo tempo eu acho que serve e ao mesmo tempo eu
acho que ndo. Porque a gente fica aqui...vai sair daqui um dia...D4 uma revolta,
vontade de sair daqui e fazer pior.

Como vocé se sente no ambiente prisional? Na galeria? L4 no barraco?

L& no barraco é de boa porgue as meninas, todo mundo € brincalhona, me dou bem
com as meninas. Nao tenho nada a reclamar das meninas e do barraco.
Pesquisadora: - Eu digo assim... 0 aspecto todo de ficar la...da galeria do jeito que
€? Da parte fisica mesmo?

Entrevistada: - Sei la. Nem sei como responder.

Pesquisadora: - Tu te sentes bem 14?

Entrevistada: - Mais ou menos. Eu me sinto bem com as pessoas e ndo com o lugar,
0 ambiente.

Como se sente nas aulas de danca?

Eu gosto porque agente sai daquele lugar abafado né. Dai eu venho pra ca pra
distrair a mente, ocupar a mente e nao ficar pensando maldade.

Pesquisadora: - E tu te sentes bem aqui?

Entrevistada: - Sim, muito bem...na aula de danca e nao na cadeia.

Tu acha que a danga vai contribuir com alguma coisa prati e para o grupo?
Eu acho que sim.

Pesquisadora: Por que?

Entrevistada: - Contribui com coisas boas, € divertido, se sente bem.



ENTREVISTA- DIA 08/07

Nome escolhido: Lu Aisla

Idade: 27 anos

Escolaridade: 1° ano do ensino médio

Ocupacdao: garconete e bailarina.

Estado civil: casada

Filhos: N&o possui

Crime: Trafico e associacao (art. 33 e art. 35 lei 11.3434/06)
Presa: provisoria (esta aguardando audiéncia)

Como se sentiu no momento da prisdo?

148

Ai professora, eu fiquei sem chdo porque eu ndo acreditei que aquilo estava

acontecendo comigo. Eu recebi muitos conselhos e ndo dei ouvido, entendeu.

Quais foram as motivacdes para o cometimento do crime?

Nada...sei la... Porque na verdade meu marido que tava traficando e eu que acabei

de indo junto.

Pesquisadora: - N&o foi um desejo teu, foi um contexto € isso?
Lu Aisla: - E isso.

Pesquisadora: - Ele pediu para fazer?

Lu Aisla: - Nao.

Pesquisadora: - Tu ja estava ali no meio?

Lu Aisla: E ja estava ali.

Quais séo seus sentimentos com relagdo ao crime cometido?

Eu me arrependo de tudo que eu fiz, se eu pudesse voltar atras eu nao faria.

Como foi sua infancia e adolescéncia?
Foi boa, gracas a Deus.

Pesquisadora: - Tudo certo?

Lu Aisla: Tudo certo.

Como foi o0 seu relacionamento com sua minha familia?
Bom também. Todo mundo é muito familia.

Vocé ja teve oportunidade em fazer atividade de lazer ou recreativas? Eu sei
que tu é bailarina também, né? Comecou como nesse grupo? Explica um

pouquinho.

E que eu vi duas amigas minhas indo dancar. Dai eu era casada e pedi para 0 meu
ex-marido dancar, ele ndo deixou, mas eu peguei e fui ver 0s ensaios e comecei a

dancar e depois ele acabou deixando.
Pesquisadora: - Tu fazia apresenta¢gfes também né?
Entrevistada: Sim fazia apresentacoes, saia para fora para apresentar.

Qual sua percepcéao sobre as finalidades da pena de prisdo? Deixa eu traduzir:
finalidades da pena de prisdo é quando diz que as pessoas tem que ficar aqui
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pra se ressocializar etc. O que que tu entende disso, jA que tu esta aqui
dentro? O que tu acha?

Ai professora eu nao sei.

Pesquisadora: - E esse teu arrependimento?

Lu Aisla: é porque eu nad gostaria de voltar , nem ter pisado o pé nesse lugar,
entendeu.

Pesquisadora: Foi a pena de priséao ela que fez tu repensar nisso?

Lu Aisla: é . foi.

Pesquisadora: Entdo é algo intimo teu que tu percebe que a pena veio e tu ndo
deveria ter feito?

Lu Aisla: E ndo deveria ter feito.

Pesquisadora: Tu acha que a pena de prisdo muda automaticamente a percepgao?
Ou é cada um que tem isso?

Lu Aisla: Bom, eu sou desse jeito, eu penso por mim. Se eu pudesse passar para
cada um o arrependimento que eu tenho, ai eu passaria, mas é dificil algumas
pessoa ndo entende. As vezes a pessoa algumas pessoas sé vai cai em si depois
gue esta aqui dentro. E aqui dentro...vai...demora... € muito dificil ficar aqui longe da
familia.

Como vocé se sente nesse ambiente prisional?

Eu fico triste, eu choro. Eu leio muito a Biblia, pra passar o tempo. E dificil ficar longe
das pessoas que agente ama. O ambiente aqui ndo ajuda. As vezes, vocé esta num
canto, ja tem uma xingando, outra rindo, outra fazendo conversinha para sair briga.
Pesquisadora: Tem muita gente na galeria?

Lu Aisla: nés somos em nove, estavamos com 12 ha dias a trds. Agora no nosso
barraco tem nove.

Pesquisadora: Entdo, um momento sozinha néo tem?

Lu Aisla: Nao tem, as vezes quando saio assim.... eu quero ficar sozinha eu vou la
pro banho de sol, e fico sentada la e ja chega um e ja fica la perguntando alguma
coisa. E bom as vezes falar com uma pessoa que distrai a mente, as vezes vocé
quer ficar sozinha e ndo tem como ficar, as vezes quer receber um abraco de
alguém, ndo tem uma pessoa propria pra ter dar um abraco, pra te dar um conselho.

Como se sente nas aulas de danca?

Eu gosto de vim pra aula de danca, me sinto mais leve, me distrai um pouco, sai um
pouco daquele lugar que é abafado, fechado, que tu ve as mesmas coisas e aqui é
diferente.

Quais as contribuicdes que a danca pode trazer a vocé ou ao grupo de
participantes das aulas de danca?

A danga pra mim € um aprendizado porque cada dia nos aprendemos coisas novas.
Tras um sentimento bom, tras lembrancas da rua, de quando eu dangava, dos meus
amigos.
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ENTREVISTA- DIA 08/07

Nome escolhido: Eduarda

Idade: 37 anos

Escolaridade: ensino médio

Ocupacao: operadora de caixa

Estado civil: solteira

Filhos: dois filhos um de 18 e de 16 anos

Crime: homicidio (art. 121 CP)

Presa: provisoria (aguarda audiéncia de instrucao)

Como se sentiu no momento da prisao?

Quando fui presa, passei mal. Fiquei num estado de nervos, fui atendida pelo
SAMU, ndo acreditei. Foi um negdcio muito feio, eu apanhei, teve tiro no meio das
minhas pernas, foi complicado e eu acabei passando mal.

Quais foram as motivacdes para o cometimento do crime? Se teve ou néo
teve?

Esse crime ndo fui eu que cometido foram uns adolescente e eu assumi no lugar
dele e no meio desses adolescente o meu filho estd no meio, o meu filho mais velho
e eu assumi no lugar dele. Dei fuga pra ele.

Quais séo seus sentimentos com relacdo ao crime cometido?

Sentimento de mée né. Tem que lembrar que foi uma vontade minha. Quero que ele
teja solto, eu quero que ele sobreviva |4 fora, que ele faca a vida dele e se ele
estivesse preso nada disso seria possivel.

Pesquisadora:- Entéo tu poupou ele?

Eduarda: - Poupei ele.

Como foi sua infancia e adolescéncia?
Minha infancia foi muito trabalhosa, porque eu trabalhava e fui criada na roca.
Plantava mandioca e melancia.

Como foi 0 meu relacionamento com minha familia?

O relacionamento com a minha familia sempre foi complicado porque a minha mae
sempre foi separada do meu desde quando eu era crianca e, desde criancinha, fui
criada por madrasta. Sempre foi complicado o relacionamento, sempre apanhando
muito e pra falar a verdade eu nunca tive infancia.

Vocé ja teve oportunidade em fazer atividade de lazer ou recreativas?

N&o nunca fiz nenhum esporte, nenhuma aula de danca.

Pesquisadora: - E esta gostando da aula de danca?

Eduarda: - Estou gostando da aula de danca pena que eu s6 posso vir no sabado
porque na terca eu tenho faxina.

Pesquisadora: - Agora com a construcdo da parte nova podemos ampliar para
outros dias, mas vai depender da tua audiéncia agora né.

Eduarda: - vamos ver o que vai acontecer na minha audiéncia, mas a advogada ja
ndo me deu esperanca, ela ja falou que é apenas uma audiéncia de custodia.
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Pesquisadora: - na verdade deve ser uma audiéncia de instrucdo em que o juiz ja
pode dar a sentenca ou pode pedir prazo para julgar depois, pelo menos terd uma
decisdo em primeiro grau e tu vai saber a tua sentenca. J4 € uma noticia, e ndo vai
ficar aqui sem saber.

Eduarda: - ficar aqui sem saber denada € bem ruim.

Pesquisadora: - Presa provisoria tem esse detalhe. Como € a tua relacdo de presa
provisoria, de ficar aqui sem saber ao certo se vai ser condenada ou ndo. Lida bem
com isso?

Eduarda: - eu ja sou depressiva, ja tomo medicamento para depressdo, tem mais
isso ainda, ai eu fico daquele jeito, dura o tempo todo, nervosa, tensa o tempo todo,
0 corpo treme.

Pesquisadora: - E com as aulas de danca como é que esta?

Eduarda: - quando eu venho pra aula de danca eu distraio a minha mente o corpo
fica mais leve. Eu ndo perco a aula de danca.

Qual sua percepcéao sobre as finalidades da pena de prisdo? Deixa eu traduzir:
finalidades da pena de prisdo é quando diz que as pessoas tem que ficar aqui
pra se ressocializar etc. O que que tu entende disso, ja que tu esta aqui
dentro? O que tu acha?

A pena da prisdo € um negdcio tenso pro preso, pra mim que ndo sou penalidade eu
nem sei dizer direito o que seria. Como minha advogada ja adiantou pra mim que eu
poderia pegar de 12 a 14 anos porque € homicidio eu j& me sinto pesada, ja, ja
choro de vez em quando, me desespero. As colegas de cela falam que ndo é assim,
vOocé ndo vai tirar tudo aqui dentro, vai ser 4 anos aqui e restante vai ser no
semiaberto.

Como vocé se sente nesse ambiente prisional?

Mal, muito mal, ambiente fechado, a respiracdo da gente é curta. As vezes é muito
frio, as vezes é muito calor. E fechado, é pequeno espaco para caminhar. E dificil,
muito mal eu me sinto aqui dentro, a vontade que eu tenho é de sair rasgando essas
grades e sair daqui.
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ENTREVISTA - DIA 12/08

Nome escolhido: Manuela

Idade: 27 anos

Escolaridade: 5° ano do ensino fundamental
Ocupacao: dona de casa

Estado civil: casada. O marido esta preso.
Filhos: 4 filhos

Crime: homicidio (art. 121 CP)

Presa: provisorio/ aguardando audiéncia.

Como se sentiu no momento da prisao?

Senti surpresa né.

Pesquisadora: Foi tu que se entregou né?

Manuela: Eu que me entreguei. Foi surpresa né.

Pesquisadora: - Tu foi espontaneamente, mas nao sabia que ia ir presa? Estava
com advogado?

Manuela: - Nao sabia que ia ser presa e fui sem advogado. S6 foi eu e meu marido.

Quais foram as motivacOes para o cometimento do crime? Aconteceu mesmo,
nao aconteceu?

Aconteceu.

Pesquisadora: Foi sem querer, foi por querer?

Manuela: foi sem quere, pelo jeito foi sem querer porque eu nao tive culpa nenhuma.
Pesquisadora: - Isso nao é relevante para a pesquisa e nao precisamos aprofundar.

Quais sao seus sentimentos com relagdo ao crime cometido? O que ocorreu
la?

Isso n&o lembro.

Pesquisadora: - E os teus sentimentos?

Manuela: Ah eu fiquei sentida né, a mulher ndo tinha que ver uma coisa com a outro
e foi embebecdo deles 14. Foi uma confusdo e me sinto triste por que ela nao
merecia iSso.

Como foi sua infancia e adolescéncia?
Normal. Tudo normal.

Como foi o seu relacionamento com sua minha familia?
Também foi tudo bem. S6 eu e mais meu irméo tinha desavenca assim, mas nada
Sério.

Vocé ja teve oportunidade em fazer atividade de lazer ou recreativas?
Tinha esporte futsal, na quadra la perto de casa.

Pesquisadora: - Era com professor e toda semana?

Manuela: sim era com a professora e toda sexta-feira.

Qual sua percepcéao sobre as finalidades da pena de prisdo? Deixa eu traduzir:
finalidades da pena de prisdo é quando diz que as pessoas tem que ficar aqui
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pra se ressocializar etc. O que que tu entende disso, jA que tu esta aqui
dentro? O que tu acha?

Vale a pena e ndo vale a pena por que se ndo tivesse esse negocio aqui ia
acontecer tanta coisa na cidade.

Como vocé se sente nesse ambiente prisional?

Vou falar a verdade, ndo € muito bom mas, ndo é ruim, mas é bom que livra de
muita coisa la fora.

Pesquisadora: E o teu ambiente |la do teu barraco?

Manuela: L4 é tudo de bom, l4 todo mundo sossegado, ninguém encurrala ninguém,
todo mundo tem que falar a verdade ali e tudo fazer pelo certo.

Pesquisadora: - E a parte fisica. O que tu acha?

Manuela: - Tudo bem.

Qual atua percepcéao sobre as aulas de danca?
Muito bom, gostei. Tomara que nunca acabe e que tudo seja assim né.

Como se sente nas aulas de danca?
Ah.. eu me sinto alegre, me sinto a vontade, me sinto em liberdade da rua, me sinto
livre. L& é muito abafado.

Quais as contribuicdes que a danca pode trazer a vocé ou ao grupo de
participantes das aulas de danca?

Muda muito a vida porque la dentro mesmo € muita soliddo, todo mundo pensa em
maldade. Aqui agente sai.. e tem umas pessoas que falam ah eu ndo vou dancar
ndo ..dai eu falo bora dancar. Dai quando chego na cela elas falam..oh fulana
porque vocé esta feliz? E porque eu dancei uma danca que realmente mexeu com
agente né.

O que vocé pretende fazer quando sair da prisao?

Ai mudar aminha vida porque aqui dentro ndo € bom nem ruim né, mas aqui a gente
aprende muita coisa que a gente néo vé la fora, saudade da familia, da mée, aprendi
muita coisa aqui, € uma licdo de vida que eu ndo penso nem pros meus filhos, nem
pros de ninguém. Isso ai € uma coisa que s a gente mesmo sabe como explicar.

Vocé entende que a danca pode ser considerada como uma atividade
recreativa educacional? Que vai ser servir para parte de educacdo? Que
poderia dar aula?

Conseguiria sim. Isso ai muda muito a vida da gente né. Tem umas pessoas que
pensam que ndo muda, mas muda sim. E so ter fluéncia e ter fé. Eles pensam que
Deus esquece da gente, mas ndo esquece nao € soé colocar o joelho no chdo e pedir
a Deus e ter muita fé.

Vocé pretende continuar fazendo aulas de danca?

Claro que sim. Pretendo sim. Agradeco muito a professora e ter essa aula de danca
de danca para gente nesse momento porque se nao tivesse essa professora e essa
aula de danca agente estaria ocupando a mente com outras coisas porque isso € a
fluéncia que da pra gente sai aqui fora, alivia 0 coracdo e tira 0s pensamentos ruins
da cabeca da gente.
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ENTREVISTA - DIA 26/08

Nome escolhido: Vitéria

Idade: 30 anos

Escolaridade: 62 série do ensino fundamental
Ocupacdao: garconete

Estado civil: solteira

Filhos: seis filhos.

Crime: trafico de drogas (art. 33 lei 11.343/06)
Presa: condenada a pena de 7 anos, seis meses.

Como se sentiu no momento da prisao?
Horrivel. Ndo gosto nem de imaginar como foi.

Quais foram as motivacGes para o cometimento do crime? Aconteceu mesmo,
néo aconteceu?

Muitas pessoas ndo da trabalho para gente, as pessoas ndo quer dar. Eu também
me envolvi com um cara e toda aqui por causa dele também, eu me envolvi para
ajudar ele e eu parei aqui.

Quais séo seus sentimentos com relagdo ao crime cometido?
O mundo do crime ndo é bom, o mundo do trafico € traicdo, sofrimento, falsidade,
nao tem nada de bom para oferecer no mundo do crime.

Como foi sua infancia e adolescéncia?
Foi boa.

Como foi o meu relacionamento com minha familia?
Boa também.

Vocé ja teve oportunidade em fazer atividade de lazer ou recreativas?
Tive mais nao fui, ndo queria ir era atividade de dancar também.

Qual sua percepcao sobre as finalidades da pena de prisdo? Deixa eu traduzir:
finalidades da pena de prisdo é quando diz que as pessoas tem que ficar aqui
pra se ressocializar etc. O que que tu entende disso, jA que tu esta aqui
dentro? O que tu acha?

Eu acho assim gue...ndo adianta ndo porque a gente fica ali preso, mas isso aqui
nao conserta nao.

Como vocé se sente nesse ambiente prisional?
N&o se sente muito bom, ndo € bom. Aqui ta parecendo uma a eternidade, parece
gue nunca vai sair daquele lugar, parece uma eternidade.

Qual a tua percepcéao sobre as aulas de danca?
Gostei.

Como se sente nas aulas de danca?
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Senti um pouco mais leve e a mente fica mais distraida.

Quais as contribuicdes que a danca pode trazer a vocé ou ao grupo de
participantes das aulas de danca?
Acho que distrai a mente. Danca e distrai a mente da pessoa

O que vocé pretende fazer quando sair da prisao?
Pretendo ficar com meus filhos.

Vocé entende que a danca pode ser considerada como uma atividade
recreativa educacional? Que vai ser servir para parte de educacdo? Que
poderia dar aula?

Eu creio que sim.

Vocé pretende continuar fazendo aulas de danca?
Pretendo continuar.
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ENTREVISTA - DIA 26/08

Nome escolhido: Marcia

Idade: 18 anos

Escolaridade: 52 série do ensino fundamental
Ocupacao: nao possui

Estado civil: solteira

Filhos: um de filho de um ano

Crime: trafico (art. 33 lei 11.3434/06)

Presa: provisoria

Como se sentiu no momento da priséo?
Constrangida.

Quais foram as motivacdes para o cometimento do crime?
(ndo soube responder)

Quais séo seus sentimentos com relacdo ao crime cometido?
Tristeza.

Como foi sua infancia e adolescéncia?
Normal.

Como foi o meu relacionamento com minha familia?
Tranquilo.

Pesquisadora: - Morava com a tua mée, com teu pai?
Marcia: - Com minha mae.

Vocé ja teve oportunidade em fazer atividade de lazer ou recreativas?
Dangava em um grupo de danca na minha cidade e tinha apresentagoes.

Qual sua percepcéao sobre as finalidades da pena de prisdo? Deixa eu traduzir:
finalidades da pena de prisdo é quando diz que as pessoas tem que ficar aqui
pra se ressocializar etc. O que que tu entende disso, ja que tu esta aqui
dentro? O que tu acha?

Acho que néo resolve.

Como vocé se sente nesse ambiente prisional?
Tranquilo.

Qual a tua percepcéo sobre as aulas de danca?
Foi boa. Gostei.

Como se sente nas aulas de dancga?
Alegria.

Quais as contribuicdes que a danca pode trazer a vocé ou ao grupo de
participantes das aulas de danca?
Tras alegria é um exercicio e fico contente.
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O que vocé pretende fazer quando sair da prisao?
Cuidar do meu filho.

Vocé entende que a danca pode ser considerada como uma atividade
recreativa educacional? Que vai ser servir para parte de educacdo? Que
poderia dar aula?

Sim.

Vocé pretende continuar fazendo aulas de dancga?
Sim.
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ENTREVISTA - DIA 30/09

Nome escolhido: lasmim

Idade: 20 anos

Escolaridade: 12 ano do ensino médio

Ocupacdao: baba

Estado civil: solteira

Filhos: ndo

Crime: trafico e associagdo (art. 33 e art. 35 lei 11.3434/06)
Presa: provisoria

Como se sentiu no momento da prisao?

Ave Maria...eu me senti que o meu mundo estava desabando, principalmente
guando colocou a algema no meu braco porque eu se senti assim como nunca mais
ia ser liberta.

Quais foram as motivacdes para o cometimento do crime?

Oh..ndo me levaram nada porque até o momento a droga ndo era minha, era do
meu esposo , ele tinha despistado a droga, s6 que eu vim presa porque a droga que
ele despistou estava dentro da minha bolsa e na minha bolsa tinha meus
documentos. Ai eles me trouxe dizendo que a droga era minha, mas eu tenha na
minha consciente que a droga nao era.

Quais séo seus sentimentos com relag&o ao crime?

Sei l& um sentimento assim, de crime... Eu ndo me envolvo no crime, meu marido
gue se envolvia. Eu ndo tenho nenhum sentimento assim, eu sei que € um caminho
gue vai e ndo tem volta.

Como foi suainfancia e adolescéncia?

Ai professora, ndo vou mentir pra vocé ndo. A minha infancia e minha adolescéncia
foi muito sofrida. Eu nunca tive uma infancia boa e uma adolescéncia boa. Foi as
coisas ocorridas na infancia e o acidente que ocorreu na minha perna.

Vocé ja teve oportunidade em fazer atividade de lazer ou recreativas?
Isso era a Unica coisa que eu fazia para me distraia=r que era o grupo de danca, a
capoeira e o Muay thai.

Qual sua percepcao sobre as finalidades da pena de prisdo? Deixa eu traduzir:
finalidades da pena de prisdo é quando diz que as pessoas tem que ficar aqui
pra se ressocializar etc. O que que tu entende disso, jA que tu esta aqui
dentro? O que tu acha?

Pra mim ndo adianta nada. Ja tenho oito meses aqui e nunca vi nada acontece. Pra
mim n&o adianta nada parece, pra mim € joga nois aqui e esquece.

Como vocé se sente nesse ambiente prisional?
Eu me sinto assim...ah eu sinto sozinha, triste as vezes me da vontade de falar
alguma coisa pra alguém ai eu nado falo porque eu ndo conheco aquela pessoa e
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nao tem nem como eu desabafar com essa pessoa. Dai eu me sinto sQ, converso
sozinha, comigo mesmo e com Deus.

Qual a tua percepcéo sobre as aulas de danca?

Eu acho muito importante, também porque vai me ajudar porque eu também nao
posso ficar muito parada por causa da minha perna, eu nunca fiz fisioterapia né, mas
a aula de danca me ajuda muito, por isso que eu danc¢o. Eu acho muito pra mim, pra
minha mente para me distrair.

O que vocé pretende fazer quando sair da prisao?
Pretendo fazer meu curso de cabeleireira, pra abrir meu saldo e terminar de fazer
meu curso né. Quero ser advogacia, fazer curso pra advogacia.

Vocé entende que a danca pode ser considerada como uma atividade
recreativa educacional? Que vai ser servir para parte de educacdo? Que
poderia dar aula?

Acho que sim. Danca ensina muitas coisas boas também.

Vocé pretende continuar fazendo aulas de danca?
Pretendo, pretendo sim. Agora toda vez que tiver eu vou vir porque eu nao quero
ficar mais la dentro néo.
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ENTREVISTA COLETIVA- DIA 30/09

Pesquisadora: - Vamos agora falar um pouco sobre esse projeto, sobre tudo
gue vocés passaram nas aulas aqui, eu sei que nédo foi um tempo muito
grande, mas foi o que pude ficar com vocés. Gostaria de saber o que vocés
acharam, vou deixar o gravador aqui ho meio, quem quiser falar um pouco
sobre esse processo, o que achou legal e o que ndo achou legal também.
Sobre as meninas que ainda estdo na galeria e que ndo puderam vir, se teve
algum comentario |a4 sobre isso. E bem amplo, assim podem falar o que
quiserem. Esta gravando, quem quer falar?

lasmin: Eu acho muito bom, entendeu, gostei muito, entendeu, da aula e da danca
porque tira agente la de dentro e além de tudo, especialmente a gente , a danca é
arte né , ajuda ndo s6 ao corpo como a mente. Gostei muito de danca e vou
continuar dancando.

Pérola: - Eu gosto também gostei muito da aula porque a gente sai de la de dentro e
distrai a mente e eu gosto de danca né€, nao ia perder. (risadas)

Vitéria: - Eu gosto muito porque distrai a nossa mente.

Lu Aisla: - Gostei também da aula porque distrai a mente e tira a gente um pouco la
de dentro. E agradecer também por vocé perder, tirar um pouco do seu tempo pra vir
aqui.

Vitéria: - E também a gente ndo vé muitas pessoas assim de fora desse mundéo
pra conversar e quando a gente tem uma pessoa que da uma atencdo pra gente e
quer estar com a gente ensina a gente a aprender alguma coisa € muito bom né.

Lu Aisla: - Direto a gente ficava pensando, sera a professora vai vim... (risadas)

Ketelyn: - Eu gosto de vim pra danca, quando ndo tem danca eu fico até
perguntando, ndo vai ter danca? Quando fala que nao vai ter danca eu fico até triste.

Manuela: - Eu gosto de vim pra danca, faz todo mundo ficar feliz, as meninas ficam:
Bora pra danca, bora pra danca, vai ter danca...dai a gente bora pra danca pra
dancar, viver a vida ai pra frente.

Pérola: e também a professora ajuda muito né porque aqui mesmo tem professoras
gue vem pra dar aula pra gente com cara feia sem a minima vontade de dar aula pra
gente.

Pesquisadora: E o0 que vocés acharam que a danca tras de contribuicdo? Que ajuda
na distracdo da mente vocés ja falaram mas, vocés acham que se sairem daqui
terdo uma visao diferente sobre a danca?

Todos responderam: Sim, claro, com certeza.
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Ketelyn: - Eu falo que tem porque tipo assim, quando nos sair daqui nos vai... tipo
assim ...

Pérola: - O que a gente aprendeu aqui a gente vai levar pra rua ...
Ketelyn: - E.

Lu Aisla: - As coisas boas e principalmente da danca, eu vou dancar la fora e vou
ensinar minhas coleguinhas

Vitéria: - Vou falar assim: 6h véi tem esse passinho aqui que minha professora
ensinou

Pérola: - Na baladinha.

lasmin: - Eu adorei muito principalmente a parte do balé, assim, porque, assim sei |4,
quando vejo o povo dancando balé na ponta do dedo dancando assim me sinto da
familia assim, ndo tem? [risadas] € mesmo quando vejo na ponta do dedo eu falo:
Rapaz... acho que eu vou dancar balé.

Pérola: - Eu gostei de todos os passos da aula, o Unico que eu ndo gostei foi 0
saché [risadas].

Pesquisadora: Chassé
Lu Aisla: - Porque ela ndo conseguiu fazer. [risadas]
Pérola: - Isso, é que eu ndo consigo falar, mas foi 0 Unico que nao consegui.

Pesquisadora: - Ndo, mas isso é aos pouquinhos né gente. Pra vocés terem uma
ideia assim... de gquantos anos eu faco aula danca... desde 0s meus seis anos, eu
estou com 33 anos, entdo sado 20 e tantos anos ai fazendo aula toda a semana né. E
sempre tem coisa a aprender, vocés me ensinaram coisas aqui, me ensinaram de
verdade. Entdo assim, com 0 tempo aos poucos a gente vai adquirindo as coisas,
talvez ndo saia o chassé agora, mas daqui a pouco la na frente da um click e d4 um
estalo e 0 negoécio comeca. Saber a execucao tu sabe. Tu j& ndo sabe o nome do
passo? [Pérola acena com a cabeca que sim] Se tu olhar alguém fazendo, ja ndo

sabe reconhecer? [Pérola responde: E]. Entdo é um aprendizado também [todas
concordaram]

lasmim: - Quando eu sair daqui mesmo, a Unica lembran¢a boa que eu vou ter € a
danca. [todas concordam]

Ketelyn: - Eu € a danca, a escola e o violino. [algumas concordam]

lasmim: - Os demais ndo sei como nao foge daquele lugar ali, fia, até minha feicéo
do rosto muda.
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Pérola: - Eu também gosto da aula e das professoras que vem da rua, s6 que tem
umas professoras que nao vem com a intuicao de ensinar a gente..

Vitoria: - Ficam com medo, parece.
Pesquisadora: E la dentro o ambiente da galeria, como vocés se sentem |a?
Lu Aisla: - Ai professora...la é um estresse. [todas concordam]

Vitéria: - S6 de pensar que vou sair daqui e voltar e entrar para dentro daquele
chapao...

Pérola: - Vocé chega perto e vocé ja sente o ar quente.

Lu Aisla: - Professora igual a nossa audiéncia que foi semana passada, foi tdo bom
sair daqui aquele ar livre, ver as pessoas, ver um monte de coisa. Quando volta
Deus que me livre.

Pérola: - eu estou rezando para minha audiéncia na semana que vem.

Pesquisadora: - Eu vou relatar pra vocés uma coisa que eu percebi agui e que
achei bem interessante: todas, vocés todas que fizeram parte, vocés parecem
uma pessoa, abriu a sala de danca tirou a algema, vocés ja sao outras
pessoas. Eu percebo que parece que vocés adquirem personalidade quando
tira a algema e entra aqui.

lasmin: ... porque os agentes que falam com ndés néo ri e nem olha pro lado a gente
tem que ficar serido e olhar para frente.

Pesquisadora: - Exemplo do que aconteceu hoje. Eu dei ‘oi’ pra vocés, perguntei se
estavam bem enguanto estavamos caminhando para chegar na sala de aula, s6 que
poucas responderam e mesmo quem respondeu quase nem deu pra ouvir de tao
baixo. Dai pensei: ihhh, vou esperar para entrar na sala de aula e falar a mesma
coisa porque sei que la sera outra receptividade. Foi o que fiz, perguntei pra vocés
novamente, e 0 que aconteceu? Todas responderam e cada uma me deu um
abraco. Entdo eu percebo que vocés acabam sendo outras pessoas [nesse
momento algumas comecaram a chorar e concordaram] eu vejo que aqui € o
momento que vocés podem ser vocés mesmas porque o ambiente prisional todo
causa uma grande pressdo em vocés. Todas vocés apresentam a mesma
caracteristica , chegam de cabeca baixa, algemas, abre a porta e dai sim vocés
falam: Oi professoraaa! [risadas] parece que vocés acordam.

Pérola: - E verdade! [todas concordaram]

Pesquisadora: - Eu agradeco de coracdo a todas que participaram em nome de
vocés. Vocés levem |a o meu abracgo. Obrigada pela confianga que tiveram em mim,
em conversar comigo e por tudo que nos fizemos aqui. [nesse momento todas
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choramos e ficamos sem falar por alguns instantes] E...vamos parar de chorar
porque se néo vao achar que eu fiz algo de ruim com vocés aqui [risadas].

Lu Aisla: - Mas & bom chorar professora...

Pesquisadora: Concordei e nos abracamos em um abraco coletivo.
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ANEXO A — Autorizacao para pesquisa

MECICNEICES ™! 3%

4o 08114120 FACULDADE

Viarr oo Cricars,
MESTRADO PROFISSIONAL EM GESTAO SOCIAL, EDUCAGAO E

DESENVOLVIMENTO REGIONAL
Reconhecido pela Portaria MEC/CNE n° 1.324 de 08/11/2012 publicada no D.0.U. de 09/11/2012

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA

Sao Mateus (ES), 25 de Junho de 2016

Prezado (a) Senhor (a) N Ao ‘
QLecalol

Eu, Janaina Perez Reis, mestrando (a), do curso de Mestrado Profiss
Social, Educagdo e Desenvolvimento Regional da Faculdade Vale"do Cricaré,
responsavel principal pelo projeto de Dissertacdo de Mestrado intitulada; “A DANGA
COMO INSTRUMENTO DE. RESGATE DA CIDADANIA DAS ENCARCERADAS NO
CONJUNTO PENAL TEIXEIRA DE FREITAS”, solicito ao/a Sr. (a) Tenente Coronel Osiris
Cardoso, Diretor (a) da {(0) Conjunto Penal Teixeira de Freitas, autorizagao para
realizar pesquisa, com o objetivo de desenvolver trabalho do Mestrado. A pesquisa sera
orientada pelo (a) Professor (a) Dr. Edmar Reis Thiengo.

Contando com a autorizagdo de V.S.2 colocamo-nos & disposigao para qualquer
esclarecimento.

Atenciosamente,

Orientador
Dr. Edmar Reis Thiengo




ANEXO B - Oficio autorizagdo para materiais

Oficio n°: 001/2017 Teixeira de Freitas/BA, 05 de junho de 2017.

Ao Tenente Coronel Osiris Moreira Cardoso
Diretor do Conjunto Penal Teixeira de Freitas

Dirigimo-nos a V. §* para solicitar a entrada no Conjunto Penal Teixeira de
Freitas dos materiais abaixo descriminados para a realizacdo da pesquisa
cientifica referente a dissertago intitulada “Liberdade do corpo que danga:
resgate da dignidade das mulheres encarceradas no Conjunto Penal Teixeira
de Freitas” pela pesquisadora Janaina Perez Reis. S#o eles:

- Notebook.,

- Cabo de som (P2xP2)

- Caixa de som portatil

- Pen drive

- Papéis

- Canetas

- Bolas de plastico

- Lencos de tecido

- Flores de plastico

- Figurinos como vestidos e saias

- Folhas de tatame

- Bambolé o
Y .
W \«-)O\ ‘
: @ 22
Atenciosamente 5\C %)
’ '] Q'(
G ¢\O 4
Q@:::‘/” e
o ?\ 50"
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ANEXO C - Oficio autorizagdo para celulares

Oficio n°: 002/2017

Teixeira de Freitas/BA, 29 de agosto de 2017.

Ao Tenente Coronel Osiris Moreira Cardoso
Diretor do Conjunto Penal Teixeira de Freitas

Dirigimo-nos a V. S? para solicitar a realizagéo de fotos no Conjunto
Penal Teixeira de Freitas das aulas de danga com as internas, bem
como do estabelecimento prisional com o fim de utilizi-las para fins
cientificos e de estudos (livros, artigos, dissertagdo e slides) em
favor da pesquisadora Janaina Perez Reis, obedecendo e
resguardando o previsto em lei. Saliento que, nas fotos ndo
aparecerdo os rostos dos participantes da pesquisa com fins de
evitar a identificacdo das mesmas. Para tanto, solicitamos a entrada
com dois celulares ou maquina fotografica,no dia estabelecido, bem
como a autorizagdo de entrada da aluna da FASB Adila Sainara
Montozo Fagundes para auxiliar a fotografar.

)

Atenciosamente,
Ja

g
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