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RESUMO

FRANCA, Romario Guimardes. Os jogos cooperativos nas aulas de educacao
fisica: uma reinvencédo no esporte competitivo.

Dissertacao (Mestrado Profissional em Gestéo Social, Educagao e Desenvolvimento
Regional). Faculdade Vale do Cricaré, Sdo Mateus, ES, 2014.

A presente pesquisa buscou investigar dois grupos: um de alunos e outro de
professores para verificar as possibilidades, subsidiadas pelos principios da pesquisa-
acao, e da intervencao por meio da proposta de reinvengédo do esporte competitivo
com base nos jogos cooperativos nas aulas de Educacéo Fisica para alunos do 7° ao
9° anos da Escola Alternativa “Lago dos Cisnes” no municipio de Sao Mateus/ES,
além de ter identificado a concepcao que os professores de Educacao Fisica tiveram
sobre cooperacédo e competicdo. O problema foi saber como 0s jogos cooperativos
aplicados nas atividades de educacao fisica e desenvolvidos na pratica pedagogica,
possibilitaram a reinven¢do no esporte competitivo nessa escola e em outras escolas
publicas da rede municipal de ensino, localizadas na area urbana (sede) do Municipio
de Sdo Mateus — ES. A natureza da pesquisa é quali-quantitativa, ou seja, nela foram
investigadas possiveis mudancas na pratica pedagdgica da Educacado Fisica através
da abordagem dos Jogos Cooperativos no ano de 2013. Para tanto, utilizou-se como
técnica de pesquisa, questionarios com contato direto e usando a ferramenta Google-
docs, coletando os relatos dos alunos acerca dos jogos. Para o referencial tedrico
usou-se autores como Orlick (1978), Brotto (2000), Soler (2006), Huizinga (2010),
Darido & Rangel (2011), PCNs (1998) e Freire (2009). Observou-se que apos a
abordagem dos Jogos Cooperativos 0s alunos mostraram ter compreendido os
valores da compreensao e perceberam uma transformacgéo nas aulas de Educacéo
Fisica da escola Alternativa Lago dos Cisnes. Também Verificou-se, a partir de dados
levantados, uma pratica pedagogica esportivista e competitiva dos professores de

Educacéo Fisica da rede municipal de ensino de Sdo Mateus.

Palavras-chave: Jogos Cooperativos. Jogos competitivos. Cooperacao. Competicao.

Reinvencao.



ABSTRACT

FRANCA, Romario Guimardes. Cooperative Games in Physical Education
Classes: a Reinvention of Cooperative Sports. Dissertation (Professional Master
Degree in Social Management, Education and Regional Development). Vale do
Cricaré College, Sdo Mateus, ES, 2014.

The following dissertation presents a study based on two groups: one of students and
one of teachers. The purpose of this study was to verify the possibility, observed by
the principles of research/action and intervention, of the reinvention of competitive
sports based on their use in Physical Education classes from 7th to 9th grade at
Alternativa Lago dos Cisnes School (in Sdo Mateus, ES), as well as identify the
conception that Physical education teachers have of cooperation and competition. The
goal of the study was to understand how the aplication of cooperative games based
on pedagogigal principals, and applied in Physical education, classes made possible
the reinvention of competitive sports in Alternativa Lago dos Cisnes School and in
public schools located in the urban Sdo Mateus area. This is a quality/quantitity study,
meaning that possible changes in the educational practice of Physical education were
tested by the use of cooperative games thoughout the 2013 school year. For that, the
researcher applied various reserching tools, such as face-to-face questionnaries and
the digital research tool Google-docs, to collect the opinions of students about the
games. For theoretical data, the researcher consulted sources like Orlick (1978), Brotto
(2000), Soler (2006), Huizinga (2010), Darido & Rangel (2011), PCNs (1998) and
Freire (2009). Let be noted that after the use of cooperative games the students
demonstrated an understanding of the values of comprehension and observed a
transformation in Physical education classes in Alternativa Lago dos Cisnes School. It
was also possible to verify, based on the data collected, that the Physical education
teachers who work in public education sector of Sdo Mateus apply a sportist and

competitive educational philosophy.

Keywords: Cooperative games, competition games, cooperation, competition,

reinvention



CEUNES

CEPEUSP

COOPESMA

DT

EF

EM

FEUSP

FEF

FURG

FVC

IES

LDB

LIED

MEC

ONU

PCNs

PPGE

PUC-SP

SIMPRO

SOEP

UFES

UNICAMP

LISTA DE ABREVIATURAS

Centro Universitario Norte do Espirito Santo

Centro de Préticas Esportivas da Universidade de Sao Paulo

Cooperativa Educacional de Sado Mateus
Designacao Temporaria

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Faculdade de Educacao da USP
Faculdade Educacéo Fisica da UNICAMP
Fundacédo Universitaria Federal do Rio Grande
Faculdade Vale do Cricaré

Instituicdo de Ensino Superior

Leis de Diretrizes e Bases da Educacao
Laboratorio de Informética Educacional
Ministério da Educacao e Cultura
Organizacfes das Nacdes Unidas

Parametros Curriculares Nacionais

Programa de P6s-Graduacdo em Educacao da UFES

Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo
Sindicado dos Professores da Rede Particular
Servigo de Orientacdo Educacional e Psicolégico
Universidade Federal do Espirito Santo

Universidade Estadual de Campinas



LISTA DE TABELAS

TABELA 1 — Sequencial de cOmpetiGa0-COOPEragao0..........uuvuveeeereriiiirreeeeeeennanens

TABELA 2 — Caracteristicas e diferencas dos jogos competitivos e cooperativos



LISTA DE GRAFICOS

GRAFICO 1- Quantitativo de alunos de acordo 0 @NO/SEIE...........occueeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 98
GRAFICO 2 — Qual a visdo dos alunos quanto as aulas de Educaco Fisica....................... 99
GRAFICO 3 - o0 que agrada o aluno nas aulas de Educacao FiSiCa............cccceecveviernene.n. 100
GRAFICO 4 - o que ndo agrada o aluno nas aulas de Educac&o Fisica................c......... 101

GRAFICO 5 - Distribuicdo das respostas quando perguntado ao aluno o que entende por

COMPELICAD. ...cii i 102

GRAFICO 6 - Distribuicdo das respostas, quando perguntado ao aluno o que entende por

(o0 0] 0 1= 7> Tox- To TS SRR 103

GRAFICO 7 - Atitudes dos alunos, através de uma simulag&o de um jogo de basquetebol onde
0 companheiro N0 PasSa @ DO0IA...........coooiiiiii e 104

GRAFICO 8 — Compreens&o dos alunos sobre Jogos COOperativos.................ccceeverenen... 105

GRAFICO 9 — O que o aluno aprendeu nas aulas de Educacdo Fisica que usa no seu
(o70] 1[0 171 o Lo TSRS 106

GRAFICO 10 — Opinido dos alunos sobre o método que vem sendo usada pelo professor...106

GRAFICO 11 - Percepcao dos alunos na diferenca das aulas do 3° trimestre em relagéo as

o101 (=] 410 12T T TSP P P PP PPPPPR PRI 107
GRAFICO 12 — Professores de Educacéo Fisica da rede municipal de Sdo Mateus.......... 110
GRAFICO 13 — Tempo de formado dos professores de Educacao Fisica......................... 111
GRAFICO 14 - Realidade de infraestrutura das escolas municipais da Regido I............. 112
GRAFICO 15 — Material pedagdgico disponivel para a Educacao Fisica.............ccc.cvv..... 113
GRAFICO 16 — Método utilizado pelos professores de Educacao FiSiCa..........c..ccevevvennnn.. 113
GRAFICO 17 — Contetdos listados pelos professores de Educacao fisica........................ 115

GRAFICO 18 — Dimens&o conceitual desenvolvida na Educaco Fisica...............c.ccccev..... 116



GRAFICO 19 - Conteldos tedricos desenvolvidos na Educacio Fisica...............cccevenen.... 116
GRAFICO 20 — Contetidos da Educac&o Fisica organizados anualmente........................... 117
GRAFICO 21 - Porcentagem de participac&o dos alunos nas aulas dos professores........... 118

GRAFICO 22 — Esporte nas aulas de Educacéo Fisica competitivo ou cooperativo.............. 119



SUMARIO

1. INTRODUGAO. ...ttt ettt eneae s 15
2. EDUCAQAO FISICA: BREVE HISTORICO E OUTRAS ABORDAGENS.......... 22
2.1 As abordagens pedagdgicas e os contetdos da educacéo fisica escolar......... 26
2.1.1 PSICOMOLNCIAAAR. ...ttt 26
2.1.2 DESENVOIVIMENTISTA ...eeviiiiiiiiiieeeiie et 28
2.1.3 Construtivista-INteracCioNISta. ..........cccceiiiiiiiiiiiiie e 29
2.1.4 Abordagem CritiCO-SUPEIatOraL........c.uuuireeeiiiiiiiieee ettt ee e et e e saeeee e 32
2.1.5 Critico-emanCIPatONa............coeeuuiiiiiiiiiiiie e eeee et e e e e e e aeeaaaeeens 33
2.1.6 Abordagem salde renOVAdA.............ccuuuuviiiiiiiiii e 34
2.2.2 Parametros Curriculares NacionaisS — PCNS........cccouiiiiiiiieiiiiiieeee e 35
2.2.3 Conteldos da EAUCAGAOD FiSICA. .......coiuuriiiee e 37
2.2.4 Abordagem dos JOgOS COOPEIALIVOS. ........ccoviiiiiiiiiiiiiee e e ee e e e e e e e e 42
2.2.5 Conceitos e caracteristicas d0 JOQO........cuuuurruiiiiiiiieiieeeeeee e 44
2.2.6 Competicdo e cooperacdo em diferentes sociedades............ccccccvvvvceiieeeennnnn. 50
2.2.6.1. Competicdo e cooperacado NOS j0gOS € NOS ESPOIES.........cvvvvvvvervriiiieeeennnn. 53
2.2.6.2 JOQOS COOPErativos € @ SUA ESIIULUMB.......ccvviiieeeeeeiiieei e 59
Jogos Cooperativos SEM PErdedOreS........ccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiieie et 62
J0gos de resultado COIBTIVO..........cooiiiiiiii e 62
JOQOS B INVEISA0D. ... i iiiiiiiie et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eanaaaas 62
2.7 Reinventando o esporte competitivo por meio dos jogos cooperativos.............. 67

o B = AV oY Lo o [ 1 (= = 1 (0 - VTR 71



3. PERCURSO METODOLOGICO.......c.eciiiieeeee et 74
3.1 Pesquisa-Acao: possivel intervencdo em busca da reinvengao...........cuuvvvvvevevvninnnnnnnns 74

3.2 Jogos cooperativos e pesquisa-acdo: componentes para uma reinvencgdo critica do

esporte Na EAUCACAO FiSICA ESCOIAN.........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieieeeererererererereeeeerer e e rrerererrereeeees 78
T2 A B =TT g Tot= To N o b= W 01T [ 1 ET= VPP 79
3.2.2 Caracterizacao da INStituica0 ESCOlar............coovvviiiiiiiii e, 83
3.2.3 Historico da INSHUIGAO ESCOIAT........ccccuuiiiiiiiiiie e 83
3.2.4 A Educacéo Fisica na Escola Alternativa “Lago dos Cisnes”............ccccevviiieeeennnnenn. 85
4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS........coviieieeeeeeeeeeeeeeese e 88
4.1 Caracterizagao € VIVENCIAS A PESQUISA.........uurrreeeeeiiiiiiiiiieeeesaasiiieeeaeesessnineninneeeees e 88
4.2 Analise e interpretacdo dos dados d0S aluNOS...........cccoviiiieiiiiiiin i 97
4.3 Andlise e interpretacdo dos dados dOS ProfeSSOreS..........uueeviviiiiiiiieeee i e 108
5. CONSIDERACOES FINAIS......cooiiiei ittt 120
REFERENCIAS . ......cooiiitiiite ittt ese sttt eae sttt e e 125
APENDICE A ..ottt sttt ettt b e 129

APENDICE Bttt et e e e e 131



1. INTRODUCAO

Na Grécia Antiga, a educacao teve uma intensa ligacdo com 0s jogos e 0s esportes,
especialmente porque baseava-se na formacéo que buscava integracdo entre corpo
e espirito. Os gregos davam ao exercicio fisico um papel de grande destaque nos
varios setores da vida social. Os jogos, por sua vez, complementavam a aquisi¢do de
conhecimento. Nesse cenario, durante a celebracdo de festas, os jogos atléticos
helénicos tiveram enorme importancia. A relevancia dessa manifestacdo ndo se
restringia apenas as praticas esportivas e a Educacao Fisica. Os gregos mantinham,
também, outros tipos de jogos, ndo incluidos nos festivais de atletismo, que serviam
fundamentalmente para ocupar as horas de descanso e 4cio, além de educar. Entre
eles se destacam alguns tradicionais, que ainda existem até os dias atuais, como piao,
pipa, amarelinha, andar a cavalo, i0i0, jogos de azar com dados e jogos com bola.
Platdo, que tinha sido um excelente lutador, deu grande importancia ao esporte na
educacado dos jovens. Ele defendia que a musica e a ginastica eram as disciplinas
educativas que deviam se combinar para alcancar a perfeicdo da alma. Aristoteles
também considerava a ginastica uma das matérias educativas. Deste modo, segundo
Tubino (1992), ao interpretar o problema da individualidade do povo grego, observou
que o principio espiritual desse povo ndo € o individualismo, mas o humanismo. Este
humanismo significou a educacdo do homem de acordo com a verdadeira forma
humana, na qual, sobre esse homem, como ser social ou supostamente autbnomo,
levanta-se 0 homem como ideia. Contudo, a prova definitiva de que os jogos tiveram
grande peso na educacao do povo grego foi a criagdo das Olimpiadas. Assim, ao
introduzir-se a parte do estudo que aborda os Jogos Gregos da Antiguidade, é
possivel observar que aquelas competicbes realizavam-se sob a perspectiva do

humanismo grego.

Na formacdo deste homem, a Educacédo Fisica escolar deve nortear a pratica
pedagogica por meio da abordagem dos Jogos Cooperativos, valorizando o jogo como
uma atividade ludica fundamental para espécie humana. Os jogos que, segundo
Huizinga (2010), sdo um fendmeno cultural conservado em memodria e fixado em
nossa tradicdo, com raizes em todo o processo de humanizacdo das pessoas,
valorizado pela ludicidade e pela estética. Ainda Huizinga (2010, p.1): “[...] E no jogo
e pelo jogo que a civilizagao surge e se desenvolve.” Para tanto, completa Freire (2005,
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p. 88), “0 jogo traz experiéncias do mundo exterior para o espirito humano, de maneira
que, jogando com elas, a cultura possa ser criada, corrigida, revista, ampliada,

garantindo o ambiente de nossa existéncia.”

Baseado em Orlick (1978), essa proposta dos Jogos Cooperativos foi produzida para
tentar garantir a participacao plena, assegurar sentimentos de aceitacao e prazer,
desenvolver valores interpessoais positivos e promover a cooperagdo. O esporte
implantado aqui € uma busca do autodesenvolvimento, e ndo uma oportunidade de
destruir os outros ou uma temivel questao de vitdria ou derrota. No contexto dos Jogos
Cooperativos, o esporte também é transformador, especialmente no que tange aos
conceitos de compreensao-acao que temos da realidade. Nesse sentido, participar do
esporte € ampliar a consciéncia de si mesmo, do outro e do mundo. Dependendo
dessa conscientizacdo, o esporte tanto pode nos aproximar como pode nos distanciar
dos outros, da natureza e de nés mesmos. Pois, segundo Brotto (2000), o esporte é
como um jogo de convivéncia e descoberta das incriveis possibilidades humanas para
atender aos diferentes desafios apresentados no momento. Exatamente por existir um
manancial tdo vasto de possibilidades para participar do esporte, que aumenta a
responsabilidade por escolher e decidir entre jogar COM ou jogar CONTRA 0s outros.

Sendo o esporte, até hoje um contedado hegemonico da Educacéo Fisica.

Ao longo dos anos, as escolas tém trabalhado a Educacédo Fisica pautada em
conteudos esportivistas e (muito) restritos que contemplam apenas o tradicional
“‘quarteto fantastico” (futsal, handebol, voleibol e basquetebol), que outrora eram
organizados em quatro bimestres durante o ano, assim como as demais disciplinas
contidas na estrutura curricular, com atividades, contetados e avaliagbes. No caso
especifico da Educacédo Fisica essas modalidades com bola acabaram se tornando
conteudos simbdlicos da nossa cultura e ndo era raro encontrar curriculos de

Educacéo Fisica que se limitavam ao trabalho com um desses esportes por bimestre.

Essa estrutura curricular das escolas mudou, € organizada anualmente em trimestres,
conforme estabelece o MEC (Ministério da Educacdo — Brasil), como também
apresenta mudancas nos contetdos curriculares em detrimento as tendéncias
pedagogicas e abordagens listadas aqui, na qual terdo uma atencdo maior no
segundo capitulo através das autoras Darido & Rangel (2011): Psicomotricidade;
Desenvolvimentista;  Construtivista-interacionista;  Critico-superadora;  Critico-

emancipatoria; Jogos Cooperativos; Saude Renovada e PCNSs.
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Porém, cita-se a abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais - PCNs (Brasil,
1998) como uma referéncia tanto no meio académico, como nesta pesquisa, sendo
também a mais recente. Desta proposta mencionada, destaca-se a Educacéo Fisica
na escola dirigida a todos os alunos, sem discriminacdo. Trata-se de um tipo de
conhecimento denominado de cultura corporal de movimento e que estabelece um
dialogo entre o fazer, o pensar e o sentir (conteudos atitudinais, conceituais e
procedimentais), tendo como conteddos o jogo, a ginastica, o esporte, a luta, o
conhecimento sobre o corpo e atividades ritmicas e expressivas com a intencao de
transformar o aluno em um cidad&o justo, critico, social, criativo, participativo e
cooperativo. Assim, especificamente, os PCNs — Parametros Curriculares Nacionais
(Brasil - 1998), tém como funcdo primordial subsidiar a elaboracdo ou a versao
curricular dos Estados e Municipios, dialogando com as propostas e experiéncias ja
existentes, incentivando a discussédo pedagogica interna as escolas e a elaboracéo
de um novo curriculo, bem como servir de material de reflexdo para a prética de

professores.

Assim, ao orientar-se pelo o caminho desta pesquisa, faz-se necessario recordar que
ao comegar com as aulas de Educacdo Fisica na Escola Alternativa “Lago dos
Cisnes”, situada a Rua lzaltino Ferreira Eiriz, n° 119, Bairro Lago dos Cisnes em Sao
Mateus-ES, no turno matutino, em 2009, pudemos observar um ponto positivo da
pratica anterior. Quando dividiamos a turma em equipes para jogar, tinhamos a
preocupacao para que todos jogassem a mesma quantidade de tempo e ndo quem
fosse ganhando ficasse. Havia divisdo por sexo: meninos jogavam contra meninos e
meninas contra meninas. Ap6s dividido o tempo da quadra, surgia também a
preocupacado com a habilidade técnica e com a competicdo, aqueles que treinavam
na escola ou fora da escola sempre tomavam as rédeas do jogo, as vezes, queriam
compor as suas equipes. Agueles com algumas limitacdes técnicas, “gordinhos” ou
timidos ficavam com muito medo de errar, quase ndo tocavam na bola durante o jogo
e na composicao das equipes sempre ficavam por ultimo. Quando eles tinham a
oportunidade de compor a sua equipe, também selecionava primeiro 0s que mais

sabiam jogar, pois eram influenciados pelo o préprio sistema competitivo capitalista.

Outra tentativa de melhorar a coletividade no jogo era a estratégia de que, antes de
se fazer um gol, a bola deveria passar na mao de todos da equipe, porém configurou-

se em mais uma tentativa sem éxito, pois os alunos com limitacdes técnicas
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continuavam sendo constrangidos. Entdo, as aulas continuavam nesse método, com
algumas tentativas de mudanca, porém, sem aceitacdo dos alunos. Pois ndo se
identificava que essa divisao por sexo, discriminacéo e excluséo dos alunos nas aulas
de Educacéo Fisica eram devido a competicdo exacerbada, herdada de anos da
propria historia desta disciplina e influenciada, como sera visto mais a frente, pelo
esporte performance ou de competicdo implantado dentro das escolas pela influéncia

do sistema capitalista.

A angustia era enorme, havia uma necessidade de uma transformacéo nessa pratica
pedagdgica, mas faltava fundamentacdo tedrica. Em busca de conhecimento
ingressou-se ao mestrado e concomitantemente como professor universitario. Para
esse novo desafio foi oferecido a disciplina “Teoria e Pratica do Jogo”. Assim,
apareceu a primeira oportunidade de aprofundar-se mais sobre o0 estudo do jogo como
fendmeno cultural, complexo e amplo. Com essa influéncia surgiu a ideia de pesquisar
0 jogo como conteudo elementar ou metodologia da Educacéo Fisica Escolar, com
possibilidade de uma reinvencdo do esporte competitivo. Porém, o jogo sem
identificacdo ndao fundamentaria esta pesquisa. Coincidentemente, diante esta davida,
surgiu a oportunidade de participar de um curso de capacitacdo sobre Jogos
Cooperativos, oferecido pela escola Alternativa “Lago dos Cisnes” e desenvolvido pela
professora Denise Jayme?!. Por intermédio deste curso, nasceu a intencdo dessa
pesquisa sobre estes jogos e sobre qual a proposta dos Jogos Cooperativos para a
pratica da Educacéo Fisica Escolar? Fundamentada, principalmente, nos trabalhos
produzidos por Fabio Otuzi Brotto (2000), Terry Orlick (1978), Reinaldo Soler (2006)
e Fabricio Monteiro (2012). Nasceu entdo, a pesquisa “Os Jogos Cooperativos nas

aulas de Educacéo Fisica: uma reinvencdo no esporte competitivo”.

Percebeu-se a necessidade urgente de proporcionar momentos para que os alunos
desenvolvessem o trabalho cooperativo, socializador e interacionista, a partir de
convivéncias enriquecedoras, promovidas por meio das atividades cooperativas. Fez-

se necessario ao educador, buscar recursos que possibilitassem ainda mais o trabalho

1Coordenadora da Pés-graduacéo em Jogos Cooperativos — Turma de Brasilia/DF
Coordenadora do Departamento de Educacao Fisica da Escola das Nac¢des — Brasilia/DF
Focalizadora de Dancas Circulares Sagradas (Grupo Rodas da Lua — Brasilia/DF)
Trans-formada em Jogos Cooperativos (Projeto Cooperacao)

Pdés-graduada em Educacao Fisica Escolar (UGF)

Licenciada em Educagéo Fisica
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escolar contextualizado a vida real do aluno, justificado por valores sociais marcados
pelo desenvolvimento do homem na histéria da humanidade, ou seja, planejar,
sistematizar e desenvolver atividades com o objetivo de promover, na escola, a
socializacdo de nossos alunos, utilizando como recurso pedagdgico 0S jogos

cooperativos.

Logo, a inquietagdo com relacdo ao assunto em foco foi a de saber como os jogos
cooperativos aplicados nas atividades de educacao fisica e desenvolvidos como
pratica pedagoégica no Ensino Fundamental da Escola Alternativa “Lago dos Cisnes”
de S&o Mateus possibilitariam a reinvengcao do esporte competitivo nessa escola e
nas escolas publicas da rede municipal de ensino localizado na area urbana (sede)
do Municipio de Sdo Mateus — ES.

A intencdo dessa pesquisa € reconhecer os “Jogos Cooperativos” como proposta
metodoldgica a ser desenvolvida nas aulas de Educacgédo Fisica com propésito de
reinvencao do esporte competitivo aplicado aos alunos dos 7°s, 8°s e 9°s anos do

Ensino Fundamental.

Portanto, nossa proposta é a insercdo dos Jogos Cooperativos como fenédmeno
transformador, ludico e socializador na préatica pedagogica do professor de Educacéo
Fisica. Logo, esta tentativa configura-se na busca por romper ou minimizar a
competicdo exacerbada do esporte competitivo explicito nas aulas de Educacéo
Fisica, como também desenvolver nos alunos atitudes e valores éticos (respeito
muatuo, espirito de justica, dialogo, cooperacdo, solidariedade). Dessa forma,

apresentam-se como objetivos especificos no desenrolar do trabalho:

o Descrever a aplicabilidade dos jogos cooperativos como subsidios ao
professor de Educacdo Fisica nas possiveis mudancas em relagcéo as aulas
praticas.

o Valorizar os jogos cooperativos como um conteddo e uma proposta, para a
pratica pedagogica da Educacgéao Fisica nas escolas: Alternativa “Lago dos
Cines” e municipais de Sao Mateus, com possibilidades de uma reinvengao
do esporte competitivo.

o Identificar (qual) a concepc¢ao que os professores de educacao fisica, das

escolas publicas da rede municipal de ensino, tém a respeito da
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cooperacdo e da competicdo e verificar a utlizacdo desses valores
desenvolvidos na pratica pedagdgica desses professores.

Esta pesquisa utilizou-se como instrumento de acdo as turmas do Ensino
Fundamental (EF) Il, que tem em média 239 alunos dos 7°s, 8°s e 9°s anos do turno
matutino da Escola Alternativa “Lago dos Cisnes” de S&do Mateus, juntamente com os
professores de Educacdo Fisica, dos turnos matutino e vespertino das escolas
publicas da rede municipal de ensino, localizadas na area urbana (sede) do Municipio
de Sdo Mateus - ES. O ano letivo dessas escolas € dividido em trés trimestres, ou

seja, em trimestres com contetdos especificos para cada uma.

A pesquisa é do tipo pesquisa-acdo, fundamenta-se em Thiollent (2011) e se
desenvolvera a partir do ano letivo de 2013 no 3° trimestre com a aplicabilidade dos
Jogos Cooperativos divididos em quatro momentos discorridos no capitulo de
metodologia, e que serdo utilizados nas aulas de Educacao Fisica do EF Il da referida
escola, através dos alunos e do professor que também é o pesquisador, assim como
afirma Moreira & Caleffe (2008, p. 92) “ele se torna praticante e pesquisador e tentara
integrar as orientacdes tedricas e praticas em seu trabalho. Podendo, de acordo com

a necessidade, trabalhar sozinho na sua sala de aula.”

Serado aplicados questionarios para as turmas do EF |l da Escola Alternativa “Lago
dos Cisnes” e para os professores do municipio. Assim, esta pesquisa se caracteriza
como qualitativa e quantitativa. Conforme Moreira & Caleffe (2008, p. 73) “ambas
podem ser usadas no mesmo estudo.” Qualitativa por explorar as caracteristicas dos
individuos e cenarios envolvidos e por ter qualidades na observacao, ndo podendo
ser descritos numericamente; e a pesquisa sera, também, quantitativa por fazer uso

de mensuracao de dados e estatisticas, como andlise de questionarios, etc.

Corroborando com o autor anterior, Thiollent (2011) define a pesquisa-agdo como um
meétodo que agrega varias técnicas de pesquisa social, com os quais se estabelece
uma estrutura coletiva na captacao de informacdes, juntando dados, por esse motivo
pode ser quantitativa. O autor confirma também que pesquisar é interagir/agir com o
conjunto da populagdo implicada na situagdo-problema ou com uma amostra

intencional, cuja representatividade é sobretudo de ordem qualitativa.
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A escolha por investigar a concepc¢éo dos professores de Educacéo Fisica escolar do
municipio de S&o Mateus sobre Jogos Cooperativos é fruto da compreensao de que
as estruturas dos jogos cooperativos podem intervir muito positivamente nas aulas de
Educacdo Fisica, especialmente porque tais estruturas vdo ao encontro dos
movimentos atuais da educacdo e que apontam para uma escola na qual, valores
como participacao, incluséo, solidariedade, cooperacdo e autonomia estejam mais
presentes com maior frequéncia. Com este fato corrobora a visdo de Paulo Freire
(2012, p. 58), ao afirmar que “[...] o respeito a autonomia e a dignidade de cada um é
um imperativo ético e ndo um favor que podemos ou ndo conceder uns aos outros.
[...].” E esta autonomia que a Educacdo Fisica pretende desenvolver nos nossos
alunos, livre de uma dependéncia tecnicista do esporte performance que sera visto no

capitulo seguinte.



2. EDUCACAO FIiSICA: BREVE HISTORICO E OUTRAS ABORDAGENS

Para entender a Educacao Fisica Escolar no atual contexto, faz-se necessario um
breve historico que delineara e facilitara a compreensao da préatica pedagogica que
permeia a Educacéo Fisica. No entendimento do Coletivo de Autores (2012)?, essa
disciplina surgiu de necessidades sociais reais:
[...]. Sendo a Educacéo Fisica uma pratica pedagégica, podemos afirmar que
ela surge de necessidades sociais concretas que, identificadas em diferentes

momentos histéricos, ddo origem a diferentes entendimentos do que dela
conhecemos. (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 50)

Com base em um projeto de pesquisa sobre esses momentos histéricos iniciado na
UNESP-Rio, Ghiraldelli Jr. no ano de 1998, fez a analise de 1.863 artigos publicados
nas principais revistas de Educacéo fisica do pais nos anos 30 até meados de 1997.
Ele elaborou um quadro classificatorio das tendéncias e correntes da Educacéo Fisica
brasileira.
A partir desses dados, foi possivel resgatar cinco tendéncias da Educacéo
Fisica brasileira: a Educacdo Fisica Higienista (até 1930); a Educacao
Militarista (1930-1945); a Educacdo Fisica Pedagogicista (1945 a 1964); a

Educacado Fisica Competitivista (pds- 64); e finalmente, a Educacgéo Fisica
Popular. (GHIRALDELLI JR., 2004, p. 16)

No ambito da escola, os exercicios surgiram na Europa, no final do século XVIII e
inicio do século XIX, na forma cultural de jogos, ginastica, danca, equitacéo,
destacando-se na sociedade capitalista da época que almejava “construir” um novo

homem, mais forte, mais agil, mais empreendedor.

Em o Coletivo de Autores (2012), o trabalho fisico na Europa dos anos oitocentos,
encontrou-se ligado a cuidados fisicos com o corpo, nos quais se incluiam habitos
higienistas como: tomar banho, escovar os dentes, lavar as maos. Essa concepcao
de uma Educacéao Fisica Higienista significou também cuidar da nova sociedade em
construcéo cuja forca de trabalho produzida e posta em acéo pelo corpo foi fonte de

lucro. Nesta mesma obra h& a confirmacao de que:

2 O livro Metodologia do Ensino da Educacao Fisica também conhecido como “Coletivo de Autores” foi
escrito pelos professores brasileiros: Carmen Licia Soares, Celi Nelza Ziilke Taffarel, Elizabeth Varjal,
Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht, Publicado em 1992, porém s6 impresso
no Brasil em marco de 1993. Tendo sua primeira reimpressdo da segunda edicao em 2012.
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A preocupagdo com a inclusdo dos exercicios nos curriculos escolares
remonta ao século XVIIl com Guths Muths (1712 — 1838), J. B. Basedou (1723
—1790), J. J Rousseau (1712 — 1778) e Pestalozzi (1746- 1827). Contribui
para essa inclusdo o surgimento, na Alemanha, das Escolas de Ginastica
(turnvereine) jA no século XIX (Langlade e Langlade, 1970: 17-31).
(COLETIVO DE AUTORES 2012, p.51)

Assim, o Estado difundiu em véarios paises da Europa e da América, e aceitou a
inclusdo dessa ginastica, considerada como educacao fisica, no ensino formal.
Segundo o Coletivo de Autores (2012), “desenvolver e fortalecer fisica e moralmente
os individuos era, portanto, uma das funcdes a serem desempenhadas pela Educacéo
Fisica no sistema educacional, e uma das razdes para a sua existéncia”. Com o passar
do tempo, outras modalidades foram surgindo, tendo em vista as mudancas ocorridas
na sociedade e a exigéncia de uma escolarizagdo mais comprometida com o esporte.
A seguir algumas mudancas historicas:

- 1855: Regulamento de instrugdo e secundéaria no Municipio da Corte.

- 1882: Parecer n° 224 e Projeto de Ruy Barbosa. Secdo especial de

ginastica:

- Ginastica para ambos o0s sexos;

- Valorizacdo dos professores da disciplina.

- 1905: Projeto apresentado pelo Dep. Jorge de Morais:

- Pela primeira vez menciona-se a criacao de escolas de Educacao Fisica;

- Instituicdo do método sueco em substituicdo ao alemao. E a interferéncia
nos conteldos da disciplina. (LUCENA, 1994, p. 34)

O apoio da construcdo da identidade pedagdgica da Educacao Fisica foi calcado nas
normas e valores proprios da instituicdo militar, posto que as aulas de Educacéo
Fisica, ministradas por instrutores fisicos do exército, se norteavam por principios
rigidos: métodos militares de disciplina e hierarquia — constroi-se, portanto, um projeto
de homem disciplinado, obediente, submisso, profundo respeitador da hierarquia
social. Para compreender, ainda mais, esses fatos histéricos da Educacéo Fisica, foi
necessario considerar novamente o Coletivo de Autores:

No Brasil, especialmente nas quatro primeiras décadas do século XX, foi

marcante no sistema educacional as influencias dos métodos ginasticos e da

instituicdo militar. Ressalta-se que o auge da militarizacdo da escola

corresponde a execucao do projeto de sociedade idealizado pela ditadura do
Estado Novo. (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 53)

Observou-se nesse periodo uma Educacao Fisica com atividades rigidas e repetitivas,
voltadas totalmente para preparagdo do corpo como uma estrutura fisica, nao
pensante. Até entdo, ndo existia profissionais com formagéo nessa area como citado

a sequir:
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Destaca-se que, até essa época, os profissionais de Educacéo Fisica que
atuavam nas escolas eram os instrutores formados pelas instituicbes
militares. Somente em 1939 foi criada a primeira escola civil de formacéo de
professores de Educacéo Fisica. (BRASIL, Decreto-lei n® 1212, del7 de abril
de 1939).

A Educacéo Fisica Pedagogicista surgiu no periodo pos-guerra (1945-1964), e era
voltada para a concepcéao de pensamento liberal e buscava integrar a educacao fisica
a outras areas, como o ensino regular. De acordo com Ghiraldelli Jr (2004), “a
identidade e valor da ‘disciplina educativa por exceléncia’ no ambito da rede publica

de ensino tém como fundamento os limites e interesses do homem”.

Posteriormente a Segunda Guerra Mundial e apés o fim da ditadura do Estado Novo
no Brasil, surgiram outras tendéncias, como a disputa pela supremacia da instituicao
escolar, destacando os métodos: Natural Austriaco, desenvolvido por Gaulhofer e
Streicher; e o Método da Educacédo Fisica Generalizada divulgadas no Brasil por
Auguste Lestelho, no qual se predominou a influéncia do esporte e da cultura europeia
como elemento das atividades corporais, tendéncia chamada de Educacéo Fisica
Competivista e que tinha como pedagogia dominante a Tecnicista, difundida no Brasil
na década de 70.
Essa influéncia do esporte no sistema escolar é de tal magnitude que temos,
entdo, ndo o esporte da escola, mas sim o0 esporte na escola. Isso indica a
subordinacao da educacéo fisica aos codigos/sentido da instituicdo esportiva,
caracterizando-se o esporte na escola como um prolongamento da instituicéo
esportiva: esporte olimpico, sistema desportivo nacional e internacional. [...].
Outras determina¢des do esporte podem ser observadas nos principios de
racionalidade, eficiéncia e produtividade, os quais serviram para o
reordenamento da Educacdo Fisica escolar [...]. EX. disso ha Educacao Fisica

escolar é a divisdo das turmas por sexo, respaldada inclusive pela legislacéo,
o Decreto n° 69.450/71. (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 53)

Com o surgimento dos movimentos “renovadores” da Educacgao Fisica, nas décadas
de 70 e 80, como a “Psicomotricidade” com variantes e como a “Psicocinética” de Jean
L& Bouch (1978), a teoria geral do movimento foi reconhecida como meio de formagéo,
privilegiando o estimulo do desenvolvimento psicomotor, especialmente a
estruturacdo do esquema corporal e das aptiddes motoras. Segundo Le Bouch, a
pratica do movimento desencadeava mudancas de habitos, ideias e sentimentos.
Nessa concepgdo, a instrumentalizacdo do “movimento Humano” como meio de
formacado e de secundarizacdo da transmissédo de conhecimentos € uma das tarefas

primordiais do processo educativo em geral, e da escola em patrticular.
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Tomando-se por base Ghiraldelli Jr (2004), é preciso compreender um pouco também
da Educacéo Fisica Popular, a qual ndo considerou como uma Educacdo Fisica
praticada por todo povo, e cuja concepcao emergiu da pratica social dos trabalhadores
ligada aos grupos de vanguarda do Movimento Operario e Popular, segundo o autor:
ApOs a Il Guerra Mundial, quando da redemocratizacdo do pais (fim da
Ditadura do Estado Novo varguista), no curto periodo em que o Partido saiu
da clandestinidade, novamente as preocupacfes com a Educacdo e, em
particular, com a Educacdo Fisica, vieram a tona por parte do Movimento
Operério e Popular [...].
No interior desses movimentos, forjou-se a concepcdo de Educacao Fisica
Popular, privilegiando a ludicidade, a solidariedade e a organizacdo e
mobilizacdo dos trabalhadores na tarefa de construcdo de uma sociedade
efetivamente democratica.

[...] O partido organizou campeonatos de natacdo e outros desportos em
bairros populares, com grande sucesso [...]. (GHIRALDELLI JR 2004, p.34).

Na década de 80, o movimento Esporte para Todos (EPT), conhecido como
movimento alternativo, foi difundido na midia, época em que a Rede Globo de
Televisdo repetia sempre em transmissdes esportivas o seguinte slogan: “a crianga
gue pratica esporte respeita as regras do jogo; pratique esporte”. Como lembra Bracht
(2005): essa era uma atitude “[...] numa clara alusdo ao conteudo ‘pedagdgico’ do
esporte”. A concepcgao de “esporte para todos” se

Impregna de uma antropologia que coloca a autonomia do ser humano no

centro. Nao é o esporte que faz o homem, mas o homem que faz o esporte,

ele determina o que, como, onde, quando, por quanto tempo, com quem, sob

gue regras, com que objetivos, sob que condi¢des o pratica. (COLETIVOS
DE AUTORES, 2012, p. 56)

Uma critica a esta concepc¢ao — Coletivo de Autores (2012) — foi que a mesma, nao se
fez presente em todas as manifestacbes desse movimento em nivel nacional,
especialmente aquelas integrantes das politicas publicas para o setor naquele
periodo. A corrente Esporte para Todos era uma “tendéncia liberal nao diretiva”, na
qual o social é tido como uma extensao do individual, no desenvolvimento de atitudes
de cooperacéo e solidariedade, culminando na insercao positiva dos individuos no
meio social. Reconhece-se os limites a serem superados com os conflitos de classe,
fruto dos interesses antagbnicos que se colocam no interior do processo educativo.
As relagcbes entre a Educacéo Fisica e a sociedade fazem parte de um processo
histérico educacional que pode, dentro dessa perspectiva, estruturar-se de forma a
articular estratégias e métodos de ensino que favorecam o aprendizado de conteudos

e envolvam a cultura e a pratica corporal do movimento do aluno, o qual é valorizado
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por uma pratica pedagolgica critica, consciente, significativa, cooperativa e

contextualizada. Vistas nas abordagens seguintes.

2.1 As abordagens pedagodgicas e os conteudos da educacao fisica escolar

Em oposicdo a vertente tecnicista, esportivista e biologista surgiram novos
movimentos na Educacao Fisica escolar a partir do final da década de 70, inspirados
no novo momento historico social pelo qual passou o pais. Foi nesse momento que a
Educacéo Fisica passa por um periodo de valorizagdo enquanto disciplina. Surgem
varias abordagens na area — todas elas tendo em comum a tentativa de romper com
0s modelos tecnicista, esportivista e tradicional. Sdo elas: Humanista;
Fenomenoldgica; Psicomotricidade — estas baseadas nos Jogos Cooperativos.
Cultural; Desenvolvimentista; Construtivista-interacionista;  Critico-superadora;
Sistémica; Critico-emancipatoria; Saude Renovada — baseadas nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs/BRASIL,1998), entre outras.

Segundo Darido & Rangel (2011, p. 7), “[...] para compreender essa variedade de
propostas, sdo analisadas, a seguir, algumas tendéncias surgidas a partir da década

de 1980 na area de Educagao Fisica escolar [...]:"

o Psicomotricidade;

o Desenvolvimentista;

o Construtivista-interacionista;
o Critico-superadora;

o Critico-emancipatoria;

o Jogos Cooperativos;

o Saude Renovada;

. PCNs.

2.1.1 Psicomotricidade
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Desenvolvida a partir da década de 70, a psicomotricidade € o primeiro movimento
mais articulado, e tem como precursor, Le Bouch (1986). Também conhecida por
educacao psicomotora, conforme Darido & Rangel (2011, p. 7), “[...] essa proposta foi
divulgada inicialmente em programas de escolas especiais para alunos portadores de
deficiéncia fisica e mental”. Trata do desenvolvimento da crianga como parte do ato
de aprender, dos processos cognitivos, afetivos e psicomotores, ou seja, busca
garantir a formacao integral do aluno. Esta concepcéo inaugura uma nova fase de
preocupacdes para o professor de Educacéo Fisica que extrapola os limites biolégicos
e de rendimento corporal, e passa a incluir e a valorizar o conhecimento de origem

psicoldgica. Segundo os PCNs:

[...] A Educacdo Fisica é assim, apenas um meio para ensinar Matematica,
Lingua Portuguesa, sociabilizagdo... Para este modelo, a Educacéo Fisica
ndo tem um contelddo proprio, mas é um conjunto de meios para a
reabilitacdo, readaptacéo e integracao, substituindo o contetddo que até entdo
era predominantemente esportivo, o qual valoriza a aquisicdo do esquema
motor, lateralidade, consciéncia corporal e coordenacao viso-motora. (PCNs,
BRASIL, 1998, p. 23)

E importante ressaltar que uma das influéncias mais marcantes nessa abordagem da

psicomotricidade pertence ao francés Jean Le Bouch, como se observa a seguir:

O autor que mais influenciou 0 pensamento psicomotricista no pais foi, sem
davida, o francés Jean Le Bouch. Mesmo antes da tradugcdo das suas
primeiras obras, alguns estudiosos tomaram contato com suas ideias em
outros paises da América Latina, frequentando cursos e mantendo contatos
pessoais. Para a construgdo das suas ideias, Le Bouch inspirou-se em
autores que ja tinham uma certa influéncia na Educacéo Fisica ou em outros
campos de estudos. Entre eles, podem ser citados os trabalhos de J.
Ajuriaguerra, Jean Piaget, P. Vayer, H. Wallon e Winnicott. (DARIDO &
RANGEL, 2011, pp. 7- 8)

E valido salientar que a Psicomotricidade foi e é indicada n&o apenas para a area da
Educacdo Fisica, mas também, para orientadores educacionais, professores,
psicélogos, psiquiatras, neurologistas, entre outros que trabalham junto as criancgas.
Para Darido & Rangel,

a perspectiva renovadora da Psicomotricidade esta na proposicdo de um
modelo pedagogico fundamentado na interdependéncia do desenvolvimento
motor, cognitivo e afetivo dos individuos, bem como na tentativa de justifica-
la como um componente curricular imprescindivel & formacédo das estruturas
de base para as tarefas instrucionais da escola. (DARIDO & RANGEL, 2011,

p. 8)
Baseado nos PCNs (BRASIL, 1998), a linguagem e pratica da Educacao Fisica sob a

influéncia da Psicomotricidade conduz a necessidade do professor identificar as

responsabilidades escolares e pedagodgicas junto a atividade Ilddica como
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impulsionadora dos processos de desenvolvimento e aprendizagem. Cabe ao
profissional procurar desligar sua atuacdo na escola daqueles pressupostos da
instituicdo desportiva e valorizar o processo de aprendizagem em detrimento da
execucado de um gesto técnico isolado. Os PCNs (BRASIL, 1998) apontam como o
principal beneficio desta abordagem a maior interacdo proporcionada com a proposta
pedagdgica ampla e integrada da educacao fisica nos primeiros anos de educacéo
formal. Porém, isso representaria o abandono do que era especifico, como se o
conhecimento do esporte, da danca, da ginastica e dos jogos fossem, em si,

inadequados para os alunos.

2.1.2 Desenvolvimentista

Os pensamentos pedagdgicos da abordagem desenvolvimentista sdo explicitadas no
Brasil pelos trabalhos de Go Tani e colaboradores®, no ano de 1988. A obra mais
expressiva dessa ideia pedagdgica € o livro: “Educacéo Fisica Escolar: Fundamentos
para uma abordagem desenvolvimentista” (GO TANI e [et al.], 1988). Segundo os
autores a sugestao foi fazer uma abordagem dirigida especificamente para criancas
de quatro a quatorze anos, buscando nos processos de aprendizagem e
desenvolvimento a fundamentacao para a Educacao Fisica Escolar. Para os autores,
esta foi uma tentativa de caracterizar a progressao normal do crescimento fisico, do
desenvolvimento fisiolégico, motor, cognitivo e afetivo-social, da aprendizagem
motora e, em funcdo destas caracteristicas, dos aspectos ou elementos relevantes
para a estruturacao da Educacao Fisica Escolar. O autor e colaboradores a fim de dar
suporte a sua proposta afirmaram:

O posicionamento fundamental neste trabalho é que, se existe uma

sequéncia normal nos processos de crescimento, de desenvolvimento e de

aprendizagem motora, isto significa que as criancas necessitam ser

orientadas de acordo com estas caracteristicas, visto que, sé assim, as suas
reais necessidades seréo alcancadas [...]. (GOTANI e [et alt.], 1988, p. 2)

De acordo com Darido & Rangel (2011), os autores desta abordagem defendem a
ideia de que o movimento € o principal meio e fim da educacéo fisica, propugnando a

especificidade do seu objeto. Sua funcéo ndo € desenvolver capacidades que auxiliem

3 Autores colaboradores do livio Educacgdo fisicos escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista (1998): Edison de Jesus Manoel, Eduardo Kokubun e José Elias de Proenca.
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a alfabetizacdo e o pensamento l6gico-mateméatico, embora tal possa ocorrer como
um desdobramento da pratica motora. A intencdo ndo € a de buscar na educacgéo
fisica solucdo para os problemas sociais do pais, porém, a aula de educacao fisica
deve privilegiar a aprendizagem do movimento, embora possam ocorrer outras
aprendizagens em decorréncia da pratica das habilidades motoras. Para Darido &
Rangel (2011) e para os PCNs (BRASIL, 1998) a Educacédo Fisica na abordagem
desenvolvimentista, deve proporcionar ao aluno condicdes para que seu
comportamento motor seja desenvolvido através da interacdo entre o aumento da
diversificacdo e a complexidade dos movimentos. Assim, o principal objetivo da
Educacéo Fisica é oferecer experiéncias de movimento adequadas ao seu nivel de
crescimento e desenvolvimento, a fim de que a aprendizagem das habilidades
motoras seja alcancada. A crianca deve aprender a se movimentar para adaptar-se
as demandas e exigéncias do dia a dia em termos de desafios motores. Baseado em
Darido & Rangel (2011), os conteudos devem ser desenvolvidos segundo uma ordem
de habilidades, do mais simples que sdo as habilidades basicas para as mais

complexas, as habilidades especificas.

o As habilidades basicas podem ser classificadas em habilidades
locomotoras (por exemplo: andar, correr, saltar, saltitar), e manipulativas
(por exemplo: arremessar, chutar, rebater, receber) e de estabilizacdo (por

exemplo: girar, flexionar, realizar posi¢des invertidas).

o Os movimentos especificos sdo mais influenciados pela cultura e estéo
relacionados a préatica dos esportes, do jogo, da danca e, também, das

atividades industriais.

Mediante essa proposta, Darido & Rangel (2011) abordam a tentativa de se fazer
corresponder o nivel de desenvolvimento motor a idade em que o comportamento
deve aparecer. Uma das limitagGes desta abordagem refere-se a pouca importancia,
ou a uma limitada discusséo, sobre a influéncia do contexto sociocultural que esta por
tras da aquisicao das habilidades motoras. A questao que se coloca € a seguinte: sera

gue todas as habilidades apresentam o mesmo nivel de complexidade?

2.1.3 Construtivista-Interacionista
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A proposta construtivista-interacionista no Brasil e, mais especificamente, no Estado
de S&o Paulo, vem ganhando espaco. E apresentada principalmente nas propostas
de Educacéo Fisica da Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagogicas (CENP),
gue tem como colaborador o professor Jodo Batista Freire. Em seu livro “Educacéo
de Corpo Inteiro”, publicado em 1989, Freire teve papel determinante na divulgacao
das ideias construtivistas da Educacgéo Fisica. Esta abordagem tem-se infiltrado no
interior das escolas e o0 seu discurso esta presente nos diferentes segmentos do
contexto escolar. Com foco em criancas de escola de ensino fundamental,
principalmente na Educagao Infantil, Freire (2009) se respalda nos aspectos do
trabalho de Vygotsky (1979) e de Piaget (1979). A proposta sociocultural de Vygotsky
(1979) refere-se ao conceito de zona de desenvolvimento proximal. Essa zona é
definida como a distancia entre o nivel de desenvolvimento potencial, determinado
através da solucdo de problemas que ocorrem sob a orientagdo de um adulto ou outro
companheiro capaz. Freire (2009) afirma que o bom ensino se adianta ao
desenvolvimento e que a Educacéao Fisica deve se integrar a esse contexto escolar:
Em relacdo ao papel pedagogico, a Educacdo Fisica deve atuar como
qualquer disciplina da escola, e ndo desintegrada dela. As habilidades
motoras precisam ser desenvolvidas, sem dlvida, mas deve estar claro quais
serdo as consequéncias disso do ponto de vista cognitivo, social e afetivo.
Sem se tornar uma disciplina auxiliar de outras, a atividade da Educacao
Fisica precisa garantir que, de fato, as acdes fisicas e as no¢des logico-

matematicas que a crianga usara nas atividades escolares e fora da escola
possam se estruturar adequadamente. (FREIRE, 2009, p.21)

Tomou-se por base Darido & Rangel (2011) a proposta denominada interacionista-
construtivista € apresentada como uma op¢do metodoldgica, em oposicao as linhas
anteriores da Educacédo Fisica na escola, especificamente a proposta mecanicista, a
qual é caracterizada pela busca do desempenho maximo de padrées de
comportamento, porém, sem considerar as diferencas individuais e as experiéncias
vividas pelos alunos. O objetivo da proposta mecanicista era o de selecionar os mais

habilidosos para competicGes e esportes de alto nivel.

O autor Freire (2009) declara a diferenca de sua proposta em relagdo a abordagem
desenvolvimentista afirmando néo ser partidario da Educacéo Fisica que se identifica
com a aprendizagem motora. Também afirma que ndo acredita na existéncia de
padrées de movimento, termo utilizado pela abordagem desenvolvimentista, pois as

diferencas sociais, étnicas e culturais das varias popula¢cdes do mundo tornariam
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impossivel qualquer padronizagdo. O autor prefere a utilizagdo da expressao:
"esquemas motores", de origem piagetiana, que seriam, segundo o autor,
[...] organizacdes de movimentos construidos pelos sujeitos, em cada
situacao, construcdes essas que dependem, tanto dos recursos hiolégicos e

psicolégicos de cada pessoa, quanto das condicdes do meio ambiente em
que ela vive. (FREIRE, 2009, p.19).

Freire (2009) insiste em que a Educacdo Fisica deve ser valorizada na dindmica
escolar, ndo devendo servir como complemento ou auxilio as outras disciplinas, como
ja citado anteriormente. Segundo ele, o objetivo da area seria promover atividades
gue pudessem proporcionar ou facilitar o desenvolvimento da crianca, tanto em sua
vida escolar, como em toda a sua vida pds-escola. Além de procurar valorizar as
experiéncias dos alunos e a sua cultura, a proposta construtivista também tem o mérito
de propor uma alternativa aos métodos diretivos, tdo impregnados na pratica da
educacao fisica. O aluno constréi o seu conhecimento a partir da interagdo com o

meio, resolvendo problemas. Sobre isso Freire alerta:

Assusta-me ver criangas sentadas durante horas em um banco escolar,

falando de coisas como “dois mais dois”, “0 menino viu a vaca”, que podem
ndo passar de sinais graficos ou sonoros, desvinculados da atual realidade
delas. O mundo da escola de ensino fundamental teria que ser transformado
em um mundo concreto de coisas que tém significado para a crianga. 1sso,
no entanto, s6 pode ser feito com individuos conscientes, ativos, dindmicos,
realizadores e transformadores. (FREIRE, 2009, p. 75).

Afirma o autor (id, 2009) que a crianca é especialista em brinquedo. Por isso, ele
propde (id. ib, 2009, p. 77) “uma educagao de corpo inteiro, entendendo-se, por isso,
um corpo em relagdo com outros corpos e objetos, no espago”, 0 que pressupde corpo
e mente em ac¢des inseparaveis, valorizando sobremaneira a pratica de Educacéo

Fisica.

Nesta proposta, 0 jogo enquanto contetdo/estratégia tem papel privilegiado. E
considerado o principal modo de ensinar, pois € um instrumento pedagogico, um meio
de ensino. Percebe-se que enquanto a crianca joga ou brinca, ela aprende, e este
aprender deve ocorrer em um ambiente ludico e prazeroso para a mesma. Ainda,
segundo Darido & Rangel (2011), as propostas de avaliacdo nessa abordagem
caminham no sentido do uso da avaliagdo néo-punitiva, vinculada ao processo, e com

énfase na auto-avaliacéo.
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2.1.4 Abordagem critico-superadora

Esta abordagem traz como defensores os professores brasileiros: Carmen Lucia
Soares, Celi Nelza Zilke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli
Ortega Escobar e Valter Bracht, também conhecidos como “Coletivo de Autores”. O
trabalho mais importante dessa obra foi o livro Metodologia do Ensino da Educagéo
Fisica, publicado em 1992, porém s impresso no Brasil em marco de 1993. Outras
obras também foram publicas como: “Educacdo Fisica Cuida do Corpo... Mente”
(Medina, 1993), “Educacdo Fisica Progressista: a Pedagogia Critico-Social dos
Conteudos e a Educacéo Fisica Brasileira” (Guiraldelli Jr., 2004) e “Educacao Fisica
e Aprendizagem Social” (Bracht, 1992). O Coletivo de Autores (2012) buscou um
curriculo capaz de sustentar a reflexao pedagdgica ampliada e comprometida com 0s
anseios das diversas camadas populares. Essa reflexdo terA& como eixo a
constatacdo, a interpretacdo, a compreensdo e a explicacdo da realidade social
complexa e contraditéria. Com a presente abordagem, a Educacdo Fisica sofre
influéncia dos educadores brasileiros José Carlos Libaneo e Demerval Saviani. Essa
visdo questiona a educacéo tradicional:

O ensino é aqui compreendido como a atividade docente que sistematiza as

explicagbes pedagdgicas a partir do desenvolvimento simultdneo de uma

I6gica, de uma pedagogia e da apresentacdo de um conhecimento cientifico.
(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 28)

Esta pedagogia levanta questdes de poder, interesse, esforco e contestacdo.
Acredita-se que qualquer consideracdo sobre a pedagogia mais apropriada deve
versar ndo somente sobre questdes de como ensinar, mas também sobre como
adquirimos esses conhecimentos, valorizando a questdo da contextualizacdo dos
fatos e do resgate historico. Esta percepcdo € fundamental na medida em que
possibilitaria a compreenséo, por parte do aluno, de que a producdo da humanidade
expressa uma determinada fase da histéria e de que houve mudancas ao longo do
tempo. Para o Coletivo de Autores (2012), deve-se, também, evitar o ensino por
etapas e adotar a simultaneidade na transmisséo dos conteudos, ou seja, 0S mesmos
conteudos devem ser trabalhados de maneira mais aprofundada ao longo das séries,
sem a visdo de pré-requisitos. Nas palavras dos autores, a Educacdo Fisica é
entendida como uma disciplina que trata de um tipo de conhecimento denominado

cultura corporal, e que tem como temas o0 jogo, a ginastica, o esporte, a danga, a
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capoeira e outras tematicas que apresentarem relacfes com os principais problemas

dessa cultural corporal de movimento e o contexto historico-social dos alunos.

De acordo com os PCNs (BRASIL, 1998), em relacdo a selecdo de conteudos para as
aulas de Educacéo Fisica, propde-se que se considere a relevancia social dos
conteldos, sua contemporaneidade e sua adequacdo as caracteristicas
sociocognitivas dos alunos. Para isso, a organizacdo do curriculo ressalta que €
preciso fazer com que o aluno confronte os conhecimentos do senso comum com o
conhecimento cientifico, para ampliar o seu acervo de conhecimento. Além do mais,
sugere-se que os conteudos selecionados para as aulas de educacéo fisica devam
propiciar a leitura da realidade do ponto de vista da classe trabalhadora.

2.1.5 Critico-emancipatoria

Tal abordagem tem como o seu precursor o professor Elenor Kunz que publicou os
livros: “Educacédo Fisica: Ensino & mudancas” (1991), “Transformacdo Didatico-
pedagogica do Esporte” (1994), que consideram a Educacéo Fisica como parte de um
sistema maior, sécio-educacional e socio-politico-econdmico. O ensino na concepcao
critico-emancipatéria, segundo as autoras Darido & Rangel (2011), deve se pautar na
busca pela libertacdo de ilusdes, de falsos interesses e desejos, criados e construidos
nos alunos pela visdo de mundo que apresentam a partir do conhecimento. O ensino
escolar necessita basear-se numa concepcao critica, pois é pelo questionamento
critico que se chega a compreender a estrutura autoritaria dos processos
institucionalizados da sociedade que formam as convicgoes, interesses e desejos.

No artigo de Darido (2001), do ponto de vista das instru¢cdes didaticas, o papel do
professor na concepcao critico-emancipatéria confronta, num primeiro momento, 0
aluno com a realidade do ensino. Isso € 0 que o autor denominou de transcendéncia
de limites. Na pratica, a forma de ensinar pela transparéncia de limites pressupde trés

fases:

o Na primeira os alunos descobrem, pela propria experiéncia manipulativa,
as formas e meios para uma participacdo bem-sucedida em atividades de

movimentos e jogos.
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o Na segunda fase devem também manifestar, pela linguagem ou
representacdo cénica, 0 que experimentaram e o que aprenderam numa
forma de exposicéo.

o Na terceira fase e Ultima, os alunos devem aprender a perguntar e
guestionar sobre suas aprendizagens e descobertas, com a finalidade de

entender o significado cultural da aprendizagem.

Referente & abordagem critico-emancipatoéria, Darido destaca:

A linguagem tem papel importante no agir comunicativo funciona como uma
forma de expressdo de entendimentos do mundo social, para que todos
possam participar em todas as instancias de decisdo, na formulagédo de
interesses e preferéncias e agir de acordo com as situacdes e condicdes do
grupo em que estd inserido e do trabalho no esforco de conhecer,
desenvolver e apropriar-se de cultura. (DARIDO 2001, p.14)

Para Darido & Rangel (2011) esta proposta € um dos desdobramentos da tendéncia
critica, em razéo da ideia de que a abordagem critico-emancipatoria defende o ensino
critico. A partir deste ensino os alunos compreendem a estrutura autoritaria dos
processos institucionalizados da sociedade, aqueles mesmos que formam as falsas
convicgles, interesses e desejos. Com isso, a tarefa da educacao critica é oferecer
condicdes para que esse sistema autoritario esteja estagnado e o ensino encaminhe

para a emancipagcdo com o uso da linguagem: parte do agir comunicativo.

2.1.6 Abordagem saude renovada

A abordagem salde renovada tem como autores principais Nahas (1997) e Guedes
& Guedes (1996) que passam a advogar em prol de uma educacao fisica escolar
dentro da matriz biol6gica, embora ndo tenham se afastado das tematicas da saude e

da qualidade de vida.

Segundo os PCNs (BRASIL, 1999), essa abordagem tem por modelo a aptidao fisica
relacionada a saude, e por objetivos: informar, mudar atitudes e promover a pratica
sistematica de exercicios. Embora seus pressupostos e finalidades sejam
semelhantes ao modelo biolégico-higienista, alguns aspectos distinguem esta

proposicdo mais recente, conferindo-lhe um carater renovado. Isto se deve
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principalmente a incorporacdo de certos principios a proposta, como o da nao

exclusao.

Citado nos PCNs (BRASIL, 1999), as competéncias ligadas aos alunos referem-se ao
desenvolvimento de suas aptiddes fisicas. Assim, algumas competéncias sé&o
sugeridas e direcionadas a alunos adolescentes, como a temética da cultura corporal.
A qual assume uma postura autbnoma para a otimizacdo da saude e ainda valoriza
as diferencas de desempenho, linguagem e expressao; demonstra autonomia na
elaboracdo de atividades corporais, assim como nha capacidade para discutir e
modificar regras. Essa visao reldne elementos das varias manifestacdes do movimento
e estabelece a melhor utilizacdo dos conhecimentos elaborados sobre a cultura
corporal, notadamente a preocupacdo acerca da manutencdo e da promocado da

saulde.

Embora haja uma preocupagéo com os problemas da sociedade, no que se refere ao
bem-estar fisico e mental das pessoas, esta abordagem ndo pode ser classificada
como de carater progressista, porque nao apresenta em sua esséncia, uma proposta
que busque a superacdo das contradicbes e injusticas sociais atrelada as
transformacdes sociais, econbmicas e politicas com vista a superacdo das

desigualdades sociais.

2.2.2 Parametros Curriculares Nacionais — PCNs

O Ministério da Educacdo e do Desporto, através da Secretaria de Ensino
Fundamental, inspirado no modelo educacional espanhol, mobilizou um grupo de
pesquisadores e professores, a partir de 1994, no sentido de elaborar os Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998). Os elaboradores dos PCNs de quinta a oitava
séries (1998) foram os professores: Marcelo Jabu e Caio Costa, 0s quais organizaram
ideias, curriculos, componentes curriculares, objetivos e associacéo da teoria com a
pratica pedagogica. Assinala-se a mudanca em relacdo a nomenclatura das séries

para ano, ou seja, de sexto ao nono ano.

Conforme Darido & Rangel os Parametros Curriculares Nacionais servem de

orientacdo para restabelecer a Educacédo Fisica enquanto disciplina curricular,
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[...] especialmente os destinados aos dois Ultimos ciclos do Ensino
Fundamental (52 a 82 séries) indicam uma possibilidade de aproximagéo entre
as abordagens ja propostas para o componente curricular da Educacao
Basica. Os documentos seguem a LDB, lei n°® 9394/96 (BRASIL, 1996), que
estabelece, em seu artigo 26°, os rumos que a Educacao Fisica escolar deve
seguir. No paragrafo terceiro, define-se a Educacdo Fisica como um
componente curricular da Educacdo Basica, cuja oferta devera estar
integrada a proposta pedagdgica da escola, ajustando-se as faixas etarias e
as condic¢des da populagédo escolar, e sendo facultativa nos cursos noturnos.
(DARIDO & RANGEL, 2011, p. 17)

Os PCNs (BRASIL, 1998) sdo compostos pelos seguintes documentos: documento
introdutdrio, temas transversais (Saude, Meio Ambiente, Etica, Pluralidade Cultural,
Orientacdo Sexual e Trabalho e Consumo) e documentos que abordam o tratamento
a ser oferecido em cada um dos diferentes componentes curriculares. Para os PCNs
(BRASIL, 1998), eleger a cidadania como eixo norteador significa entender que a
Educacéo Fisica na escola é responsavel pela formacao de alunos que sejam capazes
de:

o Participar de atividades corporais, adotando atitudes de respeito mutuo,
dignidade e solidariedade;

o Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacoes
da cultura corporal;

o Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos
saudaveis e relacionando-os com os efeitos sobre a prépria salude e de
melhoria da saude coletiva,

o Conhecer a diversidade de padrbes de saude, beleza e desempenho que
existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua insergéo dentro
da cultura em que sdo produzidos, analisando criticamente os padrdes
divulgados pela midia;

o Reivindicar, organizar e interferir no espaco de forma auténoma, como
também reivindicar locais adequados para promover atividades corporais

de lazer.

Na analise dos objetivos descritos nos PCNs (BRASIL, 1998), para a Educacao Fisica
evidenciou-se a amplitude destas abordagens abarcadas, pois inclui em seu eixo a
dimensao da critica (aos padrdes de beleza, por exemplo), ao mesmo tempo em que
referenciou-se a busca da compreensao dos beneficios da atividade fisica para a
saude. Uma leitura mais atenta mostra também a perspectiva da compreensao dos

processos de aprendizagem a partir da otica do construtivismo. Embora a finalidade
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seja a integracdo do aluno na esfera da cultura corporal de movimento, existe certo

ecletismo nos meios considerados para se alcancarem essas finalidades.

Conforme Darido (2001) ha trés aspectos fundamentais na proposta dos PCNs a area
de Educacéao Fisica, que representam temas relevantes dentro do projeto de melhoria
da qualidade das aulas: o principio da inclusdo, as dimensdes dos conteudos
(atitudinais, conceituais e procedimentais) e 0s temas transversais. Quanto a primeira
consideracao (principio da incluséo), a proposta destacou a educacéao fisica na escola
dirigida a todos os alunos, sem discriminacao. Ressaltou-se também a importancia da
articulacao entre aprender a fazer e saber por que se esta fazendo e como relacionar-
se neste fazer, explicitando as dimensdes dos contetdos: procedimental, conceitual e

atitudinal, respectivamente.

Aqui propés o relacionamento das atividades da Educacdo Fisica com os grandes
problemas da sociedade brasileira, sem, no entanto, perder de vista o seu papel de
integrar o cidaddo na esfera da cultura corporal, por meio do que se denominam
“temas transversais”. Assim, a Educacado Regular e a Educacéo Fisica, no dia a dia
da escola, devem buscar um tratamento didatico que contemple sua complexidade e

compreensao do cidadéo critico, de forma global.

A proposta de contetdos dos PCNs (BRASIL, 1998) é composta de trés blocos que
articulam-se entre si, através de conteddos em comum e suas especificidades:
esportes, jogos, lutas e ginasticas; atividades ritmicas e expressivas e conhecimento
do corpo. Esses conteudos devem estar atrelados a pratica pedagdégica voltada ao

dialogo entre o fazer, o pensar e o sentir do aluno na cultural corporal do movimento.

Muitas literaturas enfatizam a importancia de se estabelecer uma clara distingéo entre
0s objetivos da Educacao Fisica escolar e os objetivos do esporte, da danga, da luta
e da ginastica profissional, pois, embora seja uma referéncia, o profissionalismo néao
pode ser meta almejada pela escola, mas esta deve oferecer oportunidades a todos
os alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo

seletiva, visando aprendizagens e aprimoramento como pessoas.

2.2.3 Conteudos da Educacéo Fisica
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Ha tempos, os conteludos curriculares da Educacao Fisica vém sofrendo influéncias
do seu processo histérico que descartam o modelo esportivista pensado na década
de 70, devido ao surgimento das abordagens ja citadas. Tomaremos como referéncia
o terceiro e o quarto ciclo dos PCNs (BRASIL, 1998), Darido & Rangel (2011), Freire
e Scaglia (2009), Brotto (2000) e Soler (2006), em virtude de todos acreditarem em
uma proposta de contetdos nas dimensfes conceitual, procedimental e atitudinal.
Para dar base a essa discussdo sobre contetudos na Educacédo Fisica escolar, foi
necessario conceitua-lo para melhor compreenséo sobre o assunto. Assim as autoras
definem contetdo como:

Uma selecdo de formas ou saberes culturais, conceitos, explicacdes,

raciocinios, habilidades, linguagens, valores, crencas, sentimentos, atitudes,

interesses, modelos de conduta etc., cuja assimilacdo é considerada

essencial para que se produza um desenvolvimento e uma socializa¢do
adequada ao aluno. Coll et al.# (2000 apud DARIDO & RANGEL, 2011, p. 64)

Portanto, quando reportar-se a conteudos, estara-se abrangendo, segundo Libaneo
(1994), o conjunto de conhecimentos, ideias, habilidades, modos valorativos e
atitudinais de atuacdo social, habitos, processos, principios, regras, métodos de
compreensao e aplicacdo, organizados didatica e pedagogicamente, buscando a

assimilacao ativa e aplicacao pelos alunos na sua pratica de vida.

A classificacédo de contelidos, tanto a baseada em Darido & Rangel (2011) e nos PCNs
(1998) corresponde as seguintes questbes: o que se deve saber? (dimensao
conceitual); o que se deve saber fazer? (dimensdo procedimental); e como se deve

ser? (dimenséo atitudinal), com a finalidade de alcancar os objetivos educacionais.
A dimensao conceitual basea-se em:

o Transformacfes por que passou a sociedade em relacdo aos habitos de
vida (diminuic&o do trabalho corporal em funcédo das novas tecnologias) e

relaciona-las com as necessidades atuais de atividade fisica;

4Livro Os contetidos na reforma: ensino aprendizagem de conceitos, atitudes e procedimentos da area

de pedagogia de César Coll Salvador e colaboradores: Juan Ignacio Pozo, Bernabé Sarabia, Enric
Valls;
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o Mudancas pelas quais passaram 0s esportes, uma vez que o futebol era
jogado apenas pela elite e as mudancas nas regras do voleibol em funcéo
daTV, etc....;

o Modos corretos da execucdo de varios exercicios e praticas corporais

cotidianas, tais como: levantar um objeto do chéo, sentar, etc;
A dimensao procedimental basea-se em vivéncias:

o Adquiridas em fundamentos basicos dos esportes, dancas, ginasticas, lutas,
capoeira. Por exemplo, praticar a ginga e a roda da capoeira;
o De diferentes ritmos e movimentos relacionados as dancas, como as de

saldo, regionais e outras e situa¢des de brincadeiras e jogos.

A dimensao atitudinal basea-se no:

o Reconhecimento da valorizacdo dos jogos e das brincadeiras como
patrimonio cultural,
o Respeito pelos adversarios e colegas resolvendo os problemas com

atitudes de dialogo e néo violéncia;
o Valor da cooperacao e da integracdo nas atividades em grupo;

o Conhecimento e valorizacdo de atitudes nao preconceituosas quanto aos

niveis de habilidade, sexo, religido e outras.

Entretanto, ndo tem como subtrair os conteddos nestas dimensdes, sobre isso,

afirmam as autoras Darido & Rangel:

E importante frisar que, na pratica docente, ndo ha como dividir os conteidos
na dimensdo conceitual, atitudinal e procedimental, embora possa haver
énfases em determinadas dimensdes. Por exemplo, o professor solicita aos
alunos para realizarem o aquecimento no inicio de uma aula. Enquanto eles
executam os movimentos de alongamento e flexibilidade, o professor explica-
lhes qual é a importancia de realizar tais movimentos, o objetivo do
aguecimento, quais grupos musculares estdo sendo exigidos, entre outras
informacdes. Assim, tanto a dimensé&o procedimental, como a conceitual séo
envolvidas na atividade. Pode-se, no mesmo exemplo, aprofundar reflexées
acerca do respeito ao préprio limite e ao do colega, sugerindo aos alunos que
realizem exercicios em duplas. Desse modo, estamos tratando da dimensao
atitudinal. (DARIDO E RANGEL, 2011, p. 66)

Para garantir a coeréncia da concepg¢do com 0s objetivos, no terceiro e quarto ciclo

dos PCNs (BRASIL, 1998) foram eleitos alguns critérios para a sele¢cdo dos conteudos
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propostos, séo eles: relevancia social, caracteristicas dos alunos e especificidades do
conhecimento da area. Com isso, os contetudos foram divididos em trés blocos (ja
citados anteriormente na abordagem dos PCNs, que deverdo ser desenvolvidos ao
longo de todo o ensino fundamental. A distribuicdo e o desenvolvimento dos
conteldos estdo relacionados com o0 projeto pedagdgico de cada escola e a
especificidade de cada grupo. Dentro dessa perspectiva, o grau de aprofundamento
dos conteudos estara submetido as dinamicas dos proprios grupos, evoluindo do mais

simples e geral para o mais complexo e especifico ao longo dos ciclos.
Nos PCNs (BRASIL, 1998) os contetdos dos blocos séo dispostos em dois itens:

o O primeiro trata dos conteudos atitudinais (normas, valores e atitudes)®.

o O segundo agrupa contetdos conceituais e procedimentais.

Ainda, sobre este contexto os PCNs corroboram com:

Os conteldos conceituais (conceitos e principios) e procedimentais sao
distribuidos nas especificidades de cada bloco. Os procedimentos expressam
um saber-fazer que envolve tomar decisdes e realizar uma série de acgoes,
de forma ordenada e nao aleatdria, para atingir uma meta. Os conceitos e
principios constituem-se em generalizagBes, deducdes, informacbes e
sistematizagOes relativas ao ambiente sociocultural. S&o organizados lado a
lado em funcdo do didlogo que se estabelece na cultura corporal de
movimento entre o fazer, o pensar e o sentir. (BRASIL, 1998, p.74)

Distribuicdo dos contetdos nas dimensdes dos PCNs (BRASIL, 1998):

o Atitudes: conhecimento sobre o corpo; esportes, jogos, lutas e ginasticas;
atividades ritmicas e expressivas®.

o Conceitos e procedimentos: conhecimento sobre o corpo’.

o Conceitos e procedimentos: esportes, jogos, lutas e ginasticas®.

o Conceitos e procedimentos: atividades ritmicas e expressivas®.

Para Darido & Rangel (2011) os discursos a respeito da incluséo destes conteudos na

area é recente e ha dificuldades na selecéo, e na implementacéo dos mais relevantes.

5Compreende-se por valores os principios éticos e as ideias que permitem gue se possa emitir um juizo
sobre as condutas e seu sentido. As atitudes refletem a coeréncia entre o comportamento e o discurso
do sujeito. As normas séo padrdes ou regras de comportamento construido socialmente para organizar
determinadas situages; é a forma de concretizar os valores compartilhados por um coletivo e indicam
0 que se pode e o que ndo pode fazer.

6 Ver todos os conteudos referentes a atitude, de acordo os PCNs (BRASIL, 1998, pp. 74-75).

7 Idem, porém referentes a conceitos e procedimentos (BRASIL, 1998, pp. 75-76).

8ldem, porém referentes a conceitos e procedimentos (BRASIL, 1998, pp. 76-77).

9 Idem, porém referentes a conceitos e procedimentos (BRASIL, 1998, pp.77-78).
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Muitas vezes, a comunidade escolar ndo oferece respaldo para os professores
trabalharem com esta proposta e os alunos sao resistentes a propostas que incluam
uma discussao mais sistematizada sobre a dimensao conceitual e atitudinal nas aulas,
até porque ha uma tradicdo na escola de que Educacédo Fisica € muito divertida,

resumida ao fazer, ao brincar e ndo ao compreender os seus sentidos e significados.

A fim de facilitar a adesao dos alunos as praticas corporais, conforme Darido & Rangel
(2011) explicitam, seria importante diversificar as vivéncias experimentadas nas aulas
para além dos esportes tradicionais (futebol, voleibol, handebol ou basquetebol). Na
verdade, a inclusdo e a possibilidade das vivéncias das ginasticas, dos jogos, das
brincadeiras, das lutas e das dancas podem facilitar a adeséo do aluno na medida em
que aumentam as chances de uma possivel identificacdo. E importante ressaltar
também que a educacao fisica, na escola, deve incluir tanto quanto possivel todos os
alunos nos conteudos a que se propdem, adotando para isto estratégias adequadas.
Todos os alunos tém direito a ter acesso ao conhecimento produzido pela cultura

corporal.

Para diversificar os contetdos € preciso que as demais disciplinas também incluam e
privilegiam o jogo como um componente curricular a ser desenvolvido na sua pratica
pedagdgica. Freire & Scaglia (2009), ao descreverem 0 jogo e suas implicacfes
pedagdgicas, pretenderam demonstrar que o ambiente ludico, além de facilitar o
ensino de diversos conteudos, cria condicdes para que o aluno trabalhe com a
criatividade, a moralidade e a sociabilidade, tudo sob as possibilidades de desenvolver
a consciéncia e a autonomia do aluno durante o aprendizado. De acordo os referidos
autores:
Ainda ha muito para pesquisar e debater quanto aos contetidos da educacéo
fisica e suas areas de conhecimento. Pouco se sabe, por exemplo, a respeito
do fendmeno jogo. Parece inadequado enquadrar jogo, esporte, luta e
ginastica, dentre outros, na mesma categoria. O jogo € uma categoria maior,
uma metafora da vida, uma simulacao lidica da realidade, que se manifesta,
se concretiza, quando as pessoas praticam esportes, quando lutam, quando

fazem  gindstica, ou quando as criangas  brincam. [...].
(FREIRE & SCAGLIA, 2009, p. 31, grifo do autor)

De modo geral, Freire & Scaglia (2009) chamam de conteudo da Educacéo Fisica o
jogo (em forma de brincadeira, de luta, de danca, de ginastica, de esporte, etc.) e 0
exercicio corporal, como também todas as atividades que foram incorporadas a ela
ao longo de sua historia. Os autores oferecem aos professores de educacdo fisica

uma selecdo de conteudos contendo 22 temas e 6 subtemas de acordo o ano escolar,
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e que constituem apenas exemplos do que pode ser selecionado, dentre tantos outros
possiveis. Assim, cada escola, conforme as suas caracteristicas podem adotar todos,
incluir outros ou retirar alguns deles. Se o brincar e o jogar sdo importantes para esses
autores, ndo € diferente para Brotto (2000) e Soler (2006) que veem 0 jogo, a

brincadeira e o brinquedo como sinGnimos.

Conforme Soler (2006, p. 26), “os antigos ja sabiam da importancia do brincar no
desenvolvimento integral do ser humano”. Com essa premissa, 0s jogos cooperativos
brasileiros se confirmam como uma proposta de conteudos que promovem atitudes
positivas, tais como: cooperacéo, solidariedade, amizade e comunicacdo. Sao jogos
gue buscam a participacdo de todos, sempre com desafios rumo a objetivos coletivos.

E importante ressaltar que todos os autores aqui citados buscam uma Educacéo
Fisica escolar que tenha em seu curriculo outros contetdos que fizeram e fazem parte
da historia dessa disciplina, além de apenas esportes. Porém, estes contetdos devem
ser discutidos, compreendidos, vivenciados e reinventados pelos alunos e pelos os
professores de maneira ludica e coletiva, em rodas de conversas no inicio, meio e fim
da aula, possibilitando o desenvolvimento de um aluno consciente, autbnomo e
solidario. Em aulas voltadas para turmas mistas, para alunos portadores de
necessidades especiais, para alunos habilidosos ou para alunos com limitagbes nas
habilidades, onde a preocupacdo ndo seja com 0 gesto técnico e sim com a

participacdo e cooperacao de todos.

2.2.4 Abordagem dos Jogos Cooperativos

Para melhor compreensdo destas abordagens pedagogicas, organizou-se
cronologicamente a partir das suas datas de surgimento aqui no Brasil. Todavia, a
abordagem dos jogos cooperativos, da qual ira tratar agora, foge dessa sequéncia e
justifica seu espaco no final deste contexto por ser a base teorica para realizacao
desta pesquisa sobre 0s jogos cooperativos nas aulas de educacao fisica: uma

reinvengao no esporte competitivo.

As ideias pedagdgicas dos jogos cooperativos tém como principal defensor no Brasil
o professor Fabio Brotto, que se baseia nos estudos antropoldgicos de Margaret Mead
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e de Terry Orlick (1978). Brotto publica em 1995: “Jogos Cooperativos - Se 0
importante € competir, o fundamental é cooperar: CEPEUSP, 1995”. Segundo
Hartmann® (1932, apud Terry Orlick, 1978, p. 23-24): “E forca unificadora mais
positiva, que agrupa uma variedade de individuos com interesses separados numa
unidade coletiva”. Ele diz ainda: “a forca da cooperacéo esta na confiangca mutua entre

os homens.”

Para Fabio Brotto (2000, p. 14), “JOGOS COOPERATIVOS é um estar junto-
consciente, consequente e libertario, um caminho seguro, potencializador das
energias do grupo, sem perdas da individualidade [...]". De acordo o autor sdo atos
simples, mas vigorosos, pois hascem no coracéo de cada um e tocam o coracao de
todos, enviando uma mesma mensagem: fazer a sua parte em harmonia com 0s
outros para o beneficio de todos. Assim, cada um tem que fazer a parte que Ihe cabe:
Comunicar quem eu SOU. Fazer “conta-to” com quem vocé E. Para encontrar
guem somos NOS. O caminho que escolhi para este “Conta-to”, € o dos
“Jogos Cooperativos”. Por isso, confio que partiiharemos desta jornada

essencial de resgate da nossa possibilidade de Ser e Viver em COMUM-
UNIDADE. (BROTTO, 2000, p. 23)

Baseado nessa ideia de viver mais coletivamente e integrado um com o outro para um
mundo mais justo, solidario, igualitario e melhor, Brotto (2000, p. 27) cita que
“a ONU'! em parceria com a Universidade Brahama Kumaris, desenvolveu entre 1988
e 1990, o ‘Projeto Cooperacédo Global Para Um Mundo Melhor’, que teve como

finalidade uma visdo comum do futuro do planeta.”

Segundo esse Projeto “Mundo Melhor”, foram elaborados 15 itens a fim de serem
oferecidos aos governos. A seguir serdo citados alguns por serem mais relevantes

nesse momento:

Reveréncia a vida,;
Haveria justica social, econdmica e politica. Direitos humanos;

e Haveria honestidade e um senso de responsabilidade dentro dos
organismos governamentais e em todos os setores da sociedade;

e Haveria cooperacéo a nivel local, nacional e internacional [...]. (BROTTO,
2000, pp.28-29)

Brotto (2000) entende que ha um condicionamento, um treinamento na escola, familia

e midia que faz com que as pessoas acreditem nao ter escolhas ou terem que aceitar

10 Nicolai Hartman escreveu o livio que traduzindo em portugués recebe a nomenclatura de Etica:
valores morais, publicado em Nova York, no ano de 1932.
11 Organizacdes das Nacdes Unidas.
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a competicdo como opc¢ao natural. E ainda sugere que 0S jogos cooperativos sejam
usados como uma forga transformadora como alternativa aos jogos competitivos, que
sao divertidos para todos e todos tém um sentido de vitoria, “mesmo quando € ébvio
que a cooperacdo é a melhor estratégia, muitas pessoas preferem competir a
cooperar”. (BROTTO, 2000, p.46).

Segundo Terry Orlick, a sociedade sé tem conseguido sobreviver devido ao uso da
cooperacao:
A sociedade humana tem sobrevivido porque a cooperacdo dos seus
membros tornou possivel a sobrevivéncia. A cooperacgdo continua é talvez
mais importante para 0 homem que para qualquer outra espécie, porque a
acao humana tem um efeito direto sobre todas as outras espécies. Nao so

tem a capacidade de enriquecer ou destruir a simesmo, como também a todo
0 ambiente natural. (ORLICK, 1978, p. 22)

Baseado em Brotto (2000) jogamos de acordo com noc¢ao que temos do jogo e que
depende dessa percepcao a escolher de um estilo ou outro dentro do jogo. Entéo,
assuma a responsabilidade (habilidade — para — responder) e faca a sua escolha!
Como diz Terry Orlick (1978, p. 31) “porque nao usar a for¢a transformadora dos jogos

para ajudar a nos tornarmos o tipo de pessoa que realmente gostariamos de ser?”

Observou-se que, nas abordagens citadas anteriormente, todas apresentaram
propostas fundamentadas em tedricos pesquisadores que buscam a afirmacdo da
Educacdo Fisica quanto disciplina curricular. Acredita-se, entdo, que toda acao
educativa necessita ter uma fundamentacédo baseada em uma abordagem tedrica que
a direcione. Logo, a pratica do professor, deve estar articulada com uma proposta
pedagogica que o direcione. Mudancas e énfase no esporte competitivo € necessario
para uma concepcdo mais abrangente que contemple todas as dimensfes dos
contetdos - conceitual, procedimental e atitudinal - envolvidos em cada pratica
corporal, pode contribuir para uma reinvencao do esporte escolar e uma valorizagao

da pratica pedagdgica desses profissionais.

2.2.5 Conceitos e caracteristicas do jogo

Trata-se aqui do jogo como fendbmeno maior, considerado por alguns autores sinbnimo
de brinquedo, brincadeira e esporte, que sera usado durante todo tempo para dizer a

mesma coisa. Para fundamentar essa investigacdo serdo citados, dentre outros,
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Freire (2005), Huizinga (2010), Orlick (1978) 2, Brotto (2000), Soler (2006).
Inicialmente, tomou-se como base a obra de Jodo Batista Freire, intitulada “O jogo:
entre o riso e o choro” (2002). A obra evidencia o jogo como uma representacao da
imaginacdo do homem e apresenta a complexidade que € conceituar e caracterizar o
fendmeno jogo. Afirma o autor:
O jogo é uma coisa nova feita de coisas velhas. Quem vai ao jogo leva, para
jogar, as coisas que ja possui, que pertencem ao seu campo de
conhecimento, que foram aprendidas anteriormente em procedimentos de
adaptacdo, de suprimento de necessidades objetivas. Os ingredientes do

jogo, portanto, sao as coisas velhas fechadas pela objetividade que marcou
sua aprendizagem. [...] (FREIRE, 2005, p. 119)

Freire (2005) reconhece a dedicacdo de autores como Huizinga (1933), Caillois
(1990), Chateau (1987), Brougére (1998), em entender o fenbmeno do jogo. Os
conceitos, a distincdo e as caracteristicas dadas'® ao jogo por esses autores em nada
o distingue de outras atividades humanas. Conforme Freire (2005), essas tentativas
de caracterizacdo e de distincdo do jogo daquilo que ndo € jogo utilizadas por estes
autores, os fizeram cair em uma “[...] armadilha positivista que por tantos séculos vem
turvando a compreensdo do jogo para a real complexidade dos fenbmenos da
natureza e da cultura humana [...]" (FREIRE, 2005, p. 52).

Freire (2005) continua, onde tem jogo ha alegria, ha risco, ha intensidade de
movimento corporal e concentracao, ha regras. Pode acontecer que o jogo ndo tenha
comeco nem fim, assim seria impossivel caracterizar o jogo, porque a cada momento
surgiriam novas caracteristicas, novos conflitos e novos anseios. Dar uma definicdo

ao jogo nao é tao facil como parece, pois com passar do tempo e com a colaboragao

12 Segundo Monteiro (2012, p. 64), “Brotto (2002) indica 1989 como a data da publicacdo dessa obra
no Brasil e 1978 como a data da publicacéo original, o que se pode efetivamente encontrar na edi¢do
brasileira do livro é apenas uma referéncia indireta datando de 1978.”[...]. Logo, utilizara desta
referéncia neste trabalho. Também Brotto (2000, p. 164), consta essa mesma informacao.

13[...] Pois as caracteristicas que eles distinguem no jogo, com mais ou menos esforco, podemos
distingui-las em outros contextos que ndo o do jogo. Vejamos: [...] para Roger Caillois, o jogo € livre e
voluntéario, assim como é escrever um livro; para Huizinga para identificar o fendmeno jogo tem que
inventariando suas partes. Para ele, o jogo € uma forma de manipulacao da realidade. Mas nédo é isso
também que faz, boa parte das vezes, a publicidade? Os dois atribuem ao jogo o carater de atividade
voluntéaria, promotora da liberdade e regrada (Freire, Jodo B. O jogo: entre o riso € o choro. Campinas
SP, 2005, p. 50).

[...] Huizinga cita que o jogo € limitado no espaco e no tempo, que € frivolo, que cria ordem ou gera
alegria, em nada o distingue de outras atividades humanas. (ibidem, p. 51)

[...] Para Gilles Brougeére, o0 jogo nédo € inato. Ora, por si s6 isso em nada o define, pois, quantas coisas
do comportamento humano séo inatas? (ibidem, p. 51)

Para Jean Chateau, que afirmava que uma das coisas que caracteriza jogo € sua seriedade, algo que,
sem duvida alguma, € tipico também do trabalho. (ibidem, p. 51)
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de diversos pesquisadores o conceito sofreu varios ajustes. Freire, por exemplo, faz
a seguinte descricao sobre o fendmeno jogo:
Reconhecemos a existéncia do fenbmeno jogo porque a constatamos em
determinados acontecimentos que envolvem pessoas, animais ou mesmo a
natureza de um modo geral; ou seja, de fato acreditamos que ele existe
porque nossa percepcdo o registra. Sabemos que ele existe por suas

manifestagfes, porque podemos vé-lo, podemos toca-lo, ouvi-lo ou até intui-
lo (FREIRE, 2005, p. 43).

Em virtude de ser talvez a mais relevante e a primeira que trata 0 jogo
especificamente, de forma sistematica, a obra “Home Ludens: O jogo como elemento
da cultura”, de Johan Huizinga, sera também usado nessa pesquisa para uma melhor
compreensao deste fenbmeno cultural: o jogo. O objetivo mais desenvolvido dessa
obra é o de procurar integrar o conceito de jogo no de cultura. Assim, descreve
Huizinga:
O jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo em suas definicées
menos rigorosas, pressupde sempre a sociedade humana; mas, os animais
ndo esperaram que 0os homens os iniciassem na atividade ludica. E nos
possivel afirmar com seguranca que a civilizagdo humana ndo acrescentou
caracteristica essencial alguma a ideia geral de jogo. Os animais brincam tal
como os homens. Bastara que observemos os cachorrinhos para constatar

gue, em suas alegres evolu¢des, encontram-se presentes todos os elementos
essenciais do jogo humano [...]. (HUIZINGA, 2010, p. 3)

Para o autor 0 jogo antecede a cultura, sendo um elemento associado a ela e
indispensavel para a sua representacdo na civilizacao, relata também que os animais
brincam tanto quanto o homem. De acordo Huizinga (2010, p. 6), “[...] encontramos o
jogo na cultura, como um elemento dado existente antes da prépria cultura,
acompanhando-a e marcando-a desde as mais distantes origens até a fase de
civilizacdo em que agora nos encontramos [...]". A existéncia do jogo é real e é
presenca marcante desde as civilizagdes primitivas a atuais, segundo o autor:
[...] a existéncia do jogo ndo esta ligada a qualquer grau determinado de
civilizacéo, ou a qualquer concepcao do universo. Todo ser pensante € capaz
de entender a primeira vista que 0 jogo possui uma realidade autbnoma,
mesmo que sua lingua ndo possua um termo geral capaz de defini-lo. A
existéncia do jogo € inegavel. E possivel negar, se quiser, quase todas as

abstracdes: a justica, a beleza, a verdade, o bem, Deus. E possivel negar-se
a seriedade, mas néo o jogo. (HUIZINGA, 2010, p. 6)

Uma referéncia obrigatoria sobre “jogo” é esta obra do Huizinga (2010). Ao longo de
toda esta obra, ele apresenta trés conceitos de jogo. Os quais serdo citados a seguir
para a fundamentacao tedrica e por ser uma obra que serve de base para estudar

empiricamente o conceito de jogo:
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[...] 0 jogo é uma atividade ou ocupagéo voluntéria, exercida dentro de certos
e determinados limites de tempo e espaco, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e de alegria e de uma
consciéncia de ser diferente da “vida quotidiana” [...]. (HUIZINGA, 2010, p.
33).

[...] € uma atividade que se processa dentro de certos limites temporais e
espaciais, segundo uma determinada ordem e um dado nimero de regras
livremente aceitas, e fora da esfera da necessidade ou da utilidade material.
O ambiente em que ele se desenrola é de arrebatamento e entusiasmo, e
toma-se sagrado ou festivo de acordo com a circunstancia. A acéo é
acompanhada por um sentimento de exaltacdo e tenséo, e seguida por um
estado de alegria e de distensdo. (idem, p. 147)

[...] aplicarmos a ciéncia nossa definicdo do jogo como atividade desenvolvida
dentro de certos limites de espaco, tempo e significado, segundo um sistema
de regras fixas [...] limitado no tempo, ndo tem contato com qualquer
realidade exterior a si mesmo e contém seu fim em sua prépria realizagdo.
Caracteriza-se, além disso, pela consciéncia de se tratar de uma atividade
agradavel, que proporciona um relaxamento das tensdes da vida quotidiana
[...]- (idem, pp. 225-226)

Assim, o primeiro conceito de Huizinga (2010) aborda claramente a caracteristica de
ocupacao voluntaria presente no jogo. Também o autor descreve que o0 jogo deve
acontecer dentro de certos limites de espaco, tempo e com regras estabelecidas,
estando isso presente nos trés conceitos. Podendo o jogador suspender a qualquer
momento o jogo e ser absorvido também por ele. Sobre isso, 0 autor corrobora:
[...] Todo jogo é capaz, qualguer momento, de absorver inteiramente o
jogador. Nunca ha um contraste bem nitido entre ele e a seriedade, sendo a

inferioridade do jogo sempre reduzida pela superioridade de sua seriedade.
Ele se torna seriedade e a seriedade, jogo. [...]. (HUIZINGA, 2010, P. 11)

Para Huizinga (2010, p. 24) “[...] A frivolidade e o éxtase sao os dois polos que limitam
o ambito do jogo.” Se o jogador extrapola o éxtase (o prazer, a emocéo) e deixar de
jogar; o mesmo acontece se encara o jogo com desprezo (frivolidade). Ainda afirma
gue o jogo tem, por natureza, um local instavel. A um dado momento é possivel a "vida
quotidiana" reafirmar seus direitos, seja devido a um impacto exterior, que venha
interromper o jogo, ou devido a uma quebra das regras, ou entdo do interior, devido
ao afrouxamento do espirito do jogo, a uma desilusdo, um desencanto. Portanto,
segundo Venancio & Freire (2005) o jogo acontece dentro de um limite de tempo e
espaco, e afirmam:
Além dos limites temporais e espaciais, todo jogo é organizado com base em
regras que possibilitam o aparecimento da ordem em meio & desordem
harmonica. Essas regras podem ser explicitas, implicitas, flexiveis ou rigidas,
porém, sdo fixas, obrigatdrias e respeitadas por todos os jogadores, sendo

dificilmente burladas por desmancha-prazeres. (VENANCIO & FREIRE, 2005,
p.42-43)
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Para os autores vale destacar que apesar da obrigatoriedade, todas as regras séo

previamente aceitas pelos jogadores. Dessa forma, 0s que iniciam o jogo sabem das

suas regras e das consequéncias decorrentes do resultado final.
E é esse resultado final o fim do jogo, ou seja, ele tem um fim em si mesmo.
Um fim da sua prépria realizacdo. Assim nao se trata de preparacéo para algo
maior, mas apenas repeticfes de condutas (acdes) que visam a superagao
do que esta sendo colocado em jogo no momento, e também a busca de
auto-superacao que o proprio jogador se impde. Pode-se entrever que o
impulso de auto-superacdo se caracteriza como o catalisador do prazer
decorrente do jogo, além de proporcionar liberdade de expresséo do ser que

joga suas vontades a cabo de seu entendimento, evidenciando seu carater
ladico. (VENANCIO & FREIRE, 2005, p. 43)

Com base nos tedricos citados 0 que esta sendo colocado em jogo gera tensao, e,
por conseguinte, incerteza, imprevisibilidade, pois enquanto o jogo acontece ocorrem
inlmeras mudancas, alternancias, sucessodes, associacfes, ou seja, ele é todo
movimento, propiciando em meio ao acaso um ambiente instavel, totalmente propicio
e facilitador para o aprendizado. Para tanto, continuamos autores:
O jogo, ao mesmo tempo, € ladico e sério, e talvez ai se encontre uma das
suas mais valiosas virtudes. Assim sendo, 0 jogo apresenta inimeras outras
caracteristicas paradoxais, tais como: ordem, desordem, tensdo, movimento,

mudanga, solenidade, ritmo e entusiasmo... (VENANCIO & FREIRE, 2005,
p. 43)

Dessa forma, 0 jogo torna-se uma interrupcdo da realidade, conforme Venancio &
Freire (2005, p. 44), “uma forma de manipulagéo de algo que nao € vida corrente, nem
real (mantendo semelhancas e vinculos com o sagrado, o profano e seus rituais).” Um
momento de deformacdo da vida quotidiana, um jogo de faz-de-conta — quando
possivel torna-se consciente, levando-se em conta o nivel de desenvolvimento

cognitivo do jogador, por exemplo.

Em relacdo ao desenvolvimento cognitivo de quem joga, especialmente da crianca
gue passa grande parte do seu tempo jogando, brincando de jogos de faz-de-conta,
usando a imaginacédo para abstrair-se do mundo real e entrar no mundo subijetivo, no

mundo de fantasia e de simbolos, Freire (2005) retrata:

E interessante observar o quanto essa observacéo coincide com a de Piaget
(1978) em A formac@o do simbolo na crianca, a respeito dos polos
complementares da adaptacgédo, isto é, a assimilacdo das coisas ao eu e a
acomodacéo dos esquemas do sujeito ao real: “...o jogo simbdlico representa
o polo da assimilacdo, no pensamento, e assimila assim, livremente, o real
ao eu”. Piaget!* (1978 apud FREIRE, 2005, p.61)

14 Essa obra: A formagé&o do simbolo na crianga: imitag&o, jogo e sonho. Imagem e representacéo é de Jean Piaget,
do ano de 1978. RJ. Zahar.
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E importante ressaltar que a pesquisa de Piaget (1978) é utilizada como referéncia
para varios estudiosos da area do jogo como Freire (2009), Freire & Scaglia (2009),
Soler (2006), entre outros. Assim, verificou-se que existem trés tipos de jogos infantis,

de acordo com Piaget. No entanto, o Soler os dividem em quatro:
a- 0 jogo de Exercicio aparece quando a crianca tem de 0 a 1 ano de vida,
periodo chamada sensério-motor;

b - O jogo Simbdlico aparece quando a criangca tem de 1 a 7 anos de vida,
aproximadamente; é a representacdo do imaginario, o predominio da
fantasia, ao brincar a crianca cria simbolos através de jogos do faz-de-conta;

¢ - O jogo de Construcado aparece quando a crianca tem de 4 a 7 anos de
vida, potencializa a criatividade e desenvolve habilidades na crianca que joga.
Continua a fantasia, sabendo distingui-la da realidade, encontro do individual
com o social, inicia a cooperacao;

d - O jogo de Regra aparece quando a crianca tem de 7 a 11 anos de vida,
utiliza-se da competicdo como também da cooperac¢éo, joga se em grupo e
percebe que tem seguir regras. Piaget!® (1978, apud SOLER, 2006, p.49- 50-
51-52, grifo do autor)

Apesar de a obra de Piaget (1978) ter mostrado pouca preocupag¢ao com questdes
educacionais, ndo podemos negar que ele esta entre os mais importantes estudiosos
do desenvolvimento cognitivo da crianca na historia da ciéncia contemporanea. O que
nao entendemos é a negligéncia das escolas em relacéo ao uso desse conhecimento
e dessa ferramenta pedagodgica, que é o jogo. Podendo, o jogo, ser usado para
aplicacdo de mudltiplos conteddos. Percebe-se também auséncia na teoria do
pesquisador russo Vygotsky (1979) chamada:
Zona de desenvolvimento proximal — em que se diferenciam o nivel atual que
a criancga alcanca com a solugdo de problemas independentes e o nivel de
desenvolvimento potencial marcado pela colaboragdo do adulto e pares mais
capazes. E onde, o jogo entra como elemento que ir4 impulsionar o
desenvolvimento dentro da zona de desenvolvimento proximal. Ha dois

elementos importantes na brincadeira infantil: a situacdo imaginaria e as
regras. Vygotsky6 (1979, apud KISHIMOTO, 2002, p. 43)

Desta forma, para Vygotsky (1979) a aprendizagem se da com a colaboracao externa,
ou seja, o resultado € baseado nas rela¢gfes que se estabelece com o meio ou com o
outro, portanto a sua obra valoriza o fator social. Assim, o0 jogo ajudara estabelecer
essa relacdo com a crianga. Logo, o jogo desempenha um importante papel na

formacao educacional do homem, como afirma Freire:

15 E a mesma obra citada acima de Jean Piaget que mostra a sua pesquisa sobre o universo infantil e
0 seu desenvolvimento através dos jogos ludicos.

160bra de Lev Semenovich Vigotsky de 1979: Pensamento e linguagem. Lisboa: Antidoto, que aborda

o desenvolvimento infantil através dos jogos.
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Se a cultura humana é uma constru¢do que depende de nossa atividade
interior, e 0 jogo tem a propriedade de ‘sugar’ para esse interior as vivéncias
da realidade, obviamente o jogo passa a ser indispensavel a formacao de
nossa cultura. (FREIRE, 2005, p. 89).

O jogo é, como vemos, uma das mais educativas atividades humanas, se o
considerarmos por esse prisma. Ele educa ndo para que saibamos mais
matematica ou portugués ou futebol; ele educa para sermos mais gente, o
gue nao é pouco. (idem, p. 87)

Dessa forma, € prudente indagar: quais os tipos de jogos que propomos aos N0SS0S
alunos e se sdo compativeis com o tipo de sociedade que gostariamos de viver? Os
jogos atendem aos principais objetivos e desafios da Educacdo Fisica como: maior
participacéo, solidariedade, incluséo e cooperacdo? Como 0s jogos cooperativos
aplicados nas atividades de educacdo fisica, e desenvolvidos como pratica
pedagogica no Ensino Fundamental da Escola Alternativa “Lago dos Cisnes” de Sao
Mateus possibilitaréo a reinvencao do esporte competitivo nessa escola e nas escolas
publicas da rede municipal de ensino localizadas na area urbana (sede) do Municipio
de S&o Mateus — ES?

2.2.6 Competicdo e cooperacdo em diferentes sociedades

Essa nova proposta de Jogos Cooperativos na educacéo surgiu em 1978, no Canada,
com a publicacao do livro intitulado Winning Through Cooperation, que aqui no Brasil
teve o titulo Vencendo a competicédo, do autor Terry Orlick. Para Orlick (1978)%, a
competicdo é muitas vezes considerada normal, “hereditaria”, “um instinto primitivo”,
“‘essencial para a sobrevivéncia humana”. Para apoiar essa ideia as pessoas se
reportam a sobrevivéncia do mais apto, a afinidade natural do homem com a

competicdo e aos selvagens primitivos dos tempos remotos.

A destrutividade e a crueldade acrescenta Orlick (1978), em larga escala passaram a
existir com o aumento da produtividade, a diviséo do trabalho, a formacao dos grandes
excedentes da producéo e a criacdo dos Estados com suas hierarquias e elites,
aumentando proporcionalmente o crescimento da civilizagéo e o papel do poder. O

autor afirma também:

7Canadense, doutor em psicologia, docente e pesquisador da Universidade de Ottawa, tem sido o
pesquisador de maior referéncia quando o assunto é Jogos Cooperativos.
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Tantos sdo os exemplos da competitividade, rivalidade e exploracdo
impiedosa do homem pelos seus semelhantes dentro da nossa cultura que
muitas pessoas estdo convencidas de que é essa a natureza humana. Se
considerarmos somente as sociedades atuais e dentre elas as sociedades
industrializadas, orientadas para a producdo, que sado verdadeiras selvas
urbanas, é facil perceber porque essa ideia errbnea existe. [...]. (ORLICK,
1978, p. 20)

Orlick (1978) faz a analise de que em uma sociedade como a nossa, em que se &
recompensado por tirar vantagens de outros, ainda existem aqueles individuos
cooperativos, gentis e atenciosos, que nao estao dispostos a fazé-lo deliberadamente.
Ele cita um exemplo da ameaca de morte entre os esquimos da Groenlandia em
épocas de fome, com pouca caca que resulta no maximo de cooperacao e partilha
entre o povo. E entdo, se pergunta: Serdo a competicdo, a agressao e a exploracao
realmente naturais ao homem? Se a competicdo fosse natural ao homem, frente a

ameaca de morte, ocorreria maior cooperagao?

O autor ainda relata a ideia da “sobrevivéncia do mais apto” usadas abusivamente
pelas pessoas desonestas e fraudulentas para justificar os seus atos desumanos.
Essas teorias de “selecao natural” foram mal interpretadas e deturpadas para legitimar
crueldades, exploracdo da classe dominante e guerras contra 0s mais fracos.
Entretanto, esclarece Orlick (1978, p. 21) que “Charles Darwin afirmou claramente que,
para a raca humana, o valor mais alto de sobrevivéncia esta na inteligéncia, no senso

moral e na cooperacao social — e ndo na competicdo.”

No material antropoldgico do livro de Fromm, Orlick (1978) menciona indicios da
existéncia de sociedades e comunidades primitivas classificadas com base na
agressividade e no pacifismo. As oito sociedades (os indios Pueblo Zuni, os
Arapeshdas montanhas, os Bathonga, os Arandas, os Semangs, os Todas, 0s
Esquimés do Pdélo e os Mbutus) mais centralizadas em torno da preservacéao e do
crescimento da vida em todas as suas formas, séo caracterizadas por um minimo de
hostilidade, violéncia ou crueldade. A punicdo rigorosa, o crime e a instituicdo da
guerra estao ausentes ou desempenham um papel menos relevante. As criangas sé&o
tratadas com amor e bondade. As mulheres geralmente sdo consideradas iguais aos
homens, ndo sao exploradas ou humilhadas, e em geral ha uma atitude permissiva
em relacdo ao sexo. Ha pouca competicdo, cobica, inveja, individualismo ou
exploracdo, e muita cooperacdo. Em algumas delas, os individuos agressivos,
competitivos e nao cooperativos sao considerados anormais. O trabalho é

essencialmente cooperativo e o0 acumulo de propriedade € praticamente
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desconhecido. Prevalecem nessas sociedades a confianca, a autoestima e o bom

humor.

Muitos desses povos, conforme Orlick (1978) teriam vivido cooperativamente atraves
da danca, dos rituais e das atividades de subsisténcia, como a caca, a pesca e a
agricultura. E ainda, de acordo com o mesmo autor (id. 1978), as seis tribos
primitivas'® mais destrutivas se caracterizam por violéncia interpessoal, destrutividade,
agressividade, malicia e crueldade, tanto contra os de dentro como os de fora da tribo.
O ambiente geral é de hostilidade, medo, tensédo. Predomina o excesso de competicao.
Da-se grande énfase a propriedade privada, as hierarquias séo rigidas e o

comportamento é belicoso. Como exemplo os dobuans que

desconfiam de todo mundo, a quem tratam como possiveis inimigos. A vida
entre eles € uma competicdo desvairada, onde procura-se tirar 0 maximo de
vantagens as custas do rival derrotado. Competicdo traicoeira, suspeita e
crueldade s&o os meios para o “sucesso”. Um homem bem-sucedido é aquele
gue conseguiu tomar o lugar de outro, enganando-o. O sistema fomenta a
animosidade e valoriza os ganhos de uns as custas das perdas de outros. O
assassinato premeditado ndo € raro. A vida parece ser uma luta onde
antagonistas mortais sdo colocados frente a frente pelo concurso de bens
materiais. Parece-lhe familiar? (ORLICK, 1978, p. 19)

O autor mostrou mais um exemplo de comportamentos que sdo claramente

influenciados de acordo com o que cada civilizacao almejava:

O fato de existirem sociedades onde a competicdo e a agressao praticamente
ndo existem, bem como sociedades em que a competicdo cruel e a
destrutividade sdo as normas, somos levados a acreditar que esses
comportamentos sédo aprendidos. Por exemplo, a tribo semia, da Malaia, ndo
pune fisicamente os jovens e raramente lhes mostra qualquer forma de
violéncia. Ndo ha modelos de agressao para se imitar e nem existe qualquer
reforco positivo para a agressdo. O assassinato néo existe. [...]. (ORLICK,
1978, p. 19)

O autor baseou-se na antropdloga Margaret Mead (1961) que estudou e analisou
varias sociedades diferentes e primitivas para concluir
que o cooperativismo em uma sociedade nao depende do ambiente fisico, do
desenvolvimento tecnoldgico ou do suprimento real dos bens desejados. E a

estrutura social que determina se os membros dessa sociedade irdo cooperar
ou competir entre si. (ORLICK, 1978, p. 19)

De acordo com o autor uma sociedade que pratica bastantes esportes combativos sua

tendéncia é a de ser uma sociedade belicosa. Sipes selecionou

BDessas seis sociedades, Orlick (1978, p. 19) cita apenas os dobuans.
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dez sociedades belicosas e dez pacificas, e as codificou conforme a presenca
ou auséncia de esportes combativos. Das dez sociedades belicosas, nove
tinham esportes combativos e somente uma néao tinha. Das dez sociedades
pacificas, somente duas tinham esportes combativos. Isso indica que os
esportes combativos e a tendéncia para 0 comportamento belicoso tendem a
caminhar juntos. Além de terem mais esportes combativos, observou-se que
as sociedades belicosas eram mais agressivas por usarem punicdes mais
severas. O estudioso Sipes afirma que o comportamento agressivo pode
diminuir com a eliminacédo dos esportes combativos ou conflitantes, ao invés
de com a promocao dos mesmos, R. G. Sipes!® ( 1975 apud ORLICK, 1978,
p. 69)

Verificou-se que as sociedades que utilizavam mais esportes combativos eram
tendenciosas e agressivas. Observou-se também gue o0s esportes combativos nessas
sociedades sdo mais presentes e influenciavam seus praticantes a terem
comportamento belicoso, sendo assim, essas sociedades eram mais agressivas por
utilizarem regras mais severas. Desta forma, se 0 esporte competitivo for usado
exacerbadamente, pode se ter jovens belicosos, ou seja, agitados, aguerridos e

consequentemente violentos.

2.2.6.1. Competicdo e cooperacdo nos jogos e nos esportes

Desde muito cedo, a crianca € incentivada, e/ou orientada pelos adultos as préticas
esportivas. Na maioria das vezes, sem observar a idade cronolégica e biolégica
correta da crianca, 0 adulto inicia com 0s jogos sem se orientar em fundamentacdes
tedricas, algumas ja citadas anteriormente nesta pesquisa. Por isso, um dos cuidados
que se devia ter € com a iniciagdo esportiva precoce da crianca, por exemplo, uma
crianca de sete anos esta no processo de transformacao, deixando de ser egocéntrica
e iniciando o processo de querer compartilhar, de brincar em grupo. E o inicio dos
jogos com regras, ndo dos jogos com caracteristicas completamente competitivas, até
porque, ela ndo esta preparada para perder. Com isso, cada vez mais criangas nao

gostam de jogar em grupo ou desistem da pratica do esporte, pois o ludico foi

19Sipes é autor da Tese “Esportes como um controle para agress&o”, apresentada em junho de 1975
na Conferéncia Americana da Associacdo de médicos. Em Nova Jersey.
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esquecido, em funcéo do resultado, da competicao. Ela n&o foi incentivada a participar

de jogos e sim a competir. Sobre isso, Orlick confirma:
Em nossa prépria cultura somos sitiados pela competicdo. Recompensamos
os vencedores e rejeitamos os perdedores. Nosso sistema educacional é
baseado na competicdo. N&o ensinamos nossas criangcas a amarem o
aprendizado; n6s as ensinamos a se esforcarem para conseguir notas altas.
N&o ensinamos as criangas a amarem 0s esportes; nds a ensinamos a vencer
jogos. Quando o escritor esportivo Grantland Rice disse: “o importante nao é
gue se venga ou se perca, e sim como se joga”, ele ndo estava descrevendo

o tema dominante na vida americana, mas prescrevendo um remédio para a
excessiva preocupacédo com a vitéria. (ORLICK, 1978, p. 19)

Um estudo dirigido em 1972 por Nelson e Kagan?® (1972 apud Orlick, 1978) com
criangas de dez anos, entre elas mexicanas e norte-americanas, na cidade de Los
Angeles, mostrou disparidade cooperativa entre as nacionalidades. As criangas norte-
americanas, em um determinado jogo, tinham a opcdo de beneficiar seus
companheiros em dado momento da atividade, mas optavam por nédo beneficia-los
mesmo quando também nao podiam beneficiar a si mesmos. Ja as criancas
mexicanas faziam o oposto, preferindo beneficiar o companheiro quando nao era

possivel favorecer a si proprio.

Em outra experiéncia, mas com criancas menores, o professor emprestava um
brinquedo a uma delas e, em seguida, permitia as outras criancas decidirem se a
primeira deveria ou néo ficar com ele.
Os pesquisadores concluiram que as criangas norte-americanas nao sao
apenas irracionalmente competitivas, como também sadicamente propensas
a rivalidade. Quando podiam escolher, as criangas norte-americanas
tomavam os brinquedos dos seus companheiros em 78 por cento das vezes,
mesmo quando ndo podiam guarda-los para si mesmas. Observando o

sucesso de suas acgdes, algumas delas regozijavam-se, dizendo: —Ha! Ha!
Agora vocé nao vai receber um brinquedo! (ORLICK, 1978, p. 29)

Para Orlick (1978), o comportamento das criancas norte-americanas explica-se pelo
fato de serem precocemente condicionadas a competicdo, mesmo quando a situacéo
requer cooperacdo. Como ja relatado no inicio a competicdo é imposta para crianca,
mesmo ela ndo tendo maturidade, como se fosse algo inevitavel. Segundo o Orlick
(1978, p. 28), “o impulso para a competicio sobrepuja o interesse pessoal. E uma
competicdo irracional’. Através desses estudos observa-se que a cultura norte-
americana é competitiva, no meio esportivo ou fora dele. O autor (lbid., p. 7), dando

sequéncia a essa reflexdo inicial, contribui dizendo que a competicdo é algo que se

20 Nelson e Kagan em setembro de1972 lancaram uma obra sobre a competicdo entre pessoa.
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aprende: “[...] a competi¢do nao € instintiva e nem um fator necessario para a obtencao

do sucesso [...]".

Uma justificativa verdadeiramente utilizada por educadores para explicar o
desenvolvimento exagerado, e até mesmo Uunico, das atividades de -carater
competitivo, resume-se em acreditar que para se tornar um vencedor e ter sucesso
ndo somente no jogo, mas na vida de uma forma geral, “é preciso ser um feroz
competidor e quebrar as regras do jogo” (ORLICK, 1978, p. 28). O referido autor
reforcou a tese ao afirmar que varias pessoas parecem acreditar “que para ensinar as
criangcas a viver e prosperar na sociedade é necessario prepara-las para serem

competitivas e tirar vantagens dos outros, antes que os outros o fagam.” (Ibid. p. 28)

Orlick (1978) em outra pesquisa realizada com criangas canadenses de quatro a cinco
anos mostrou que, nessa faixa etaria, as reacdes sao mais cooperativas nas
brincadeiras e jogos, e a medida que ficam mais velhas se tornam mais competitivas.
Realizando também essa pesquisa com criangas norte-americanas, 0s resultados
foram parecidos. Os comportamentos cooperativos sdo mais frequentes em criancas
mais novas, e assim que elas crescem, 0s comportamentos tornam-se

predominantemente competitivos.

Conforme Orlick (1978), as criangas que vivem em sociedades mais desenvolvidas
sdo ensinadas a competir pelos professores, treinadores, pais e até mesmo pelos
meios de comunicacdo. Tanto se pode constar este fato que a sociedade valoriza 0s
vencedores e desmerece os perdedores. E importante observar o excesso de
incentivo a competicdo, o crescimento da violéncia, da dificuldade de interacdo
harmoniosa no contexto escolar agravada pelo perfil mais agressivo com que 0s jogos
e 0s esportes vém sendo desenvolvidos. O autor propés os Jogos Cooperativos a

favor de um aprendizado cooperativo e solidario.

Segundo Venancio & Freire (2005), é corriqueiro encontrar nas sociedades
capitalistas jogos impregnados pela ideologia absoluta, das atitudes que se justificam

pelos seus fins, buscando a vitéria a qualquer preco. Dessa forma,

Para melhorar a nossa sociedade e qualidade de vida, devemos desenvolver
um interesse genuino pela seguranca e o bem-estar uns dos outros.
Devemos promover esfor¢cos cooperativos, que estimulem o desenvolvimento
de um desejo genuino pelo sucesso, em vez de pelo fracasso dos outros
(ORLICK, 1978, p. 32).
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Brotto (2000) reforgca que a maioria dos jogos estimula o confronto e ndo o encontro
entre os jogadores. De acordo com observacéo feita em varios jogos aplicados apés
a realizacdo — em um primeiro momento — sao identificados nos participantes fatores
que dificultam a realizagédo do objetivo do jogo: “individualismo; desconfianga; falta de
clareza de objetivo; auséncia da comunicacdo; competicdo; pressa; falta de
organizagcédo e planejamento, e auséncia de lideranga” (Id, 2000, p. 56). Ainda, a
competicdo provoca situacdes capazes de eliminar a ludicidade no ato de jogar. O
objetivo da competicdo, segundo o autor, € eliminar os menos capazes e, produzir
mais perdedores do que vencedores, pois, apenas um sai vencedor e os demais

perdedores.

Observando as realizagbes dos jogos, Brotto (2000, p. 58) confirmou que “em 95%

dos jogos os participantes alcancam — e em muitos casos, ultrapassam — 0s objetivos

pessoais e coletivos, inicialmente, colocados pelo jogo.” O autor, ainda observa:
1°) Temos sido CONDICIONADOS para competir. E que sendo um
“condicionamento” ele é fruto de um processo de aprendizagem, inserindo
num contexto cultural mais amplo.  Fomos “treinados” — via escola, familia,
midia e por tantos outros meios — para acreditar que ndo temos escolhas e
para aceitar a competicdo como opgao “natural’ para nosso crescimento e
realizacdo [...]. 2°) Podemos desfazer essa ilusdo e ESCOLHER com

consciéncia e liberdade. Escolher o potencial de Cooperagéo, que existe em
cada um de nés. (BROTTO, 2000, p. 59-60-61, grifo do autor)

Para o autor (2000), os jogos cooperativos eliminam o medo e o sentimento de
fracasso, reforcam a confianca em si mesmo, como uma pessoa digna e de valor.
Esses jogos consideram o outro como companheiro, um solidario. O alcance dos
objetivos é, em parte, consequéncia da acdo de cada membro, pois nesses jogos
todos participam, jogando com o outro, ndo contra o outro. Ajudam-se mutuamente,
uma vez que ha homogeneidade na quantidade de contribuicfes; logo a produtividade
em termos qualitativos € maior e ainda, “nos Jogos Cooperativos a confianca esta
embutida nos proprios jogos” Brotto (2000, p. 66). Os valores reconhecidos na
cooperacao vao além da colaboracao, existe um envolvimento um com o outro, onde
as pessoas se preocupam com as outras. Sobre isso retornamos a Orlick:
A cooperacdo intensifica a preocupacdo de uma pessoa pelas outras e as
estimula a serem mais simpéticas. Por outro lado, a agresséo, a competicéo
e a rivalidade intensificam os conflitos e diminuem a preocupacdo de uma
pessoa pelos sentimentos das outras, em especial dos adversérios. Por
conseguinte, a competicao, pelo menos da forma como existe na América do
Norte, geralmente parece preparar o cenario para a desumanizagdo e a

agressdo enquanto a cooperagdo prepara o cendrio para a humanizagao e
as alternativas positivas a agresséo. (ORLICK, 1978, p. 80-81):
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A obra de Orlick (1978, p. 81-82) “definiu a competicdo como o ato de procurar ganhar
0 que outra pessoa estd se esforcando para obter, ao mesmo tempo.” Sendo
individualista o individuo que busca seu objetivo sem se preocupar com o outro. Esta
obra também define “[...] a cooperacdo, como o ato de trabalhar em conjunto com um
Unico objetivo (Ibid. p. 81)”. O autor também explica que “rivalidade € o comportamento
dirigido contra uma outra pessoa, enquanto o objeto, ou posicao, pelo qual se compete
€ secundario (Ibid. p. 81).”, e que a rivalidade e a agressdao sao extensdes da
competicdo pura, mesmo reconhecendo que esta ndo precise necessariamente ser
levada a tal extremo. E completa que as extensdes da cooperagdo sdo o préstimo e o

amor.

A questdo nesta pesquisa ndo € transformar todos os jogos esportivos em jogos
cooperativos, nem eliminar a competicdo das aulas de Educacéo Fisica. A questao é
a de valorizar 0s jogos cooperativos, reinventar o esporte competitivo, recriando uma
nova maneira de jogar. Orlick (1978) esclarece que 0s jogos competitivos nas culturas
cooperativas parecem nao representar um problema, pois a vitéria nunca é o mais
importante. Apesar de um jogo ser estruturado de forma competitiva, 0os participantes
0 consideram e se comportam de maneira amistosa e cooperativa. O autor afirma:
Embora os individuos possam se esfor¢ar para fazer o melhor possivel, ndo
h& vergonha pelo fato de alguém se sair melhor e nem ha qualquer
animosidade contra os “adversarios”. Eis ai uma competicdo saudavel e
mutuamente reforcadora. Se f6ssemos capazes de manter esse tipo de
perspectiva em nossos jogos competitivos e na vida competitiva, néo
teriamos os problemas que agora séo evidentes. Talvez, quando os membros
da nossa sociedade estiverem socializados para uma indole mais cooperativa
e humanista, seremos capazes de usar 0S jogos competitivos de uma

maneira amistosa e jovial. Mas até entdo, sera melhor concentrarmos nossa
atengdo nas alternativas (ORLICK, 1978, p. 114).

Conforme Orlick (1978) na chamada competicdo cooperativa, as pessoas, inclusive
0s proprios competidores ou adversarios, sdo sempre considerados mais importantes
do que o objetivo pelo qual competem. As pessoas podem se comportar
cooperativamente mesmo sob uma estrutura competitiva. Por isso em determinadas
culturas mais cooperativas os individuos sdo capazes de participar de jogos

competitivos e continuar se comportando amigavel, prestativa e cooperativamente.

Um mesmo jogo, com as mesmas regras e estruturado da mesma forma, pode ser

jogado de maneiras muito distintas em diferentes culturas, ou mesmo por grupos
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diversos dentro de uma mesma cultura. “Se deve existir competicdo, podemos

humaniza-la, para que ela se torne mais cooperativa” (ORLICK, 1978, p. 84).

A respeito dos esportes, Orlick (1978, p. 92-93) afirma que “a competicdo comega a
causar um impacto destrutivo, e 0s jogos tornam-se autoaniquiladores em vez de
autoaprimoradores”, pois a busca pela vitoria acabou se tornando mais importante do
que as proprias pessoas. Explica que os esportes nao sdo necessariamente bons para
as pessoas como um dia ja se afirmou, mas também ndo necessariamente maus. Eles

podem ser benéficos ou maléficos, dependendo das experiéncias que proporcionam.

Segundo Orlick, (1978, p. 93) “nos esportes, para todo resultado positivo, psicologico
ou social, ha um possivel resultado negativo.” Eles podem promover integracao ou
segregacao, aceitacao ou rejeicao, sensacao de realizacdo ou de fracasso, evidéncia
de autoestima ou de inutilidade, cooperacéo e interesse pelos outros ou rivalidade e
completa indiferenca, além da capacidade de reduzir a tensdo ou de levar a niveis
doentios de angustia.
A Agéncia Associated Press relatou o caso de um menino de 12 anos, em
Cincinnati, EUA, que recebeu ordem para participar de um treino de beisebol
amador contra a sua vontade, e mais tarde foi encontrado enforcado numa
area de floresta proxima de sua casa. Uma luva de beisebol foi encontra por
perto. O treinador, perturbado, deu a entender que o menino ndo gostava de
esportes, “pelo menos, ndao de beisebol,” e fez a pergunta que todos néds

deveriamos estar fazendo hoje: “Sera que o pressionei demais?” (ORLICK,
1978, p. 93)

Conforme Orlick (1978), os esportes e as atividades fisicas, orientados positivamente,
podem contribuir para a vida das pessoas ao proporcionar atividades prazerosas e
compensadoras e criar oportunidades para sua interagcdo. Um jogo revigorante, uma
brincadeira excitante, um novo passe, correr apreciando a paisagem ou a
tranquilidade em um passeio de canoa podem garantir momentos muito agradaveis e
gratificantes para muita gente. E ainda, se as pessoas comecarem a se divertir e a
jogar construtivamente, ao invés de a competitividade e a agressividade serem
condigbes para a participagdo, 0s esportes se tornardo mais atraentes para um

namero maior de pessoas.

Orlick traz informacdes de verdadeiras atrocidades cometidas contra criangas em
nome das vitorias em eventos esportivos, através de um artigo sobre futebol infantil

intitulado “Tirando prazer de um jogo”.
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[...] Underwood fala de criangas de 6 e 7 anos (“pequenos guerreiros”) que se
vestem com armaduras e jogam um futebol competitivo e organizado; de
criancas de 8 anos que participam de corridas de velocidade maxima depois
de se acostumarem a “gritar bem alto”; de treinadores e pais que xingam a
crianca de estlpida, bebé choréo e imbecis por causa de comportamentos
considerados infantis; de adultos que falsificam certiddes de nascimento e
dao a criancas pilulas para emagrecer, para que elas possam competir em
uma determinada diviséo e levar vantagem; [...]; de um treinador que injeta
estimulante nos principiantes para que o time tenha “garra” para vencer, e de
outros que maltratam as criancas fazendo meninos de 8 anos chorar
diariamente. Alguém disse ter ouvido um treinador gritar: “Vocé vai bloquear
nem que eu tenha que chutar sua bunda a tarde inteira”. A crianga de 8 anos
a guem esse insulto foi dirigido, ao que se sabe, desfez-se em lagrimas e saiu
do campo aos prantos. (Orlick ,1978, p. 95-96)

E importante salientar que a realidade aqui no Brasil também n&o é diferente, pois o

que se passa nos bastidores do futebol brasileiro profissional e amador é gritante —

criangas que saem muito cedo das suas familias, deixando tudo para tras, inclusive a

sua infancia! Criancas e adolescentes que séo aliciados em treinos e em clubes por

uma oportunidade que nao chega nunca! Criancas e adolescentes que desde muito

cedo, aprendem a negar a sua propria identidade! Enfim, casos que ndo séo

divulgados pela midia, para ndo acabar com o esporte espetaculo. Mas a davida que

se paira é: que valores ensinaram para essas criangas que comecaram precocemente

0 esporte competitivo? O esporte educa ou ndo educa? Sera que este é o esporte que

queremos?

2.2.6.2 Jogos cooperativos e a sua estrutura

Para Brotto (2000, p. 88, grifo do autor), “um dos principais eixos dos Jogos

Cooperativos € o vinculo entre: participacdo de todos < objetivos comuns.” Dessa

forma, segundo soler, é possivel desenvolver certas atitudes que sdo importantes.

Tais como:

A empatia: Capacidade de p6ér-se no lugar do outro.

A cooperacdo: Capacidade de se trabalhar em prol de uma meta comum.
A estima: Capacidade de reconhecer e expressar a importancia do outro.

A comunicacdo: E a relacdo do didlogo; conhecimentos [...].
(SOLER, 2006, p. 111, grifo do autor)

Baseado em Soler (2006), o processo dos Jogos Cooperativos é divido assim: Agao

— reflexdo — ag&o melhorada, investindo cada vez mais em CO-COMPETENCIAS, ou
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seja, competéncias compartilhadas. O autor ainda enfatiza que esses jogos devem
atender a qualquer um que queira jogar; professores de Educac¢éo Fisica escolar e 0s
demais; treinadores; recreacionistas; profissionais da saude; lideres religiosos; lideres

comunitarios; diretores de acampamentos; enfim, a todos que se disponham a jogar.

Platts?! (2001 apud SOLER, 2006) dividiu os Jogos Cooperativos quanto a sua
finalidade como instrumento de aprendizagem, integracéo e vida sistémica. Assim,
foram divididos:

Jogos de quebra-gelo e integracdo: Sdo jogos de apresentacdo, abertura,
com musica e descontragoes. [...].

Jogos de toque e confiangca: Apos se quebra o gelo, podemos entrar agora
no objetivo da vivéncia, [...].

Jogos de criatividade e sintonia: Estimulam a imaginacao, a criatividade e a
intuicao. [...].

Jogos de fechamento: Sao jogos em que 0s participantes estabelecem uma
ponte entre o jogo e a vida. [...]. (SOLER, 2006, p. 118)

Para Orlick (1978), a fim de mudar a atual estrutura de vitéria e derrota dos jogos,
devia-se desvalorizar os resultados numéricos, proporcionando maneiras diferentes
de aceitacdo e sucesso. Uma opcéao para isso esta em proporcionar novos tipos de
estrutura de vitéria-vitoria, criando assim, jogos onde todos possam sair vencedores.
O autor afirma:
Onde novas abordagens ou estruturas foram produzidas, tentamos garantir
participacdo plena nos jogos, assegurar sentimentos de aceitacdo e prazer,
desenvolver valores interpessoais positivos e promover a cooperacao.
Tentamos preparar 0 palco para que as criancas aprendam a valorizar as
outras e reconhecam que as vitérias pessoais ndo dependem
necessariamente da derrota das outras. Tentamos ajudar as criancas a tomar
consciéncia de que todos os que estdo jogando, toda a equipe, toda a classe,
sao parte integrante do jogo. Introduzimos regras que ajudassem a conseguir

isso. Uma vez que esses valores basicos forem aprendidos e aceitos em geral
as regras ndo sdo mais necessarias. (ORLICK, 1978, p. 116).

Soler (2006) confirma que nos Jogos Cooperativos vencer e perder sdo apenas
referéncias para o continuo aperfeicoamento pessoal e coletivo, sdo extremamente
divertidos, o riso prende a atencdo de todos e todos se envolvem de corpo e alma.
Para ele, esses jogos “buscam a participagdo de todos, sem que alguém fique
excluido, s&o jogos onde o0s objetivos e a diversdo estdo centrados em metas coletivas
e ndo em metas individuais” (SOLER, 2006, p. 110).

2ILivro Descoberta divertida (2001) do autor David Earl Platts classifica os Jogos Cooperativos.
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Segundo Orlick (1978), os jogos desempenham uma articulacdo-chave em qualquer
sociedade. Para se orientar essa sociedade de forma humana e pacifica, pode-se

comecar com uma reforma nos jogos.

Para uma melhor compreenséo sobre os Jogos Cooperativos apresentou-se a “Tabela
sequencial de competicdo — cooperacédo”, adaptada de Orlick (1978, p. 106), e
também utilizada por Monteiro (2012, p. 91-92) em sua obra:

Comportamento Orientagdo Motivacao principal

Dominar os outros. Satisfacdo em
Rivalidade competitiva Anti-humanista humilha-los. Impedir que
alcancem seus objetivos.

A competicdo contra os outros é o
meio para atingir um objetivo
Em dire¢do a um objetivo (contra | mutuamente desejavel, como ser
0S outros) o melhor. O objetivo € 0 mais
importante, e o bem-estar dos
outros é secundario.

Disputa competitiva

Buscar um objetivo individual.
Ter éxito. O foco estd em
realizagdes e no desenvolvimento
ou aperfeicoamento pessoais,
sem referéncia competitiva ou
cooperativa aos outros.

Individualismo Em direcdo ao ego

Meio para se atingir um objetivo,
gque ndo seja mutuamente
exclusivo, nem uma tentativa de
desvalorizar ou destruir 0s outros.
O bem-estar dos outros é sempre
mais importante do que o objetivo
almejado.

Em direcdo a um objetivo

Competicao cooperativa (levando em conta os outros)

Alcancar um  objetivo que
necessita de trabalho conjunto e
partilha. A cooperagcdo com oS
outros € um meio para se atingir
um objetivo mutuamente
desejado, mas compartilhado.

Cooperacdo nao competitiva (levando em conta os outros)

Ajudar os outros a atingirem seus
objetivos. Satisfacdo em ajudar
0s outros. A cooperacao e a ajuda
sdo um fim em si mesmas, em
vez de um meio para se chegar a
um fim.

Auxilio cooperativo Humanista-altruista
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A sequir, Orlick (1978) apresentou algumas ideias cooperativas traduzidas em acao,
que provavelmente serviram como estimulo para novas alternativas e como sugestao
para uma reinvencao do esporte competitivo. Eles representam o inicio de jogos que
trardo mais oportunidades, sem violacdes fisicas ou psicoldgicas. O autor divide os
Jogos Cooperativos em diferentes categorias, uma vez que € necessario adequar 0s
jogos ao grupo que se propde a jogar: Jogos Cooperativos sem perdedores, jogos de

resultado coletivo, jogos de inversdo e jogos semicooperativos.
Jogos Cooperativos sem perdedores

Todos os participantes formam um Unico grande time. S&o jogos que se opdem aos
de competicao e de eliminacdo, pois ndo ha maneira de se sair vencedor e ninguém
precisa ser excluido das atividades. Todos possuem o mesmo objetivo, jogam juntos
para superar desafios e para solucionar problemas. Caracteriza-se pelo alto grau de
envolvimento ativo e homogéneo, e alto nivel de cooperagéo entre os participantes.

Como exemplo, a danca das cadeiras cooperativas??.
Jogos de resultado coletivo

Estes jogos procuram derrubar a logica entre duas equipes que jogam uma contra a
outra. Apesar de o jogo envolver duas equipes distintas, ambas possuem um objetivo
comum a todos; logo, a marcacao de pontos ou gols sao considerados coletivos, como
se apenas uma Unica equipe pontuasse. Eles geralmente sdo bastante ativos e
incorporam o conceito de trabalho coletivo por um objetivo ou resultado comum, sem

que haja competicéo entre os times (ORLICK, 1978). Exemplo: Volencol®3.
Jogos de inversao

Os jogos de inversédo derrubam o conceito de vencer e de perder, pois deixam a

maioria dos jogadores incertos a respeito da vitoria. Apesar de duas equipes

22 O objetivo & manter todos no jogo. “A medida que cada cadeira é retirada as criangas terdo de se
agrupar, sentando em partes de cadeiras ou umas sobre as outras para manter todas no jogo. Em vez
de disputar a posse exclusiva de uma cadeira (como no jogo tradicional), elas trabalham juntas para
continuarem donas dela. [...] O jogo geralmente termina com apenas uma ou duas cadeiras, e todas
as criangas precariamente empoleiradas umas sobre as outras” (ORLICK, 1978, p. 125).

23 Este jogo envolve dois times distintos, que tentam arremessar uma bola de praia ou uma bola
gigante de um lado para o outro, sobre uma rede de voleibol, usando um lencol. Cada time, constituido
de aproximadamente dez jogadores, esta munido de um lencol e s6 pode uséa-lo para impulsionar a
bola. Cada vez que a bola é lancada sobre a rede e apanhada corretamente do outro lado, € marcado
um ponto coletivo. Quando a bola cai no chéo, [...].
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competirem entre si, a estrutura do jogo permite aos jogadores trocarem de time.
Desta forma, ndo h& possibilidade dos participantes se identificarem como uma das
equipes, nem criar um sentimento de vinganca, pois trocam constantemente de grupo.
Orlick explica que:
O conceito rigido de times é derrubado, uma vez que os jogadores se
alternam nos dois times. O método da inversdo parece diminuir a
preocupacdo exagerada com o resultado, pois tanto o resultado numeérico
guanto os times nao sdo definidos. Um time pode ter o maior nimero de
pontos, mas o outro pode ter dado esses pontos. [...] Num certo sentido sdo

todos um grande time que ajuda o outro, e vice-versa, de modo a desfrutar a
atividade e o processo do jogo. (ORLICK, 1978, p. 128)

Como objetivo principal, tende a mudar o conceito de que quem faz o maior nimero
de pontos € o vencedor. Jogam pela alegria de jogar e ndo pelo resultado. As
inversdes podem ser de diversas maneiras. Exemplos adaptado de Orlick (1978, p.
128-1129, grifo nosso):

o Rodizio: a troca (rodizio) dos jogadores € realizada entre os times e nao
em seu proprio time. Ex.; no final do lance, no saque, no arremesso, etc.

o Inversdo do "Goleador": Quem faz ponto muda de time, se o outro time

estiver perdendo.

o Inversédo do placar: Os pontos marcados sdo computados para o outro time.

o Inversdo Total: Tanto quem faz ponto quanto 0os pontos passam para o

outro time. Excecao feita se o time que fizer o ponto tiver a frente no placar.
O exemplo de jogo sugerido é o volei de rodizio?*.
Jogos semicooperativos

Nestes jogos podemos trabalhar com as estruturas cooperativas e competitivas
simultaneamente e todas as pessoas tém a mesma oportunidade de jogar sem
distingao de idade, sexo ou habilidade. Os times continuam jogando um contra o outro,
mas a importancia do resultado é diminuida, a énfase passa a ser o envolvimento ativo

no jogo e a diversao que ele proporciona.

24Este jogo é semelhante ao voleibol comum, mas em vez de o rodizio ser feito dentro do mesmo time,
é feito entre os dois times. Quando, em ambos os times, 0s jogadores que dao o saque completam o
servico, eles vao para o meio da linha de fundo do outro time. As novas posi¢cdes os colocam como
altimos da fila para sacarem no seu novo time. E dificil rivalizar-se com o outro lado em algum momento
do jogo (ORLICK, 1978, p. 128).
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Com algumas mudancas nas regras é possivel aumentar a cooperacao entre todos e
dar a eles a oportunidade de jogar em diversas posi¢cdes. Provavelmente esta seja
uma oOtima possibilidade para iniciar os trabalhos com grupos que ndo estdo

acostumados com 0s jogos cooperativos.

o Todos jogam: Todos que querem participar devem permanecer o mesmo

tempo no jogo. Se possivel trabalhar com times pequenos, para que
joguem o mesmo tempo.

o Todos tocam / todos passam: Antes de tentar o ponto a bola precisa passar

por todos os jogadores do time.

o Todos marcam ponto: Para que o jogo termine cada jogador do time precisa

ter marcado ponto pelo menos uma vez.
o Passe misto: A bola deve ser passada alternadamente entre homens e

mulheres.

o Resultado misto: Jogo com times mistos onde os pontos sdo marcados
alternadamente por homens e mulheres.

o Todas as posicdes: Todos os jogadores passam por todas as posicdes

durante o periodo de jogo. Adaptacdo de Orlick (1978, p. 132-133, grifo
N0ss0)

Orlick (1978) relatou que os Jogos Cooperativos sem perdedores, os de Resultado
Coletivo e os de Inversdo sdo prontamente aceitos pela maioria dos grupos etarios,
enquanto os jogos de resultado coletivo ndo o sdo, especialmente em seus estagios
iniciais de introducg&o. Por isso um importante ponto a se ter em mente ao se introduzir
quaisquer atividades cooperativas é adaptar a tarefa para que apresente um desafio
apropriado ao grupo e as pessoas.
Os jogos semicooperativos, embora ainda mantenham uma estrutura
competitiva, sdo superiores aos jogos competitivos tradicionais porque sao
muito mais cooperativos e unem a todos na acdo. Nos jogos de resultado
invertido as vezes ha uma sensacéo de estar cedendo alguma coisa que se
ganhou. Embora um dos times tenha o prazer de fazer os gols, o outro tem o

prazer de ganhar os pontos. Isso Geralmente ndo é aceito de imediato em
nossa cultura. [...] (ORLICK, 1978, p. 135-136)

Conforme Brotto (2000, p. 35, grifo do autor), “jogar — e viver — é uma
OPORTUNIDADE criativa para ENCONTRAR: - Com a gente mesmo. - Com 0s

outros. - Com o TODO.” Para este autor 0 jogo é uma interagdo social, ou seja, “0
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‘jogo’ passa a ser consequéncia de nossas visdes, agdes e relagdes. Existem dois
‘estilos’ basicos de jogo: Jogar COM o outro — COOPERACAO e Jogar CONTRA o
outro — COMPETICAO.” Brotto (Ibid. p. 35, grifo do autor)

Para essa analise foi citada a tabela dos “Jogos Competitivos e Jogos Cooperativos”,
que esta presente no livro Monteiro (2012, p. 96-97) e foi adaptada por Brotto (2002),
que trouxe uma comparacgdo entre essas duas formas de jogar. Porém, conforme
coloca Brotto (2000, p. 45) “esse esforco em caracteriza-las comparativamente nao

tem a intencdo de opor uma a outra.”



Jogos competitivos

Jogos cooperativos

Sao divertidos apenas para alguns.

Sao divertidos para todos.

Alguns participantes tém um sentimento de derrota.

Todos tém um sentimento de vitoria.

Alguns jogadores s&o excluidos por sua falta de
habilidade.

Todos se envolvem, independentemente de sua
habilidade.

Seus adeptos aprendem a ser desconfiados,
egoistas ou a se sentir melindrados com os outros.

Aprende-se a compartilhar e a confiar.

Divisdo por categoria, por exemplo, “meninos x
meninas”, criando barreiras entre as pessoas e
justificando as diferencas como uma forma de
excluséo.

Héa mistura de grupos que brincam juntos, criando
alto nivel de aceitagdo mutua.

Os “perdedores” ficam de fora do jogo e se tornam
meros expectadores.

Os jogadores ficam envolvidos nos jogos por um
periodo maior, tendo mais tempo para desenvolver
suas capacidades.

Os jogadores ndo se solidarizam e ficam
felizes quando algo “ruim” acontece aos outros.

Aprende-se a solidarizar-se com o0s
sentimentos dos outros, desejando também o
Seu sucesso.

Os jogadores séo desunidos.

Os jogadores aprendem a ter um “senso de
unidade”.

Os jogadores perdem a confianca em si
mesmo quando séo derrotados ou rejeitados.

Desenvolve-se a autoconfianca porque todos
sdo bem-aceitos.

Pouca tolerdncia a derrota desenvolve em

Poucos se tornam bem-sucedidos.

. : A habilidade de perseverar diante das
alguns jogadores um sentimento de | .. h )
Lo 90 e dificuldades é fortalecida.
desisténcia diante de dificuldades.
Todos encontram um caminho para

crescimento e o desenvolvimento.

Adaptado de Walker?® (1978 apud BROTTO, 2002, p. 56)
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25 O autor Walker mostra na sua obra de 1978 através desta tabela as caracteristicas e diferencas dos

jogos competitivos e cooperativos.
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Segundo a obra de Brotto, nos Jogos cooperativos, (2000, p. 35) “0 movimento de
aproximacao € denominado ‘Processo Associativo’, que pode se apresentar na forma

de: Cooperagao, Acomodacao e Assimilagao.”

Esse processo depende da aceitacéo de cada um. Para Brotto (id, p. 61, grifo do autor)
‘logamos com a ‘visdo’ que temos do jogo e que dependendo dessa percepgao
escolhemos um ‘estilo’ ou outro para jogar. Agora, assuma a responsabilidade
(habilidade - para - responder) e FACA A SUA ESCOLHA!”

Como ja foi mencionada, a proposta dessa pesquisa ndo é abandonar o esporte e
nem acabar com a competicdo nas aulas de Educagéo Fisica. A pretenséo foi propor
uma nova forma de desenvolver os conteldos na pratica pedagoégica do professor,
sem exaltar o esporte de rendimento e os gestos técnicos, de maneira que o esporte
competitivo, ndo seja a Unica forma de jogar nas aulas pratica e ndo seja um fim em
sim mesmo. Corrobora Soler (2006) as aulas de Educacéo Fisica, até hoje, reforcam
bastante a competi¢do, o ganhar a qualquer custo, mas acredita-se que tal modelo ja
esteja esgotado e necessita-se de criar um modelo mais justo e que contemple todas
as pessoas. Ndo dar para acreditar que excluindo e segregando pode-se melhorar

alguma coisa.

2.7 Reinventando o esporte competitivo por meio dos jogos cooperativos

Convencido de que ndo ha como negar o esporte como um dos contedudos mais
presentes na Educacao Fisica escolar, apresentou-se a questdo: como 0S jogos
cooperativos aplicados nas atividades de Educacédo Fisica, e desenvolvidos como
pratica pedagdgica, possibilitardo a reinvencao do esporte competitivo? Seré possivel
utilizar o esporte de uma maneira diferente? Como uma instituicdo educacional
munido de uma perspectiva critica, podera levar os alunos a entenderem realmente a
sua sociedade e a se tornarem alunos mais criticos? Ou, em outras palavras, tal como
indagou Assis (2001, p. 9): “O esporte, forma cultural que ritualiza elementos
fundamentais da sociedade capitalista, como a competicdo, a concorréncia e o
rendimento, pode participar de um projeto politico-pedagogico emancipatério? Pode?
Como pode?"
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[...] Procurando desenvolver um esporte em que o principio do rendimento e
da competicdo discriminatoria (melhores dos piores), do esforgo pessoal e
individual (as vezes associado) para vencer o adversario nao seja o norteador
principal deste, desenvolvendo um esporte em que se busca o jogar com e
ndo contra o adversario, um esporte onde se busca insistentemente o
desenvolvimento do coletivismo (priorizacdo do coletivo ao individual,
incluindo o  “adversario/companheiro”), estaremos na verdade
descaracterizando o esporte burgués e lancando e criando as bases de um
novo esporte que, por sua vez, somente se consolidara com a criagao
também de uma nova ordem social, sem a qual ndo tera condi¢cdes de
sobreviver, porque sera fatalmente submetido a ordem burguesa. (BRACHT,
2005, p. 68)

Segundo Bracht (2005), para que as aulas de educacéo fisica adquiram um novo perfil,
€ necessario discutir com os alunos o que se esta fazendo, sob a justificativa de que

a aula de educacéo fisica considera alguns conceitos de “esporte”.

"Em sua origem, a palavra esporte significava regozijo, ou seja, diversdo, e continua,
ainda hoje, servindo de base para quase todas as definicbes atuais” (DARIDO &
RANGEL, 2011, p. 182). E uma atividade competitiva na forma de jogo, que procura
sempre buscar um resultado, para se ter um vencedor. E uma forma de disputa entre
duas pessoas ou entre grupos. Para que se possa ter uma maior compreensao sobre
os significados do esporte DARIDO & RANGEL, define:

de uma forma um pouco mais detalhada, para ele o "Esporte € uma atividade
realizada na forma de jogo(no sentido de que ndo ha a certeza absoluta
antecipada do seu resultado) em que duas ou mais pessoas confrontam
determinadas habilidades motoras especificas, em condicbes e limites
espagos-temporais preestabelecidos, competindo segundo regulamentos,
normas e procedimentos reconhecidos, registrados e controlados
publicamente, sendo o resultado de tal confronto passivel de comparagdo
com resultados verificados em outras competicbes similares.
(DARIDO & RANGEL, 2011, p. 182)

Bem mais rigoroso, Bracht (2005) refere-se ao Esporte como uma atividade corporal
de movimento, com carater competitivo e que surgiu no ambito da cultura europeia
por volta do século XVIII e se expandiu de forma significativa. Através da
esportivizacdo de elementos da cultura corporal de movimento das classes populares
inglesas, como 0s jogos populares com bola, se intensificando no final do século XIX
e inicio do XX. O desenvolvimento do esporte assumiu caracteristicas basicas, como
a competicdo, o rendimento fisico-técnico, o record, a racionalizacdo e a
cientificizagcdo do treinamento. Conforme o autor, no Brasil, a Comissdo de

Reformulacéo do Esporte Brasileiro instituida pelo presidente José Sarney, em 1985,
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sugeriu e o que estd sendo aceito, inclusive incorporado pela Constituicdo Federal de
1988: diferenciar o conceito de esporte em trés manifestacdes. Tais sao: desporto-

performance, desporto-participacdo e desporto-educacao.

Porém, no atual contexto, devido ao grande valor que se tem dado ao esporte esse
esquema ficou dividido em esporte de alto rendimento ou espetaculo e esporte
enquanto atividade de lazer. Para Darido & Rangel (2011) as manifestacées do

esporte sao:

O Esporte Educacéo

Focalizado na escola, tem por finalidade democratizar e gerar cultura pelo
movimento de expressédo do individuo em agdo como manifestagdo social e
de exercicio critico da cidadania, evitando a exclusdo e a competitividade
exacerbada. Assim, o professor, ao trabalhar o esporte-educacédo, além de
proporcionar aos alunos a vivéncia de diferentes modalidades, deve leva-los
a refletir de forma critica, ndo so6 sobre os problemas que envolvem o esporte
na sociedade, [...].

O Esporte Participacéo

Referenciadas pelos principios do prazer lddico, essas manifestacdes
ocorrem em espacos ndo comprometidos como tempo e livres de obrigagdes
da vida cotidiana, apresentam como propdsitos a demonstragéo, a diverséo,
o desenvolvimento pessoal e a interacdo social. O esporte-participagéo pode
ser praticado por jovens, adultos, individuos da terceira idade, portadores de
necessidades especiais, homens, mulheres. [...]

O Esporte Performance

Também chamado de esporte de rendimento, traz consigo os propésitos de
novos éxitos e a vitéria sobre os adversarios. As diferentes modalidades
esportivas estdo ligadas a instituicbes (ligas, federagbes, confederacgdes,
comités olimpicos) que organizam as competicbes locais, nacionais ou
internacionais e tém a funcdo de zelar pelo cumprimento das regras e dos
codigos éticos. E exercido sobre regras universalmente preestabelecidas, e
apresenta uma tendéncia a ser praticada pelos talentos esportivos, tendéncia
gue marca o seu carater antidemocratico. Certamente que, em meio a tantos
aspectos negativos, também a um grande namero de aspectos positivos [...].
(DARIDO & RANGEL, 2011, p. 183)

Devido a forma como o esporte vem se manifestando e perdendo as suas
caracteristicas, buscou citar algumas criticas feitas no século passado e que se
repetem em tempos atuais, recorreu-se mais uma vez a obra de Huizinga, pois nela
ja se advertia que o esporte corrompia uma das caracteristicas fundamentais do jogo,
gue é a espontaneidade. O esporte tecnicista racionalizava o jogo, o ludico. Confirma

O autor:
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Ora! Esta sistematizacdo e regulamentagdo cada vez maior do esporte
implica a perda de uma parte das caracteristicas lidicas mais puras. Isto se
manifesta nitidamente na distingcao oficial entre amadores e profissionais (ou
"cavalheiros e jogadores”, como ja foi habito dizer-se), que implica uma
separacao entre aqueles para quem 0 jogo ja ndo € jogo e 0s outros, 0s quais
por sua vez séo considerados superiores apesar de sua competéncia inferior.
O espirito do profissional ndo é mais o espirito ludico, pois |he falta a
espontaneidade, a despreocupacéao. Isto afeta também os amadores, que
comecgam a sofrer de um complexo de inferioridade. Uns e outros vao levando
0 esporte cada vez mais para longe da esfera lidica propriamente dita, a
ponto de transforma-lo numa coisa sui generis, que nem é jogo nem &
seriedade. [...]. Seja qual for sua importancia para os jogadores e 0s
espectadores, ele é sempre estéril, pois nele o velho fator ludico sofreu uma
atrofia quase completa. (HUIZINGA, 2010, p. 219-220)

O autor Assis (2001) confirma que é através do resgate da ludicidade que havera
possibilidade de reinvencdo do esporte e a busca de outros jogos possiveis. Nesse
sentido, Assis (Ibid., p. 199) faz alguns questionamentos: “Mas como operar esse
resgate? Como alterar a dindmica do esporte, tornando-o essencialmente ludico?
Essas questdes tém motivado diversos debates e estudos, mas ainda sao tabus na
pratica pedagogica?” O autor acredita que um passo importante para o avan¢o do
resgate ludico € romper, na escola, com a tentativa de desvinculacdo absoluta entre
0 jogo e esporte. E ainda, apregoa Assis:
[...]. N&o no sentido de esportivizar 0s jogos populares e as brincadeiras, mas
no caminho inverso, ou seja, para brincar de esportes, para tornar lidica a
tensdo do esporte, para transformar o compromisso com a vitéria em
compromisso com o prazer e alegria para todos [...]. De um lado, penso no

aprofundamento tedrico da relacdo esporte-jogo ou esporte ludicidade.
(ASSIS, 2001, p. 219-200)

De acordo com Coletivo de autores (2012) o esporte como uma pratica pedagdgica
da escola precisa ser destituido do seu formato profissional e de suas confederacfes
para se tornar um jogo ladico e prazeroso. O autor confirma:
O esporte, como pratica social que institucionaliza temas ludicos da cultura
corporal, [...]. Por isso deve ser analisado nos seus variados aspectos, para

determinar a forma em que deve ser abordado pedagogicamente no sentido
de esporte “da” escola e ndo como o esporte “na” escola.

Na escola, é preciso resgatar os valores que privilegiam o coletivo sobre o
individual, defendem o compromisso da solidariedade e respeito humano, a
compreensao de que jogo se faz “a dois”, e de que é diferente jogar “com” o
companheiro e jogar “contra” o adversério. (Coletivo de Autores, 2012, p. 70-
71)

Para esta proposta de mudanca, o Coletivo de Autores (2012) sugere que 0 programa
abranja desde 0s jogos que possuam regras implicitas até aqueles institucionalizados
por regras especificas, sendo necessario que 0 seu ensino nao se esgote nos gestos

técnicos. Assim limitar esses gestos, ndo significa retira-los das aulas de educacgéo
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fisica, contudo, “acredita-se que, para dizer que o aluno possui ‘conhecimento’ de
determinados jogos que foram esportivizados, néo é suficiente que ele domine os seus

gestos técnicos. [...]" (Ibidem, p. 70-71)

Segundo Assis (2001), para que o esporte na escola seja modificado, € necessario
enxerga-lo como instituicdo social que produz e reproduz um sistema de valores, e
confirmar a sua condicao de produ¢do humana, como algo passivel de transformacéao,
inclusive pela pratica pedagogica. Para aqueles que pensam esse fenbmeno e a
Educacao Fisica desvinculados do paradigma da aptidao fisica, ha o dificil, e ndo
menos desejado, desafio de “reinventar” tal pratica. E com esse sentimento que

busca-se uma transformagé&o do esporte em jogo.

A fim de reunir toda a preocupacdo em relacdo ao assunto abordado, apresentamos,
de forma resumida o conceito de Assis (2001): para trazer de volta o esporte ludico
que sera atrelado a proposta dos Jogos Cooperativos, na intencdo de transformar o
esporte competitivo em um esporte mais cooperativo, mais inclusivo, oportunizando
meninos e meninas a jogarem juntos, onde se joga com 0 outro € ndo contra o outro.
Dessa forma, o aluno pode interagir socialmente de forma coletiva, em que o objetivo
educacional de ensinar e aprender da-se de forma responsavel, cooperativa e

participativa.

2.8 Revisao de literatura

O estudo mais minucioso desta pesquisa nos levou a busca por producdes
académicas voltadas aos Jogos Cooperativos. Portanto, optou-se pela coletas de
dados, através de consultas ao banco de teses e disserta¢des, no site do Programa
de POs-Graduacdo em Educacdo da Universidade Federal do Espirito Santo
(PPGE/UFES), assim como pesquisa de produ¢des académicas junto ao site Dominio
Publico e no site jogoscooperativos.net/page/artigos-e-textos-jogos. Vale ressaltar
gue o ultimo site € de autoria do pioneiro dos Jogos Cooperativos no Brasil — Fabio
Otuzi Brotto.

No site do PPGE/UFES, utilizou-se a busca no periodo de 2007 a 2013, tendo como

base o nome Jogos Cooperativos buscando extrair alguma pesquisa. Foi identificada
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uma dissertacdo que trata do tema Os Jogos Cooperativos e 0S processos de
interacdo social/lUFES de Igor Barbarioli Muniz de 2010. Esta dissertacdo faz uma
pesquisa bibliografica em varias areas buscando esse tema Jogos Cooperativos e
encontra um total de vinte e quatro dissertacdes e trés teses. Porém, ele selecionou
aqueles trabalhos que apresentassem perspectivas da utilizagdo dos Jogos
Cooperativos para o aprendizado de valores sociais, pois o proprio autor relatou que
“alguns trabalhos associavam esses jogos a educacgao da saude (aptidao fisica) e da

educacdo motora.”

Apdbs seguir esses critérios de selecdo de Barbarioli, chegou-se um numero final de
dezoito dissertacdes e duas teses. No entanto, o critério estabelecido para anélise
estava associado também a disponibilidade desses trabalhos online, em formato
digital (texto completo para download), pois somente desta forma se teve acesso a
todos os elementos textuais da pesquisa. Com isso, restaram nove dissertacdes e

duas teses, para o autor fazer as leituras com énfase para sua pesquisa.

No site Dominio Publico foram encontrados as seguintes dissertacdes “Jogos
Cooperativos e Educacédo Infantil: limites e possibilidades”, da autora Marcilene R.
Blanco — FEUSP, de 2007; “Andlise das relacbes desencadeadas pelos Jogos
Cooperativos™Joverci Pocera— Mestrado UFRRJ, de 2008; “A cooperacdo como
principio da educacdo ambiental presente nos projetos de aprendizagem”, da autora
Berenice Vahl Vaniel, FURG/2008, esta ultima ja ndo pode ser utilizada a pesquisa,
apesar de ser na area da educacédo, uma vez que foge do contexto do jogo; aparece

também a dissertacdo de Barbarioli.

No site de Fabio Otuzi Brotto encontram-se dissertacdes de alguns autores ja
mencionados anteriormente como: Marcilen R. Blanco, Joverci Pocera e a dissertacao
“Educacao Fisica e Jogos Cooperativos na Terceira Idade: a experiéncia de Embu
das Artes”, de Marilza Aparecida Marques, 2008, Pontificia Universidade Catolica De
Sdo Paulo PUC-SP. Também neste site é importante citar, € a dissertacdo
“Transformacéo das aulas de educacao fisica: uma intervencdo através dos Jogos
Cooperativos”’/FEF-UNICAMP da cidade de Campinas, do autor Fabricio Pomponet
Monteiro (2006). Porém, desse rol de dissertacdes trés serviram de leitura para
embasar a pesquisa a qual se pretende, que sao dos autores: Barbarioli, Pocera e do

Pomponet.
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Os estudos destes autores tém, em sintese, a sugestdo dos Jogos Cooperativos como
atividade mais adequada a educacédo dos jovens, dos adultos e, principalmente das
criancas, objetivando a formacdo de uma sociedade mais justa e mais humana que
busca valores como a cooperacéo e a solidariedade. Além disso, algumas dessas
pesquisas, principalmente, aquelas que se concentravam no campo da Educacgao
Fisica evidenciaram nos jogos e esportes valores sociais inerentes a sociedade
capitalista, em geral considerados como negativos, 0s quais sdo mantidos nos pilares

da educacéo e das rela¢des sociais do cotidiano.

Nessas pesquisas, principalmente a de Barbarioli observou-se que tanto a literatura
dos Jogos Cooperativos como as fontes consultadas desse campo (no caso
dissertacbes e teses) apresentaram uma tradicdo tedrica com discursos de
contestacdo da competicdo presente nesses jogos. E preciso lembrar que o Jogo
Cooperativo € um tipo de jogo, e a literatura classica da teoria do jogo apresenta
argumentos confiaveis de que a competicdo é uma categoria pertencente aos jogos,
configurando-se inclusive como uma de suas principais caracteristicas,
especialmente, quando neste udltimo ha em disputa uma premiacdo material ou
simbdlica. Procurou-se entdo investigar essa negacdo ao elemento agonistico
presente na tradicdo dos Jogos Cooperativos e evidenciar que os trabalhos de Jogos
Cooperativos omitem a existéncia ndo somente da competicdo como também do

conflito durante as execucoes.

Foi observado também que a base de todas essas pesquisas sobre Os Jogos
Cooperativos estdo pautadas notoriamente nos autores Terry Orlick (1978) e o Fabio
Otuzi Brotto. Ambos, acreditam que esses jogos disseminam o0 amor, a justica, a
inclusdo e um bem em comum. E um jogo onde todos participam e que a vitoria néo

pode ser a finalidade maior do jogo.

Vale salientar que, ndo foram localizados sites e sitios de producdes académicas que
discorram sobre Jogos Cooperativos como uma abordagem para uma reinvencao no
esporte competitivo, como também nao foi encontrada nenhuma pesquisa investigada
dentro de escolas/cooperativas. Desta forma, tornou-se relevante a pesquisa em
estudo na Escola Alternativa “Lago dos Cisnes” para alunos do Ensino Fundamental

II, sendo esta abordagem um campo ainda pouco pesquisado.



3. PERCURSO METODOLOGICO

3.1 Pesquisa-Acéao: possivel intervencdo em busca da reinvencao

Conforme Thiollent (2011), essa metodologia apoiou-se empiricamente por estar
voltada & descricéo de situacdes concretas e a intervencdo ou acao em meios sociais
delimitados, referentes aos campos constituidos e designados como educacéao,
comunicacdo e organizacdo e orientados em funcdo da resolucdo de problemas
efetivamente detectados. Porém, embora privilegie o lado empirico, ndo deixa de
colocar as questbes relativas aos quadros de referéncia tedrica, sem os quais a

pesquisa empirica néo faria sentido.

Para Thiollent (2011, p. 109), “[...] a hip6tese é norteadora da pesquisa; sob forma de
diretriz, ela desempenha a funcdo de orientar o questionamento e buscar as
informacgdes relevantes [...].” A pesquisa néo € limitada aos aspectos da acdo, mas
caminha junto, ndo se trata de simples acado pela acdo. A mediacao tedrico-conceitual
estd presente em todas as fases de desenvolvimento do trabalho. Seu objetivo
consiste em gerar ideias, hipéteses ou diretrizes para orientar a pesquisa e as
interpretacdes, além de procurar reduzir ao minimo a distancia entre a producao de
conhecimentos e a formulacéo de planos de acédo, aumentando assim o0 uso efetivo

do conhecimento na implantacao de determinadas acdes transformadoras.

Segundo Thiollent (2011), na pesquisa-acéo € preciso definir qual a a¢do, quais sédo
0S seus agentes, seus objetivos e obstaculos e, por outro lado, qual € a condicédo de
conhecimento a ser criado em decorréncia dos problemas surgidos na acao ou entre
os atores da situacao. Assim, os pesquisadores buscam desempenhar um papel ativo

na prépria realidade dos fatos verificados.

O autor Resumiu alguns dos principais aspectos e considerou-se que a pesquisa-acao

€ uma estratégia metodologica de pesquisa social, na qual afirma:
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* Ha uma ampla interacdo entre pesquisadores e pessoas implicadas na
situagéo investigada.

* Dessa interagao resulta a ordem de prioridade dos problemas a serem
pesquisados e das solucbes a serem encaminhadas sob forma de acéo
concreta.

* O objeto da investigagdo nido é constituido pelas pessoas, e sim pela
situacao social e pelos problemas de diferentes naturezas encontrados nessa
situacao.

» O objetivo consiste em resolver ou, pelo menos, esclarecer os problemas
da situagéo observada. [...]

e [...] Pretende-se aumentar o conhecimento dos pesquisadores e o
conhecimento ou o “nivel de consciéncia” das pessoas e grupos considerados.
(THIOLLENT, 2011, p. 22-23)

Thiollent (2011) explicou que as expressfes pesquisa-acao e pesquisa participante
sao frequentemente dadas como sinGnimos, mas para ele ndo o sdo, pois a pesquisa-
acdo, além de envolver diferentes partes interessadas, supfe uma forma de acao
planejada de carater social, educacional, técnico ou outro, que nem sempre se
encontra em propostas de pesquisa participante. (Ibid. p. 21) “Toda pesquisa-acao é
de tipo participativo, a participacdo das pessoas implicadas nos problemas
investigados € absolutamente necesséria”, ou seja, toda pesquisa-a¢do é pesquisa

participante, mas nem tudo o que é chamado pesquisa participante é pesquisa-acao.

Retomando Thiollent (2011), no contexto educacional, esse tipo de pesquisa social ja
dispbe de certa tradicdo em diversos paises, e nos ultimos tempos vem sendo
crescentemente utilizada, inclusive no ensino fundamental, praticamente devido a
desilusdes dos pesquisadores e professores com as pesquisas tradicionais que se
limitam a simples descri¢cdo da situacdo ou avaliacdo de rendimentos escolares, cujos
resultados, apesar de sua aparente precisdo, estdo muito afastados dos problemas
urgentes da situacao atual da educacéao.

Levando em consideragéo a questao mais conceitual e, de certa forma, delimitadora,
Thiollent (2011) procurou reconhecer que as ciéncias sociais ndo consideram a
pesquisa-acdo como metodologia, mas como qualquer outro método de pesquisa.
Assim, a pesquisa-acao é definida como um método que agrega varias técnicas de
pesquisa social, com 0s quais se estabelece uma estrutura coletiva na captacdo de
informacdes, juntando dados, por esse motivo pode ser quantitativa. Ja& a metodologia
€ entendida como uma disciplina cujo objetivo é analisar as caracteristicas, avaliar as

capacidades e limitacdes e criticar 0os pressupostos da utilizacdo dos varios métodos
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e técnicas disponiveis. Dentro do nosso contexto, portanto, a metodologia oferece
subsidios para orientar a concepcao da pesquisa-a¢ao e controlar o seu uso.

O mesmo autor apresentou uma outra situacao: quando o objetivo esta principalmente
voltado para a aquisicdo de informacdes Uteis ndo apenas para a coletividade
considerada na investigacao local. Trata-se de um conhecimento a ser cotejado com
outros estudos e suscetivel de parciais generalizagdes no estudo de problemas
sociologicos, educacionais ou outros. Ou seja, com a participacdo e a acao €
necessario produzir conhecimentos, adquirir experiéncia, contribuir para a discussao

ou fazer avancar o debate acerca das questdes abordadas.

Entretanto, Thiollent (2011, p. 49) afirma “que nem todas as pesquisas-acao chegam
a efetivamente contribuir para a producéo de conhecimentos novos.” Para ele, nem
todas as pesquisas de um modo geral podem ter essa pretensdo, muitas se limitam a

oferecer uma “fotografia numeérica” do que todos ja sabem.

A fim de subsidiar elementos para o desenvolvimento desta pesquisa, houve
necessidade de elaboracdo e aplicacédo de questionario e formularios?®, que segundo
Thiollent:

Os principios gerais da elaboracdo de questionarios e formulérios
convencionais sdo Uteis para que os pesquisadores possam dominar 0s
aspectos técnicos da concepgdo, da formulacdo e da codificagdo. No
contexto particular da pesquisa-acéo, os questionarios obedecem a algumas
das regras dos questionarios comuns (clareza das perguntas, perguntas
fechadas, escolha multipla, perguntas abertas etc.) [...]
(THIOLLENT, 2011, p. 75)

Para Thiollent (2011, p. 107) “[...] pesquisar e agir com o conjunto da populagéo
implicada na situacdo-problema, quando isto é factivel, ou com uma amostra
intencional, cuja representatividade € sobretudo de ordem qualitativa.” Assim, pbde-
se considerar trés objetivos especificos da pesquisa-acdo abordados pelo autor:
“‘Resolucdo de problemas, tomada de consciéncia e producdo de conhecimento”
Thiollent (2011, p. 25). Concluiu-se que a énfase pode ser dada a um desses trés

objetivos e, muitas vezes, o trabalho realmente sé consegue alcangar um ou outro.

26 Cf. Apéndice.
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Contudo, com maior amadurecimento metodolégico, a pesquisa-acdo, quando bem

conduzida, pode vir a alcan¢a-los simultaneamente.

Segundo Moreira & Caleffe (2008, p. 89-90), “a pesquisa-acéo é uma intervencao em
pequena escala no mundo real e um exame muito de perto dos efeitos dessa
intervencdo.” Ao observar alguns exemplos do uso do método da literatura de
pesquisa, é viavel identificar algumas caracteristicas:

a) a pesquisa-acao € situacional - estd preocupada com o diagnéstico do
problema em um contexto especifico para tentar resolvé-lo nesse contexto;

b) é usualmente colaborativa — equipes de pesquisadores trabalham juntos
no projeto;

c) ela é participativa — os participantes da equipe tomam parte diretamente
ou indiretamente na implementagéo da pesquisa e

d) ela é autoavaliativa — as modifica¢cdes sdo continuamente avaliadas, pois
o principal objetivo é melhorar a préatica. (MOREIRA & CALEFFE, 2008, p.
89-90)

Conforme os autores, a mobilidade da pesquisa-acdo como método é consideravel. O
seu uso pelo professor pode alcangar uma nova maneira de ensinar na sala de aula e
ela funciona melhor quando € uma pesquisa de acao cooperativa, onde todas as

pessoas sao envolvidas na situacéo.

Conforme Moreira & Caleffe (2008) a pesquisa-acdo na escola e na sala de aula é
uma forma de reparar e melhorar os problemas diagnosticados em situacdes
especificas; de preparar, aperfeicoar e fortalecer autoconsciéncia;, de inserir
abordagens adicionais e novas na educacéao e aprender estimulando a mudanca e a

inovacao; e de propiciar uma alternancia a resolucéao de problemas na sala de aula.

Os referidos autores questionam quem realmente pode fazer pesquisa-acdo nas

escolas, resumidos em possibilidades, dentre as quais, frisamos:

Primeiro, o professor trabalhando sozinho com a sua turma. Ele sentird a
necessidade de algum tipo de mudanca ou melhora na sua prética
pedagédgica e na organizacdo e estara em uma posicdo de traduzir suas
ideias em acdo na sua prépria sala de aula. Nesse caso, ele se torna
praticante e pesquisador e tentard integrar as orienta¢des teoricas e préaticas
em seu trabalho. Segundo a pesquisa-acao pode ser realizada por um grupo
de professores trabalhando cooperativamente em uma escola, ainda que haja
a necessidade de o professor trabalhar sozinho. [...]. (Moreira & Caleffe, 2008,
p. 92)
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7

Assim, essa pesquisa seguiu os passos da acdo do professor, que é o proprio
pesquisador, buscando uma mudanca na sua pratica pedagogica através da
pesquisa-acdo. Nesse caso, fundamentando a metodologia dessa pesquisa 0s
autores Thiollent (2011) e Moreira & Caleffe (2008) afirmam a intencdo do professor é
tornar-se praticante e pesquisador e tentara uma integracdo sobre as orientactes
tedricas e praticas em seu trabalho.

3.2 Jogos cooperativos e pesquisa-acdo: componentes para uma reinvencao critica

do esporte na Educacao Fisica escolar

Os Jogos Cooperativos tém uma grande relacdo com a pesquisa-acao, pois acredita-
se que ambos ndo podem ser desenvolvidos por apenas uma pessoa, € preciso que
todos estejam envolvidos na tentativa de mudar suas ideias e praticas. Por esta razéo,
a pesquisa-acao:
Funciona melhor quando é uma pesquisa de acao cooperativa. Esse método
de pesquisa incorpora as ideias e expectativas de todas as pessoas
envolvidas na situagdo. A acdo cooperativa na pesquisa tem efeitos benéficos
para os trabalhadores, para a melhora dos servicos e das condi¢cdes da
situacdo. Na educacdo essa atividade se traduz em mais préatica de pesquisa
e solucdo de problemas pelos professores, administradores, alunos e
pessoas da comunidade, enquanto a qualidade do processo ensino-

aprendizagem esta em processo de ser melhorada. (MOREIRA & CALEFFE,
2008, p. 93)

Por intermédio das possibilidades oferecidas pelos Jogos Cooperativos e as outras
abordagens ja citadas nesta pesquisa, cada vez mais se tornara necessaria a criacao
e a introducao de novas regras, além da reinvencao das ja existentes, com o objetivo
de tornar os jogos menos violentos e mais justos com aqueles que as obedecem. Ou
seja, quanto mais 0s jogos se tornam organizados e competitivos, mais as regras sao
utilizadas, e contraditoriamente, mais sao violadas, e mais precisam ser ampliadas e
reinventadas. Quando em um jogo, a vitoria se torna mais importante do que o

processo, muitos jogadores sao levados a infringir as regras.
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3.2.1 Descrigao da pesquisa

A pesquisa que se pretendeu aqui visou investigar dois grupos: um de alunos e outro
de professores. A pesquisa do grupo de alunos teve como objetivo verificar as
possibilidades de reconhecer os “Jogos Cooperativos” como proposta metodologica a
ser desenvolvida nas aulas de Educacédo Fisica com propdésito de reinvencdo do
esporte competitivo aplicado aos alunos dos 7°s, 8°s e 9°s anos do Ensino

Fundamental.

Também pretendeu-se identificar, através de questionarios?’, qual a concepcéo do
grupo dos professores de Educacao Fisica da rede municipal sobre cooperagéo e
competicdo e verificar qual a aplicabilidade destes fatores. Utilizou-se questionarios
fechados e abertos visando respostas de identificacdo de opinides (sim — néo, etc.) e
para aprofundamento das opinides do entrevistador (por que ndo gosta?). O método
escolhido foi o de contato direto coletivo, por se ter a vantagem de o préprio
pesquisador aplica-lo e de se ter mais possibilidade de retorno do questionario (sem
perguntas em branco). Ha a chance de o pesquisador tirar dividas, como também

explicar o objetivo da pesquisa, conforme Richardson (1999).

O segundo grupo da pesquisa foi composto por professores que séo efetivos® e
contratados da Prefeitura Municipal de S&o Mateus. Os professores efetivos tém uma
obrigatoriedade minima de carga horaria, que séo vinte e cinco horas a cumprir.
Porém, o quadro de vagas de professores nao sao todos preenchidos. Criou-se, entao,
a categoria de professores chamada Designacdo Temporaria conhecida pela classe
como DT. Hoje na rede municipal ha vinte e seis professores de Educacdo Fisica
efetivos, e apenas doze desempenham a sua funcéo, na média de trinta professores
DTs. Como todos os ano se contratam DTs para as escolas, logo, se tém uma
rotatividade muito grande de professores nas escolas municipais. Com isso, corre-se
0 risco de nao obter sequéncia de trabalho bem orientada. Desse modo, justificou-se

também nossa intencdo nesta pesquisa.

27 (Segue modelo no apéndice A).
28 Categoria de professores que se tornaram funcionarios publicos da Prefeitura Municipal de S&o
Mateus sobre regime de concurso.
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O eixo principal estava na aula de Educacao Fisica e, consequentemente, na atuacao
do proprio professor e pesquisador, e ndo apenas na observacao dos acontecimentos.
Fundamentou-se, aqui, a pesquisa-acdo a partir de uma perspectiva critica da
realidade. Esta analise compreendeu o periodo de setembro a dezembro do ano de
2013. O objetivo € exatamente de se revelarem as reais condi¢des de trabalho em
sua dimenséo total em uma escola cooperativa, que como toda escola em nosso pais,
sofre influéncia do sistema capitalista educacional brasileiro, sendo seletista,
tradicional e competitiva no seu sistema de ensino. Mas € uma escola que se firma,
diante de uma nova gestao financeira e pedagogica, buscando sempre inovagdes para
0os seus alunos e professores. Perante alguns problemas e dificuldades, o
professor/pesquisador pretendeu de fato, analisar as possibilidades de utilizacdo de
uma proposta nova para as aulas de Educacdo Fisica. A pesquisa se desenrola

durante o ano letivo de 2013.

Com base em teorias e experiéncias de autores jA mencionados, o presente estudo
foi realizado na escola Alternativa “Lago dos Cisnes”, na cidade de Sdo Mateus —

Espirito Santo.

Os professores da escola Alternativa “Lago dos Cisnes” sdo admitidos através de
curriculo, entrevista e aula teste. ApGs aprovacdo sdo contratados com carteiras
assinadas, com salarios de acordo com o0 quantitativo de aulas que serdo
disponibilizados para o profissional, com direito a ticket alimentagdo, sendo
representados pelo SIMPRO/ES?°. Neste caso, ou seja, em relacdo aos professores
de Educacdo Fisica a escola tém dois, uma professora que trabalha no turno
vespertino, o outro no matutino, as aulas atribuidas ao professor/pesquisador € no
horario matutino. Também no caso desta pesquisa, falamos de oito salas de aula, logo,
oito turmas, duas de 7°s anos, trés de 8°s e de 9°s anos do Ensino Fundamental, com
duas aulas de cinquenta minutos por semana para cada uma. Todas elas fazem parte

da pesquisa.

Apesar de ter realizado algumas experiéncias semelhantes, o préprio Orlick (1978, p.
150), critica a utilizagdo do chamado “grupo de controle”, que ndo experimenta a

atividade em questao para futuras comparacdes. O autor parece chegar a concluséo

29 SIMPROVES - Sindicato dos Professores do Estado do Espirito Santo. www.simpro-es.org.br
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de que uma proposta na qual realmente se acredita, ndo pode ser negada a nenhum

dos alunos ou grupos envolvidos.

A caracterizacao dessas turmas é conforme a denominagdo comum desenvolvida pela
prépria escola Alternativa, 72 A, 72 B, 82 A, 82 B, 82 C, 92 A, 92 B e 92 C. Embora em
determinadas unidades, conforme seus objetivos possam ser adotados medidas
diferentes, aqui, a sequéncia alfabética ndo obedece ao nivel de aproveitamento de
cada turma. A classificacdo é de forma aleatéria, assumindo uma letra diferente para
cada turma simplesmente como uma maneira de diferencia-las. Na pesquisa, essas
turmas seréo numeradas e tratadas, respectivamente, de turma 1 a turma 8, para

facilitar a leitura do texto.

Trabalhar em uma escola como essa é desejo de muitos, pois as dificuldades ndo séo
agravantes, comparando com a realidade de outras escolas. O numero de turmas é
normal para serem ministradas as aulas e o numero de alunos em cada uma delas
também ndo é excessivo, girando em média de 34 alunos para as turmas mais cheias,
mas estdo de acordo a LDB?°, as turmas 6, 7 e 8 ttm no maximo 25 alunos. Hoje, a
escola ndo tem problemas administrativos e nem financeiros e as familias se fazem
presentes, porém antes participam excessivamente3!. Como exemplo: pais que
procurava o professor em horario ndo marcado para reclamar de nota de filho ou para
querer ensinar metodologia de ensino para escola, tanto que até inicio de 2012, isso
atrapalhava a parte pedagoégica, mas com a chegada da nova gestora a partir de 2012,
as coisas mudaram. Agora, estes casos irrisorios relatados acima sdo poucos, nao
interferindo no andamento da escola. Os professores tém pouco tempo para estudo,
devido o direito a planejamento ser pequeno. Mas sdo valorizados e existe uma
harmonia entre toda a equipe (professores e equipe pedagdgica). A escola é bem
equipada em todos os sentidos, salas climatizadas com equipamentos tecnolégicos,
espaco fisico muito bom com quadra coberta, mais outro espaco com condi¢cdes de

outras praticas, que se chamara de espaco Il e bastante material esportivo disponivel

30pLS - PROJETO DE LEI DO SENADO, N° 504 de 2011 altera o paragrafo Unico do art. 25 da Lei n°.
9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao), para estabelecer o nimero
maximo de 25 alunos por turma na pré-escola e de 35 no ensino fundamental e médio.

31 Participagdo excessiva € 0 desejo ou 0 excesso de participacdo em setores administrativos e
pedagogicos da escola com poder de persuaséo por ser cooperado ou por fazer parte do Conselho de
Pais e Mestres da escola, tendo poder de voto em assembléia. Querendo sempre influenciar decisoes,
contestar a metodologia do professor e suas avaliagdes, as vezes, ndo aceitando notas que seus filhos
tirassem.
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como bolas de varios tamanhos, redes, colchonetes, arcos, bastdes, cones, cordas,

slackline32, mastros, entre outros.

Porém, o que subitamente seria a solucéo para alguns professores em outras escolas,
aqui foi um dos problemas quando se pretendia uma mudanca. Por exemplo, quando
sugerir ao aluno uma aula onde todos possam jogar juntos, sem valorizar a
competicdo, o mais habilidoso e mais forte, sem separar meninas e meninos, e com
sugestdo de uma reinvencdo nas regras, propondo o esporte educacdo através de
valores cooperativos, criou-se um verdadeiro embate de aluno e professor. Isso foi
motivo de muitos conflitos, por viver em uma sociedade completamente capitalista.
Apesar de estudarem em uma escola cooperativa que tem como missao “Desenvolver
processos de socializacdo, formacdo e educacdo, fundamentados no ideal
cooperativista, preparando cidaddos conscientes de seu papel na transformacao da
sociedade”, o que se observou é que essa perspectiva ndo € uma pratica da escola,
pois a prépria escola é inteiramente influenciada pelo o sistema capitalista. A propria
familia procura a escola para ser cooperado ndo porgue considera importante a
missdo da instituicdo, mas sim, porque ird pagar menos por ser cooperado, e ainda,
terd uma escola de ponta®, que prepara o seu filho para ser o melhor de todos. Aqui,
como ser observou a classe social dos alunos na qual € a pesquisa, € média a alta, o
poder de ser, querer e ter mais do que o outro € muito incentivado pelo o préprio meio
onde vivem. Logo, a maioria desses alunos acreditava que era impossivel jogar sem
competir. Sugerir, nesse meio, uma reinvencao do esporte competitivo e dominante,

gue vem sendo imposto a varios anos pela classe dominante foi um grande desafio.

Devido a essas dificuldades, os anseios da pesquisa se justificaram, pois essas
dificuldades eram muito importante para que seja revelada a verdadeira problematica
da Educacéo Fisica. Com isso, se pretendia verificar a viabilidade de introducéo de
uma proposta com possibilidade de ser aceita na disciplina, em busca da
transformacao da pratica profissional na area, e da compreenséao e do envolvimento

dos alunos do ensino fundamental, com esse fenbmeno social chamado esporte.

32E uma fita de nylon, estreita e flexivel, praticado geralmente a uma altura de 30cm do ch&o. Sendo
um esporte de equilibrio sobre essa fita.

33 Escola de ponta para a comunidade de pais e a midia € aquela que esta entre as dez primeiras
colocadas no ENEM do ES e que tenham sempre alunos que findam o 3° ano do ensino médio
passando em Universidades Federais.
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Os nomes dos alunos, dos professores e de outros personagens que aparecerem aqui,
foram substituidos por outros ficticios. Porém, o nome da escola foi mantido, por ser
a Unica escola cooperativa do municipio, e por ser este o0 motivo de ter sido escolhida

para esta pesquisa. Como sao também mantidas a sua localizacdo e categorizacao.

3.2.2 Caracterizacéo da Instituicdo Escolar

A Instituicdo escolar participante desta pesquisa esta, situada a Rua lzaltino Ferreira
Eiriz, 319; Bairro Lago dos Cisnes — Sdo Mateus- Espirito Santo é autorizada a
funcionar pela Resolugdo do CEE n° 26/94 - aprovada em 30/05/94 e reconhecida
pela Resolucdo CEE n° 59/2000, teve sua nomenclatura alterada na Resolucdo CEE
n°® 1698 de 18/07/2008, publicada no Diario Oficial de 29/07/2008, aprovada em
17/05/00, publicada novamente no Diario Oficial de 28/11/00 na modalidade Educacéo
Béasica: Educacéo infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

A Escola Alternativa “Lago dos Cisnes” tem como mantenedora a COOPESMA -
Cooperativa Educacional de Sdo Mateus, situada a rua lzaltino Ferreira Eiriz, 319 —
Bairro Lago dos Cisnes, Sdo Mateus - Espirito Santo, criada em 27 de fevereiro de
1992, inscritano CGC n° 39.381.041/0001-00, cooperativa de pais, sem fins lucrativos,
registrada pelo n° 32400011570 da Junta Comercial e OCEES n° 129.

A Entidade mantenedora compete a administracdo geral do estabelecimento e a
responsabilidade por seu funcionamento. A Escola estd integrada ao Sistema
Estadual de Ensino com o Ensino Fundamental e Ensino Médio e ao Sistema
Municipal de Ensino com a Educacao Infantil por tanto, inspecionado pelo 6rgéao

competente da Secretaria Estadual e Municipal de Educacao.

3.2.3 Historico da Instituicdo Escolar

Aflito com a decadéncia do ensino no pais e, principalmente, com o do municipio de

Sao Mateus, um grupo de cidaddos mateenses uniu-se com a finalidade de resgatar
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e aplicar os valores da educag¢do no municipio. As insatisfac6es foram canalizadas
em muitas reunides onde se discutia, estudava e se analisava as propostas que

surgiam para a solucéo da desconfortavel situacao pela qual o ensino passava.

Nessa época dois membros desse grupo, o senhor Roberto Rolim Pinheiro Botelho e
a Senhora Carmem Maria de Oliveira Borges, conceituada pedagoga de S&o Mateus,
lancaram a ideia de se fundar uma instituicAo formada pelos pais dos préprios
educandos - uma cooperativa -, baseados na experiéncia e nos estudos das teorias

pedagogicas de grandes autores e apoiados pelos demais membros do grupo.

Apés debatida a ideia, partiu-se para a realizacao. No dia 27 de fevereiro, foi criada a
12 Cooperativa Educacional do Espirito Santo, em S&do Mateus - a COOPESMA - que
deu infraestrutura a experiéncia pedagdgica e abriu caminhos para a elaboracao das
atividades, que mais tarde corresponderiam as concepc¢des dos cooperados. Surgia
uma nova instituicdo. Sustenta-la, naquele momento, dependeria daqueles que se
preocupavam com um futuro melhor para todos. Unido, o grupo ndo desanimou e foi
em busca do conhecimento e experiéncia necessarios a execucdao do projeto:
organizou reunides, promoveu grupos de estudo, assistiu a palestras com professores
universitarios, realizou debates, fez leituras e discutiu muito, tentando achar respostas
para as duvidas e angustias que surgiram. Aquela pequena organizacdo, com
iniciativa j& tomada em conjunto de pais, comecou definir algumas ideias que a
tornaria real: a escolha dos membros do conselho administrativo, 0 nome da escola,
o local de funcionamento, selecao de professores e, sobretudo a filosofia da escola e
seu estatuto, bem como seus 6rgdos internos, necessarios ao seu funcionamento.
Com isso, criou a COOPESMA, Cooperativa Educacional de Sao Mateus, que
manteria a Escola Alternativa "Lago dos Cisnes". A sua primeira aula foi registrada no
dia 1° de marco de 1993, onde funcionou provisoriamente na CEUNES (Coordenacéo
Universitaria Norte do Espirito Santo). Fixa a um substrato comprometido com um
ensino de qualidade, aquela que surgiu tdo fragil representa agora um grande

referencial para a educacgéo de todo pais e comeca a colher seus primeiros frutos.

Esta instituicao de ensino tem ainda um Conselho Deliberativo, um Conselho de Pais
e Mestres, Comissao de Festas, Comissédo de Esportes, Comissdo de Planejamento
e Organizacdo, Comissao de Obras, Comissdo de Comunicacdo e Comissdo de

Estatuto, todos formados por pais voluntarios. Funcionando a base do cooperativismo,
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sem fins lucrativos, a Escola Alternativa caminha firme em busca de seus propositos,

e para tanto, as diretrizes sdo dadas em Assembleia Geral dos Associados.

A visdo desta escola é ser referencial em educacdo de alta qualidade, no Brasil,
fundamentada nos principios e valores do cooperativismo. Tendo como valores:
Entusiasmo nas praticas educacionais; Espirito empreendedor; Respeito ao meio
ambiente; Organizagdo nos eventos da escola; e Seriedade na prestacdo dos

Servicos.

Este € o historico do surgimento e crescimento de uma instituicdo que nasceu a partir
da vontade coletiva e por acreditar que s6 com muita dedicacao, unido, solidariedade
e cooperacao sao possiveis tornar sonhos em realidades.

3.2.4 A Educacao Fisica na Escola Alternativa “Lago dos Cisnes”

A escola com aula funciona no vespertino das 13:00 as 17:30 horas com a Educacéo
Infantil, Ensino Fundamental | (1° ano ao 5° ano), Ensino Fundamental Il (6° anos) e
algumas aulas com 2° e 3° ano do Ensino Médio (EM). No matutino funciona Ensino
Fundamental Il (7° ao 9° ano) e EM das 7:00 as 12:20 horas. Para as turmas do Ensino
Fundamental (EF) Il sdo duas aulas semanais de Educacao Fisica e no EM, apenas
0 1° ano tem uma aula semanal. O ano letivo é divido em trés trimestres, com

conteudos especificos para cada etapa.

A quantidade de alunos que poderia ser envolvidos na pesquisa totalizava 239. As

turmas tinham as seguintes formacdes e caracteristicas:

o A turma 1 tém 18 meninas e 15 meninos, totalizando 33 estudantes;
o A turma 2 tém 18 meninas e 16 meninos, totalizando 34 estudantes;
o A turma 3 tém 15 meninas e 18 meninas, totalizando 33 estudantes;
o A turma 4tém 13 meninas e 20 meninos, totalizando 33 estudantes;
o A turma 5 tém 16 meninas e 15 meninos, totalizando 31 estudantes;
o A turma 6 tém 15 meninas e 10 meninos, totalizando 25 estudantes;
o A turma 7 tém 13 meninas e 12 meninos, totalizando 25 estudantes;

° A turma 8 tém 16 meninas e 09 meninos, totalizando 25 estudantes.
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As aulas de Educacéao Fisica do 32 trimestre comecaram dia 02 de Setembro de 2013,
na qual foram iniciadas com jogos de peteca em dupla misturada3*, em trio, com troca
de grupos e com grupos maiores jogando a peteca sobre a rede, sem a preocupacao
de quem estava ganhando ou perdendo, a competicdo quase nao era visualizada,
todos se interessavam, pois estavam todos no mesmo nivel de aprendizagem, e ainda
sobre a peteca foi solicitado uma atividade avaliativa para casa sobre a sua histéria e
regras. Esse conteudo foi desenvolvido em quatro aulas nas turmas para preparar o
campo da pesquisa, sensibilizando-os para uma possivel pratica mais socializadora,

cooperativa e menos competitiva.

A aplicacéo da pesquisa aconteceu em duas etapas: a primeira com os professores e
a segunda divididas em momentos aplicados na escola. Iniciou-se ap0s a pratica
anterior, dividida em quatro momentos citados abaixo, mas que serdo minuciosamente

descritos no proximo capitulo:

O primeiro momento Os Jogos Cooperativos foram aplicados em duas aulas pelo
professor/pesquisador, com rodas de conversas baseado na proposta dos Jogos

Cooperativos para eles terem a primeira vivéncia.

O segundo momento foi logo apds os alunos conhecerem e experimentarem Os Jogos
Cooperativos fundamentados em Orlick (1978), Brotto (2000) e Soller (2006). Neste
momento, foi solicitado para cada aluno (a) que pesquisasse e trouxesse para a
préxima aula um Jogo Cooperativo para idade do grupo, manuscrito ou impresso com
referéncia nesses autores e foi comunicado que na biblioteca existiam referéncias
bibliogréficas para a pesquisa. As turmas foram divididas em grupos de acordo as
quantidades de filas da sala de aula, seguindo o0 mapeamento® da turma, formaram
grupos numerados de um a cinco, com liberdade para troca de grupo. Depois, cada

grupo escolheu e aplicou um jogo desses pesquisados na sua turma.

Para iniciar este terceiro momento da pesquisa o professor/pesquisador desenvolveu
uma aula no data show, em sala, sobre os Jogos Cooperativos sem perdedores, jogos

de resultado coletivo, jogos de inversdo e jogos semicooperativos conforme Orlick

34 Duplas formadas por meninos e meninas.

35E uma forma de organizar os alunos em fila na sala de aula feita pelo professor/padrinho daquela
turma. Seguindo critérios do SOEP, dos pais e dos proprios professores como: dificuldade de
aprendizagem do aluno ou uma limitagdo, para evitar excessos de conversas e também para mesclar
meninas e meninos.
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(1978). Apos, foi proposto na quadra duas ou quatro aulas, dependendo do
desenvolvimento do jogo em cada turma, para a aplicacdo de jogos com estas

caracteristicas.

O terceiro momento retornou ao quarteto fantastico mencionado no primeiro capitulo
da pesquisa, ou seja, aos esportes coletivos e competitivos desenvolvidos na 12 e na
22 trimestre — voleibol, futsal, handebol e basquetebol, porém agora esses esportes
coletivos passaram por uma reinvencgao atraves da proposta dos Jogos Cooperativos
gue aconteceram na quadra coberta com dois grupos, concomitantemente os outros
dois grupos fizeram outras atividades no espaco Il, porém, eles revezavam. Ainda, no
terceiro momento da pesquisa seguiu com uma reinvencdo na formacdo dos
grupos/equipes para jogar, ja para evitar as famosas “panelinhas” e os
constrangimentos de ser sempre o Ultimo a ser escolhido, e continua com as
reinvencdes/transformacdes nas regras que sofreram 0s esportes coletivos. Todas

essas reinvencgdes estdo mencionadas no proximo capitulo.

E vélido ressaltar que esses momentos da pesquisa o professor/pesquisador utilizou
a roda de conversa para falar dos conflitos e da reinvencdo do esporte. Para isso,
buscou-se fundamentacao tedrica na proposta pedagdgica dos Jogos Cooperativos
dos autores Orlick (1978), Brotto (2000) e Soler (2006), como também em Freire &
Scaglia (2009), os PCNs (1998), entre outros, autores que acreditam em uma
Educacao Fisica transformadora e em uma educacédo que estabelece um dialogo

entre o fazer, o pensar e o sentir (contetdos atitudinais, conceituais e procedimentais).

O quarto momento dessa pesquisa foi no Laboratério de Informatica Educacional da
Escola (LIED), para os alunos responderem o questionario (segue modelo no

apéndice B) usando a ferramenta Google-docs?®.

Os Jogos Cooperativos usados, as observacdes sobre os conflitos e sugestdes, e 0s
resultados dos questionarios dos alunos e professores estao informados no capitulo

guatro, na analise dos resultados.

360 Google Docs é a ferramenta perfeita para o trabalho colaborativo e 0 armazenamento de
documentos online. Funciona com sua conta do Gmail e possui fungdes similares ao Office, s6 que
totalmente online: - documentos de texto; - planilhas e apresentacdes; - criagdo de graficos. Além disso,
permite trabalhar com formularios e enquetes que armazenam dados prontos para analisar.



4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTDADOS

Neste capitulo, analisou-se os dados erguidos no decorrer da pesquisa, que
demandou uma visao atenta e harmoniosa na aplicabilidade das aulas e nas analises
das questdes, comparando-as com 0s objetivos propostos, quando possivel. Para
melhor compreenséo esse capitulo ficou organizado em trés subtitulos: caracterizagédo
e vivéncias da pesquisa; andlise e interpretacdo dos dados dos alunos; e andlise e

interpretacdo dos dados dos professores.

Como ja discriminado, o foco principal da pesquisa estava na aula de Educacao Fisica
e, consequentemente, na atuacao do proprio professor/pesquisador, que se orientou
por intermédio de vivéncias praticas; questionarios realizados na Escola Alternativa
Lago dos Cisnes e no CEUNES-UFES da cidade de Sdo Mateus-ES, no periodo de
setembro a dezembro de 2013.

O encontro com os sujeitos da pesquisa foi marcado em duas etapas: a primeira etapa
se caracterizou em quatro momentos com o0s alunos e 0s jogos. A segunda etapa com
professores de Educacéo Fisica da rede municipal de ensino, presentes na reuniéo®’
realizada no antigo CEUNES-UFES.

4.1. Caracterizagao e vivéncias da pesquisa

Aqui, foram verificadas as possibilidades subsidiadas pelos principios da pesquisa-
acdo de intervencdo, por intermédio da proposta de reinvencdo dos esportes com
base nos Jogos Cooperativos, nas aulas de Educacédo Fisica para alunos de 7° aos
9° anos do Ensino Fundamental da escola jA mencionada. A seguir as vivéncias e

aplicabilidade dos Jogos Cooperativos que caracterizou esta primeira etapa da

37 Essa reunido foi realizada pela Secretaria Municipal de Educacgéo de Sao Mateus com dois objetivos
especificos: para tratar de assuntos referentes aos jogos estudantis mateenses e também para
apresentar a pesquisa e aplicar os questionarios aos professores de Educacdo Fisica da rede
municipal.
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pesquisa, descrevendo-os como subsidios ao professor de Educacgédo Fisica nas

possiveis mudancas em relacdo as aulas praticas.

O primeiro momento iniciou com jogos com caracteristicas duplas, ou seja, poderia
ser cooperativo ou competitivo, dependeria do “senhor do jogo”, conforme Freire
(2005), mas com tendéncia a abordagem dos Jogos Cooperativos. Foram aplicados
em duas aulas nas turmas pelo professor/pesquisador, com rodas de conversas
baseado em Soller (2006) e também preocupados em desenvolver as trés dimensdes
de conteudos (atitudinal, conceitual e procedimental) referentes aos PCNs e outros
autores, ja citados. As rodas de conversas foram no inicio sobre o jogo, as suas regras
e com possibilidade de mudanca dessas regras sugeridas pelo o grupo no meio ou no
final do jogo, podendo o grupo repeti-lo, caso desejasse, fazendo uma reflexao final
para identificar se 0 jogo foi competitivo ou cooperativo? Por que foi? E quando foi?
Refletir sobre os conflitos que aconteceram durante o jogo para tentar resolvé-los ou
apenas para pontua-los. Buscando desenvolver atitudes mais cooperativas e

autbnomas nos alunos. Os jogos aplicados aqui foram:
> A - Ameba® ou queimada maluca (nome modificado pelo professor);

Esse jogo teve boa participacdo dos alunos, porém, acdes agressivas no ato de
gueimar os colegas, e quando perguntados no meio do jogo: querem sugerir alguma
mudanca? Eles responderam: ndo! Entdo, o professor fez um questionamento:
poderiamos acrescentar alguma regra para diminuir a violéncia no jogo e acrescentar
também, outra forma de salvar (desqueimar) aqueles que ficam abaixados/queimados
para cessar um pouco a competicdo e acrescentar a cooperagao? Apenas o Antonio
da turma 2 e a Carla da turma 8 fizeram uma sugestao de regra: ndo podia acertar a
bola na cabeca. A sugestdo foi acatada por todos. Como as turmas nao se

manifestaram com mais mudancas, o professor sugeriu uma varia¢ao no jogo: o aluno

38 para esta atividade o professor deverd utilizar uma bola de borracha macia ou uma bola de voleibol
que nao seja muito pesada. Pode ser um jogo no qual os alunos estdo sempre na jogo. O jogo se
apresenta da seguinte forma: um (a) aluno (a) sera o pegador. Os outros alunos fugirdo do pegador no
espaco determinado anteriormente pelo professor, geralmente uma quadra. O pegador deverd acertar
(queimar) os outros alunos com a bola mais macia, sendo que a bola n&o pode tocar o chdo antes de
tocar na pessoa. Aquela pessoa que foi acertada pela bola devera sentar no local onde foi pego. No
momento em que a crianga for pega e sentar no chdo, ela devera ficar atenta aos movimentos dos
colegas ao seu redor. No momento em que um colega passar e toca-lo sem que ele saia do local onde
esta sentada (queimado) ele estara colado, devendo ficar em seu lugar sentado, e ele ficara livre para
seguir na atividade. Disponivel em: < http://portaldoprofessor.mec.gov.br/>. Acesso em 04 set. 2013.
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gue néo estivesse queimado e com posse de bola, se desejasse poderia jogar a bola
para quem estivesse abaixado/queimado, salvando dessa maneira o colega. Portanto,
as turmas aceitaram a sugestao e continuaram o jogo, mas nao houve adesao a nova
regra. Entdo, o professor interviu novamente no jogo, dessa vez participando e
utilizando a nova regra. Com isso, muitos alunos em todas as turmas comegaram a
ter a mesma atitude. Na roda de conversa final, muitos alunos afirmaram que no inicio
0 jogo era sO6 competitivo, que sé passou a ser cooperativo com acréscimo da ultima
regra. Porém, mesmo assim, varios continuavam a jogar, buscando uma vitoria
individual, ndo percebendo que o jogo néo tinha fim, nem vencedor, pois ninguém saia
do jogo. Foi acrescentado durante o jogo mais variagdes, de acordo o ano da turma
para desenvolver as habilidades motoras e cognitivas dos alunos. Como por exemplo,

0 acréscimo de bolas.

> B - Jogo Cooperativo salve-se com abrago®.
> C -Jogo Cooperativo do arco*°

Esses jogos as turmas visualizaram com bastante clareza a cooperacao, pois sao
jogos utilizados com esta pretensdo. Porém, as turmas 1 e 2 apresentaram um grau
de rejeicdo maior no jogo B, acredita-se que foi devido o contato corporal que existe
neste jogo. De modo que, para incentivar a participacdo destes alunos e das outras
turmas nos Jogos Cooperativos, o professor os orientou segundo Brotto (2000), que
€ preciso desapegar de alguns preconceitos e conceitos, ter plena atencdo, ter
abertura para compartilhar e re-conhecer a comum — unidade. J& no jogo C todas as
turmas apresentaram dificuldade em realizar o objetivo principal, ndo compreenderam
gue nado era preciso empurrar para entrar no arco, pois era permitido ficarem quantas
pessoas coubessem em cada arco e como ja foi mencionado poderia ser qualquer

parte do corpo. Porém, buscaram a competicdo, ao invés da cooperacao.

39 Trata-se de um pique de pega-pega, na qual o pegador tenta tocar o peito de alguém com a bola.
Para que ninguém seja tocado, os alunos podem salvar-se abracando um colega. Quem for pego fica
com a bola e passa ser o0 pegador. Sugestao: variar abracando em trios, quartetos, utilizar mais de uma
bola etc. Disponivel em <http://www.jogoscooperativos.net>. Acesso em: 04 set. 2013.

40 E um jogo com a mesma caracteristica da danca das cadeiras cooperativa citada na p.64 deste
trabalho. Iniciam-se todos com um arco e dentro dele, podendo ficar com qualquer parte do corpo dentro
dele quando trocar, ao comando do professor eles trocam de arco e o professor vai retirando a cada
rodada um arco. O objetivo: € que no final todos consigam ficar com parte do corpo dentro do arco.
Disponivel em <http://www.jogoscooperativos.net>. Acesso em: 04 set. 2013.


http://www.jogoscooperativos.net/
http://www.jogoscooperativos.net/

91

Conseguiram atingir o objetivo principal do jogo, apds algumas intervengfes do
professor. Considerando que quatro alunos (de turmas diferentes) apresentaram

solucéo para o problema: sugerindo que colocassem apenas os dedos.

O segundo momento foi apdés os alunos vivenciarem Os Jogos Cooperativos
fundamentados em Brotto (2000) e Soller (2006). Neste momento, solicitou para os
alunos que pesquisassem e trouxessem para a proxima aula um Jogo Cooperativo
para alunos com idade entre 12 al5 anos, manuscrito ou impresso com referéncia
nesses dois autores e foi comunicado que existiam dois livros na biblioteca do
Reinaldo Soler e o site de Jogos Cooperativos para os auxiliarem na tarefa de casa.
Assim, chegado a proxima aula: as turmas foram divididas em grupos de acordo o
guantitativo de filas da sala de aula, formaram-se cinco grupos numerados de um a
cinco, com liberdade para troca de grupo. Ainda em sala, eles foram orientados para
gue cada grupo se reunisse na quadra e escolhesse um dos jogos pesquisados pelos
seus integrantes com caracteristicas cooperativas, para aplicar na sua turma. Ja na
guadra, eles foram alertados quanto a ndo repetir 0s jogos e que teriam dez minutos
para isso. Disponibilizou-se duas aulas para aplicacdo desses jogos e nesta mesma
aula comecaram as préaticas. Porém, a turma 1 e 2 acabaram necessitando de trés
aulas. A cada jogo aplicado adotou-se a mesma prética do primeiro momento: a roda
de conversa. Observou-se nos alunos por intermédio das vivéncias praticas: atitudes
cooperativas, muita doacdo para o jogo e autonomia. Devido a grande quantidade de
Jogos Cooperativos aplicados*! pelos grupos e nas turmas, optamos por citar apenas

0S nomes na nota de rodapé.

Este terceiro momento da pesquisa o professor/pesquisador levou ao conhecimento
dos alunos os Jogos Cooperativos sem perdedores, jogos de resultado coletivo, jogos
de inversao e jogos semicooperativos*? conforme Orlick (1978), por intermédio de uma

aula expositiva com data show, em sala. Apés, foi proposto para a quadra duas ou

4l Roda da paquera; Eu gosto de vocé; Guardido do tesouro; Salve-se com abrago; Cooperagdo com letras;
Passando o bambolé; Pessoa pra pessoa; Amigos de jo; Futsal cooperativo; Basquetinho; Carangueijobol; Danga
da cadeira cooperativa; Descobrindo os outros; N6 humano; entre outros. Disponivel em
<http://www.jogoscooperativos.net>. Acesso em: 09 a 13 set. 2013.

42 A definicao e as caracteristicas desse modelo de Jogos Cooperativos segundo Orlick (1978) estao
disponiveis na p. 64 a 66 dessa pesquisa.
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quatro aulas, dependendo do desenvolvimento do jogo em cada turma, para a

aplicacao desses jogos, citados a seguir:

> Jogos cooperativos sem perdedores: foi aplicado “a teia”*3, nesse jogo ndo tem
competicdo, nem perdedor e ninguém ficou excluido, todos jogaram juntos em uma
s6 grupo para solucionar o problema, trabalhou a estratégia em grupo, raciocinio e
mostrou que com todos se ajudando fica bem mais facil do que individualmente. As
turmas conseguiram cooperar e colocar a caneta na garrafa com facilidade,
apresentando dificuldade na segunda variacdo do jogo, principalmente a turma 2 que
s6 conseguiu quando sentou; outra turma que mostrou um grau de dificuldade muito
grande na realizacdo desse jogo foi a turma 4. Percebeu-se que alguns alunos nao
estavam cooperando para resolver o problema juntos, isso agitou a turma, muitos
comecaram a reclamar, estressados pediram que tirassem o Marcelo e o Carlos, pois
eles estavam atrapalhando. Mas com muita serenidade o professor pediu que em
nome da turma, eles se doassem para 0 jogo e cooperassem para juntos realizassem
o desafio. Assim, fizeram! Porém uma Unica vez! Logo depois, alguns soltaram o
barbante. Notou-se que a turma ndo queria continuar o jogo, além de apresentar

pouca cooperacgao e socializacao.

> Jogos de resultado coletivo: uma das caracteristicas € que se formam dois
grupos diferentes, ambos possuem um objetivo comum a todos. Aplicou-se “o
volencol™*, nesse jogo as turmas de 1, 2, 3 e 5, demoraram entender que néo tinha
competicdo e que s pontuariam quando o0 outro grupo pegassem também a bola com
o lencol sem deixa-la cair. Com algumas intervencfes do professor essas turmas
comecam a jogar cooperativamente e conseguiram fazer dois pontos. Ja a turma 4
demorou entender que ndo era um jogo competitivo e jogavam a bola para o outro

lado dificultando para o outro grupo pegar, alguns alunos ndo cooperavam e

43 Esse jogo é cooperativo onde todos juntos buscavam o mesmo objetivo que foi colocar a caneta
dentro da garrafa, todos seguravam em uma ponta do barbante e no meio de tudo tem uma caneta
amarrada e uma garrafa no chao, o interessante € que pode ir adaptando mais regras, comegou
pedindo para fazerem normal, todos de frente, porém foi rapido e facil 2 vezes, na 32 ja colocou outra
dificuldade (12 variagéo), onde teria que colocar a caneta na garrafa mais todos de costa, foi mais dificil,
e depois (22 variacdo) pediu para ir rodando e tentando colocar a caneta como ndo estava sendo
possivel, entdo, pediu para todos sentassem e continuassem tentando até que conseguiram. Disponivel
em <http://www.jogoscooperativos.net>. Acesso em: 17 set. 2013.

44 Esse jogo ja foi citado e explicado na p. 64 dessa pesquisa. Porém, agora que foi aplicado.
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procuravam dificultar, a turma chamou atencao deles e sugeriu que saissem do jogo.
Essa turma jogou cinco minutos e s6 fez um ponto. As turmas 6, 7 e 8 tentaram
competir, mas logo perceberam 0 objetivo do jogo, ndo apresentaram mais

dificuldades e em cinco minutos fizeram seis pontos.

> Jogo de inversdo: aqui joga pela alegria de jogar e n&o pelo o resultado do jogo,
por isso Orlick (1978) sugere as inversdes de rodizio, do goleador, do placar e
inversdo total. Aplicou-se o “jogo bola torre”®, neste jogo foi feito uma organizacéo
diferente das aulas anteriores, utilizou 4 equipes e dividiu-se a quadra em dois
campos, onde 2 equipes jogaram numa metade e as outras duas jogaram na outra
metade (A x B /C x D). As turmas escolheram a inversdo do goleador e do placar.
Iniciou 0 jogo e quando a equipe A fez o primeiro ponto, esse ponto ja foi para a equipe
B; o D pontuou e o ponto passou para o C, isso continuou acontecendo em algumas
turmas e trocou também o goleador quando o outro time que sofreu 0 ponto estava
perdendo. No geral as turmas gostaram. Porém, registrou-se alguns depoimentos dos

alunos:

[...] ndo estou entendendo nada! N&o sei se estou ganhando ou perdendo.
Que bagunca! Ninguém sabe quem é ganhador. O espaco esta muito
pequeno. (Marcelo Santos, 13 anos, turma 4.)

[...] nunca vi isso! No final vocé nem sabe quem ganhou. N&o tem graca fazer
ponto e 0 ponto vai para o outro time. Que jogo é esse? Nao dar nem para
competir (Carlos Soares, 14 anos, turma 4)

Jogos semicooperativos: as estruturas desses jogos, como ja citadas, podem ser
cooperativas e competitivas simultaneamente, todos tém a mesma oportunidade de
jogar sem distin¢do de sexo, idade ou habilidade, o que vale é o envolvimento no jogo
e a diversdo, sem a preocupacao exagerada pela vitoria. Segundo Orlick (1978), com

essas regras todos devem: jogar a mesma quantidade de tempo, tocar e passar a bola

45 O objetivo deste jogo é trocar passes fugindo da marcacgdo da outra equipe e fazer essa bola chegar
na “torre” que foi uma cadeira posicionada no final da linha lateral. A quadra foi dividida em duas partes,
portanto, as cadeiras foram colocadas no final de cada linha lateral e nelas um aluno de cada equipe
ficou de pé (em cima da cadeira) para segurar a bola com as méos, e entdo fazer o ponto, pois € ali
que os alunos dever&o jogar a bola da sua equipe. E importante isolar a area da “torre” marcando com
giz um circulo no chdo em volta da torre ou com cones, onde sera proibido a entrada de qualquer aluno
nessa area(isso e para seguranca dos alunos). Disponivel no site
<http:portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=7311>. Acesso em 11 set 2013.
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independente da habilidade ou sexo, pois 0s passes sdo mistos, como também os
gols ou pontos devem ser marcados alternadamente por homens e mulheres.

Jogo aplicado foi “travinha®: neste jogo utilizou-se uma organizacdo semelhante a
anterior, porém, formaram 4 equipes mistas (com meninos e meninas) e, dividiu-se a
guadra em dois campos, onde 2 equipes jogaram numa metade e as outras duas
jogaram na outra metade (A x B /C x D), devido a impossibilidade de uso do espaco
II. As turmas optaram em usar as regras equipes mistas, passes mistos e goleador
alternados mistos. Neste jogo teve na mesma turma, dois grupos (equipes) que
jogaram um contra o outro - reclamaram bastante! Nao gostaram! O professor ndo
estava com eles o tempo todo para arbitrar, foi uma baguncga! As meninas ndo sabem
nem jogar futebol. Disseram: esses modelos de jogos ndo funcionam quando o
professor ndo esta presente! Os outros dois grupos dessa mesma turma elogiaram,
disseram: as aulas de Educacdo Fisica poderiam ser nas estruturas destes jogos! Na
verdade houve elogios e reclamacgdes, como por exemplo, as turmas 6, 7 e 8 fizeram
a seguinte observacdao: professor se fosse outro esporte poderia ter dado mais certo!
No entanto, a maioria das turmas elogiaram, preferiram mais o0s jogos

semicooperativos do que os outros. Alguns depoimentos de alunos:

[...] eu gostei! O ruim que achei é que ficou muito embolado. (Victor A., 14
anos, turma 3)

[...] o bom que ninguém ficou sem jogar, e os fominhas ficavam reclamando
no jogo o tempo todo. (Julia F., 13 anos, turma 4)

[...] nossa meu! Esse neg6cio de passe misto é chato demais! Quando eu
vou passar a bola, eu esqueco que tenho que passar para menina e sempre
erro. Isso é horrivel! (Jodo M. S., 15 anos, turma 7)

Este terceiro momento da pesquisa foi marcado com uma reinvencao na formacao
dos grupos/equipes para jogar, ja para evitar as famosas “panelinhas” e os
constrangimentos daqueles alunos que sempre sdo escolhidos por dltimo.
Primeiramente buscou-se uma formacdo de equipes conforme as filas do
mapeamento*’ da sala de aula, entretanto, ficou acordado no inicio do trimestre que
seriam formados quatro grupos (equipes) para os esportes coletivos, em todas as

turmas, como sao cinco filas, uma foi distribuida entre as quatro equipes. Outras

46 E um jogo de futebol que usa traves pequenas e baixas, ndo tem goleiro. Muito popular.

47 E uma forma de organizar os alunos em fila na sala de aula feita pelo professor/padrinho daquela
turma. Seguindo critérios do SOEP, dos pais e dos proprios professores como: dificuldade de
aprendizagem do aluno ou uma limitagdo, para evitar excessos de conversas e também para mesclar
meninas e meninos.
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estratégias que estado sendo usadas sao segundo Brotto (2000), quem nasce em dia
par, formam equipe impar e vice-versa; nascidos no 1° e 2° semestre; nascidos no dia

1° até 15 e do dia 16 até 31 de qualquer més; entre outros.

Continuando no terceiro momento retornou-se ao quarteto fantastico mencionado no
primeiro capitulo da pesquisa, ou seja, aos esportes coletivos e competitivos
desenvolvidos no 12 e no 22 trimestre — voleibol, futsal, handebol e basquetebol.
Porém, agora esses esportes coletivos passam por uma reinvencao através da
proposta dos Jogos Cooperativos e acontecem na quadra coberta com dois grupos,
concomitantemente os outros dois grupos fazem outras atividades no espaco |l,
revezando o espa¢co a cada 15 minutos. As regras oficiais desses esportes ja
trabalhadas nos outros trimestres sofreram uma reinvengdo, ou seja, uma
transformacao para melhorar a coletividade, a inclusdo e a coopera¢ao no jogo, como
também com intencdo de amenizar ou acabar com a competicdo exagerada. Pois
conforme Brotto (2000, p.111), “ndo seria possivel praticar qualquer esporte sem a
colaboracédo do outro, mesmo que seja como ‘adversario’.” Continua o autor (op. Cit.)
“para que isso aconteca [...] € que propomos integrar nos esportes, 0s principios e
estruturas dos Jogos Cooperativos.” A seguir os esportes sofrendo algumas

reinvengdes/transformacdoes:
e Voleibol

Como ja mencionado, formaram quatro equipes mistas, duas jogavam na quadra
coberta e as outras duas jogavam no espaco Il, ap6s um tempo eles trocavam de
espaco. Aos alunos foi pedido sugestdo de reinvencdo nas regras, assim eles
sugeriram: cada equipe podia dar quatro toques na bola! Néo tinha rodizio e ndo era
obrigado a sacar! Foi sugerido também por um aluno: a bola ao passar sobre a rede
pudesse tocar uma vez no chao! Mas esta sugestao néao foi aceita.

O professor sugeriu: se quiser podem segurar a bola, mas somente no primeiro
contato com ela e podem sacar de dentro da quadra, respeitando a linha dos trés
metros! Todos concordaram com as duas reinvencgdes. Sugeriu também: os jogos de
inversdo e 0s semcicooperativos, segundo Orlick (1978)! Mas as turmas optaram
apenas pelo o segundo. Observaram gque ja faziam o uso de equipes mistas, e

acrescentaram também sagues mistos e alternados.
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e Futsal — futebol de salao

Esta modalidade esportiva seguiu 0 mesmo caminho anterior, porém em relacéo as
regras oficiais, as turmas sugeriram apenas a retirada da regra do lateral. Observou-
se que jogar misto futebol é o maior desafio para a préatica pedagdgica da Educacao
Fisica, ndo sO nessa proposta, como em todas as outras propostas que acredita em
uma Educacéo Fisica igualitaria e transformadora. Acredita-se por ser esse esporte o
mais popular aqui no Brasil e por carregar resquicios da sua histéria*® para as aulas
de Educacéo Fisica. Devido a isso, 0 professor/pesquisador teve que interferir mais
na aula e sugeriu: meninos ndo podiam marcar meninas e o contrario sim! Meninos
s6 podiam tocar seguidamente na bola trés vezes! So existia lateral de um lado da

qguadra! Depois, sugeriu também nas turmas 6, 7 e 8: reduzir a forca no chute!
e Handebol

Seguiu 0s mesmos passos das outras modalidades esportivas, nas estruturas dos
jogos semicooperativos. Aqui o professor/pesquisador sugeriu aos alunos que
optassem por um dos sistemas defensivos (4x2 ou 5x1) e o ofensivo ficou a critério
de cada equipe. Em relagéo as regras oficiais, o professor sugeriu: ndo poder driblar!
Contrapondo a esta sugestéo as turmas 6, 7 e 8 descordaram e sugeriram uma outra
reinvencao: a bola deveria passar na mao de todos antes de tentar o arremesso! O
professor/pesquisador questionou: serd que todos terdo a mesma oportunidade de
arremessar? A bola serd passada para aquele ou aquela aluna melhor posicionada
para arremessar? Com conflito em cena, a turma sugeriu: ao invés do goleador misto,
nao vale gol repetido seguidamente, ou seja, quando alguém marcar um gol, ele so
poderia voltar a marcar quando outra pessoa da equipe marcasse! A turma 6 conflitou
bastante, mas chegaram a um consenso: podia driblar, mas o passe seria misto! nao
valia o gol repetido seguidamente! Acrescentaram ainda: gol de menina conta-se dois
gols! As turmas 1 e 2, além do sugerido pelo professor/pesquisador, acrescentaram:
vale dar até quatro passos com a posse da bola! Sugestdo valida, pois estas duas
turmas sdo sétimos anos e estavam no processo de internalizacdo da aprendizagem

das regras.

48 No inicio, o futebol aqui no Brasil era praticado apenas por pessoas da elite, sendo vedada a
participagdo de negros em times de futebol e mulheres ndo jogavam. Disponivel em <
http://www.campeoesdofutebol.com.br/hist futebol.html>. Acesso em: 18 set 2013.
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e Basquetebol

Neste jogo seguiu as mesmas estruturas dos Jogos Cooperativos usadas
anteriormente e quase as mesmas reinvencdes de regras das modalidades anteriores.
Voltou a sugerir que ndo podia fazer o drible, j& vivenciada no handebol e que devido
muitos conflitos, foi retirada, exceto as turmas 6, 7 e 8, que aceitaram. Outra
reinvencao foi sugerir que bolas acertadas no retangulo da tabela valiam um ponto,
além dos outros pontos normais das cestas, baseou-se em Brotto (2000). Como o jogo
estava parando muito, algumas turmas sugeriram que pudessem dar dois passos no
basquetebol, pois na regra oficial, isso s6 é permitido na tentativa de arremessos e as
turmas que tinham optado por ndo fazer o drible, pediram para retira-la, pois com as
outras reinvencdes o jogo estava bastante cooperativo e coletivo. Observou-se nessa

modalidade menos conflitos.

Nas quatro modalidades as aulas estavam acontecendo como planejado, dois grupos
(equipes) jogavam na quadra e os outros dois no espaco ll, trocando de espaco apos

um periodo de jogo.

Este quarto momento da pesquisa aconteceu no Laboratério de Informética
Educacional da Escola (LIED). O professor/pesquisador agendou e levou cada turma
no horario de aula de Educacao Fisica para responder o questionario (segue modelo
no apéndice B) usando a ferramenta Google-docs*®. Os resultados dos questionarios

seguem no préximo item deste capitulo.

4.2 Andlise e interpretacdo dos dados dos alunos

Como ja explicitado, esse momento aconteceu no LIED da Escola Alternativa Lago

dos Cisnes, o professor/pesquisador acompanhou e orientou os alunos que estavam

49 O Google Docs é a ferramenta perfeita para o trabalho colaborativo e o armazenamento de
documentos online. Funciona com sua conta do Gmail e possui fun¢des similares ao Office, s6 que
totalmente online: - documentos de texto; - planilhas e apresentacdes; - criagdo de graficos. Além disso,
permite trabalhar com formularios e enquetes que armazenam dados prontos para analisar.
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usando computadores conectados a internet para responderem aos questionarios®
usando o Google-docs. A proposta metodoldgica total da populacdo da pesquisa era
239 alunos, no entanto, ndo foi possivel atingi-la, devido a quantidade de
computadores existentes no laboratério de informatica, sendo 15 maquinas para
turmas com 25 a 30 alunos. Obtendo entdo, uma amostra de 115 respondentes que
correspondeu a 48,1% da populagéo. Acredito que isso ndo afetou o resultado da
pesquisa, uma vez que, a porcentagem da amostragem é relevante e traduz o fiel
resultado desta pesquisa-agéo, corroborando Thiollent (2011, p.71) “[...] a priori, a

informacgé&o gerada por cada unidade investigada possui a mesma relevancia.”

Para uma melhor compreensao dessa amostra de 115 alunos da Escola Lago dos
Cisnes, procurou representa-los por intermédio das turmas, buscando uma

caracterizacédo desses dados, conforme demonstrado no grafico 1.

40%

30%

40% - 9
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% T T T
72 ano 82ano 92 ano

Graéfico 1- Quantitativo de alunos de acordo o ano/série

Observa-se que a prevaléncia de alunos é no 8° ano, representando 40%, refere-se
ao fato, que sao trés turmas de 8°s anos com a quantidade de alunos maior que as

turmas dos 9° e 0s 7°s anos sdo duas turmas como visto anteriormente no capitulo 3.

A pesquisa segue agora numa abordagem quantitativa a respeito da visao dos alunos
sobre as aulas de Educacéo Fisica e dos seus contetdos. Analisando os resultados
obtidos verifica-se uma grande quantidade de alunos que entendem a Educacgao
Fisica como uma disciplina com conteudos ligados a cultura corporal de movimento.

Conforme mostra o] grafico 2.

50 O questionario dos alunos foi formado com 11 perguntas, onde 7 foram fechadas e 4 abertas. Para
as perguntas abertas foram criados indicadores para tabular dados e gréficos.
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13,20%

Graéfico 2 — Qual a visdo dos alunos quanto as aulas de Educacéao Fisica

Os dados do gréfico retratam o alto indice de alunos que acreditam que as aulas de
Educacao Fisica servem para introduzir e integrar os alunos na Cultural Corporal de
Movimento, por intermédio do jogo, do esporte, da danca, da ginastica, da luta e do
exercicio corporal, buscando a coletividade e a cooperacao de todos, chegando a 79%
e os alunos que entendem essa disciplina somente como uma prética de esportes
representam 13,20%. Os outros dados tém uma representacdo pequena de alunos.
Acredita-se que a aplicabilidade dos Jogos Cooperativos nesta escola inferiu na

pratica pedagdgica da Educacao Fisica.

A Educacao Fisica escolar, por um longo periodo da sua histéria, ficou sendo uma
disciplina praticista, ou seja, voltada para a pratica da ginastica, do esporte, enfim, do
movimentar-se, sem compreender aquilo que se fazia, conforme Darido & Rangel
(2011, p. 67) sempre “[...] priorizou os conteudos numa dimensdo quase que
exclusivamente procedimental, o saber fazer e ndo o saber sobre a cultura corporal
ou como se deve ser, [...]” com base nessas informacgdes, buscou se analisar o que

agrada o aluno nas aulas de Educacao Fisica observado no gréafico 3.
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Gréfico 3 - O que agrada o aluno nas aulas de Educacéo Fisica

O resultado nos revela que 30% dos alunos gostam de praticar esportes de forma
prazerosa e colaborativa, sem cobrancas de resultados, porém uma margem de 20%
preferem esta pratica competitiva e 13% gostam mais de jogos e brincadeiras. Os
dados onde os alunos gostam de todos os conteudos, por a disciplina ser prazerosa
se equivalem aos de jogar somente futebol separado por sexo e competitivo, um total
de 10% e os outros dados ficam em torno de 7% que gostam de handebol ou
descordaram dessas sugestbes de respostas. Observou-se que nas aulas de
Educacdo Fisica, ainda, ha uma preferéncia maior dos alunos pelos esportes,
considerando um dado relevante nessa op¢do dos alunos que o esporte que se
caracteriza aqui é o esporte educagcdo, um esporte cooperativo e ndo 0 esporte
performance, competitivo. Outro dado relevante é que os jogos e brincadeiras tiveram
uma adesdo maior que o histérico futebol. Percebe-se entdo, uma reinvencdo do
esporte e dos contetudos nas aulas de Educacédo Fisica na escola Alternativa Lago

dos Cisnes de Sao Mateus/ES.

Baseado ainda nessa discusséao levantou-se outro questionamento: o que nao agrada
o aluno nas aulas de Educacéao Fisica? Seriam os conteudos desenvolvidos nas aulas
ou as atitudes de discriminagéo e antidesportivas dos alunos durante o jogo? Esse

resultado esta demonstrado no gréfico 4.
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Gréfico 4 - O que ndo agrada o aluno nas aulas de Educacédo Fisica

Os dados obtidos comprovam que 35,5% dos alunos que participaram dessa pesquisa
ndo gostam de aulas tedricas na sala ou na quadra, incluindo aqui também os 8%.
Acredita-se que este resultado configura o entendimento de uma Educacado Fisica
pautada s6 na dimensao procedimental, ou seja, se resume ao fazer, ao brincar, e ndo
ao compreender 0s seus sentidos e significados. Confirma Darido & Rangel (2011, p.
67) “[...] os alunos séao bastante resistentes a propostas que incluam uma discussao
mais sistematizada sobre a dimenséo conceitual e atitudinal nas suas aulas, [...].” Até
por que, como ja citado, € uma visao historica e deturpada dessa disciplina que precisa
ser mudada. Um numero relevante de 14% que nao gosta de praticar esporte, pode
ter sido, a forma como esse esporte foi trabalhado com esses alunos no seu periodo
escolar que os distanciaram dessa pratica esportiva, se tornando vitimas da
competicdo exacerbada, sendo isto também, representado nos 10%. Uma
representacdo em torno de 7, 11 a 12% de alunos que ndo gosta de mudancas e de
jogos.

A competicdo € muito presente na sociedade atual, principalmente em sociedades
capitalistas. Muitos acreditam que € natural competir, que € cultural e j& nasce com o
homem. Mas ja vimos no segundo capitulo por inteméddio de Orlick (1978) que nao
se pode generalizar. O autor afirma (Ibd. p. 81) que a pessoa “ndo se importa com a
qualidade do seu desempenho desde que possa assegurar que 0 seu companheiro

nao seja bom.” Para Brotto (2000) competir é jogar contra o outro. Na origem da
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palavra € concorrer. Para muitos autores, professores e alunos é impossivel jogar sem
competir, entretanto, observou-se por intermédio dos Jogos Cooperativos e com a
reinvencao do esporte isto € possivel. Portanto, buscando compreender o que o aluno
entende por competicdo criou-se seis indicadores para uma interpretacdo melhor do

resultado desta questéo aberta mostrado no grafico 5.

| |
N&o aprovam a competi¢do ]

Algo legal, bom, prazeroso e se joga em grupo ‘I

Algo que leva a violéncia

Interagdo social entre as pessoas/ metas 23%
individuais | |

Rivalidade entre equipes

T 35,4%
Buscar a vitdria a qualquer prego ]

T T T T T T T T

0,0% 5,0%10,0%15,0920,09%25,0%30,0%35,0940,0%

Gréfico 5 - Distribui¢c@o das respostas quando perguntado ao aluno o que entende por competi¢do

O gréfico revelou uma compreensao negativa dos alunos sobre a competicdo onde
6,2% entende sua ligagéo com a violéncia, 28% como a rivalidade e 35,4 com o querer
ganhar a qualquer custo, totalizando séo 69,6% de alunos que revelaram uma imagem
ruim sobre a competicdo. Isso sO reforca um dos objetivos desta pesquisa que é
valorizar os Jogos Cooperativos como um conteddo e uma proposta para as aulas de
Educacdo Fisica das escolas: Alternativa Lago dos Cisnes e municipais de Sao
Mateus para uma reinvencdo do esporte competitivo. Os alunos que veem a

competicdo como algo positivo totaliza 23%.

Esse outro questionamento buscou-se compreender o que o aluno entende por
cooperacao, uma vez que para Soler (2006, p.111) cooperagao “é a capacidade de se
trabalhar em prol de uma meta comum.” Criou-se, entdo, seis indicadores, como no
guestionario anterior, para uma interpretacdo melhor do resultado desta questédo

aberta, explicitado no grafico 6.
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Gréfico 6 - Distribuicao das respostas, quando perguntado ao aluno o que entende por cooperacéo.

Observa-se neste grafico que 37% dos alunos entenderam cooperacdo como uniéo,
colaboracéo e solidariedade entre grupos e 32% como uma participagéo total, onde
todos séo vencedores. Os 18%, 10% e 1% veem a cooperacdo como algo que traz a
paz, a socializacdo, o prazer e 0 jogar em grupo, ou seja, fazendo uma andlise
criteriosa dos dados 98% dos alunos compreendem que a cooperacao tém
significados positivos e que apenas 2% dos alunos a compreender como negativa,

ndo gosta de cooperar, S6 pensam em vencer.

Confirma Brotto (2000, p. 111): “é 6bvio que existe coopera¢ao nos esportes coletivos,
com os membros da propria equipe.” Porém, da pra acreditar que um jogador deixe
de passar a bola para um colega de equipe que esteja melhor posicionado? Pois
entdo, essas evidéncias sdo as que mais acontecem, e ainda, as vezes, perde a posse
de bola, por ndo passa-la para o seu colega de equipe e por ser individualista e
fominha®!l. Mediante essas atitudes de alunos, criou-se uma simulacéo de um jogo de
basquete, onde o companheiro ndo passa a bola, assim foi preciso construir sete
indicadores, como no questionario anterior, para uma interpretacdo melhor dos dados

desta questédo segundo o grafico 7.

°1 Fominha no esporte coletivo € o jogador que néo gosta de passar a bola, quer decidir toda a jogada,
mesmo quando o companheiro esta melhor posicionado. E egoista e ganancioso. Disponivel no site
<http//www.dicionarioinformal.com.br/fominha/>. Acesso em: 15 set 2013.
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Gréfico 7 - Atitudes dos alunos, através de uma simulagdo de um jogo de basquetebol onde o
companheiro ndo passa a bola.

Os resultados obtidos no gréfico 7 revelam que 27,6% dos alunos teria uma atitude
violenta em um jogo, caso néo recebesse a bola do seu companheiro de equipe, 19%
comunicariam o ocorrido ao professor e 17% chamaria atencéo do colega e pediria
cooperacao no jogo, mostrando esse grupo uma certa autonomia. Uma quantidade de
16,4 % abandonaria o jogo, sem criticar.

Os Jogos Cooperativos segundo Soler (2006, p. 110), “séo jogos de compartilhar, unir
pessoas, despertar a coragem para assumir riscos, geram pouco preocupagéo com o
fracasso ou com o sucesso [...].” Procurou entdo, investigar a compreensao que 0s
alunos da escola Alternativa Lago dos Cisnes obtiveram a respeito dos Jogos
Cooperativos nesta pesquisa. As respostas dos alunos foram na mesma direcao.
Dessa forma, os resultados estdo demonstrados no gréfico 8.



105

100,00% 92%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 2,60% 2'00% 3'40%
10,00%
0,00% - T T — 1 |
Sdo jogos de divisdo Sao jogos onde tem S3o jogos que a Sdo jogos que
por categorias. uma maior vitoria é mais valoriza os melhores
participacdo de todos importante do que o e o resultado do jogo.
independentemente prazer de estar
de sua habilidade. jogando.

Grafico 8 — Compreensao dos alunos sobre Jogos Cooperativos

Percebe-se o alto indice de compreenséo dos alunos sobre os Jogos Cooperativos,
onde 92% entendem que estes jogos sao jogos onde tem uma maior participacao de
todos independentemente de sua habilidade, hd mistura de grupos que brincam
juntos, criando alto nivel de aceitagdo mutua. Acredita-se que esse elevado indice

condiz com o conhecimento que os alunos obtiveram durante a aplicacdo da pesquisa.

E interessante ressaltar que, na pratica pedagogica, ndo ha como separar 0S
conteddos na dimensdo conceitual, atitudinal e procedimental, embora possa existir
énfase em determinadas dimensdes. Por exemplo, ao professor iniciar uma aula, ele
pode esta sugerindo para que um dos seus alunos facam o alongamento, enquanto
isso, o professor vai explicando para que serve aquele alongamento? Qual o musculo
que esta sendo alongado? Assim as dimensdes vao sendo desenvolvidas juntas, no
caso a procedimental com a conceitual. Desenvolvendo a autonomia e a compreensao
do aluno sobre aquilo que estad fazendo. Busca-se agora descobrir o que aluno
aprende ou faz nas aulas de Educacéo Fisica que utiliza em outras situacdes, como
por exemplo, nas outras aulas, em casa, nos fins de semana? Segue as respostas no

grafico 9.
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Gréfico 9 — O que o aluno aprendeu nas aulas de Educacéo Fisica que usa no seu cotidiano

Nesse grafico 9 40% dos alunos responderam que nas aulas de Educacao Fisica
aprendem a criar habitos saudaveis, 19% a se socializarem em grupo, 14% aprendem
a controlar suas emocgoes principalmente durante o jogo. 20% dos alunos nao se
manifestaram. Nota-se que a pratica pedagdgica e os contetdos sdo desenvolvidos

nas trés dimensdes: atitudinal, conceitual e procedimental.

Aqui, pretende-se analisar a opinido dos alunos sobre o método que vem sendo
aplicada pelo professor na disciplina de Educacao Fisica. Veja os dados a seguir no

gréfico 10.

Gréfico 10 — Opiniao dos alunos sobre o método que vem sendo usada pelo professor

O método®? o qual foi avaliada pelos alunos no grafico 10 refere-se a proposta da

abordagem dos Jogos Cooperativos onde 49,50% dos alunos demonstraram estarem

52 Como ja citado na pesquisa o método traz uma reinvengédo no esporte através de mudangas em
regras oficiais, na maneira de se jogar, equipes mistas e nao valorizando a competi¢céo, etc.
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satisfeitos da forma como as aulas vem sendo desenvolvidas, avaliando o método
como bom, 20% dos alunos como excelente, 19% dos alunos avaliam como regular e
11,50% avaliaram esse método como ruim. E notério a representacéo positiva desta
proposta no grafico, isso nos leva a acreditar que a sua aceitacédo pelos alunos esta
sendo também positiva. Entretanto, o trabalho continua para que o espirito dos Jogos
Cooperativos (JC) contagie os outros 11,50, pois um dos objetivos desses jogos é a

inclusao total.

As respostas nesta Ultima questdo da analise e interpretacdo dos dados nos mostram
se os alunos perceberam alguma diferenca nas aulas desenvolvidas do terceiro
trimestre de 2013 em relacdo as aulas que eles tiveram no primeiro e segundo
trimestre deste mesmo ano, essas percepcoes se encontram demonstradas no gréafico

ndmero 11.
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Gréfico 11 — Percepc¢éo dos alunos na diferenca das aulas do 3° trimestre em relagéo aos anteriores

Com base no grafico 11 notou-se que 81% dos alunos perceberam a diferenca nas
aulas que aconteceram no terceiro trimestre e 19% n&o perceberam nenhuma
diferenca. A alta representacdo da sensibilidade dos alunos pode nos revelar a
reinvencao, ou seja, a transformacao que vem acontecendo na pratica pedagdgica da
Educacéo Fisica na Escola Alternativa Lago dos Cisnes de S&o Mateus/ES. Porém,
0s 19% nos leva a acreditar que toda mudanca requer um tempo para se adaptar,
gera conflitos e angustia; mas isso é necessario na educacdo para favorecer a

construcdo de cidaddos mais criticos, conscientes e autbnomos.
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Partindo dessa premissa que o proximo item desse capitulo percorreu, investigando
sob a luz da pesquisa-acao uma outra populacao: os professores de Educacao Fisica

da rede municipal de S&o Mateus.

4.3 Andlise e interpretacdo dos dados dos professores

Ao participar de inumeras reunides dos jogos escolares de Sdo Mateus realizadas
pela Secretaria Municipal de Educacgéo percebeu-se 0 mesmo discurso e angustia dos
professores de Educacao Fisica, em relacao as dificuldades encontradas para realizar
0s treinamentos esportivos e as suas aulas. Dificuldades essas téo reais e injustas
presentes em varias escolas do Brasil, tais como: falta de espaco adequado com
guadra para escola usar e nao ser usada pela violéncia urbana; material didatico para
atividades ludicas e esportivas. Ouvia-se também muitos relatos sobre a dificuldade
de trabalhar os esportes nas aulas por falta de quadra, de material ou devido a
preocupacdo em ensinar as habilidades técnicas e também devido a influéncia do

esporte de competicdo/rendimento nas aulas.

Realmente a auséncia de espaco e de alguns desses materiais pode impossibilitar,
dificultar ou dependendo do ponto de vista, pode enriquecer as aulas de Educacao
Fisica, isso depende de trés fatores: do espaco e da realidade de cada escola, da
pratica pedagogica do professor e de uma gestéo qualificada. E quando se mencionou
a pratica pedagogica, ela deve estar associada as trés dimensdes do conteudo:
conceitual, atitudinal e procedimental. Portanto, ndo se pode ficar preso a uma
Educacéo Fisica voltada somente para o esporte e pautada somente na pratica, de
um fazer por fazer. O aluno merece mais e a disciplina de Educacéo Fisica é muito
mais do que isso, € uma disciplina que faz parte do curriculo escolar, segundo Darido
& Rangel (2011), a partir da promulgacao da Lei n°® 9.394/96 LDB (Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo Nacional). Segundo as autoras fazer a Educacao Fisica

aos olhos da lei componente curricular obrigatério é identificar que o seu
ensino tem objeto de estudo e conhecimento proprios inseridos nos jogos,
esportes, ginastica, lutas, dancas, capoeira e conhecimento sobre o corpo,
constituindo entdo a base que a mantém na escola. (DARIDO & RANGEL,
2011, p. 55)
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Ao perceber a auséncia de uma proposta pedagoégica unificada da Educacao Fisica e
a falta de uma reformulacdo no Programa®® de Ensino da Educacdo Fisica do
Municipio de S&o Mateus buscou identificar (qual) a concepc¢do que os professores
de Educacéo Fisica da rede municipal de ensino, tém a respeito da cooperacédo e da
competicdo e verificar a utlizagdo desses valores desenvolvidos na pratica

pedagdgica desses professores.

Como ja mencionado, a segunda etapa da pesquisa € marcada por meio de vinte
guestionarios fechados e abertos (seguem modelos no apéndice B) aplicados para os
professores de Educacéo Fisica da rede municipal de ensino das escolas da Regido
I>4, que foram convidados a estar presentes no dia 04 de setembro de 2013 em reuniéo
realizada no antigo CEUNES-UFES. O retorno foi de onze questionarios no mesmo

dia, e mais um depois de cinco dias, totalizando doze questionarios respondidos.

A proposta metodoldgica total da populacdo da pesquisa era 20 professores, no
entanto, ndo foi possivel atingir 100%, pois ndo houve retorno dos outros. Obtendo
entdo, uma amostra de 12 respondentes que correspondeu a 60% da populacao.
Creio que isso ndo tenha afetado o resultado da segunda etapa da pesquisa, de modo

que, o percentual da populacdo é expressivo e transparece resultado confiavel.

A rede municipal de ensino de Sdo Mateus/ES possui um quadro de professores de
Educacdo Fisica efetivos e de contratados que atuam somente no Ensino
Fundamental com duas aulas semanais, na Educacédo Infantil ndo € ofertado essa
disciplina. Procurou-se entdo, saber dos professores que participaram desta pesquisa

quais eram efetivos. Mostrado no gréafico 12.

53 E um documento elaborado pela Secretaria Municipal de Educacio de Sdo Mateus que tem como
propésito de nortear as diretrizes e orientagfes para elaboragdo dos Curriculos pelas escolas e
norteando também os conteddos a serem desenvolvidos em todas as disciplinas.

54 Escolas localizadas nos centros e bairros circunvizinhos de Sdo Mateus.
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Graéfico 12 — Professores de Educagéo Fisica da rede municipal de Sdo Mateus

Os dados do grafico demonstram que 92% dos professores que participaram da
pesquisa sdo contratados pela Prefeitura Municipal de Sado Mateus e 8% dos
professores pertencem ao quadro de efetivos. Acredita-se que esse numero
consideravel de contratados reflete no nimero de efetivos ausentes no retorno do
formulario ou na reunido e que também estédo fora da sua funcdo, pode considerar
também a auséncia de concurso publico no municipio.

Os anos trabalhados trazem experiéncias profissionais e proporciona mais seguranca.
Para o professor esse tempo requer mais preparacao e atualizacao, por isso ele deve
dar importancia o ato de refletir no seu dia a dia, sobre a sua profissdao e o seu
conhecimento. Segundo Darido & Rangel (2011, p. 42) “isso porque, no maximo, um
professor pode ser preparado para o inicio de sua carreira, tentando antecipar
elementos do processo de ensino e aprendizagem durante a formagao.”

Portanto no grafico 13, pretende-se saber quantos anos de formados tém os
professores de Educacéo Fisica da rede municipal de S&do Mateus.
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Gréfico 13 — Tempo de formado dos professores de Educac¢éo Fisica

O gréfico 13 revela que os professores que tem menos de 5 anos e de 5 a 10 anos
representam igualmente 42% e entre 10 a 20 anos representam o0s 16%. Os dados
mostram que o humero de professores com mais de 5 anos € igual aos que tém menos
de 5 anos, isso pode vir a ajudar na troca de experiéncia entre 0s grupos e na reflexao
de uma proposta para Educacao Fisica, buscando envolver também o grupo com mais
10 de anos formados, para que se tenha uma proposta pedagdgica mais atualizada e
unificada, descaracterizando a Educacéao Fisica esportivista e praticista presentes nas

escolas.

O espaco escolar é fundamental para o desenvolvimento da aprendizagem motora e
cognitiva, e a escola deve valorizar a liberdade de atuacéo corporal dos alunos. Sobre
este aspecto, defende Freire & Scaglia (2009, p. 6) “0 ambiente escolar continua muito
restritivo, submetendo os alunos a reduzidos espacos fisicos de aproximadamente
meio metro quadrado, o equivalente aos limites de sua carteira escolar.” Mediante a
esta reflexdo, a pesquisa segue em busca de saber a realidade em relacdo a
infraestrutura (espago) das escolas, onde trabalham os professores que estao
participando da pesquisa, uma vez, que ja foram mencionados no inicio desse item 0s
problemas de auséncia de espac¢o adequado, como quadra coberta ou descoberta ou
até mesmo um espaco sem quadra (patio externo). Os dados a seguir, mostram essa

realidade no grafico 14.
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Grafico 14 - Realidade de infraestrutura das escolas municipais da Regiéo |

Nota-se que 42% das escolas possuem quadra coberta; 33% possuem quadra sem
cobertura e 25% nao tém espaco adequado. Apesar de ser um tanto expressivo e nao
condizer com as angustias dos professores, esse dado se torna ofuscado, pois ndo
teve opcéo nesta questao fechada que justificasse quadra coberta de uso da violéncia
urbana®® e imprépria para dias de chuva. No resultado de 33% os professores ficam
a mercé da previsao do tempo, os 25% ficam em situacdo mais delicada, sem ter
condicdes de desenvolver seus conteudos nas trés dimensdes e no resultado zero %

nao teve escola que se enquadrasse nessa realidade.

Assim como o espaco fisico em uma escola, o material pedagdgico é extremamente
necessario para o desenvolvimento das habilidades multiplas nos alunos por meio de
atividades ludicas e psicomotoras. Para tanto, os dados registrados analisa as escolas
que disponibilizam materiais pedagdgicos para a disciplina de Educacédo Fisica, de
acordo com as respostas dos professores participantes no grafico 15.

55 Na regido | duas escolas que tém quadra coberta sdo usadas por usudrios de drogas e traficantes.
Uma com a quadra reformada recentemente fica bem no centro, mas ¢é inutilizada pela escola, a outra
construida no ano de 2013 junto com a escola, fizeram a quadra coberta, mas nao preocuparam com
a seguranca das criancas, ndo muraram. Essa o professor consegue um dialogo e negocia com 0s
usuarios o horario.
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Gréfico 15 — Material pedagdégico disponivel para a Educagéo Fisica

Observa-se no grafico 15 que a metade das escolas disponibilizam pouco material
pedagdgico para as aulas de Educacao Fisica e 25 % disponibilizam sempre e com
mesmo indice de 25% as escolas que ndo colaboram na compra de material
pedagogico para a Educacao Fisica. Isso reflete diretamente na préatica pedagogica
do professor e na valorizacdo da sua disciplina. Portanto, € preciso que o professor
de Educacdo Fisica valorize a sua disciplina, utilize um método, seja criativo e

dindmico, e que participe da vida escolar, dos conselhos e das reunifes.

Partindo dessa premissa, o professor deve se organizar, fazer o seu planejamento e
ter um método para desenvolver os conteldos da Educacao Fisica na sua pratica
pedagogica. A quinta questdo da pesquisa quer saber dos respondentes se eles

utilizam alguma metodologia ou método. A representacdo segue no grafico 16.

Gréfico 16 — Método utilizado pelos professores de Educacao Fisica
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Esse gréfico identifica que 75% dos professores de Educacgéo Fisica utilizam algum
método e 17% nado fazem o uso constante de métodos em suas aulas. Um grupo
pequeno de 8% ndo seguem nenhum método. Com esse resultado faz-se necessario

uma analise mais criteriosa da identificagcdo dos métodos dos professores.

Intencionalmente elaborou-se a sexta questdo com caracteristica aberta para nédo
limitar o respondente, dando-lhe liberdade nas suas respostas. Foi solicitado aos
professores que citassem a metodologia ou o método utilizado na sua pratica
pedagdgica. Na andlise identificou que 50% absteram-se das respostas, deixando a
guestdao em branco e 50% responderam, o que equivale a seis professores. Que

fizeram as seguintes citacdes em relacdo aos método e teorias que eles utilizam:

O método: abordagem critico-superadora dos conteldos;

Aulas préaticas e tedricas baseadas no construtivismo;

Teoria Desenvolvimentista e teorias de Vigotsky, Emilia Ferrero, CeliTaffarel,
Valter Bracht, Coletivo de Autores;

Aulas praticas (jogos, alongamentos, brincadeiras) e aulas teodricas
(conteudos relacionados a area, pesquisas);

A aula é dividida em dois momentos: tedrico e pratico, sendo que o momento
tedrico também pode ser realizado em quadra,;

Compro materiais esportivos ou jogos pedagégicos como: dama, xadrez e
brinquedos.

Percebe-se que as respostas sao contraditérias quando se faz uma analise no gréafico
16, onde temos 75% que utilizam um método e 17% que também utilizam, mesmo que
nao seja sempre. Todavia, ndo se tém dados para tirar essa concluséo, se na sexta
guestdo 50% ndo se manifestaram. Verifica-se que apos esta questdo 25% dos
professores de Educacdo Fisica utilizam um método e 25% mostraram uma

dificuldade em identifica-lo ou de diferenciar método de conteudo.

Desta forma, a questdo sete buscou identificar os conteudos curriculares que 0s
professores de Educacao Fisica desenvolvem nas suas aulas préticas, listados no

grafico 17.



115

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% T T T
Saude e desporto  Danca/ginastica/  Atletismo/ Futsal/
lutas Handebol/
Voleibol/
Basquetebol

Gréfico 17 — Conteldos listados pelos professores de Educacao fisica

Os dados do grafico revelam que 42% dos professores de Educacdo Fisica da
pesquisa desenvolvem o atletismo, futsal, handebol, voleibol e basquetebol e com
indice igual de 42% desenvolvem também todos esses esporte com o acréscimo de
exercicios para a saude e 16% trabalham com danca, ginastica e lutas nas suas aulas
praticas. Observa-se que o0 esporte continua sendo, uma hegemonia nas aulas
praticas de Educacdo Fisica, e vale ressaltar um grupo pequeno desenvolvendo
contelidos tdo elementares quanto 0s outros, mas ausentes em varias escolas. Em
outra andlise esses conteudos podem estar diretamente ligados com a realidade de

cada escola.

Como ja explicitado, a préatica pedagogica da area da Educacao Fisica preconiza que
as atitudes, os conceitos e os procedimentos dos contetdos, segundo os PCNs
(BRASIL, 1998, p. 54), “sejam trabalhados em toda a dimensao da cultura corporal,
envolvendo, dessa forma, o conhecimento sobre o corpo, esporte, jogos, lutas,
ginasticas, atividades ritmicas e expressivas.” Portanto, quando perguntado aos
professores de Educacéo Fisica se eles desenvolvem conceitos de contetdo (tema)

em suas aulas, houve unanimidade nas respostas. Confira no grafico 18.
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Grafico 18 — Dimensao conceitual desenvolvida na Educacao Fisica

Os dados do gréfico 18 apontam uma unanimidade no resultado da questao, onde
100% dos professores desenvolvem conceitos de temas nas aulas de Educacgao
Fisica. Percebe-se na interpretagéo dos dados da oitava questdo uma mudanca nos
conteudos. Seria interessante a integracao destes conceitos com a pratica (dimenséo

procedimental).

Elaborada na mesma vertente da sétima questdo, solicitou-se ao professores na
guestdo nove que listassem alguns contetdos desenvolvidos em aulas tedricas (aulas

com conteudo em sala, onde geralmente n&o tem pratica), com pretensdo de analisar

no grafico 19 os temas utilizados por eles.

Grafico 19 — Conteudos tedricos desenvolvidos na Educacéo Fisica
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Os resultados obtidos nos conteludos teoricos dos professores de Educacao Fisica
revelam que 50% dos temas sdo sobre saude e esporte; 25% sobre alimentacéo,
atividade fisica e sedentarismo; 16% desenvolvem temas sobre danca, ginastica e
lutas e o tema postura corporal representando por 9%. Verifica-se que o esporte
predomina também como conteudo tedrico e o tema relacionado a saude € bastante

expressivo, sendo representado em trés colunas do gréfico.

As escolas municipais sdo organizadas anualmente em trés trimestres e os contetdos
devem ser desenvolvidos e distribuidos dentro dos referidos trimestres e de acordo
com o quantitativo de aula de cada disciplina. Para a disciplina de Educacéo Fisica
sdo duas aulas semanais. Com base nos trimestres buscou investigar na décima
guestdo como os professores de Educagdo Fisica organizam os contetados
curriculares desenvolvidos nas aulas. Observa-se a representacdo dos contetudos

organizados anualmente no gréfico 20.

Graéfico 20 — Conteldos da Educacao Fisica organizados anualmente

Observa-se que 42% dos professores organizam os contetdos em trimestres, 16,5%
de acordo o plano de ensino e os outros 8,3% de acordo uma organizagao propria.
Exceto o grupo do resultado expressivo, o que equivale a 5 professores, percebe-se
um desentendimento da questao, talvez faltou clareza na questédo, poderia ter usado
divisdo dos conteudos.

A abordagem dos Jogos Cooperativos presa pela participacdo de todos, sem que
alguém fique excluido; conforme Soler (2006, p. 117) “séo jogos em que o objetivo e



118

a diversao estao centrados em metas coletivas € ndo em metas individuais.” Porém,
mesmo com a utilizacdo dessa metodologia percebeu-se que na primeira etapa dessa
pesquisa alguns alunos ndo gostaram da aula ou de participar dela. Em consequéncia
da falta de participacdo de alguns alunos nas aulas de Educacéo Fisica e isso tem
sido um agravante em muitas escolas. Percebeu-se a necessidade da décima primeira
questado para inferir a porcentagem de participacao dos alunos nas aulas préticas de
Educacao Fisica dos professores desta pesquisa. Segue no grafico numero 21 o

resultado de participacédo dos alunos segundo os professores.
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Gréfico 21 — Porcentagem de participagdo dos alunos nas aulas dos professores

Os dados revelam que 66,8% dos professores tém noventa por cento de participacéo
dos seus alunos nas aulas de Educacéo Fisica, 16,6% de professores tém cem por
cento de participagdo dos seus alunos equivalente a mesma quantia de professores
com setenta por cento de participacao dos seus alunos. Observa-se que 8 professores
tém uma participacdo relevante dos seus alunos. Dois professores ja perdem um
namero significante de alunos em suas aulas, exemplo: uma turma de 30 alunos, 9
alunos néo estaria participando. Os outros dois professores conseguem envolver
todos alunos em suas aulas. Acredita-se que a sua pratica pedagogica e o método

utilizado sao envolventes.

Pretende-se nessa analise de dados final identificar a concepgdo a respeito da
cooperacdo e da competicdo que os professores das escolas municipais tém e
verificar a utilizacdo desses valores desenvolvidos na pratica pedagogica dos

mesmos. Para a representacdo desses dados elaborou-se o ultimo questionamento
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com o objetivo de identificar como os professores da rede municipal de Sdo Mateus
desenvolvem o esporte nas suas aulas de Educacéo Fisica. Na questao tinha op¢des
de respostas como: de maneira cooperativa; de maneira competitiva; de maneira
participativa, pois todos sdo obrigados a jogar para serem avaliados; ou de maneira
participativa, joga quem quiser; esta Ultima opgéo néo teve representacéo nos dados.
O resultado se encontra no grafico 22.
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Gréfico 22 — Esporte nas aulas de Educacéo Fisica competitivo ou cooperativo

O grafico apresenta que 83,4% dos professores dessa pesquisa desenvolvem o
esporte competitivo em suas aulas de Educacéo Fisica e 8,3 desenvolvem o esporte
cooperativo equivalente ao participativo, que jogam por que sdo avaliados. O
resultado do esporte competitivo € bastante expressivo, portanto Identificou-se que a
concepcao de esporte desenvolvida pelos professores de Educacado Fisica da rede

Municipal de ensino de S&o Mateus tém caracteristicas competitivas.

A intencdo da pesquisa foi valorizar os Jogos Cooperativos e através da sua pratica,
reinventar no esporte competitivo uma transformagéo nas regras e na maneira de
jogar. Portanto, afirma Brotto (2000, p.112), “seria excelente se todos praticassem

esportes como um meio de autoconhecimento e verdadeira comunhao com outros.”



5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa € a continuacao, a ampliacdo e o aprofundamento do estudo anunciado,
procurando evoluir no sentido de reconhecer “Os Jogos Cooperativos” como uma
proposta metodoldgica a ser desenvolvida no curriculo da Educacgéo Fisica Escolar,
tendo como objetivo principal pesquisar as possibilidades subsidiadas pelos principios
da pesquisa-a¢do Thiollent (2011), de intervencdo através da proposta de reinvencao
do esporte competitivo com base nos Jogos Cooperativos nas aulas de Educacao

Fisica para alunos dos 7°s aos 9°s anos do Ensino Fundamental.

A pesquisa inseriu 0s Jogos Cooperativos como fendmeno transformador, ludico e
socializador na pratica pedagégica do professor de Educacdo Fisica da Escola
Alternativa “Lago dos Cisnes”, na tentativa de romper ou minimizar a competicéo
exacerbada do esporte competitivo explicito nas aulas de Educacéao Fisica. Para isso
dividiu o quarto capitulo em caracterizacdo e vivéncias da pesquisa; analise e
interpretacdo dos dados dos alunos; e andlise e interpretacdo dos dados dos
professores. Caracterizando essas analises em duas etapas: a primeira distribuida em
quatros momentos com os alunos e a segunda com os professores de Educacao

Fisica da rede municipal de ensino de Sdo Mateus.

A andlise iniciou na caracterizacdo e vivéncias da pesquisa identificada de primeira
etapa. No primeiro momento aplicou o jogo “ameba” com caracteristicas competitivas
e na medida em que o jogo se desenvolveu, acrescentou-se regras e variagbes com
intencdo de sensibilizar os alunos e prepara-los para receber a proposta dos Jogos
Cooperativos. Aplicou-se também o jogo cooperativo “salve com abraco” e “do arco”.
Observou-se diferencas de atitudes nos trés jogos, no primeiro comportamentos mais
aguerridos e risos sarcasticos de alguns ao acertar fortemente a bola nos seus
colegas. No segundo jogo totalmente cooperativo as turmas 1 e 2 tiveram rejeicédo ao
realiza-lo, onde percebeu-se um certo blogueio por timidez e constrangimento devido
ao contato corporal presente neste jogo, muito normal e compreensivel por ser
sétimos anos, pois a idade permite uma imaturidade. No terceiro jogo os alunos
apresentaram dificuldades em atingir a meta, precisando de intervengdo do

professor/pesquisador, isso devido aos conflitos provavelmente provocados pela
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competicdo e pela cooperagéo, exceto dois alunos, que junto a acdo motora usou o
pensamento, para solucionar os problemas. Observa-se a utilizagdo dos esquemas
motores por esses alunos, conforme Freire (2009), pois junto ao movimento esteve
presente o cognitivo. Percebe-se que a Educacéo Fisica pode e deve ser um palco
constante das discussdes para possiveis solu¢cdes ou ndo de problemas, gerados nas
rodas de conversa no inicio, meio e fim das aulas, de acordo Freire & Scaglia (2009).
Portanto, conclui-se que por meio de praticas pedagodgicas, nesta perspectiva, 0

professor caminhara para a criticidade e a autonomia tdo almejada do aluno.

As vivéncias seguem nessa busca, com o segundo momento onde os alunos
pesquisaram e aplicaram jogos com caracteristicas cooperativas baseados em Soler
(2006) e Brotto (2000), valorizando a producao do aluno e estabelecendo um dialogo

entre o fazer, o pensar e o sentir.

A pesquisa prosseguiu no 3° momento, com uma parte inicial na sala por meio de uma
aula expositiva com o data show sobre as estruturas dos Jogos Cooperativos na visdo
de Orlick (1978) dando sustentacédo tedrica a implementacao da explicitada proposta.
Como ja mostrado na pesquisa o0s alunos conheceram e experimentaram 0S jogos
cooperativos sem perdedores; jogos de resultado coletivo; jogos de inversao e jogos
semicooperativos, com caracteristicas especificas da cooperagcdo. Concluiu-se com
os conflitos, sugestbes e observacdes durante a aplicabilidade dos Jogos
Cooperativos, que 0s jogos semicooperativos foram os que mais os alunos se
identificaram. Desta forma, estes jogos foram os mais adequados para a proposta

desejada.

Durante a aplicabilidade desses jogos aconteceram momentos de muitos conflitos
provocados pela as dificuldades encontradas, devido as variacbes nos jogos e
principalmente devido a individualidade de alguns alunos para resolver o problema
proposto no jogo. Observou-se que 0 Nao querer cooperar, ou quem sabe nao estar
pronto para cooperar provocou em algumas turmas um desejo de se praticar a
cooperacdo e uma ansiedade inexplicavel, sem justificativas nas observacfes do

pesquisador.

O ponto forte desse momento foi marcado pela reinvengcdo no esporte competitivo
pelo objetivo especifico da pesquisa que utilizou a aplicabilidade dos Jogos

Cooperativos como subsidios ao professor de Educacgédo Fisica mudando as regras
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oficiais e a maneira de jogar o “quarteto fantastico”, sob a influéncia das caracteristicas
dos Jogos Cooperativos de Orlick (1978), ja experimentadas e vivenciadas
anteriormente. A proposta seguiu vivenciando e reinventando o voleibol, futsal,
handebol e basquetebol, com sugestdes e intervencdes de mudancas na aplicacao
do jogo como: no voleibol poder segurar a bola uma vez; no basquetebol valer um
ponto quando a bola tocar no retadngulo da tabela; no handebol e futsal gols alternados;
passes mistos e mudancas ao organizar as equipes. Subsidiados por estas mudancas
e por uma desvalorizacdo da competicdo exacerbada, acredita-se que atitudes e
valores como respeito mutuo, espirito de justica, didlogo, cooperacéo, solidariedade e

inclusdo possam brotar na vida do aluno.

Para uma analise e interpretacdo dos dados dos alunos, mais densa, apresentou-se
0 quarto momento da pesquisa com os questionarios no LIED. Foram dez questdes
sobre a disciplina de Educacdo Fisica; sobre a nova proposta pedagdgica; sobre
competicdo e cooperacao; e opinides sobre as mudancas. As andlises representativas
das questdes se encontram no quarto capitulo. Observou-se um resultado expressivo
dos alunos que apresentaram uma visdo da Educacao Fisica transformadora, que
serve para introduzir e integrar os alunos na Cultura Corporal de Movimento, através
do jogo, do esporte, da danca, da ginastica, da luta e do exercicio corporal, buscando
a coletividade e a cooperacao de todos. Apresentou-se um numero consideravel de
alunos que responderam que aprenderam valores importantes nesta disciplina usados
no seu cotidiano e também notou-se um percentual relevante de alunos que
perceberam diferenca nas aulas dessa proposta. Pode-se concluir que a primeira
parte da pesquisa influenciou os alunos na tomada de consciéncia sobre competicao,

cooperacao e a valorizacdo da Educacao Fisica enquanto disciplina.

Verificou-se na analise e interpretacdo dos dados dos professores uma caréncia de
espaco adequado e material pedagodgico nas escolas; Observou-se que todos os
professores usam os conteudos na dimenséo conceitual, mas ndo tem informacgéo se
estes contedudos sdo associados com a pratica pedagdgica desses professores.
Analisou-se também uma incoeréncia de dados nas questdes cinco e seis, uma vez
que a relevancia da questao cinco nao condiz com a representacao da questéo seis.
Evidenciou certa dificuldade dos professores de Educacédo Fisica do municipio na

compreensao e diferenciagdo de método e conteudo.
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Desta forma, o terceiro objetivo da pesquisa ldentificou a concep¢do que oS
professores de educacéo fisica das escolas publicas da rede municipal de ensino tém
a respeito da cooperacao e da competicdo. A partir dos dados levantados, constatou-
se uma pratica pedagogica esportivista e competitivista, e verificou-se a utilizacéo
desses valores desenvolvidos na pratica pedagogica desses professores, onde
aparece dados irrisorios da utilizacdo da cooperacdo e tendéncias expressivas de

valores competitivos.

A valorizacdo dos jogos cooperativos como um conteldo e uma proposta, para a
pratica pedagogica da Educacao Fisica na Escola Alternativa “Lago dos Cines” foi
adotada desde setembro de 2013 e esta sendo utilizada com algumas adaptacdes e
intervencdes do professor e sugestdes dos alunos, pois segundo Freire (2009) a

aprendizagem de um conteudo deve ser significativa para o aluno.

A partir da andlise dos dados, notou-se que o conflito presente nos Jogos
Cooperativos desenvolvidos durante a sua aplicabilidade nas aulas foi tratado
pedagogicamente, como sugere Coletivo de Autores (2012), o que oportunizou aos
alunos debaterem criticamente sobre as questfes conflitantes, superando-as, em
alguns momentos, pela socializacdo das experiéncias e das sugestdes das novas
formas de jogar. Como foi visto, a proposta a que se pretende nao se caracteriza em
negar a competicdo nas aulas de Educacdo Fisica. Ela existe, estd implicita na
sociedade, na escola, no esporte e é tdo inegavel quanto é o jogo, de acordo Huizinga
(2010). Busca-se entdo, uma intervencdo no ato de competir exageradamente, sem
exaltar a vitoria ou placar e sem valorizar somente o vencedor, assim sugere Freire
(2009), “...] Creio ser mais educativo reconhecer a importancia do vencido e do

vencedor do que ndo competir.”

E necessario que os professores de Educacédo Fisica compreenda que a competicéo
nao € maior do que “O JOGO”. O ato de jogar ndo se reduz somente ao ato de
competir. E 0 ato de movimentar, de socializar, de conflitar, de rir, de gritar, de
concentrar e principalmente de cooperar. Conclui-se que competicdo e cooperacao
sdo valores existentes no jogo, no entanto, a énfase em uma ou outra, dependera da
pratica pedagogica do professor, para ndo deixar que a competicdo sobrepuja a
cooperacao, afinal dentro do contexto do jogo ou fora dele, deve preparar o aluno para

a coletividade, na busca de um ser humano mais justo e humano.
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Ha pretensdo que a proposta seja apresentada para as escolas municipais de Séo
Mateus, para que o esporte competitivo ora apresentado na presente pesquisa passe
por uma reinvencao, como esta acontecendo na Escola Alternativa. Para isso, sugere-
se uma reformulacdo no Programa de Ensino da Educacao Fisica do municipio, com

sugestdes teorico-praticas caminhando para a solidariedade.

A proposta aqui mencionada busca uma Educacgéo Fisica sem divisao por sexo, sem
exaltar os mais habilidosos e sem enaltecer a vitéria. Uma pratica pedagogica onde
valores, como participacédo, incluséo, solidariedade, cooperacao e autonomia estejam
mais presentes na escola, conscientizando o aluno que mais importante do que
competir é participar! E interagir! E jogar com e n&o contra o outro! Jogar de maneira

prazerosa, deixando se levar pela verdadeira esséncia do jogo — “o ludico”.
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APENDICE A: Questionario para professores pesquisados

FACULDADE VALE DO CRICARE

PROGRAMA DE POS GRADUACAO STRICTO SENSU
Mestrado Profissional Em Gestao Social, Educacgéo e Desenvolvimento

Regional
Recomendado pela CAPES na 132° Reunido do CTC/CAPES/MEC, de 12 a 16 de dezembro 2011

Linha de pesquisa: Educagéo E O Desenvolvimento Regional Sdo Mateus — ES

TEMA: Os Jogos Cooperativos nas aulas de Educacdo Fisica: uma reinvencao no
esporte competitivo.

MESTRANDO: Romario Guimaraes Franca
ORIENTADORA: S6nia Maria da Costa Barreto

Questionario fechado e aberto para dar sustentacdo ao mestrando para sua pesquisa,
de maneira que 0 anonimato serd mantido. As respostas serdo individuais.

1- Vocé é efetivo narede municipal de ensino de Sdo Mateus?
a.( )sim
b.( )ndo

2 —Vocé é professor de Educacéo Fisica ha quantos anos?
a.( )menos de 5 anos;

b.( )de 5 anos a 10 anos;

c.( )de 5 anos a 10 anos;

d.( )de 10 anos a 20 anos;

e.( )mais de 20 anos;

3 — Em relagdo a infraestrutura (espago) da sua escola:
a.( )tém quadra coberta;

b.( )tem quadra, mas nao é coberta;

c.( )ndo tem quadra, mas o espaco é adequado;

d.( )ndo tem quadra e nem espaco adequado.

4 — A sua escola disponibiliza material pedagégico para sua disciplina de EF?
a.( )sim b.( )ndo c.( )pouco d.( )somente bola e rede.

5 — Vocé usa alguma metodologia ou método para desenvolver os seus contetdos na
Educacéo Fisica Escolar?
a.( )sim. b.( )ndo. c.( )asvezes.

6 - Qual o método ou metodologia usado na sua pratica pedagdgica, caso vocé use
algum?

7 — Liste os conteudos curriculares que vocé desenvolve nas suas aulas praticas de
EF:

8 - Vocé desenvolve conceitos de contetdo (temas) em suas aulas de Educacao Fisica?
a.( )sim
b.( )ndo
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9 — Como vocé organiza, durante o ano, esses conteddos curriculares desenvolvidos
na Educacéao Fisica?

10 — Em relacdo a participacdo dos alunos nas suas aulas praticas é de:
a.( )50%;

b.( )70%

c.( )90%

d.( )100%

11- Como vocé desenvolve o esporte nas suas aulas de Educacao Fisica?
a.( )competitivo;

b.( )cooperativo;

c.( )participativo, pois participa do jogo esportivo quem quiser;

d.( )participativo, pois todos s&o obrigados jogar para serem avaliados;
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APENDICE B: Questionario para alunos pesquisados

Questionario para pesquisa mestrado - JOGOS COOPERATIVOS

FACULDADE VALE DO CRICARE
PROGRAMA DE POS GRADUACAO STRICTO SENSU
Mestrado Profissional Em Gestao Social, Educacgéo e Desenvolvimento
Regional.

Recomendado pela CAPES na 132° Reunido do CTC/CAPES/MEC, de 12 a 16 de dezembro 2011.

Linha de pesquisa: Educagao E O Desenvolvimento Regional Sdo Mateus - ES
TEMA: Os Jogos Cooperativos nas aulas de Educacao Fisica: uma reinveng¢ao no

esporte competitivo.
MESTRANDO: Romario Guimaraes Franca

ORIENTADORA: Sb6nia Maria da Costa Barreto

Prezado aluno (a),

Conto com a sua colaboragéo para responder este questionario.

Ele é parte integrante da minha pesquisa que desenvolvo para obtencao do grau de Mestre.
Sua identidade sera preservada!l

*Obrigatério )
QUAL A SUA SERIE? *
Marque uma das alternativas abaixo apenas para a identificacdo de sua turma.
i

o 7° A

7°B

8° A

8°B

8°C

9° A

9°B

YT YYD

o 9°C

1. Para que servem as aulas de Educacéo Fisica? *

Marcar apenas uma alternativa.

i o . ; .

Introduzir e integrar os alunos na Cultural Corporal de Movimento, através do jogo, do esporte,
da danca, da ginastica, da luta e do exercicio corporal, buscando a coletividade e a cooperacédo de
todos.

i f
) Somente para a préatica de esportes.

- s - .
o Para nada, pois ndo gosto de nenhuma pratica esportiva e corporal.
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Para extravasar a minha ansiedade e o que nédo posso fazer em casa.

Outros

2. Do que vocé mais gosta nas aulas de Educagao Fisica? *
Marcar apenas uma alternativa.

Praticar esportes de forma competitiva.

Praticar esportes de forma prazerosa para todos os alunos, de forma colaborativa, sem
cobrancas de resultados.

{ . . . -
De jogar so futebol de saldo, separado por sexo e competitivo.

De praticar s6 handebol, separado por sexo e competitivo.
De praticar s6 voleibol, separado por sexo e competitivo.

De praticar s6 basquetebol, separado por sexo e competitivo.
Das brincadeiras recreativas.

De todos os conteudos, pois é uma disciplina prazerosa.

Outros.

3. Do que vocé ndo gosta nas aulas de Educagdao Fisica? *

Marcar apenas uma alternativa.

i . . . .
Dos jogos e das brincadeiras recreativas.

De aulas tedricas na sala ou na quadra.

De ficar em sala de aula, mesmo que seja para uma dinamica.

De praticar esportes.

De jogos esportivos mistos (misturar meninas com meninos).

Da competicdo exagerada durante a pratica dos esportes, gerando atitudes violentas.

Das sugestdes e mudancas nas regras esportivas para desenvolver a coletividade, a
participacdo e a cooperagdo nas aulas praticas.

Outros.

4. O que vocé entende por competicdo? Pode dar um exemplo préatico? *
5. O que vocé entende por cooperacdo? Poderia dar um exemplo préatico? *

6. Suponha que durante o desenvolvimento de um jogo, por exemplo, de basquetebol,
0s seus colegas de equipe ndo passam a bola para vocé, so eles realizam as jogadas.
Num determinado momento, se sentindo incomodado com a situagao, vocé faz uma
reclamacdo para o seu colega: passa a bola! Ele retruca, ah! Ndo vem com esse bla!
Bla! Bla... de coletividade, ndo! Eu quero € ganhar o jogo. - Como vocé se sentiria? - O
que vocé faria? *

7. O que vocé compreende por jogos cooperativos? *
Marcar apenas um alternativa.

Sao jogos onde tem uma maior participacao de todos independentemente de sua habilidade, ha
mistura de grupos que brincam juntos, criando alto nivel de aceitacdo mutua.

S&o jogos que valoriza os melhores e o resultado do jogo.
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S&o jogos de divisdo por categorias, por exemplo, "meninos x meninas", criando barreiras entre
as pessoas e justificando as diferencas como um forma de excluséao.

Sao jogos que a vitéria € mais importante do que o prazer de estar jogando.

8. O que vocé aprende ou faz nas aulas de Educacgéo Fisica que vocé utiliza em outras
situacOes, como por exemplo, nas outras aulas, em casa, nos fins de semana? *
Marcar apenas uma alternativa.

Crio habitos saudaveis. Como incentivo a uma alimentacao saudavel e a pratica de atividades
fisicas e esportivas.

Aprendo a me controlar emocionalmente e a respeitar o meu limite e o limite dos meus colegas.
Aprendo a me socializar e a interagir com toda a turma.

Reconheco as varias formas de utilizar os movimentos em horizontal, diagonal ou vertical ou
acles em relacdo aos angulos de um objeto ou do proprio corpo. Como exemplo a biomecéanica do
chute ou do arremesso.

Outros.

9. O que vocé acha da maneira como o professor vem dando as aulas? *
Marcar apenas uma alternativa.

f
Excelente.

Bom.
Regular.

Ruim.

10. Vocé sentiu alguma diferenca nas nossas aulas dessa etapa em relacéo as aulas
gue vocés estavam tendo antes? Caso afirmativo, quais sdo?

11. Vocé gostou da forma como as aulas estdo sendo desenvolvidas nessa nova
proposta (equipes mistas, mudancgas em regras oficiais, ndo valorizando a
competicdo)? *

Marcar apenas uma alternativa.

Excelente.
~

Bom.
{*

Regular.

Ruim.



