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RESUMO

LUCINDO, Ariany. A pratica de atividade fisica no sistema prisional como
alternativa didatica para a ressocializacdo: impactos do ensino de educacéo
fisica na visdo dos detentos. 112f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Ciéncia,
Tecnologia e Educacao) — Centro Universitario Vale do Cricaré, Sdo Mateus, 2023.

A pesquisa em questao investigou o impacto da Educacéo Fisica, especificamente a
pratica esportiva, no processo de ressocializacdo de detentos em um Centro de
Detencdo Proviséria (CDP) masculino no Estado do Espirito Santo. Desse modo,
contextualizamos a importancia do direito a educacédo, destacando as disparidades
histéricas e socioeconémicas, especialmente no contexto da escravidao. Assim, a
falta de eficacia do sistema prisional em atender aos objetivos legais é apontada
como um desafio, ressaltando a necessidade de alternativas, com a Educacéo
Fisica emergindo como uma possivel solucdo. Neste sentido, o presente estudo tem
como objetivo investigar o que os detentos de um sistema penitenciario pensam
sobre a pratica da atividade fisica, especificamente da préatica esportiva, buscando
avaliar os impactos da pratica de Educacao Fisica na visdo dos detentos. O enfoque
metodoldgico da pesquisa se deu por meio do estudo classificado como descritivo,
com abordagem quali-quantitativa, fazendo uso da investigacdo e da
problematizacdo de natureza basica, utilizando-se como principais veiculos de
construcdo e coleta de dados a andlise documental, a observacéao a partir do estudo
de campo e a aplicacdo de questionario e entrevista. A pesquisa foi conduzida ao
longo de trés meses, equivalente a um semestre letivo, com 37 participantes. A
analise buscou compreender a visdo dos detentos sobre a prética da atividade fisica,
especialmente no ambiente prisional. Assim, os resultados revelam uma visao
positiva da pratica esportiva pelos detentos, destacando beneficios fisicos,
emocionais e sociais. A relacdo entre a atividade fisica e a reducdo da violéncia e
conflitos dentro da prisdo é evidenciada. As sugestbes dos detentos para aprimorar
a prética esportiva incluem a diversificacdo de atividades, melhorias na infraestrutura
e acesso a equipamentos adequados. Por fim, o produto final da pesquisa € um
Plano de Acdo para o ensino de Educacdo Fisica nas prisdes, oferecendo
contribuicdes concretas para profissionais, gestores prisionais e pesquisadores,
visando promover a ressocializacdo por meio da Educacédo Fisica, considerando a
realidade especifica do sistema penitenciario. O estudo contribui significativamente
para a compreensdao do papel transformador da Educacdo Fisica no ambiente
prisional e destaca a importancia de abordagens humanizadas e adaptadas as
necessidades dos detentos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Ensino de Educacdo Fisica; Educacdo em
Prisdes; Ressocializagdo; Pratica Esportiva; Educacdo de Jovens e Adultos.



ABSTRACT

LUCINDO, Ariany. A préatica de atividade fisica no sistema prisional como
alternativa didatica para a ressocializacdo: impactos do ensino de educacéo
fisica na visdo dos detentos. 112f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Ciéncia,
Tecnologia e Educacao) — Centro Universitario Vale do Cricaré, Sdo Mateus, 2023.

The research in question investigated the impact of Physical Education, specifically
sports practice, on the resocialization process of inmates in a male Provisional
Detention Center (CDP) in the state of Espirito Santo, Brazil. Thus, we
contextualized the importance of the right to education, highlighting historical and
socio-economic disparities, especially in the context of slavery. The lack of
effectiveness of the prison system in meeting legal objectives is pointed out as a
challenge, emphasizing the need for alternatives, with Physical Education emerging
as a possible solution. In this sense, the present study aims to investigate what
inmates in a prison system think about the practice of physical activity, specifically
sports practice, seeking to assess the impacts of Physical Education from the
inmates' perspective. The methodological approach of the research was descriptive,
with a quali-quantitative approach, using investigation and basic problematization as
main data construction and collection vehicles, employing document analysis, field
study observation, and questionnaire and interview application. The research was
conducted over three months, equivalent to one academic semester, with 37
participants. The analysis sought to understand the inmates' perspective on the
practice of physical activity, especially in the prison environment. Thus, the results
reveal a positive view of sports practice by inmates, highlighting physical, emotional,
and social benefits. The relationship between physical activity and the reduction of
violence and conflicts within the prison is evident. Inmates' suggestions to enhance
sports practice include diversifying activities, improving infrastructure, and providing
access to suitable equipment. Finally, the final product of the research is an Action
Plan for the teaching of Physical Education in prisons, offering concrete contributions
for professionals, prison administrators, and researchers, aiming to promote
resocialization through Physical Education, considering the specific reality of the
prison system. The study contributes significantly to understanding the transformative
role of Physical Education in the prison environment and emphasizes the importance
of humanized approaches adapted to the needs of inmates.

Keywords: Physical Education; Teaching Physical Education; Education in Prisons;
Resocialization; Sports Practice; Youth and Adult Education.
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1 INTRODUCAO

O reconhecimento do direito a educacdo configura-se como um dos
elementos mais significativos dentro dos direitos sociais, e a andlise desse assunto
encontram-se cada vez mais proeminente nas discussdes contemporaneas
(CANDAU, 2012; GARCIA, 2004). Como resultado, assegurar o acesso a educacao
esta intrinsecamente relacionado ao progresso econémico das sociedades, uma vez
gque desempenha um papel crucial na mitigacdo das disparidades sociais, como
destacado por (OLIVEIRA, 2022; CURY, 2002).

Desse modo, a efetivacao do direito a educacao é apanagio dos privilegiados
social e economicamente (GARCIA, 2004). Como resultado desta acdo, a mao de
obra escrava foi a base produtiva do pais, sendo esse modelo colonizador, que
privilegiava uma matriz socioeconémica centrada na educacéo e excluia uma parte
significativa da populacdo, que era principalmente composta por pessoas
escravizadas (FERREIRA, 2010; ALMEIDA; ALMEIDA, 2023).

Ao longo do tempo, um conjunto variado de documentos legais foi criado
visando proteger e garantir o direito a educacao a todos (CURY, 2014; BARBOSA;
ROSSET, 2017). Dentro desse contexto, um aspecto importante a ser discutido é o
direito a educacao de individuos privados de liberdade, bem como a educacdo em
presidios (IRELAND, 2011). Assim, o direito a educacdo na prisdo deve se alinhar
com um projeto de transformacdo para os detentos, que permanecerdo fora da
sociedade por um periodo determinado e serdo constantemente observados,
controlados, manipulados e instruidos, a fim de serem ressocializados (ONOFRE,
2007; ONOFRE; JULIAO, 2013; JULIAO; ONOFRE, 2013).

Desde que comecei a trabalhar no sistema prisional, percebi o potencial
transformador da Educacao Fisica na vida dos detentos. Ao entrar neste ambiente
pela primeira vez como professora, fui recebida com desconfianga e certo receio por
parte dos detentos. No entanto, ao longo do tempo, pude perceber o poder
transformador que a atividade fisica pode ter dentro desse contexto. Desse modo,
minha pratica em sala de aula vai muito além do aspecto fisico. O esporte e 0
movimento se tornaram ferramentas importantes para promover a reintegracao
social, melhorar a autoestima, incentivar a disciplina e proporcionar momentos de

lazer e descontracao.
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Durante as aulas, busco incentivar a cooperacdo, 0 respeito mutuo e a
valorizacdo do trabalho em equipe. Esses valores sdo fundamentais para a
convivéncia saudavel e a ressocializacdo dos detentos. Assim, através do esporte,
eles aprendem a lidar com as diferencas, a resolver conflitos de forma pacifica e a
estabelecer metas pessoais e coletivas. Além disso, a atividade fisica também
desempenha um papel importante na saude fisica e mental dos detentos
(MOREIRA, 2016). Sobre isso, Custodio e Nunes (2019) pontuam que o ambiente
prisional pode ser estressante e desafiador, e o0 exercicio fisico contribui para a
reducgéo do estresse, melhora do humor e aumento da autoconfianga.

Uma das razdes pelas quais decidi realizar essa pesquisa de mestrado é a
necessidade de investigar o impacto das aulas de Educacéo Fisica no processo de
ressocializacdo dos detentos, bem como aprimorar minhas praticas em sala de aula.
Ao longo dos anos que venho desenvolvendo o trabalho na prisdo, testemunhei
varias transformacgdes positivas. Presenciei detentos que inicialmente estavam
desmotivados e sem esperanca redescobrirem sua paixdo pelo esporte e
encontrarem um proposito na vida.

Muitos deles desenvolveram novas habilidades, descobriram talentos e, o
mais importante, reconstruiram sua autoestima e sua visdo de futuro. Assim,
trabalhar no presidio néo é facil, enfrentamos desafios diarios, desde a limitacdo de
recursos até a necessidade de estabelecer uma relagcdo de confianca com o0s
detentos. No entanto, acredito que cada aula representa uma oportunidade de
impactar positivamente a vida de alguém e contribuir para a sua ressocializacao.

Nesse contexto, estudar a importdncia do ensino de Educacdo Fisica no
processo de ressocializacdo, evidencia a necessidade de construir alternativas
viaveis para a recuperacao e reintegracdo social dos reclusos, mesmo em meio a
precérias condi¢cdes financeiras, estruturais e de recursos humanos do Sistema
Prisional Brasileiro (CUSTODIO; NUNES, 2019; BARROS, 2014). Diante disso, a
literatura pontua a evidente falta de eficacia do sistema no atendimento de seus
objetivos legais, ou seja, recuperacdo de detentos, pela falta de um trabalho mais
humanizado nesses espacos (SOUZA, 2023; OLIVEIRA, 2017).

Ao implantar programas ou agbes sistematicas de atividades fisicas
orientadas aos detentos, podemos trazer beneficios consideraveis no que se refere

a melhoria da qualidade de vida, aumento da autoestima e como consequéncia a
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maior possibilidade de reintegracdo social (CUSTODIO; NUNES, 2019). Todo esse
processo pode, e deve acontecer por meio da educacdo em prisdes.

Segundo Onofre (2013), o cotidiano da educacdo prisional apresenta uma
lacuna entre o discurso oficial e a realidade, mostrando que a oferta de educacéo a
sujeitos em privacéo de liberdade tem se tornado um direito de segunda categoria,
ndo ocorrendo da forma necesséria para que o processo de ressocializagdo se
oficialize. Além disso, o acesso ao direito a educacdo € restringido pela
infraestrutura inadequada dos estabelecimentos penais, onde as aulas sao
normalmente realizadas em locais adaptados ou compartilhados com outros servigos
(MIRANDA, 2016).

Sobre este dado, o Ministério da Justica pontua que das mais de 1.800
unidades prisionais no Brasil, nenhuma foi projetada originalmente com uma escola.
Em vez disso, essas unidades tém salas de aula adaptadas ou aulas que sao
realizadas em locais improvisados (SILVA; MOREIRA, 2011; SOUZA, 2023;
OLIVEIRA, 2017; BARROS, 2014). Atrelado a isso, Almeida (2014) aponta varios
empecilhos para o uso de materiais didaticos em escolas prisionais, que sao
essenciais para garantir que os presos recebam educacao de alta qualidade.

Na perspectiva da seguranca, Almeida (2014) destaca um desafio crucial
relacionado a restricdo no uso de materiais didaticos em ambientes prisionais. A
seguranca é uma prioridade nessas instituicdes, e a presenca de certos materiais
pode ser vista como uma potencial ameaca ou ferramenta inadequada, levando a
limitagOes significativas. Assim, a proibicdo ou restricdo no acesso a determinados
materiais didaticos pode ser motivada por preocupacdes com a possibilidade de sua
utilizacdo para propésitos ndo educacionais, como a elaboracdo de objetos
pontiagudos, instrumentos de fuga ou até mesmo potenciais armas. Essa restricdo
visa garantir a seguranca tanto dos detentos quanto dos funcionarios prisionais.

Essa situacdo apresenta um dilema complexo, pois, embora seja essencial
garantir a seguranca dentro do ambiente prisional, a restricdo excessiva de materiais
didaticos pode comprometer a qualidade do ensino oferecido aos detentos. Portanto,
€ necessario encontrar um equilibrio que permita a promocado da educacédo de
qualidade sem comprometer a seguranca intrinseca ao contexto prisional. Este € um
dos muitos desafios que permeiam a busca por uma educacéo eficaz e segura
dentro das instituicbes correcionais (ALMEIDA, 2014; VIEIRA, 2013; ONOFRE,
JULIAOQ, 2013).
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Esses limites afetam diretamente o cotidiano dos detentos e podem dificultar
ou impedir o planejamento pedagodgico proposto. Assim, as atividades que sao
realizadas na rotina de uma escola prisional s&o muito imprevisiveis, mesmo que um
professor planeje as atividades, & improvavel que ele as realize conforme
organizado (VIEIRA, 2013; ONOFRE, JULIAO, 2013).

Diante deste contexto, as atividades fisicas, de lazer e esportivas, como a
pratica do futebol, volei, xadrez, ginastica, yoga, dentre outras, vem ganhando cada
vez mais destaque, dentre os diversos programas sociais oferecidos, para os
detentos que cumprem penas (CUSTODIO; NUNES, 2019; BARROS, 2014). Varios
fatores poderiam justificar tal destaque. De acordo com Legnani et al. (2011), os
aspectos motivacionais para pratica da atividade fisica em jovens e adultos séo
diversificados, porém os principais fatores s&o: extrinsecos (a prevencdo de
doencas, o controle de peso corporal e a aparéncia fisica) e intrinsecos (controle do
estresse, o prazer e o bem-estar, etc.).

Desta maneira, a atividade fisica pode se tornar um instrumento
transformador do cotidiano, objetivando o bem-estar e a qualidade de vida do
detento. Vale destacar que a pratica esportiva se encontra amparada no artigo 83,
da Lei Federal n° 7.210, de 11 de julho de 1984, denominada Lei de Execucao
Penal. A Lei diz que “[...] o estabelecimento penal conforme a sua natureza devera
contar em suas dependéncias com areas e servicos destinados a dar assisténcia,
educacao, trabalho, recreacao e pratica esportiva” (BRASIL, 1984, p.17).

Através do exposto, observamos que 0 ambiente prisional apresenta diversos
desafios para a reintegracao social dos detentos (ONOFRE, 2007). Nesse contexto,
0 ensino de Educacéo Fisica surge como uma possivel ferramenta para promover a
ressocializacdo e o bem-estar dos individuos encarcerados. No entanto, apesar de
sua importancia potencial, h4 uma lacuna na literatura cientifica em relacdo aos
impactos especificos dessa disciplina no contexto prisional.

Nesse contexto, o estudo aborda a problematica do acesso a educacdo,
especificamente & Educacgédo Fisica, em ambientes prisionais no Brasil. Assim, a
pesquisa parte da constatacdo de que o direito a educacédo, embora reconhecido
como fundamental, ainda enfrenta desafios significativos no contexto carcerario. A
desigualdade no acesso a educacgdo € identificada como um reflexo histérico,
remontando ao periodo da escraviddo, onde a educacdo era restrita aos

privilegiados social, economicamente e as mulheres.
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Logo, a insercdo da Educacéo Fisica no ambiente prisional & destacada como
uma ferramenta transformadora, indo além do aspecto fisico. A pratica de atividades
esportivas € reconhecida como um meio de promover a ressocializacdo dos
detentos, melhorar a autoestima, incentivar a disciplina e proporcionar momentos de
lazer e descontracdo. Assim, o problema central da pesquisa é, portanto,
compreender como a Educacao Fisica, especialmente a pratica esportiva, impacta a
vida dos detentos e contribui para sua ressocializacdo. Com isso, a falta de eficacia
do sistema prisional em atender aos objetivos legais, como a recuperacdo de
detentos, € identificada como um desafio a ser superado, e a Educacéo Fisica surge
como uma possivel solucdo para promover a reintegracdo social dos individuos
encarcerados.

Neste sentido, o presente estudo tem como tem como objetivo geral investigar
0 que os detentos de um sistema penitenciario pensam sobre a pratica da atividade
fisica, especificamente da pratica esportiva, buscando avaliar os impactos do ensino
de Educacéo Fisica na visdo dos detentos. Destacamos como objetivos especificos:

e Analisar as concepc¢des sobre os efeitos da Educacgéo Fisica na prisdo, bem
como no bem-estar fisico e mental dos detentos em diferentes estudos
cientificos;

e Identificar os principais desafios e facilitadores para a implementacdo de

Atividade de Fisica no ambiente prisional;

e Explorar a visdo e vivéncias dos detentos em relacdo a Educacao Fisica na
priséo;

e Como produto final, elaborar um Plano de Acdo para o ensino e pratica de

Educacéo Fisica nas prisoes.

A justificativa da pesquisa esta fundamentada na necessidade de investigar e
compreender o impacto das aulas de Educacdo Fisica, especialmente a pratica
esportiva, no processo de ressocializacao dos detentos. Assim, a literatura cientifica,
apresenta uma lacuna em relacdo aos impactos especificos da Educacao Fisica no
contexto prisional, justificando a relevancia desta investigacdo. Desse modo, a falta
de estrutura e recursos adequados para a educacdo nas prisdes, aliada a limitacéo
de acesso ao direito a educacdo, destaca a importancia de buscar alternativas
viaveis para a recuperacao e reintegracao social dos detentos. Portanto, o estudo se
propde a contribuir para o entendimento dessa probleméatica e, ao mesmo tempo,

oferecer subsidios para aprimorar as praticas de Educacdo Fisica no sistema
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prisional, considerando as dificuldades enfrentadas no cotidiano dos detentos e as
limitagOes estruturais das instituicées prisionais.

Esta dissertacdo esta organizada em seis capitulos. No primeiro capitulo,
apresentamos a introducdo. No segundo capitulo, trazemos o referencial tedrico por
meio de uma discussdo sobre as contribuicdes da Educacdo Fisica escolar e do
esporte educacional para o sistema penitenciario brasileiro na educacao de jovens e
adultos (EJA), algumas questdes sobre a Educacao Fisica escolar na EJA e o direito
ao esporte e por fim, alguns documentos que abordam 0 acesso ao esporte
educacional no contexto penitenciério. No terceiro capitulo, trazemos a metodologia,
abordando o contexto da investigacdo, delineamento do estudo, caracterizacao e
desenvolvimento da pesquisa e a analise dos dados. No quarto capitulo traremos a
analise e discussao dos resultados. No quinto capitulo o produto educacional, que
serd um Plano de A¢do para o Ensino de Educacgdo Fisica nas prisdes. No sexto

capitulo as considerac0es finais da pesquisa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A EDUCACAO FISICA NO AMBIENTE PRISIONAL: POSSIBILIDADES PARA A
RESSOCILIZACAO DE JOVENS E ADULTOS ENCARCERADOS

Este referencial tedrico foi desenvolvido para apresentar as contribuicbes do
Ensino de Educacéo Fisica na Educacao de Jovens e Adultos (EJA) em privacdo de
liberdade. Desse modo, iremos pontuar as diferencas entre essas intervencdes a
partir das legislacdes vigentes, bem como dos instrumentos normativos atuais.
Todavia, no que diz respeito a Educacao Fisica, ndo hd nenhuma proposta curricular
gue aborde especificamente a EJA no aspecto privacdo de liberdade, apesar dos
inUmeros instrumentos legais e normativos que regulamentam a educacao. Assim,
iSSO mostra que esta area ndo estd no centro das discussbGes sobre politicas
publicas.

Sobre o ensino de Educacéo Fisica e a pratica esportiva no o Brasil, a Lei de
Diretrizes e Bases (9.394/96) regulamenta a Educacédo Fisica como um componente
obrigatério do curriculo da educacdo basica, ja a Constituicdo Federal de 1988
garante o direito ao esporte como um direito social. Desse modo, o Ministério do
Esporte administra o esporte como uma politica publica e o divide em trés
manifestacbes: Esporte-Educacdo; Esporte-Lazer, e Esporte-Desempenho
(TUBINO, 2010). Assim, o foco nesta pesquisa sera o Esporte-Educacéo e como ele
afeta a EJA para individuos privados de liberdade.

Ao tratamos do ensino de Educacado Fisica e da pratica esportiva, estamos
abordando dois direitos sociais que podem estar interligados, ou seja, duas politicas
publicas que podem se relacionar. A primeira é a politica educacional, com énfase
na Educacdo Fisica, enquanto a segunda é a politica esportiva, com foco em sua
conexao com o sistema penitenciario brasileiro e seus efeitos na reintegracdo social.
Dessa forma, vamos iniciar a discussdo sobre o papel da Educagdo Fisica nas
instituicbes de ensino, seguida pelas oportunidades proporcionadas pelo esporte e

como as mesmas estdo dispostas nas unidades prisionais.
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2.1.1 O Ensino de Educacéo Fisica na EJA

A fim de obter uma melhor compreensao do papel do ensino de Educacéo
Fisica e seus impactos na educacdo de jovens e adultos nos sistemas
penitenciarios, realizamos um levantamento histérico. O objetivo deste levantamento
€ analisar como as praticas, intervengfes e concepcdes da Educacdo Fisica
mudaram ao longo dos anos, além das mudancas na legislacdo educacional que
permitiu que a Educacéo Fisica fosse um componente curricular obrigatorio.

Nessa perspectiva, os médicos e os militares foram os primeiros que iniciaram
a Educacdo Fisica no Brasil no contexto escolar. O modelo de introducdo da
Educacao Fisica na educacdo médica e militar foi principalmente influenciado pelos
europeus do século XIX, que incluiam exercicios ginasticos com o0 objetivo de
melhorar a saude da populacdo, a fim de preparar o pais para futuras guerras e a
necessidade de mao de obra qualificada para o processo de industrializacao
(CASTELLANI, 1988; MELO, 1998; FERREIRA, 1999; CUNHA, 2008).

Os militares a partir de XIX inicialmente, pensavam na Educacgéo Fisica com
intuito de desenvolver forca, destreza, resisténcia, coragem e disciplina nos
soldados, preparando-os para o exercicio das fun¢des militares, principalmente o
combate (GOELLNER, 1993; SOARES, 1994). No entanto, Cunha (2008) pontua
gue isso mudou quando os médicos comecaram a vislumbrar a Educacao Fisica em
um sentido mais amplo relevante a educacao civil. Logo, 0s exercicios ‘gymnasticos’
passaram a ser defendidos pelos médicos brasileiros, a partir de sua identificacéo
com o discurso cientifico em vigor na época.

Assim, pode-se afirmar que a Educacdo Fisica passou a sofrer
transformacdes conforme essa nova abordagem médica (CUNHA, 2008; SOARES,
1994). Essas perspectivas adotadas pelos médicos proporcionaram sua
incorporacdo no ambiente educacional, que anteriormente a via somente sob a 6tica
militar, visando a formacdo de um estado soberano com cidadaos fisicamente ativos.

Neste cenéario, a Educacdo Fisica somente foi incorporada ao curriculo
escolar no Brasil durante o governo de Getulio Vargas, em 1930. Anteriormente, o
governo sustentava uma perspectiva nacionalista do Estado e adotava politicas
higienistas de saude publica como fundamentos para seu modelo de sociedade.

Destaca-se que a Educacgédo Fisica era conhecida como Ginastica e que no governo
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Getulio Vargas, o Método Ginastico Francés era o utilizado nas escolas brasileiras
(SOARES, 1994).

No contexto do Estado autoritario instaurado a partir do governo Vargas em
1930, com acentuacao significativa em 1937, a Educacao Fisica desempenhou um
papel estratégico na formacdo da sociedade brasileira. Durante esse periodo,
caracterizado pelo Estado Novo, Vargas consolidou um regime politico mais
centralizado e autoritario (SOARES, 1994).

A insercdo da Educacdo Fisica nas escolas, particularmente sob a
designacdo de Ginastica, ndo se restringiu apenas a uma abordagem pedagdgica.
Ela foi instrumentalizada como uma ferramenta de controle social e modelagem do
corpo cidadao, alinhada aos ideais nacionalistas e autoritarios do Estado. O Método
Ginastico Francés, adotado nesse contexto, refletia ndo apenas uma escolha
pedagdgica, mas também uma influéncia direta das concepc¢des autoritarias
presentes no modelo de Estado implementado.

A utilizagdo da Educacdo Fisica como instrumento de doutrinacdo e
fortalecimento do nacionalismo reflete o carater impositivo do regime, buscando
moldar ndo apenas as mentes, mas também os corpos dos cidaddos. Esse cenério
ilustra como a Educacdo Fisica, sob a égide do Estado autoritario de Vargas,
transcendia seu papel educacional convencional, assumindo dimensdes politicas e
ideologicas na construcdo da identidade nacional e na consolidacdo do poder
centralizado (SOARES, 1994).

No fim das décadas de 1930 e no comeco das décadas de 1940, o modelo de
instrucéo fisica usado pelos militares foi questionado por novos conceitos sobre o
corpo. Ao mesmo tempo, 0 esporte comegou a se tornar popular na sociedade
brasileira devido a influéncia da Europa e ganhou espaco nas escolas como praticas
corporais (CASTELLANI, 1988; MELO, 1998; FERREIRA, 1999; CUNHA, 2008).

Nas décadas finais de 1930 e iniciais de 1940, o modelo de instrucéo fisica
empregado pelos militares foi alvo de questionamentos, a medida que novos
conceitos sobre o corpo comecaram a emergir. Simultaneamente, o esporte ganhou
popularidade na sociedade brasileira, influenciado pelas tendéncias europeias, e
passou a ocupar espaco has escolas como pratica corporal. Essa transicdo foi
marcada por diversas mudancas na abordagem da atividade fisica e nos

argumentos que a fundamentavam.



19

O modelo de instrugdo fisica anterior, fortemente associado aos propositos
militares, enfatizava atributos como forca, destreza, resisténcia, coragem e
disciplina, direcionados principalmente para a preparacdo dos individuos para
atividades militares, incluindo o combate. No entanto, com o surgimento de novas
perspectivas sobre o corpo e a crescente popularidade do esporte, houve uma
reconsideracdo desses valores.

Os novos conceitos sobre o corpo passaram a valorizar aspectos mais
abrangentes, incluindo a expressividade, o prazer na pratica fisica e a promocéo da
saude geral. O esporte, nesse contexto, comecgou a ser visto ndo apenas como uma
preparacdo para atividades militares, mas como uma forma de promover a
socializacdo, o lazer e a qualidade de vida.

Dessa forma, alegava-se que a instrucdo fisica anteriormente centrada em
objetivos militares ndo contemplava adequadamente a complexidade e diversidade
das necessidades fisicas e sociais dos individuos. A ascensdo do esporte como
pratica corporal nas escolas refletiu uma mudanca de paradigma, enfatizando a
importancia da atividade fisica ndo apenas como meio de preparacdo para a guerra,
mas como um componente integral do desenvolvimento humano, com beneficios
sociais, culturais e de saude. Essa transicdo contribuiu para uma visdo mais
inclusiva da Educacéao Fisica nas instituicdes educacionais.

De acordo com Soares e GOis (2011), o esporte foi um meio pelo qual a
aptidao fisica foi incorporada ao curriculo das escolas em 1960. Na década de 1960,
a Educacdo Fisica no Brasil passou por uma significativa transformacdo ao
incorporar o esporte ao curriculo das escolas. Esse processo foi impulsionado por
uma conjuncdo de fatores que refletiam as mudancas nas concepcdes sobre a
Educacao Fisica e suas finalidades na sociedade da época.

Internacionalmente, o esporte ja era reconhecido como um elemento crucial
da Educacédo Fisica nas escolas, e experiéncias bem-sucedidas em outros paises
influenciaram as discussGes no cenario educacional brasileiro. Paralelamente, o
esporte ganhava uma crescente importancia na sociedade brasileira, sendo
reconhecido pelos seus beneficios para o desenvolvimento fisico, social e
emocional.

Profissionais da Educacgdo Fisica desempenharam um papel essencial ao
defender a inclusdo do esporte no curriculo escolar. Argumentavam que o esporte

oferecia uma abordagem abrangente e motivadora para a Educacdo Fisica,
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promovendo ndo apenas a saude fisica, mas também habilidades sociais e trabalho
em equipe.

Mudancas na legislacdo educacional foram fundamentais para formalizar a
inclusdo do esporte nos curriculos escolares. Novas diretrizes reconheciam o
esporte como um componente legitimo da Educacdo Fisica, alinhando-se as
transformacdes na concepcao da disciplina. A transicdo de uma abordagem mais
militarista e focada na aptidao fisica para uma visdo da Educacdo Fisica marcou
esse periodo.

A incorporagdo do esporte ao curriculo escolar na década de 1960 refletiu,
assim, uma mudanca de paradigma na concepcao da Educacao Fisica. O esporte
passou a ser reconhecido ndo apenas como meio de promover a saude fisica, mas
também como uma ferramenta abrangente para o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo dos alunos, alinhando-se as demandas educacionais da
época.

Todavia, o inicio do ensino de Educacdo Fisica tem predominancia de
processos excludentes e seletivos, com o foco principal nas habilidades fisicas dos
alunos. Esse tipo de abordagem de Educacdo Fisica perdurou por muito tempo,
sendo esta uma abordagem vertical, em que o professor faz e os alunos
reproduzem. Assim, o foco principal era no aspecto tecnicista e na perspectiva da
preparacao fisica, “desenvolvimento de aptidbes esportivas, transformando-a de
ginastica militar em um treinamento esportivo” (SOARES; GOIS, 2011, p. 23).

No periodo de 1964 a 1985, a Ditadura Civil Militar deixou marcas ndo apenas
na violéncia, na tortura e nos crimes de desaparecimento forcado, mas também no
modelo de Educacédo Fisica que era adotado nas escolas brasileiras. A Educacao
Fisica escolar tornou-se uma pratica restrita e centrada na instrumentalizacao e
disciplina do corpo. Como pontuado por Soares e Gaéis (2011, p. 23), “[...] as aulas
de Educacado Fisica assumiram os codigos esportivos do rendimento, competicéo,
comparacao de recordes, selecdo de talentos, exclusédo, regulamentacéo rigida e a
racionalizacdo de meios e técnicas”.

Durante o periodo da Ditadura Civil Militar no Brasil (1964-1985), a Educacao
Fisica nas escolas refletiu as caracteristicas autoritarias e disciplinares do regime
vigente. O contexto politico da época influenciou diretamente a forma como a
disciplina era abordada, resultando em uma pratica restritiva e centrada na

instrumentalizacéo e disciplina do corpo dos estudantes. Assim, o regime militar
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valorizava principios como rendimento, competicdo e hierarquia, e esses valores
foram incorporados as aulas de Educacao Fisica. As praticas adotadas durante as
aulas eram permeadas pelos cédigos esportivos, enfatizando o rendimento fisico, a
competicdo entre os alunos, a comparacdo de recordes, a selecado de talentos, a
exclusdo de quem ndo se adequava aos padrbes estabelecidos, uma
regulamentacéo rigida das atividades e a racionalizagdo de meios e técnicas.

Essa abordagem tinha como objetivo ndo apenas moldar o corpo dos
estudantes de acordo com os ideais militaristas, mas também promover valores que
sustentavam a ordem e a obediéncia, caracteristicas consideradas essenciais para a
manutencao do regime. A Educacao Fisica, nesse contexto, era utilizada como uma
ferramenta para controlar e normalizar os corpos dos alunos, alinhando-se a légica
autoritaria do regime militar.

Dessa forma, a Educacédo Fisica nas escolas durante a Ditadura Civil Militar
ndo apenas refletia, mas também contribuia para a reproducdo dos valores e
praticas autoritarias que caracterizaram esse periodo da histéria brasileira.

Somente no fim da década de 1980, que a Educacdo Fisica pode ser
associada a abordagens pedagdgicas que também abordavam questdes politicas,
sociais e culturais. Essa nova concepcéao foi desencadeada devido as criticas sobre
0o modelo excludente que a Educacdo Fisica vinha adotando desde que foi
introduzida no Brasil (DARIDO, 2003).

O surgimento de uma abordagem mais ampla e contextualizada na Educacéao
Fisica, associada a questdes politicas, sociais e culturais, no final da década de
1980, esteve diretamente relacionado ao momento politico de abertura e
redemocratizacdo que o Brasil vivenciava. Esse periodo foi marcado pelo fim do
regime militar e pelo retorno gradual as praticas democraticas, culminando na
promulgacéao da Constituicdo de 1988.

A redemocratizacdo do pais trouxe consigo um ambiente propicio para o
questionamento e a reavaliacdo de préaticas educacionais, incluindo a Educacgéo
Fisica. A sociedade brasileira, emergindo de um periodo de repressado politica,
buscava valores democraticos, participacdo cidada e uma educacdo mais inclusiva.
Nesse contexto, as criticas sobre o modelo excludente adotado pela Educacéo
Fisica ganharam destaque.

A Educacgédo Fisica, que anteriormente estava centrada em abordagens

autoritarias e padronizadas, passou a ser repensada a luz dos novos principios
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democréticos. A demanda por uma pratica educacional que considerasse a
diversidade cultural, social e politica do pais impulsionou mudancas significativas na
forma como a disciplina era concebida e ministrada nas escolas.

O movimento de redemocratizacdo proporcionou um ambiente de reflexdo e
abertura para diferentes perspectivas pedagogicas. Surgiram abordagens na
Educacédo Fisica que visavam promover ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas
também a conscientizacdo politica, a participacdo social e o respeito a diversidade.
A disciplina passou a ser vista como um espaco para a construcdo de cidadania e
promogéo da inclusdo, rompendo com paradigmas anteriormente estabelecidos.
Dessa forma, a mudanca de paradigma na Educacdo Fisica, ocorrida no final da
década de 1980, refletiu ndo apenas uma transformacéo educacional, mas também
uma resposta aos anseios de uma sociedade que buscava construir uma
democracia mais plural e justa.

Com isso, 0 Movimento Renovador marcou uma mudanca de abordagem na
Educacdo Fisica, destacando a constru¢cdo e organizacdo de pedagogias que,
apesar das divergéncias teoricas e metodologicas, buscavam romper com o
paradigma da aptiddo fisica. Esse paradigma, caracterizado por um modelo
mecanicista, esportivista e essencialmente biolégico de abordar as préticas
corporais no contexto escolar (DARIDO, 2003).

A perspectiva renovadora é uma entre outras muitas perspectivas sobre a
Educacao Fisica. Todavia, € uma perspectiva pedagoégica que nos permite contribuir
para o processo de ressocializacdo dos detentos por meio da EJA (CASTELLANI et
al., 2014; LAURO, 2005). Desse modo, pensar na Educacao Fisica Escolar na EJA
para individuos privados de liberdade é reafirmar o direito a educacao, pois este
componente do curriculo passou por muitas lutas para ser incluido no curriculo da
Educacéo Basica.

Através da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Basica - LDB (9.394/96), a
Educacdo Fisica se tornou um componente obrigatério do curriculo das escolas
brasileiras, conforme ressaltado no artigo 26, que anteriormente a considerava
apenas uma atividade curricular. Dessa forma, a Educacao Fisica passou a ser um
elemento fundamental da politica educacional brasileira, juntamente com outros
componentes curriculares obrigatorios estabelecidos pela LDB (9.394/96). Portanto,

a Educacao Fisica deve ser um componente essencial no programa de ensino da
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Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) em prisdes, a fim de alcancar os objetivos
educacionais mencionados anteriormente.

No entanto, a inclusdo da Educacéo Fisica Escolar na Educacéo de Jovens e
Adultos (EJA) comecou a ser implementada apenas em 2002, evidenciando a
necessidade e os desafios de desenvolver essa modalidade educacional de acordo
com as necessidades de aprendizagem especificas. A Proposta Curricular de
Educacao Fisica da EJA destacava a importancia de adaptar o programa de ensino
aos interesses e necessidades dos alunos da EJA, ao utilizar abordagens que
considerassem a diversidade de objetivos, conteddos e processos de ensino e
aprendizagem existentes na Educacdo Fisica escolar contemporanea (BRASIL,
2002).

Nessa perspectiva, a Educacao Fisica na Proposta Curricular da Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA) passou a enfatizar a importancia de vivenciar o ensino por
meio da cultura corporal (BRASIL, 2002). Essa proposta considera a cultura corporal
como um produto da sociedade e um processo dinamico que cria e transforma a
coletividade. Dessa forma, a cultura corporal de movimento se refere a um
conhecimento que pode ser explorado no contexto da Educacdo Fisica escolar,
sendo construido a partir das atividades corporais mostrando como a humanidade
aprimorou o uso do corpo para atender a diversas necessidades e proposito.

Nesse mesmo caminho, compreendendo as lacunas existentes na
sistematizacdo da Educacdo Fisica como componente curricular obrigatério da
Educacdo Bésica e a Educacdo em Prisdes, foi construido as Diretrizes Nacionais
para a oferta de educacdo para jovens e adultos em situacdo de privacdo de
liberdade (BRASIL, 2010). Sobre esse fato, Onofre e Julido (2013), salientam que o
Brasil j& superou o momento de pleitear o direito a educacdo prisional, estando
agora no estagio de analise das suas praticas e experiéncias, buscando estabelecer
programas, consolidar politicas e propostas. Diante disso, concorda-se com o0s
referidos autores ao afirmarem que é o momento de se avaliar efetivamente os
resultados da educacéo prisional.

Tendo em vista essa perspectiva, vale recordar que na educacdo prisional
sdo oferecidas diferentes disciplinas, dentre elas temos a Educacdo Fisica, que
constitui componente curricular obrigatorio da educagéo basica (Lei 9.394/96), com
suas caracteristicas e necessidades especificas. De acordo com Custédio e Nunes

(2019), constituem exemplos de caracteristicas especificas da Educacéo Fisica o
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espaco fisico no qual geralmente se tem para as aulas da disciplina e a importancia
de materiais nas a¢0es educativas dos professores, que muitas vezes nao existem
no sistema prisional.

Nesse sentido, o ensino de Educacéo Fisica tem por objetivo desenvolver a
reflexdo pedagogica através da cultura corporal nos contetdos da Ginastica, Danca,
Luta, Jogo e Esporte. Assim, a Educagdo em prisdes necessita ser desenvolvida
nessa visdo, buscando uma quebra de paradigma sobre o modelo vigente da
educacao nas penitenciarias brasileiras.

A fim de efetivar o direito a Educacédo nas prisdes, é essencial desenvolver
uma abordagem educacional que atenda as reais necessidades de aprendizagem
dos individuos privados de liberdade (ONOFRE; JULIAO, 2013). Para isso, &
necessario um curriculo que leve em consideracdo as particularidades da relacéo
entre seguranca publica e educagdo no contexto penitenciario, reconhecendo que a
Educacao deve ser uma oportunidade de formacdo para a cidadania, capacitacéo e

emancipacao socioecondmico-politico-cultural para os detentos.

2.2 A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E O ESPORTE COMO DIREITO NO
SISTEMA PRISIONAL

O esporte educacional pode ajudar na ressocializagdo por meio de uma
abordagem problematizadora que permite o empoderamento dos alunos e sua
formacéo para cidadania (CUSTODIO; NUNES, 2019). No entanto, os sujeitos em
privacao de liberdade precisam de aprendizado que atenda a educacdo dentro das
penitenciarias de forma efetiva.

Desse modo, a Carta Internacional da Educacéo Fisica e do Esporte destaca
a necessidade de priorizar grupos sociais desfavorecidos, incluindo aqueles sujeitos
a privacao de liberdade (UNESCO, 1994). Esse importante documento internacional
reafirma o direito & Educacao Fisica e ao Esporte, defendendo que o esporte € um
direito social no Brasil, conforme estabelecido pela Constituicdo Federal de 1988, e
é fundamental para o pleno desenvolvimento da pessoa e para o exercicio efetivo da
cidadania.

E fundamental que os individuos privados de liberdade exercam esse direito,
pois isso auxilia no processo de ressocializagdo e promove o aprendizado sobre a

cidadania (BARROS, 2014). Acreditamos, portanto, que o esporte educacional
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desempenha um papel direto na formagdo humana e nos regimes de privacao de
liberdade. Embora outras formas de manifestagdes também tenham suas vantagens,
€ evidente que as necessidades de aprendizagem dos sujeitos em privacdo de
liberdade estdo mais relacionadas ao desenvolvimento de principios para uma
formacéo voltada para a vida, e o esporte educacional pode ser um facilitador nesse
processo.

De acordo com Tubino (2010), o esporte educacional apresenta um potencial
significativo para contribuir no contexto penitenciario, uma vez que busca promover
a formacao cidada por meio da prética, fundamentada em principios como inclusao,
cooperacao, coeducacdo, corresponsabilidade e participacdo. Para uma melhor
compreensao das formas de pratica esportiva no Brasil e dos fundamentos que a

sustentam, é relevante observar a seguinte concepcéao proposta por Tubino (2010):

Quadro 1: Relacdo das manifestacdes esportivas atuais e seus principios

ESPORTE NO BRASIL

FORMAS DE
EXERCICIO DO Esporte-Educacéo Esporte-
DIREITO AO Esporte-Lazer | Desempenho
ESPORTE
DIVISOES DAS | Esporte Educacional Esporte Escolar Esporte de Esporte de
FORMAS DE Rendimento Alto
EXERCICIO AO Rendimento
ESPORTE
Participacéo; Desenv. Esportivo; Desenvolvimento Esportivo
Coeducacao; Superacao
PRINCIPIOS Cooperacéo; Desenv. do Espirito
Corresponsabilidade; Esportivo;
Incluséo.

Fonte: Tubino (2010)

A partir dessa abordagem, podemos compreender o esporte no Brasil como
um direito social estruturado em diferentes manifestacfes, fundamentado em
principios especificos. No contexto da educacdo esportiva, direcionamos nossa
atencdo para os individuos privados de liberdade, destacando o papel do esporte
educacional na promocdo de relagbes critico-reflexivas por meio da pratica

esportiva. Tubino (2010) apresenta o conceito de esporte educacional, enfatizando:

O Esporte Educacional, para todos, e independente de vocacao, no sentido
de favorecer as acfes educativas que as praticas esportivas oferecem
respeitar as regras, aprender a ganhar e perder, recuperar-se ap6s as
derrotas, perceber o sentido de equipe, etc. (TUBINO, 2010, p. 69).
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Portanto, € essencial reconhecer o papel do esporte educacional na formacao
da cidadania. De acordo com a Constituicdo Brasileira de 1988, o conceito de
"direito a ter direitos" constitui a base da cidadania. O direito a vida, a liberdade, a
propriedade e a igualdade perante a lei sdo apenas algumas das varias garantias
(BARROS, 2014).

Nessa perspectiva, € fundamental considerar o esporte como uma pratica
social acessivel a todos, inclusive aqueles privados de liberdade, com o intuito de
promover a manifestacdo cultural esportiva, além do desempenho esportivo,
proporcionando experiéncias que contribuam para a ressocializagdo e formacéo da
cidadania (BARROS, 2014; CUSTODIO, NUNES, 2019). Para ampliar a diversidade
de vivéncias e o repertério cultural na pratica e escolha dos esportes, é
imprescindivel respeitar a liberdade de praticar diferentes modalidades.

Para tanto, devemos dar énfase aos valores positivos, ndo se restringindo
apenas ao esporte. A pratica esportiva nas prisdes desempenha um papel
significativo ao estabelecer limites, no respeito as regras, ao espaco, na aceitacao
das derrotas, no respeito pelos adversarios e no trabalho em equipe (BARROS,
2014; CUSTODIO, NUNES, 2019). O desenvolvimento desses valores sociais €
crucial para a convivéncia no ambiente prisional.

Estudos sobre projetos sociais envolvendo esportes demonstram que, em
uma perspectiva mais abrangente, a atividade fisica € um poderoso estimulo
motivacional com beneficios significativos. Esses projetos podem ultrapassar o
ambito das competicdes esportivas quando sédo cuidadosamente planejados. Os
participantes vivenciam os efeitos desses projetos no seu cotidiano, manifestando
maior concentracdo nas aulas, comportamento em sala de aula e, especialmente, na
melhoria do bem-estar (BARROS FILHO, 2010).

Logo, reconhecemos que as pessoas privadas de liberdade podem se
beneficiar dessa riqueza cultural, contribuindo para seu processo de ressocializacao.

Conforme Tubino afirma:

O Esporte Educacional compreende as atividades praticadas nos sistemas
de ensino e em formas assisteméticas de Educacdo, evitando-se a
seletividade e a hiper-competitividade de seus praticantes, com a finalidade
de alcancar o desenvolvimento integral do individuo, a sua formagé&o para a
cidadania e a pratica do lazer ativo (TUBINO, 2010, p. 88).

Isso implica que o esporte desempenha um papel relevante no ensino da

Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) nas prisdes. No entanto, é crucial lembrar que
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as abordagens pedagodgicas que orientam essas atividades devem se concentrar na
formacao cidada, indo além da mera pratica esportiva. De acordo com o Ministério

do Esporte (2004, p. 3), destacamos a seguinte compreensao:

Muitos dos professores de Educagdo Fisica, instrutores e monitores de
esporte conhecem o0 chamado ensino tradicional ou tecnicista e o
identificam como o que ensina as técnicas esportivas através da pura
repeticdo de movimentos, exercicios, gestos e atitudes. Esta € uma visdo
estreita que precisa ser reformulada, pois o esporte comporta hoje uma
totalidade de expressfes humanas.

Com base no exposto, podemos inferir que tanto a Educacéo Fisica quanto a
pratica esportiva, desempenham um papel crucial na sociedade, auxiliando na
reintegracdo de individuos e na incorporacdo de valores apdés transgredirem as
normas sociais, serem julgados e punidos (BARROS, 2014). A ressocializagdo deve
ser concebida como um projeto reeducativo, buscando a reintegracdo desses
individuos. E importante reconhecer que a abordagem educacional deve ser
inclusiva e ndo se limitar a uma visdo corretiva (CUSTODIO, NUNES, 2019;
BARROS FILHO, 2010). Assim, o uso de uma linguagem (re)educativa pode refletir
uma abordagem adaptativa, sugerindo que a Educacdo Fisica e os esportes tém
apenas o proposito de corrigir comportamentos, em vez de contribuir para a
formacdao integral e emancipacéo do sujeito.

A fim de que a politica esportiva possa efetivamente contribuir para a
ressocializacao, é necessario realizar alteracdes nas politicas publicas de esporte
direcionadas ao sistema prisional (BARROS, 2014; CUSTODIO, NUNES, 2019;
BARROS FILHO, 2010). E incontestavel que os esportes possuem o potencial de
promover a inclusdo social, melhorar a saude, prevenir a violéncia e fomentar a

educacao dentro das prisdes.
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3 METODOLOGIA

3.1 CONTEXTO DA PESQUISA

A presente pesquisa foi desenvolvida em um Centro de Detencédo Provisoria
(CDP) masculino, localizado na regido norte do Estado do Espirito Santo. Esta
unidade CDP é vinculada a escola publica estadual. Assim, todo trabalho foi
comtemplado com estudantes detentos matriculados na Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), sendo a pesquisadora responsavel pela mesma, a professora regente
da disciplina de Educacéo Fisica.

Desse modo, participaram do estudo 37 alunos matriculados nas séries de 52
a 82 do Ensino Fundamental. Toda pesquisa foi realizada no periodo de trés meses,
equivalente ha um semestre letivo na EJA, logo, no periodo de outubro a dezembro
do ano de 2023. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa-CEP.

3.2 OS SUJEITOS DA PESQUISA

Os alunos que participardo da pesquisa compdem um grupo diversificado com
uma variedade de historicos e necessidades (ONOFRE, 2007). Assim, nesse
ambiente, podemos encontrar alunos com as seguintes caracteristicas que irdo
direcionar o trabalho que estamos propondo aqui e seréo identificados no decorrer
da pesquisa:

e Variedade de Idades: Os detentos podem abranger uma ampla faixa etéria,

desde jovens adultos até idosos;

e Niveis de Aptidao Fisica: Alguns detentos podem ter um nivel razoavel de
aptiddo fisica, enquanto outros podem estar em um estado menos
condicionado devido a fatores como estilo de vida sedentario ou saude pré-
existente;

e Diversidade Cultural: Os alunos podem vir de diferentes origens culturais e
étnicas, o que pode influenciar suas preferéncias de atividades fisicas e

abordagens de treinamento;
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e Objetivos Diferentes: Alguns detentos podem estar buscando melhorar sua
saude geral, perder peso, ganhar forca ou apenas passar o tempo de
maneira construtiva,;

e Niveis de Motivacdo: A motivacdo dos detentos para se envolverem nas
aulas de Educacédo Fisica pode variar. Alguns podem estar altamente
motivados e dispostos a participar ativamente, enquanto outros podem
precisar de estimulo adicional para se envolverem;

e Restricbes Fisicas e de Saude: Alguns detentos podem ter limitacdes
fisicas ou condicdbes médicas que exigem modificagcbes nas atividades
fisicas ou abordagens de treinamento;

e Desafios Sociais e Emocionais: Detentos podem estar enfrentando
desafios emocionais e sociais, como ansiedade, depressao ou questdes de
relacionamento, o0 que pode afetar seu engajamento nas atividades fisicas;

e Preparagdo para a Reintegracdo: Alguns detentos podem estar se
preparando para sua reintegracdo na sociedade, e a Educacéo Fisica pode
desempenhar um papel importante na reabilitacdo e na construcdo de

habilidades sociais.

3.3 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Para a realizacdo da pesquisa, a pesquisadora conversou com 0s detentos
para explicar os objetivos e a importancia do desenvolvimento da pesquisa para a
construcdo do conhecimento cientifico, o qual vem contribuir com a formacéo dos
mesmos.

Na ocasido, também houve um didlogo com os gestores, responsaveis pelas
instituicdes, ressaltando a relevancia do trabalho e as contribui¢cdes futuras para os
processos de ensino e aprendizagem dos alunos. Além disso, foi apresentado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos detentos, para a
autorizacdo e desenvolvimento do estudo, de forma que nao atrapalhe as atividades
escolares durante o periodo letivo.

Para a escolha das turmas e dos internos que participaram do estudo, levou-

se em consideracdo as turmas em que a regente da classe fosse a professora
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pesquisadora, assim, optou-se pelo Ensino Fundamental devido a mesma ser a

professora de Educacao Fisica das séries de 5% a 82.

3.4 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O enfoque metodolégico da pesquisa se deu por meio do estudo classificado
como descritivo, com abordagem quali-quantitativa, fazendo uso da investigacédo e
da problematizacdo de natureza basica, utilizando-se como principais veiculos de
construcdo e coleta de dados a andlise documental, a observacédo a partir do estudo
de campo e a aplicacdo de questionario e entrevista (OLIVEIRA, 2008).

De acordo com Fontelles e colaboradores (2009), um estudo descritivo
consiste em observar, registrar e descrever as caracteristicas de uma determinada
populacdo, a qual pode ser empregada na observacdo e extrair informacdes
importantes que inferem no ambiente investigado.

Na visdo de Nunes, Nascimento e Alencar (2016), a pesquisa descritiva tem
como foco um estudo observacional, possibilitando a identificacdo, o registro e a
interpretacdo dos fatos do mundo fisico sem a interferéncia do pesquisador, ou seja,
0 pesquisador s6 observa e registra todo e qualquer acontecimento recorrente ao
foco da pesquisa em acao. Nesse sentido, entende-se que h& a necessidade de o
pesquisador estar significativamente ciente dos objetivos da pesquisa, a fim de
conseguir observar, registar e tracar um perfil de elementos significativos que
possibilitam o alcance dos mesmos, sem a interferéncia organica ou cognitiva.

A abordagem quali-quantitativa foi escolhida justamente por proporcionar uma
visdo do gque se pretende investigar, dialogando com os instrumentos de construcéo
e coleta de dados. Neste sentido, Souza e Kerbauy (2017) ressaltam que
dependendo da pesquisa, somente uma abordagem qualitativa ou quantitativa ndo é
suficiente para que o pesquisador possa compreender toda a realidade investigada,
sendo necessario fazer uso de uma abordagem que contemple ambas as
perspectivas, dado que do ponto de vista metodoldgico ndo ha contradigdo, assim
como nao continuidade entre as duas formas de investigacdo, pois apresentam
caracteristicas que sdo complementares.

Neste viés, um estudo poderd incluir diferentes abordagens metodolégicas em
distintas fases do processo da pesquisa (FLICK, 2009), sendo que a convergéncia

dos meétodos quantitativos e qualitativos proporciona mais credibilidade e
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legitimidade aos resultados encontrados, evitando a limitagdo e o reducionismo a
apenas uma abordagem de pesquisa.

Desse modo, entende-se que uma pesquisa de abordagem qualitativa busca
compreender o processo mediante os procedimentos utilizados para a aquisicdo de
dados e, assim, interpretd-los de forma a construir significados sobre o tema
investigado, ou seja, o pesquisador tende a compreender o contexto vivenciado a
partir da pesquisa e da acdo (ZANETTE, 2017). Corroborando com esta linha de
pensamento, Costa e Cordovil (2020) ressaltam que a pesquisa qualitativa permite
uma visdo contextualizada do problema investigado, possibilitando ao pesquisador a
acdo de observar vérias vertentes no I6cus de estudo, sendo um ambiente natural,
gue possibilita a construcdo de dados a partir de diversas nuances presentes no
campo de estudo, e ndo de forma isolada.

Para Ferreira (2015), a analise qualitativa é essencial para o entendimento da
realidade a qual o pesquisador esta estudando, onde se observa as dificuldades, os
pontos positivos e negativos do desenvolvimento de um conteudo, por exemplo, as
acOes do professor, o planejamento de uma aula, assim como o comportamento dos
sujeitos envolvidos. Em modo semelhante, uma abordagem quantitativa possibilita o
pesquisador analisar os dados a partir de procedimentos estatisticos, avaliando os
elementos de investigacdo construidos durante o processo, esse tipo de abordagem
€ comum em pesquisas que utilizam questionarios semiestruturados, buscando
analisar os fatos de forma objetiva. Além disso, os resultados podem ser elaborados
com a utilizacdo de softwares registrados, no intuito de auxiliar na descricdo, na
andlise, na interpretacdo e na apresentacdo dos resultados da pesquisa
(NASCIMENTO; CAVALCANTE, 2018).

Ainda, as autoras salientam gue nesse tipo de abordagem néo ha interacdo
fisica nem psicolédgica do pesquisador com o fenbmeno da pesquisa, ou seja, a sua
posicdo é (ou deve ser) neutra, sem envolvimento direto, tendo em vista que parte
de uma abordagem objetiva. Neste sentido, os dados adquiridos com a aplicacéo de
um questionario, por exemplo, ndo podem ser interferidos, mas levados em
consideracdo para a construcdo de novas teorias. Nesse sentido, de acordo com
Dal-Farra e Lopes (2013), entende-se que a pesquisa quantitativa também é
utilizada para realizar comparagfes estatisticas de um determinado grupo, podendo
ser em relagédo a género, idade e outras questfes a depender do que se pretende

investigar.
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3.5 DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

A partir do enfoque metodoldgico descrito, pesquisa se constituira em etapas,

como exposto no Quadro 2.

Quadro 2: Etapas de desenvolvimento da pesquisa
DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

12 ETAPA Pesquisa Documental Levantamento dos planos de acdo para trabalhos
nos presidios e analise das contribuicbes dos
mesmos para o ensino de Educacéo Fisica.
22 ETAPA Investigag&o das concepgdes Questionéario inicial investigativo
iniciais dos detentos
32 ETAPA | Desenvolvimento e observagdo | Utilizacdo de atividades que visa contemplar a
das aulas pratica de esportes no presidio e observacdo das
aulas durante o desenvolvimento
42 ETAPA | Avaliacédo das concepcdes finais | Entrevista
dos detentos
52 ETPA Produto Final Desenvolvimento de um Plano de acéo a partir dos
dados constituidos nesta pesquisa

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Na primeira etapa, ocorreu uma pesquisa documental, na qual foi analisado o
Plano Estadual de Educacdo para Pessoas Privadas de Liberdade e Egressas do
Sistema Prisional do Espirito Santo, que possui o0 objetivo de garantia da
aprendizagem. Por meio das analises deste plano, foi possivel investigar como a
pratica esportiva vem sendo vislumbrada na prisdo, bem como o ensino de
Educacéo Fisica.

Na segunda etapa, desenvolvemos um questionario inicial com intuito de
investigar as concepc¢des inicias dos detentos sobre a pratica esportiva e 0s
beneficios da mesma dentro da prisdo. Assim, ao coletar essas informacdes, foi
possivel obter uma compreensdo mais aprofundada da visdo dos detentos sobre a
pratica esportiva e como ela pode influenciar suas vidas dentro do ambiente

prisional. O gquestionario esta disposto no quadro 3.

Quadro 3: Investigacéo das concepcdes inicias dos detentos

QUESTIONARIO INICIAL INVESTIGATIVO
1. Qual é a sua opinido sobre a prética de atividade fisica no sistema penitenciario?

2. Vocé acredita que a pratica esportiva pode ajudar na reabilitacdo e reintegracdo dos

detentos a sociedade? Por qué?
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3. Em sua experiéncia pessoal, qual é o impacto da atividade fisica na sua rotina diaria
dentro da prisao?

4. Vocé acredita que o ensino de Educacdo Fisica no sistema penitenciario €
importante? Por qué?

5. Quais sdo os principais beneficios que vocé percebe ao praticar atividades fisicas no
ambiente prisional?

6. Na sua opinido, a prética de atividade fisica pode contribuir para a reducdo da
violéncia e dos conflitos dentro da prisédo? Explique.

7. Como vocé acha que o ensino de Educacdo Fisica poderia ser aprimorado para
atender melhor as necessidades dos detentos?

8. Vocé acredita que a pratica de atividade fisica pode influenciar positivamente o estado
mental e emocional dos detentos? Por qué?

9. Quais sdo os principais desafios enfrentados na implementacdo e manutencdo de
programas de atividade fisica no sistema penitenciario?

10. Na sua opinido, quais seriam os incentivos mais eficazes para encorajar mais detentos

a se envolverem em atividades fisicas dentro da prisédo?

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Na terceira etapa, utilizamos atividades que visaram contemplar a pratica de
esportes no presidio, bem como realizar a observacdo das aulas durante o
desenvolvimento das mesmas por meio do compromentimento e participacdo dos
internos. A partir das atividades desenvolvidas, foi possivel compreender a
importancia atribuida a pratica esportiva pelos detentos, os beneficios percebidos
por eles, os desafios enfrentados e as possiveis melhorias a serem feitas. Assim foi
possivel refletir sobre estratégias mais efetivas para incentivar a participacdo e
maximizar 0s impactos positivos da atividade fisica no sistema penitenciario.

Na quarta etapa, fizemos uma avaliacdo das concepcoes finais dos detentos,
a fim de compreender se houve mudancas de concepg¢fes durante 0 processo por
meio de uma entrevista do tipo Grupo Focal. Assim, Grupos focais, conforme
definido por Morgan (1997), sdo uma técnica de pesquisa qualitativa que se originou
das entrevistas grupais, visando coletar informacgdes por meio das interacdes entre
0os membros do grupo. Kitzinger (2000) descreve os grupos focais como uma
modalidade de entrevistas com grupos, fundamentada na comunicagéo e interacao
entre os participantes. A principal finalidade dessa abordagem é obter informacdes

detalhadas sobre um topico especifico, previamente sugerido por um pesquisador,
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coordenador ou moderador do grupo, por meio da participagdo de um grupo de
individuos selecionados. O objetivo central € adquirir reflexdes que possam
contribuir para a compreensédo da visado, crencas e atitudes em relagcdo a um tema,
produto ou servico.

As perguntas utilizadas na entrevista sdo similares ao questionério inicial,
todavia ocorrem algumas modificacdes. A relacdo das perguntas o esta disposta no
quadro 4.

Quadro 4: Investigacdo das concepcdes finais dos detentos
QUESTOES REALIZADAS NA ENTREVISTA
1. Vocé acredita que a pratica esportiva € importante para os detentos? Por qué?

2. Na sua opinido, quais sdo os beneficios da pratica esportiva dentro do ambiente
prisional?
Como a prética esportiva influencia sua rotina diaria dentro da prisdo?
Vocé acredita que a pratica esportiva pode contribuir para a reabilitagéo e reintegragédo
dos detentos a sociedade? Explique.

5. Quais sdo os principais desafios enfrentados na promog¢do e organizagdo das
atividades esportivas no sistema penitenciario?

6. Na sua experiéncia, quais sdo 0s esportes mais populares ou preferidos pelos
detentos? Por qué?

7. Vocé ja participou de competicdes esportivas dentro da prisdo? Se sim, como isso
influenciou sua experiéncia como detento?

8. Como vocé acha que a pratica esportiva poderia contribuir para reduzir a violéncia e
os conflitos entre os detentos?

9. Na sua opinido, qual é a importancia do apoio e incentivo dos agentes penitenciarios
na pratica esportiva dentro do sistema penitenciario?

10. Se vocé tivesse a oportunidade de propor alguma mudanga ou melhoria relacionada a

pratica esportiva no sistema penitenciario, o que vocé sugeriria?

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Na quinta e dltima etapa, elaboramos o produto final da pesquisa, sendo este
um plano de acdo para o ensino de Educagdo Fisica nas prisbes, abordando a
tematica da pratica de atividades fisicas, especificamente a pratica de esportes. Este
plano sera elaborado de acordo com as possibilidades investigadas nesta pesquisa,
a fim de oportunizar a pratica de Educacdo Fisica dentro de um sistema

penitenciario.
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3.6 ANALISE DOS DADOS

O método de anélise dos dados ocorrera partir da analise de conteudo que
propde Bardin (2009). Assim, a analise de conteudo se classifica em trés diferentes
fases cronoldgicas: a pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos
resultados (inferéncia e a interpretacao) (BARDIN, 2009).

A pré-analise € a organizacdo para operacionalizar e sistematizar as ideias
iniciais que foram colocadas no referencial teérico, sendo o momento em que se
estabelecem os indicadores para realizar a interpretagéo das informagdes coletadas,
a etapa da leitura geral do material selecionado ou das entrevistas transcritas. Esta
fase é compreendida por quatro etapas: a) leitura flutuante, que € o momento de ter
contato com o texto para conhecé-lo, obtendo impressbes e orientacdes; b) a
escolha dos documentos, que € o momento da definicdo do corpus do estudo e que
devem obedecer as regras de exaustividade, representatividade, homogeneidade e
pertinéncia; c) construcdo de objetivos e hipdteses, que se da a partir da leitura
inicial dos dados constitutivos do corpus; e d) a elaboracdo de indicadores, que diz
respeito a interpretacdo do material coletado.

A fase seguinte, que é a exploracdo do material, se refere a administrar as
decisdes que foram tomadas na etapa anterior. Esta € uma fase longa que
contempla a construgcdo do processo de codificacdo e leva em consideracdo 0s
recortes que foram feitos no texto em unidades de registos, como foram definidas as
regras para a contagem e como foram classificadas e agrupadas as informacdes em
categorias tematicas. Ou seja, a codificacdo € uma fase essencial na andlise de
conteudo e que Bardin (2009) considera como sendo uma transformacao pela qual
passam os dados brutos do texto, que por meio do recorte, agregacdo e
enumeracdo pode atingir a reorientagcdo da expressdo ou do conteudo do texto,
sendo possivel esclarecer ao analista a respeito das caracteristicas do texto.

A terceira fase descrita por Bardin (2009) consiste no tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo, que se responsabiliza por atrair os contetidos
expressos e latentes que estado contidos no material coletado. A partir dai o analista
possui resultados significativos, podendo propor inferéncias e interpretacdes acerca
dos objetivos previstos ou sobre outras descobertas que porventura ndo eram

esperadas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo de participantes foi composto por 37 alunos matriculados nas seéries
de 5% a 82 do Ensino Fundamental, proporcionando uma representacdo de diversas
faixas etérias entre 18 a 45 anos de idade. Essa selecdo estratégica permitiu uma
andalise mais abrangente da visdo e experiéncias dos detentos em relacéo a pratica
esportiva.

A pesquisa, desde sua concepcédo até a execucdao, foi submetida e aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), garantindo a integridade ética da pesquisa
e O respeito aos direitos e bem-estar dos participantes. Os resultados obtidos
proporcionaram reflexdes sobre o papel da pratica esportiva na vida académica e no
cotidiano dos detentos, contribuindo assim para o enriquecimento do conhecimento
na area educacional e penitenciaria. Desse modo, conforme descrito no enfoque
metodoldgico, a pesquisa se constituiu em quatro etapas. Assim, os resultados

serdo discutidos aqui conforme as quatro etapas.

4.1 ANALISE DO PLANO DE ACAO PARA EDUCACAO NOS PRESIDIOS

Neste primeiro momento foi feito um levantamento no “Plano Estadual de
Educacdo para Pessoas Privadas de Liberdade e Egressas do Sistema
Prisional do Espirito Santo” que esta em execucao referente ao ano de 2020 a
2024. Desse modo, o principal propdsito da elaboracdo de um Plano Estadual de
Educacdo nas Prisdes foi descrever a experiéncia da politica educacional
implementada nas unidades prisionais do Estado do Espirito Santo, abordando seus
progressos e estabelecendo metas para a expansdo qualitativa e quantitativa da
oferta de educacéo.

Em 2020, o Departamento Penitenciario Nacional - DEPEN solicitou aos
estados brasileiros a revisdo dos Planos Estaduais de Educacgéo - PEE. A primeira
versdo do Plano foi elaborada em 2012, seguida pela segunda versédo em 2015. A
terceira atualizacdo do Plano Estadual de Educacédo para Pessoas Privadas de
Liberdade e Egressas do Sistema Prisional (2020-2024) tem como objetivo
aprimorar a organizagdo da oferta educacional no ambito do Sistema Prisional. Além

disso, busca estabelecer novas estratégias para expandir as politicas educacionais
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destinadas a pessoas privadas de liberdade e aquelas que sairam do sistema
prisional.

Desse modo, as Secretarias de Educacéo e de Justica do Estado do Espirito
Santo promoveram, através da Plataforma Meet, o evento "Dialogos sobre a
Educacdo em Ambientes de Privacdo de Liberdade e a Importancia do Plano
Estadual de Educacao nas Prisbes para uma Educacdo Emancipatéria”. O encontro
contou com a participagcdo meédia de 300 profissionais, incluindo representantes do
Conselho Estadual de Educacéo, Tribunal de Justica do ES, Ministério Publico do
ES, Instituto Jones dos Santos Neves, Defensoria Publica do ES, Universidade
Federal do Espirito Santo - UFES, Departamento Penitenciario Nacional - DEPEN,
Escritorio Social, estudantes privados de liberdade do Centro de Detencdo e
Ressocializacdo de Linhares - CDRL, professores, pedagogos, psicologos e
assistentes sociais que atuam nas unidades prisionais do Espirito Santo. Esses
diversos atores desempenham um papel crucial na constru¢cdo de um Plano capaz
de registrar compromissos para assegurar o direito a educacao no sistema prisional
capixaba, apontando dire¢cdes para o proximo ciclo dessa politica publica.

O documento foi elaborado com a colaboracéo de profissionais da educacéo,
durante a Formacédo Continuada em parceria com o Nucleo de Estudos de Violéncia
e Seguranca Publica - NEVI da Universidade Federal do Espirito Santo/UFES,
através de uma plataforma virtual. As Secretarias de Educacdo e de Justica
submeteram o documento a uma consulta publica via Google Forms, realizada de 15
a 18 de dezembro de 2020, seguindo principios democraticos para a formulacdo de
politicas publicas. O texto, dividido em duas partes (texto geral e metas do Plano de
Acdo), foi disponibilizado nos sites da SEDU e da SEJUS, bem como compartilhado
com escolas e grupos de pesquisa sobre educacéo em prisdes. Além de estabelecer
metas para expandir e aprimorar a oferta educacional em ambientes de privacdo de
liberdade, o documento serve como instrumento de acompanhamento e
consolidagéo de politicas educacionais adaptadas ao publico jovem e adulto privado
de liberdade.

Nesse contexto, a regulamentacdo da oferta de educacdo formal nas
unidades prisionais do Espirito Santo, através da colaboracdo entre a SEDU e a
SEJUS, teve seu inicio pela Portaria n°® 042-R, datada de 21 de junho de 2005. Esta

portaria estabeleceu a criagdo de "turmas especiais" nos presidios do Estado,
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seguindo as condi¢gOes estipuladas para a administracdo conjunta dos sistemas
educacional e penitenciario.

As responsabilidades de cada Secretaria sdo delineadas pela Portaria
Conjunta SEDU/SEJUS N° 001-R, emitida em 30 de janeiro de 2014. Nesse
documento, foi estipulado o compromisso de assegurar a educagdo bdésica,
abrangendo as etapas do ensino fundamental e médio, na modalidade de Educacéo
de Jovens e Adultos - EJA, para pessoas em privacdo de liberdade. Essa oferta
educacional esta programada para ser disponibilizada nas unidades prisionais do
Estado.

Desse modo, a revisdo do Plano Estadual tem como objetivo principal
atualizar as diretrizes para a oferta de educacdo formal e ndo formal no sistema
prisional. Assim, envolve a renegociacdo com 0s 0rgaos diretamente responsaveis
pela execucdo penal, a reafirmagcdo do compromisso de todos os profissionais
envolvidos e o estimulo a participacédo da sociedade civil organizada. Ao término do
periodo de vigéncia deste Plano (2020-2024), espera-se alcancar 0s seguintes
resultados:

e Estabelecimento de novos espacos para expandir a oferta educacional,
visando ao aumento do nivel de escolaridade das pessoas privadas de
liberdade;

¢ Reducao do numero de pessoas privadas de liberdade analfabetas;

e Construcdo e operacdo de quatro novas escolas exclusivas, devidamente
autorizadas e com conselhos de escola estabelecidos nos municipios de
Cachoeiro de Itapemirim, Colatina, Linhares e Sdo Mateus;

e Atualizagdo das normativas estaduais existentes, com a publicagcdo das
manifestacdes do Conselho Estadual de Educacéao;

e Implementacao de politicas de leitura,;

e Garantia da realizagcdo dos Exames Nacionais (ENEM e ENCCEJA) nas
unidades prisionais do Espirito Santo, utilizando todos os espacgos fisicos
disponiveis para esse proposito;

e Asseguramento da oferta de qualificagdo profissional para pessoas privadas
de liberdade e egressas do sistema prisional,

e Implantacéo da Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) profissional,

e Estruturacdo das bibliotecas nas unidades prisionais;
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e Desenvolvimento de programas de formacéo continuada para professores
envolvidos na oferta de educacao no sistema prisional.

No que se refere a Educacdo Fisica, a Unica mencdo que o plano traz é
relatar que trata-se de componente curricular obrigatério da Educacao Basica, sendo
sua pratica facultativa ao(a) estudante conforme dispde a Lei N° 10.793, de 1° de
dezembro de 2003, sendo a carga horaria considerada no cémputo total da carga
horaria minima exigida. Desse modo, O Plano Estadual de Educacéo para Pessoas
Privadas de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional do Espirito Santo nédo
explicita informacdes especificas sobre a inclusdo da educacéo fisica. No entanto, é
relevante considerar a incorporacdo dessa disciplina como uma medida que pode
enriquecer a abordagem educacional proporcionada aos reclusos.

Nesse contexto, destacamo que a educacgdo fisica desempenha um papel
abrangente no desenvolvimento integral das pessoas, contribuindo para aspectos
fisicos, mentais e emocionais. Para aqueles em privacéo de liberdade, a inclusdo da
educacao fisica pode trazer diversos beneficios. Além de promover a saude geral, a
pratica regular de atividades fisicas pode auxiliar na gestéo do estresse e fomentar o
bem-estar emocional.

Assim, a participacdo em atividades fisicas em grupo oferece oportunidades
para fortalecer as interacdes sociais, incentivar o trabalho em equipe e construir
relacdes positivas entre os reclusos. As disciplinas ensinadas pela educacéo fisica,
como respeito as regras, autocontrole e disciplina, sdo habilidades essenciais que
podem contribuir para o desenvolvimento pessoal e a reintegracdo social.

Ao considerar a prevencdo de doencas e a promocao de habitos saudaveis, a
educacdo fisica também desempenha um papel fundamental. Contudo, a
implementacgdo pratica dessa disciplina no contexto do sistema prisional deve levar
em consideracdo fatores especificos, como a infraestrutura disponivel, as
necessidades dos reclusos e questdes de seguranca. Desse modo, explorar a
possibilidade de integrar a educacdo fisica de maneira adaptada ao ambiente
prisional pode oferecer beneficios significativos ao plano educacional, contribuindo
para a formacao integral dos individuos.

A respeito da infraestrutura dos espacos educacionais, atualmente, séo
disponibilizadas 109 salas de aula para a oferta de educacéo formal, qualificacéo
profissional e outros projetos nas unidades prisionais. A maioria dessas salas esta

concentrada nas unidades de regime fechado. Nas unidades de detencao provisoria,
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a maioria das salas de aula opera em espacos adaptados, priorizando turmas do 1°
segmento.

Essas salas de aula estdo equipadas com cadeiras universitarias, quadros
brancos, ventiladores ou ar-condicionado, bem como mesas e cadeiras para 0S
professores. Cada unidade prisional possui TV, DVD e aparelho de som portétil
destinados ao uso coletivo dos professores durante as aulas.

O planejamento para a aquisicdo de mobiliario e equipamentos € realizado
anualmente, com financiamento da SEJUS, com o objetivo de atender as demandas
educacionais. Reconhecendo que o0s espacos educacionais desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento dos reclusos, a GET/SEJUS é convidada a
contribuir na elaboracéo dos projetos arquitetdnicos das novas unidades prisionais a
serem construidas. Logo, Isso inclui fazer recomendacdes para garantir um
ambiente educativo propicio, capaz de integrar o mundo escolar ao ambiente
prisional e promover o desenvolvimento de potencialidades e competéncias,
superando as limitacdes impostas pelas grades e muros.

Embora o Plano Estadual de Educacéo para Pessoas Privadas de Liberdade
e Egressas do Sistema Prisional do Espirito Santo ndo aborde especificamente
infraestrutura e espacos destinados as aulas de educacdo fisica e pratica de
esportes, € relevante considerar esses elementos para uma abordagem educacional
mais abrangente. Assim, a criagdo de espacos especificos para a préatica de
educacao fisica e esportes dentro do ambiente prisional pode desempenhar um
papel crucial no bem-estar e desenvolvimento integral dos reclusos. Assim, poderia
incluir areas adaptadas para atividades fisicas, como quadras ou campos,
proporcionando a pratica regular de exercicios.

Além de promover a saude fisica, a inclusdo de aulas de educacéo fisica e a
pratica de esportes tém beneficios significativos no desenvolvimento emocional e
social dos individuos em privacdo de liberdade. Atividades esportivas podem
fomentar habilidades de trabalho em equipe, disciplina, autocontrole e resiliéncia.

No entanto, é crucial considerar os desafios logisticos e de seguranca ao
implementar atividades fisicas em ambientes prisionais. O planejamento de espacos
gue garantam a seguranca dos reclusos e professores, juntamente com a adaptacao
de atividades para as limitacbes do ambiente, € essencial. Logo, a GET/SEJUS
pode desempenhar um papel significativo na integracdo desses elementos nos

projetos arquitetbnicos das novas unidades prisionais, envolvendo a identificacdo de
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areas apropriadas, a consideracdo de equipamentos necessarios e a garantia de
gue esses espacos se alinhem aos objetivos educacionais do plano.

Através da andlise feita até aqui, inferimos que o Plano Estadual de Educacéo
para Pessoas Privadas de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional do Espirito
Santo, apesar de abordar questdes educacionais fundamentais, revela uma lacuna
significativa ao ndo incluir de maneira explicita a educacéo fisica, o ensino dessa
disciplina e a préatica de esportes no ambito dos presidios. Desse modo, a auséncia
de referéncias a educacdo fisica no plano suscita preocupa¢fes quanto a
abrangéncia e integralidade do processo educacional proposto para os individuos
em privacdo de liberdade. A educacdo fisica desempenha um papel crucial no
desenvolvimento global dos reclusos, ndo apenas promovendo a saude fisica, mas
também contribuindo para aspectos sociais e emocionais.

A inclusdo de aulas de educacdo fisica e a pratica de esportes tém
demonstrado impactos positivos em ambientes prisionais, proporcionando
oportunidades para o desenvolvimento de habilidades sociais, gestdo do estresse,
promocao de habitos saudaveis e contribuindo para a reintegracéo social. Com isso,
a falta de consideracdo desses elementos no Plano Estadual pode limitar a eficacia
do programa educacional, deixando de atender integralmente as necessidades dos
reclusos.

E imperativo reconhecer que a educacéo fisica vai além do aspecto fisico,
desempenhando um papel crucial na formacdo dos individuos. Sua exclusdo do
plano pode comprometer os esforcos para oferecer uma educacdo abrangente que
visa ndo apenas a formagdo académica, mas também o desenvolvimento social,
emocional e fisico.

Sugere-se, portanto, que revisdes no plano sejam consideradas, integrando
elementos relacionados a educacao fisica, ao ensino dessa disciplina e a prética de
esportes nos presidios, proporcionando uma abordagem mais completa e eficaz
para o processo educacional dos individuos em situacdo de privagéo de liberdade no

Estado do Espirito Santo.

4.2 INVESTIGACAO DAS CONCEPCOES INICIAIS DOS DETENTOS

Na segunda etapa do estudo, implementou-se um questionario inicial com o

propésito de explorar as concepc¢des iniciais dos detentos acerca da pratica
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esportiva e seus beneficios no ambiente prisional. A aplicacdo desse questionario foi
conduzida de maneira cuidadosa, com o intuito de obter uma compreenséao
aprofundada da visdo dos detentos sobre a pratica esportiva e seu potencial impacto
em suas vidas dentro da priséo.

Antes da aplicacdo, houve uma fase de preparacéo, que envolveu a reviséo e
validacdo do questionario para garantir sua clareza e relevancia. Os detentos foram
informados antecipadamente sobre a pesquisa, seus objetivos e a importancia de
sua participacdo, estabelecendo assim um ambiente de compreensdo e
colaboracéo.

A aplicacdo do questionério ocorreu nas salas de aula dentro da instituicao
prisional, considerando a privacidade e o conforto necessarios para assegurar
respostas honestas. A confidencialidade das respostas foi enfatizada, com a
garantia de que as informacgdes dos detentos seriam tratadas de maneira ética e que
a participacdo era voluntaria. O anonimato foi mantido para incentivar a sinceridade
nas respostas.

Durante a coleta de dados, seguindo o protocolo do questionario, registrou-se
sistematicamente as respostas dos detentos. Ao término da aplicacdo, expressou-se
agradecimento aos detentos por sua participacéo, reforcando a importancia de suas
contribuicdes para a pesquisa. Informacdes sobre os proximos passos do estudo
foram fornecidas. Essa abordagem visou assegurar a qualidade dos dados
coletados e o respeito a dignidade dos participantes ao longo de todo o processo.

O questionario compreendeu 10 perguntas discursivas destinadas a explorar
de maneira aprofundada a visdo e experiéncias dos detentos em relacdo a pratica
esportiva no ambiente prisional. Cada pergunta foi elaborada com cuidado para
investigar aspectos especificos, promovendo reflexdes sobre a educacao fisica no
sistema prisional. Nesse contexto, a analise dos dados seguiu 0 método proposto
por Bardin (2009) para andlise de conteudo. Esse método se desdobra em trés fases
cronoldgicas: pré-andlise, exploragcdo do material e tratamento dos resultados
(inferéncia e interpretacdo) (BARDIN, 2009).

Opinido sobre a préatica de atividade fisica no sistema penitenciario: A
primeira pergunta buscou investigar as visdes pessoais dos detentos em relagdo a
importancia e relevancia da pratica de atividade fisica dentro do ambiente prisional.
Os resultados das respostas pontuaram que doze internos expressaram uma Vvisao

positiva, associando a atividade fisica a promocéo da saude fisica e mental. Essa
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atitude otimista sugere uma disposicao para participar ativamente de programas de
exercicios, indicando a possibilidade de impactos positivos na rotina e no bem-estar
dos detentos.

Por outro lado, oito internos manifestaram uma opinido neutra, indicando uma
postura mais reservada ou dependente de circunstancias especificas para aderir as
atividades fisicas. Essa neutralidade pode refletir a necessidade de condicfes
adequadas ou a disponibilidade de recursos especificos.

A énfase de sete internos na importancia da atividade fisica como ocupacao
do tempo e oportunidade para interacdo social positiva destaca uma compreensao
mais ampla dos beneficios além do aspecto fisico. Esse grupo reconhece as
implicacdes sociais e emocionais da pratica de atividade fisica no contexto prisional.

A visao critica apresentada por seis internos, apontando desafios como a falta
de espacos apropriados e apoio institucional insuficiente, destaca obstaculos
praticos e estruturais na implementacdo efetiva de atividades fisicas nas prisoes.
Essa perspectiva critica ressalta a necessidade de melhorias infraestruturais e de
suporte institucional.

Finalmente, quatro internos ndo forneceram uma resposta clara ou optaram
por ndo expressar uma opinido sobre o assunto. Isso pode indicar uma falta de
interesse ou hesitacdo em compartilhar suas opinides abertamente, sublinhando a
importancia de garantir que todas as vozes sejam ouvidas em iniciativas
relacionadas a pratica de atividade fisica no sistema penitenciario.

Em conjunto, esses dados sugerem que a implementacdo de programas de
atividade fisica no sistema penitenciario pode ser bem recebida por uma parte
significativa dos internos, mas também destaca a necessidade de abordar desafios
praticos e estruturais para garantir a eficacia e a inclusdo. Algumas falas das

categorias sao apresentadas a seguir:

Detento 1 (Visdo Positiva): "Eu acho que a atividade fisica
€ um alivio aqui dentro. N&o é so6 pelo corpo, mas também pela
cabeca. E uma chance de melhorar, de sair um pouco desse
lugar, mesmo que seja na quadra. Ajuda a manter a sanidade”.

Detento 2 (Opinido Neutra): "Eu nd&o sou contra, mas
também ndo sou o cara mais animado pra ficar malhando o
tempo todo. Tem que ter um motivo, uma boa estrutura. Ai eu
topo, senédo, ndo vejo muita graga nisso."
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Detento 3 (Enfase na Importancia Social): "A atividade
fisica aqui € mais que exercicio, € um tempo pra interagir. A
gente se entende, conversa, esquece um pouco do peso desse
lugar. E social, mano, € mais que suar."

Detento 4 (Viséo Critica): "Olha, ndo € tdo simples assim.
Faltam espaco, uns equipamentos, e 0 apoio ndo €& dos
melhores. Nao adianta muito querer que a gente faca exercicio
se ndo dao condicbes pra isso."

Detento 5 (Sem Resposta Clara): "Ah, sei 14, ndo tenho
muito o que falar sobre isso. Acho que tem coisa mais
importante, talvez. N&o tenho uma opinido formada."

Essa andlise oferece subsidios para a formulacdo de estratégias mais
adequadas e centradas nas necessidades reais dos detentos. Destacamos assim 0s
percentuais das respostas:

¢ Visdo Positiva (12 participantes): Cerca de 32.43% do total de participantes.
e Opinido Neutra (8 participantes): Aproximadamente 21.62% do total.
e Enfase na Importancia Social (7 participantes): Representa aproximadamente

18.92%.

¢ Visdo Critica (6 participantes): Cerca de 16.22% do total.
e Sem Resposta Clara (4 participantes): Corresponde a aproximadamente

10.81%.

A pratica esportiva na reabilitacdo e reintegracdo dos detentos a
sociedade: A segunda pergunta explorou a visdo dos detentos sobre o papel da
pratica esportiva na faciltacdo da reabilitacdo e reintegracdo, buscando
compreender as razdes por tras dessas crencas. Ao analisar as respostas, um grupo
significativo, composto por 14 internos, expressou uma conviccdo robusta na
capacidade da prética esportiva de desempenhar um papel crucial na reabilitacao e
reintegracdo. Eles enfatizaram beneficios como a promocéo da disciplina, melhorias
na saude mental e fisica, e o desenvolvimento de habilidades sociais essenciais
para uma reintegracdo bem-sucedida.

Outros nove internos compartilharam uma visdo positiva, mas sujeita a
condi¢cbes especificas. Eles reconhecem o potencial da pratica esportiva, contanto
gue haja apoio institucional adequado, programas bem estruturados e oportunidades

tangiveis de integracdo social fora do ambiente prisional.
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Uma perspectiva neutra foi adotada por seis internos, indicando uma falta de
convicgdo clara. Suas respostas sugerem que a eficacia da pratica esportiva na
reabilitacéo e reintegracdo pode depender de fatores individuais ou contextuais.

Por outro lado, cinco internos mostraram uma Visdo cética, questionando a
eficacia da pratica esportiva como meio exclusivo de reabilitagdo e reintegracao.
Eles apontaram desafios estruturais e sociais mais amplos que precisam ser
abordados para alcancar uma reintegracdo bem-sucedida.

Trés internos ndo forneceram uma resposta clara ou optaram por nao
expressar uma opinido sobre o papel da prética esportiva na reabilitacdo e
reintegragéo dos detentos.

Essa andlise destaca uma diversidade de perspectivas, indo desde uma
crencga convicta na eficacia da pratica esportiva até visbes mais céticas e neutras. A
importancia do suporte institucional e a consideragéo de fatores individuais emergem

como temas recorrentes. Algumas falas das categorias sao apresentadas a seguir:

Detento 6 (Crengca Robusta): "Eu sou prova viva. O
esporte aqui faz milagre. Disciplina, saude, e ainda ajuda a
gente a se preparar pra voltar 14 fora. Acredita, isso €
fundamental.”

Detento 7 (Visdo Positiva Sob Condicfes): "Nao da pra
negar que tem beneficios, mas precisa ter um suporte melhor.
N&o adianta s6 a quadra. Tem que ter cursos, suporte quando
a gente sair. Ai eu té dentro."

Detento 8 (Perspectiva Neutra): "Eu acho que cada um é
diferente. O esporte pode ajudar uns, mas nem todo mundo
acredita nisso. Tem que respeitar as escolhas de cada um."

Detento 9 (Visdo Cética): "Nao sei ndo. Acho que tao
vendendo isso como a solugdo, mas tem coisa mais
importante. O sistema |& fora, o preconceito, iSso sim € 0 que a
gente precisa mudar.”

Detento 10 (Sem Resposta Clara): "Cada um tem sua

opinido. Eu ndo pensei muito nisso, sinceramente."
Esses resultados sdo cruciais para informar estratégias que maximizem o
potencial da pratica esportiva como parte integrante do processo de reabilitacédo e
reintegracdo no contexto prisional. Destacamos assim 0s percentuais das respostas:

e Crenca Robusta (14 participantes): Cerca de 37.84% do total de participantes.
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e Visdo Positiva Sob Condicdes (9 participantes): Aproximadamente 24.32% do
total.

e Perspectiva Neutra (6 participantes): Representa aproximadamente 16.22%.

e Visdo Cética (5 participantes): Cerca de 13.51% do total.

e Sem Resposta Clara (3 participantes): Representa aproximadamente 8.11%.

Impacto da atividade fisica na rotina diaria dentro da priséo: A terceira
pergunta direcionou-se a experiéncias pessoais dos detentos quanto aos efeitos da
atividade fisica em suas rotinas diarias, buscando entender de que maneira ela
influencia suas vidas no ambiente prisional. Apdés a analise das respostas, 16
internos, a atividade fisica teve um impacto positivo significativo em suas rotinas.
Eles destacaram melhorias no humor, reducdo do estresse e uma sensacado de
estruturagcdo mais robusta em suas vidas. Essas respostas indicam que a pratica
regular de atividades fisicas pode desempenhar um papel crucial no bem-estar
emocional e na organizacdo da rotina diaria.

Nove internos expressaram uma Vvisdo mais neutra ou moderada, sugerindo
que, embora a atividade fisica tenha algum impacto, talvez ndo seja um elemento
transformador em suas rotinas diarias. Essa perspectiva ressalta que outros fatores
podem influenciar suas experiéncias cotidianas de maneira comparavel.

Seis internos destacaram o impacto positivo da atividade fisica em um
contexto social, mencionando oportunidades de interacdo com outros detentos e
uma sensacdo de comunidade. Isso sublinha o potencial da atividade fisica néo
apenas como uma pratica individual, mas como uma atividade socialmente
integradora.

Para cinco internos, a atividade fisica ndo foi mencionada como tendo um
impacto significativo em suas rotinas diarias. Essas respostas indicam que, para
alguns detentos, a pratica de atividades fisicas pode ndo ser um aspecto central de
suas experiéncias cotidianas.

Dois internos nao forneceram uma resposta clara ou optaram por nao
expressar uma opinido sobre o impacto da atividade fisica em suas rotinas diarias.

Essa analise destaca a complexidade das experiéncias dos detentos em
relacdo a atividade fisica na prisdo, ressaltando a importancia de estratégias
personalizadas que reconhecam a diversidade de perspectivas e necessidades

individuais. Algumas falas das categorias sdo apresentadas a seguir:
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Detento 1 (Impacto Positivo Significativo): Desde que
comecei a treinar, a vida aqui dentro mudou. Fica menos
pesado. O estresse some um pouco, e até o dia fica mais
organizado. E um respiro."

Detento 2 (Visdo Neutra ou Moderada): "Acho que da uma
quebrada na rotina, mas ndo sei se muda tudo. A gente ja tem
tantos problemas aqui, a atividade fisica € s6 mais um pedaco,
nao a solugéo."

Detento 3 (Impacto Positivo em Contexto Social): "N&o é
s6 pelo exercicio, é pela galera. A gente se junta, troca ideia.
Tem uma vibe boa. Faz a prisao ficar menos pesada.”

Detento 4 (Sem Impacto Significativo): "Sinceramente,
ndo vejo muita diferenca. Eu faco porque € obrigado, mas nao
sinto que faz meu dia melhor."

Detento 5 (Sem Resposta Clara): "Acho que pra alguns
funciona, pra outros ndo. Cada um tem seu jeito de lidar com
Isso."

Esses resultados sdo fundamentais para orientar iniciativas que buscam

incorporar a atividade fisica como parte integrante da vida cotidiana no ambiente

prisional. Destacamos assim 0s percentuais das respostas:

Impacto Positivo Significativo (16 participantes): Cerca de 43.24% do total de
participantes.

Visdo Neutra ou Moderada (9 participantes): Aproximadamente 24.32% do
total.

Impacto Positivo em Contexto Social (6 participantes): Representa
aproximadamente 16.22%.

Sem Impacto Significativo (5 participantes): Cerca de 13.51% do total.

Sem Resposta Clara (2 participantes): Representa aproximadamente 5.41%.

Importancia do ensino de Educacao Fisica no sistema penitenciario: A

guarta pergunta abordou a visdo dos detentos sobre a relevancia do ensino formal

de Educacado Fisica no contexto prisional, identificando as razdes por tras de sua

importancia percebida. Para 18 internos, a Educagado Fisica foi percebida como

crucial e relevante. Eles destacaram beneficios como a promocdo da saude, a

contribuicdo para o bem-estar emocional e a importancia de desenvolver habilidades

fisicas. Essas respostas sugerem que uma parte significativa dos detentos
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reconhece a Educacdo Fisica como um componente essencial da educacdo no
sistema prisional.

Outros oito internos expressaram uma Visdo positiva, mas sujeita a condicdes
especificas. Eles acreditam na importancia da Educacdo Fisica, desde que seja
ministrada de maneira eficaz, com programas bem estruturados e oportunidades
para todos os detentos participarem. Essa perspectiva destaca a necessidade de
abordagens educacionais adaptadas ao ambiente prisional.

Seis internos adotaram uma perspectiva neutra, indicando uma falta de
convicgdo clara sobre a importancia do ensino de Educacéo Fisica. Suas respostas
sugerem que a relevancia dessa disciplina pode depender de fatores individuais ou
contextuais.

Cinco internos mantiveram uma visao cética, questionando a importancia do
ensino de Educacdo Fisica no sistema penitenciario. Eles apontaram desafios
estruturais e outras prioridades educacionais que poderiam ser mais relevantes para
0s detentos.

Trés internos nao forneceram uma resposta clara ou optaram por nado
expressar uma opinido sobre a importancia do ensino de Educacao Fisica.

Essa analise destaca a diversidade de perspectivas dos detentos em relacéo
a importancia do ensino de Educacéo Fisica no sistema prisional. Algumas falas das

categorias sdo apresentadas a seguir:

Detento 1 (Crucial e Relevante): "A Educacéo Fisica aqui
dentro faz toda diferenca. Ajuda a gente a manter a cabeca no
lugar, e ainda fortalece o corpo. E essencial pra nossa satde,
sem duvida."

Detento 2 (Visdo Positiva Sob Condic¢des): "Eu curto os
exercicios, mas tem que ser algo bem organizado. Nao adianta
fazer de qualquer jeito. Se tiver um programa legal e todos
tiverem chance de patrticipar, ai sim, é valido."

Detento 3 (Perspectiva Neutra): "Nao sei se é tao
importante assim. Pra alguns, talvez. Pra mim, ndo faz muita
diferenca. Acho que cada um tem sua opinido."

Detento 4 (Visado Cética): "Pra que Educacdo Fisica? A
gente precisa de coisas mais sérias aqui, tipo cursos
profissionalizantes. Isso sim ia ajudar a galera quando sair
daqui."



49

Detento 5 (Sem Resposta Clara): "Nunca parei pra pensar
nisso. Tem tanta coisa rolando aqui, Educacéo Fisica é s6 mais
um."

Essas reflexfes sé@o cruciais para a elaboracdo de estratégias educacionais
mais eficazes que considerem as diferentes visdes e necessidades dos detentos em
relacdo a essa disciplina especifica. Destacamos assim 0s percentuais das
respostas:

e Crucial e Relevante (18 participantes): Cerca de 48.65% do total de
participantes.

e Visdo Positiva Sob Condic¢des (8 participantes): Aproximadamente 21.62% do
total.

e Perspectiva Neutra (6 participantes): Representa aproximadamente 16.22%.

e Visdo Cética (5 participantes): Cerca de 13.51% do total.

e Sem Resposta Clara (3 participantes): Representa aproximadamente 8.11%.

Principais beneficios percebidos ao praticar atividades fisicas no
ambiente prisional: A quinta pergunta investigou os beneficios percebidos pelos
detentos ao engajarem-se em atividades fisicas, proporcionando uma compreensao
abrangente dos impactos positivos percebidos. Para quinze internos, a pratica de
atividades fisicas esta intimamente associada a melhoria do bem-estar fisico e
mental. Eles destacaram ganhos em saude, aumento da energia e reducdo do
estresse como beneficios significativos. Essas respostas indicam que a atividade
fisica regular desempenha um papel crucial na promoc¢do do equilibrio fisico e
emocional dos detentos.

Outros dez internos enfatizaram os beneficios sociais decorrentes da pratica
de atividades fisicas, como o desenvolvimento de habilidades sociais e a criacdo de
um senso de comunidade entre os detentos. Essa perspectiva destaca a importancia
da atividade fisica como um elemento integrador no ambiente prisional, contribuindo
para relacdes sociais positivas.

Sete internos destacaram a contribuicdo da atividade fisica para a disciplina
pessoal e a organizacdo da rotina diaria. Essa percepcdo ressalta o papel da
atividade fisica na estruturacdo do tempo e na promog¢do de uma rotina mais
saudavel entre os detentos.

Cinco internos apontaram beneficios relacionados a liberacdo de tensfes e a

reducdo de conflitos. Para eles, a atividade fisica oferece uma saida positiva para



50

lidar com o estresse e as pressdes do ambiente prisional, contribuindo para a gestao

emocional.

Trés internos ndo forneceram informacfes claras sobre os beneficios

percebidos ao praticar atividades fisicas ou optaram por ndo expressar uma opiniao

clara sobre o assunto.

Essa andlise destaca a multifacetada natureza dos beneficios percebidos

pelos detentos ao praticar atividades fisicas no ambiente prisional. Algumas falas

das categorias sédo apresentadas a seguir:

Detento 1 (Melhoria do Bem-Estar Fisico e Mental): "A
atividade fisica aqui é tipo uma fuga. Melhora o corpo e a
mente. Fico mais tranquilo e com mais energia.”

Detento 2 (Enfase nos Beneficios Sociais): "O legal
mesmo é como a galera se entrosa. A gente cria uns lacos, faz
amizade. Se nao fosse pela atividade fisica, muitos aqui nem
se conheceriam.”

Detento 3 (Contribuicdo para Disciplina e Rotina): "Ajuda
demais na disciplina. Antes eu vivia meio perdido, sem rotina.
Agora, com os exercicios, meu dia fica mais organizado. Uma
hora pra tudo."

Detento 4 (Reducéo de Tensdes e Conflitos): "Tem dias
gue a pressao aqui € insana. Ai, quando vou pro treino, € como
se deixasse tudo la fora. Alivia 0 estresse e até evita uns
atritos."

Detento 5 (Sem Resposta Clara): "Nao sei. Acho que
cada um vé de um jeito. Eu sé faco porque é obrigado, nem
penso muito nisso."

Os resultados sugerem que intervengdes e programas voltados para a

promocdo da atividade fisica devem considerar essas diversas dimensfes para

serem eficazes no contexto prisional. Destacamos assim 0s percentuais das

respostas:

Melhoria do Bem-Estar Fisico e Mental (15 participantes): Cerca de 40.54%
do total de participantes.
Enfase nos Beneficios Sociais (10 participantes): Aproximadamente 27.03%

Contribuicdo para Disciplina e Rotina (7 participantes): Representa

aproximadamente 18.92%.
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e Reducao de Tensbes e Conflitos (5 participantes): Cerca de 13.51% do total.
« Sem Resposta Clara (3 participantes): Representa aproximadamente 8.11%.

Contribuicdo da atividade fisica para a reducdo da violéncia e conflitos
na prisdao: A sexta pergunta buscou analisar a visdo dos detentos sobre como a
pratica de atividade fisica pode influenciar na reducdo da violéncia e conflitos dentro
do ambiente prisional, buscando compreender as conexdes percebidas. Para 22
internos, a pratica de atividade fisica foi vista como um potencial fator de reducéo da
violéncia e conflitos. Eles destacaram que a atividade fisica oferece uma saida
positiva para a energia acumulada, canalizando sentimentos de frustracdo e
agressividade de maneira construtiva. Essas respostas sugerem que muitos
detentos reconhecem a atividade fisica como uma ferramenta eficaz para promover
a paz e a convivéncia mais harmoniosa no ambiente prisional.

Onze internos expressaram uma Visdo mais cautelosa, indicando que a
pratica de atividade fisica pode ter um impacto positivo, mas ndo € uma solugéo
Gnica para a reducdo da violéncia. Eles apontaram que outros fatores, como
politicas penitenciarias e programas de reabilitacdo, também desempenham papéis
cruciais na prevencao de conflitos.

Quatro internos mantiveram uma perspectiva neutra, nao fornecendo
informacdes claras sobre a contribuicdo da pratica de atividade fisica para a reducéo
da violéncia e dos conflitos. Suas respostas indicam uma variedade de opinides
sobre a eficicia da atividade fisica como estratégia de gestédo de conflitos.

Essa andlise ressalta a percepcdo geral de que a prética de atividade fisica
pode desempenhar um papel importante na reducdo da violéncia e dos conflitos
dentro da prisdo, proporcionando uma alternativa construtiva para a expressao de

emocodes intensas. Algumas falas das categorias sdo apresentadas a seguir:

Detento 1 (Potencial Reducao da Violéncia e Conflitos):
"Néo tem ideia do tanto que a atividade fisica ajuda. Antes, a
galera vivia na tensdo. Agora, da pra descarregar a energia nos
treinos. A coisa fica mais de boa.”

Detento 2 (Visdo Cautelosa): "Nao vou negar que tem
beneficio, mas ndo é milagre, né? Atividade fisica ajuda, mas
se ndo mudar outras coisas, vai continuar tendo problema
aqui."
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Detento 3 (Perspectiva Neutra): "Pode ser que ajude, sei
la. Nao vejo muita diferenca. As vezes parece que tudo
continua do mesmo jeito, mesmo com os treinos."

Pontua-se também a importancia de considerar abordagens multifacetadas
para abordar questdes de violéncia no ambiente prisional. Destacamos assim 0s
percentuais das respostas:

o Potencial Reducdo da Violéncia e Conflitos (22 participantes): Cerca de

59.46% do total de participantes.

o Visao Cautelosa (11 participantes): Aproximadamente 29.73% do total.
o Perspectiva Neutra (4 participantes): Representa aproximadamente 10.81%.

Aprimoramento do ensino de Educacédo Fisica para atender melhor as
necessidades dos detentos: A sétima pergunta investigou as opiniées dos
detentos sobre como o ensino de Educacao Fisica pode ser melhorado para atender
mais eficazmente as suas necessidades especificas no ambiente prisional. Para 18
internos, a principal sugestédo foi a diversificacdo das atividades fisicas oferecidas.
Eles expressaram o desejo de ter acesso a uma variedade maior de esportes e
exercicios, adaptados as limitacbes do ambiente prisional. Essa perspectiva sugere
que a introducdo de opcBes mais amplas pode aumentar 0 engajamento e 0O
interesse dos detentos na Educacao Fisica.

Doze internos destacaram a importancia da personalizacdo das atividades,
levando em consideragéo as diferentes condigfes fisicas e habilidades individuais.
Eles expressaram o desejo de programas adaptados as necessidades especificas
de cada detento, promovendo uma abordagem mais inclusiva.

Sete internos enfatizaram a relevancia do suporte técnico e da formacao
adequada dos professores de Educacdo Fisica no ambiente prisional. Eles
acreditam que instrutores bem treinados podem proporcionar uma experiéncia mais
enriquecedora e orientada para o desenvolvimento pessoal.

Trés internos ndo forneceram informacfes claras sobre como o0 ensino de
Educacéo Fisica poderia ser aprimorado, indicando uma diversidade de opinibes ou
possivelmente uma falta de clareza sobre as expectativas.

Essa andlise destaca a importancia da adaptacdo e personalizacdo das
praticas de ensino de Educacdo Fisica no contexto prisional. Algumas falas das

categorias sao apresentadas a seguir:
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Detento 1 (Diversificacdo das Atividades): "A gente fica so
no futebol. Tinha que ter mais coisa, tipo musculacéo, sei la.
Variedade ajuda a manter o interesse, né?"

Detento 2 (Personalizagdo das Atividades): "Cada um
aqui ta numas. Uns tdo mais em forma, outros com limitacéo.
Tem que adaptar os treinos, fazer algo que todo mundo possa
participar de boa."

Detento 3 (Relevancia do Suporte Técnico): "As vezes 0
professor nem manja muito, ai fica meio perdido. Se tiver
alguém bem treinado, a aula fica mais produtiva e a gente
aproveita melhor."

As sugestbes dos detentos apontam para a necessidade de programas mais
diversificados, individualizados e instrutores devidamente capacitados, ressaltando a
importancia de abordagens flexiveis para atender as diversas necessidades dentro
do ambiente prisional. Destacamos assim 0s percentuais das respostas:

« Diversificacdo das Atividades (18 participantes): Cerca de 48.65% do total de
participantes.

o Personalizacdo das Atividades (12 participantes): Aproximadamente 32.43%
do total.

e Relevancia do Suporte Técnico (7 participantes): Representa

aproximadamente 18.92%.

Influéncia positiva da atividade fisica no estado mental e emocional dos
detentos: A oitava pergunta buscou explorar a visdo dos detentos sobre como a
pratica de atividade fisica pode influenciar positivamente seu estado mental e
emocional, buscando compreender os aspectos terapéuticos percebidos. Para 28
internos, a resposta foi afirmativa, enfatizando que a pratica de atividade fisica
desempenha um papel positivo na satde mental e emocional. Eles apontaram para
a liberacdo de endorfinas durante o exercicio como um fator contribuinte para a
melhoria do humor e do estado emocional. Além disso, destacaram a atividade fisica
como uma valvula de escape para 0 estresse e a ansiedade, promovendo um
ambiente mais equilibrado emocionalmente.

Nove internos expressaram opinides mais cautelosas, indicando que a
influéncia positiva da atividade fisica no estado mental e emocional pode variar de

pessoa para pessoa. Eles observaram que, embora alguns detentos possam se
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beneficiar significativamente, outros podem nao experimentar os mesmos resultados
positivos.

Essa analise revela uma tendéncia geral entre os detentos de reconhecerem
a influéncia positiva da atividade fisica no estado mental e emocional. Algumas falas

das categorias séo apresentadas a seguir:

Detento 1 (Influéncia Positiva da Atividade Fisica): "Nao
tem nada como bater uma bola e dar uma corrida. A cabeca
fica mais leve, parece que esquece um pouco desse lugar.”

Detento 2 (Influéncia Positiva da Atividade Fisica): "E o
Unico momento que a gente pode esquecer dos problemas.
Sair da cela, movimentar o corpo, ajuda demais."

Detento 3 (Opinides Cautelosas): "Nem todo mundo sente
0 mesmo. Pra uns funciona, pra outros nem tanto. Depende de
cada um."

A liberacdo de endorfinas e a capacidade de lidar com o estresse foram
destacadas como fatores-chave. No entanto, a diversidade de respostas também
destaca a necessidade de considerar as diferencas individuais na percepc¢do dos
beneficios psicolégicos da atividade fisica no contexto prisional. Destacamos assim
0S percentuais das respostas:

« Influéncia Positiva da Atividade Fisica (28 participantes): Cerca de 75.68% do
total de participantes.
e Opinides Cautelosas (9 participantes): Aproximadamente 24.32% do total.

Principais desafios na implementacdo e manutencdo de programas de
atividade fisica no sistema penitenciério: A nona pergunta buscou identificar e
analisar os desafios enfrentados na implementacéo e manutencao de programas de
atividade fisica no ambiente prisional, fornecendo reflexdes sobre as barreiras
existentes. A resposta mais recorrente, fornecida por 26 internos, apontou para as
limitacbes de espaco como um desafio significativo. Eles destacaram a falta de
areas adequadas para a pratica de atividade fisica nas unidades prisionais, 0 que
impacta negativamente a implementacdo e a continuidade de programas eficazes.
Essa observagdo sugere a necessidade de considerar estratégias criativas para
otimizar os espacos disponiveis.

Doze internos destacaram a questdo da seguranca como um desafio central.

Eles expressaram preocupacOes sobre a possibilidade de conflitos durante as
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atividades fisicas e a necessidade de medidas extras de seguranca para garantir um
ambiente controlado e protegido.

Quatro internos enfatizaram as barreiras relacionadas a falta de
equipamentos adequados. A escassez de recursos para fornecer instalacdes e
materiais necessarios para a pratica segura de atividades fisicas foi identificada
como um desafio que impacta diretamente a qualidade dos programas.

Essa andlise revela que, segundo a perspectiva dos detentos, 0s principais
desafios na implementacdo e manutencdo de programas de atividade fisica no
sistema penitenciario estdo relacionados a limitacbes de espaco, questdes de
seguranca e falta de equipamentos adequados. Algumas falas das categorias sé&o

apresentadas a seguir:

Detento 1 (Principais Desafios na Implementagédo e
Manutencdo de Programas de Atividade Fisica): "O lugar é
apertado demais, mano. Ndo tem espacgo pra nada. Fica todo
mundo amontoado, ndo da nem pra fazer uns exercicios
direito."

Detento 2 (Desafios Relacionados a Seguranca): "Sempre
tem uns caras que querem arrumar confusao. Ai, quando junta
muita gente pra fazer exercicio, é tenso. A seguranca tem que
ficar de olho o tempo todo."

Detento 3 (Barreiras devido a Falta de Equipamentos):
"Nao adianta querer malhar se ndo tem nem peso pra levantar,
mano. A gente pede, mas quase nunca chega coisa nova aqui.
E foda."

Esses pontos criticos indicam areas-chave que podem ser enderecadas para
melhorar a eficacia e a sustentabilidade desses programas no ambiente prisional.
Destacamos assim 0s percentuais das respostas:

e Principais Desafios na Implementacdo e Manutencdo de Programas de
Atividade Fisica (26 participantes): Representa aproximadamente 70.27% do
total de participantes.

o Desafios Relacionados a Segurancga (12 participantes): Cerca de 32.43% do
total.

o Barreiras devido a Falta de Equipamentos (4 participantes): Corresponde a

aproximadamente 10.81%.
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Incentivos eficazes para encorajar mais detentos a se envolverem em
atividades fisicas: A décima pergunta investigou as opinides dos detentos sobre
quais incentivos seriam mais eficazes para encorajar a participacdo de um maior
namero de individuos em atividades fisicas dentro do sistema prisional, buscando
solugdes motivacionais.

A resposta mais comum, fornecida por 23 internos, apontou para a
possibilidade de reducdo de pena como um incentivo significativo. Eles sugeriram
que a participacdo regular em atividades fisicas poderia ser vinculada a beneficios
penitenciarios, como reducdo de tempo de condenacgdo, gerando um estimulo
adicional para o envolvimento.

Dezesseis internos destacaram a importancia de reconhecimento e
recompensas simbodlicas. Eles expressaram o desejo de receber reconhecimento
oficial ou pequenas recompensas que simbolizassem conquistas pessoais na pratica
de atividades fisicas.

Oito internos apontaram para a importancia de programas de incentivo
tangiveis, como acesso a equipamentos de qualidade, vestuario esportivo e
oportunidades de participacdo em eventos esportivos dentro da prisao.

Essa andlise sugere que, na perspectiva dos detentos, a reducdo de pena,
reconhecimento oficial e recompensas tangiveis sdo os incentivos mais eficazes

para encorajar a participacao em atividades fisicas dentro da prisao.

Detento 1 (Redugcdo de Pena como Incentivo): "Se a
parada ajudar a diminuir o tempo que eu passo aqui, pode ter
certeza que eu vou participar. E um baita incentivo, mano.
Melhor que ficar s6 na cela."

. Detento 2 (Reconhecimento e Recompensas Simbdlicas):
"As vezes, s6 um 'parabéns' ja faz diferenca. Se derem uns

certificados ou qualquer coisa assim, € massa. A gente quer
sentir que ta fazendo algo bom."

Detento 3 (Programas de Incentivo Tangiveis): "Ter uns
equipamentos bons, um uniforme decente, isso anima. E se rolar
uns campeonatos aqui dentro, ai sim. A competi¢éo faz a gente
se mexer."

Esses fatores indicam estratégias potenciais para promover uma maior
adeséao a programas de atividade fisica no ambiente prisional. Destacamos assim o0s

percentuais das respostas:
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e Reducdo de Pena como Incentivo (23 participantes): Representa
aproximadamente 62.16% do total de participantes.

 Reconhecimento e Recompensas Simbdlicas (16 participantes): Cerca de
43.24% do total.

« Programas de Incentivo Tangiveis (8 participantes): Corresponde a
aproximadamente 21.62%.
No conjunto, essas perguntas visaram identifcar uma variedade de

perspectivas e experiéncias dos detentos, fornecendo uma base abrangente para a

andlise da visdo sobre a pratica esportiva no ambiente prisional.

4.3 DESENVOLVIMENTO E OBSERVACAO DAS AULAS

Desenvolver aulas préticas de Educacéo Fisica no sistema prisional foi uma
experiéncia desafiadora e, ao mesmo tempo, extremamente gratificante. Como
professora da disciplina, meu objetivo era proporcionar aos detentos uma
abordagem educativa que transcendesse as barreiras do ambiente penitenciario,
utilizando a pratica esportiva como ferramenta transformadora.

O planejamento das aulas comecou com uma cuidadosa consideracédo das
limitacbes e particularidades do ambiente prisional. A escassez de espacgo, as
restricbes de seguranca e as diversas habilidades fisicas dos detentos foram fatores
cruciais a serem considerados. A flexibilidade e a adaptabilidade do plano de aulas
foram essenciais para garantir que as atividades fossem seguras, envolventes e
benéficas para todos.

A abordagem voluntaria foi fundamental para o sucesso das aulas. Incentivar
a participacdo ativa, respeitando as escolhas individuais dos detentos, criou um
ambiente mais receptivo e motivador. Assim, observar a evolucdo de alguns
detentos que, inicialmente hesitantes, tornaram-se participantes entusiasmados, foi
um indicador claro do impacto positivo da pratica esportiva no contexto prisional.

Nesse sentido, a diversidade de atividades desempenhou um papel crucial.
Desde exercicios aerobicos adaptados até jogos recreativos e esportes coletivos, 0
objetivo era oferecer opcgbes variadas que atendessem aos interesses e
necessidades especificas dos detentos. A adaptacdo constante das atividades as

condicoes e feedbacks recebidos era uma pratica constante.
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Também podemos pontuar a interatividade e o trabalho em equipe como
aspectos centrais das aulas. Assim, promover um ambiente onde os detentos
pudessem colaborar, apoiar uns aos outros e desenvolver habilidades sociais por
meio da pratica esportiva revelou-se uma estratégia eficaz. Logo, a construcédo de
um senso de comunidade e pertencimento foi um dos resultados mais notaveis.

Ao registrar observacdes detalhadas durante as aulas permitiu uma avaliagéo
continua do progresso e das necessidades individuais. Esses registros ndo eram
apenas sobre desempenho fisico, mas também sobre mudancas comportamentais e
interagbes sociais. Essa abordagem inclusiva contribuiu significativamente para
ajustar as atividades e oferecer suporte personalizado aos detentos.

Além dos beneficios fisicos, as aulas buscavam impactar positivamente a
salude mental e emocional dos detentos. A pratica de atividades fisicas, nesse
contexto, tornou-se uma ferramenta significativa para aliviar o estresse, melhorar o
humor e promover um senso geral de bem-estar.

Desse modo, desenvolver aulas préaticas de Educacdo Fisica no sistema
prisional demandou criatividade, adaptabilidade e uma compreensao profunda das
necessidades dos detentos. A experiéncia reforgcou a importancia da Educacgao
Fisica como uma ferramenta de transformacédo, capaz de transcender as barreiras
do ambiente prisional e impactar positivamente a vida daqueles que estdo sob
custddia.

Nesse contexo, 0s recursos disponiveis foram levados em consideracao no
processo de planejamento, com adaptacdes necessdrias devido as limitacdes
especificas do ambiente prisional. Assim, 0s objetivos das atividades foram
claramente definidos, abrangendo uma variedade de metas, desde beneficios fisicos
até promocdo do trabalho em equipe, gestdo do estresse e melhoria da saude
mental e emocional. Esses objetivos foram estabelecidos como diretrizes para
orientar a escolha e execucéao das atividades.

Outro ponto a destacar foi a variedade e adaptabilidade das atividades que
foram consideradas desde o planejamento, visando manter o interesse dos detentos
e permitir a participacdo de todos, independentemente do nivel de habilidade ou
condicdo fisica. Logo, elementos ludicos foram incorporados nas atividades,
proporcionando um ambiente dindmico e envolvente, fator que ja foi integrado no

desenvolvimento das praticas.
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A seguranca também foi priorizada em todas as etapas do planejamento,
garantindo que as atividades propostas ndo representassem riscos desnecessarios
para os participantes, e medidas de seguranca foram implementadas conforme
necessario, o que ja foi devidamente realizado.

Destacamos também a participacdo voluntaria, que foi incentivada desde o
inicio, com o planejamento visando criar um ambiente positivo que motivasse 0s
detentos a se envolverem nas atividades. Dessa forma, todo o processo de
planejamento e implementacdo das atividades de Educacdo Fisica no ambiente
prisional foi conduzido, proporcionando uma base sélida para a promog¢do do bem-
estar e ressocializacao dos detentos.

Considerando a complexidade e as peculiaridades do ambiente prisional, a
conducao das atividades de Educacao Fisica exigiu uma cuidadosa adaptacéo para
se adequar as condicdes especificas ja enfrentadas. Diante das limitacBes inerentes
ao espaco disponivel, a principal preocupacdo foi assegurar que as atividades
fossem executadas de maneira segura, respeitando integralmente as normas e
regulamentos da instituicao.

A adaptacdo as condicbes do ambiente prisional envolveu uma andlise
detalhada das restricdes existentes, levando em consideracao tanto as dimensoes
fisicas quanto as restricbes operacionais. Os espacos disponiveis foram otimizados
para proporcionar um ambiente propicio a pratica de atividades fisicas, respeitando
as limitac@es estruturais do local, processo que ja foi cuidadosamente executado.

A seguranca dos detentos foi a principal prioridade durante todo o processo
de adaptacdo. As atividades foram planejadas de modo a evitar qualquer risco
desnecessario, considerando a natureza do ambiente prisional e implementando
medidas que garantiram a integridade fisica e a tranquilidade dos participantes, uma
abordagem que ja foi devidamente integrada no desenvolvimento das praticas. Além
disso, as adaptacdes contemplaram aspectos logisticos, como a gestao do fluxo de
detentos nos espagos destinados as atividades, de modo a evitar situacdes que
pudessem comprometer a ordem e a seguranca dentro da instituicdo, aspecto que ja
foi devidamente observado.

A compreensao das normas e regulamentos especificos do ambiente prisional
foi essencial para a viabilidade das atividades, garantindo o alinhamento com as
diretrizes estabelecidas pela instituicdo. A adaptabilidade e flexibilidade

demonstradas na elaboracdo e execucdo das atividades refletiram um
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comprometimento constante com a seguranca e a conformidade normativa,
aspectos que ja foram integralmente considerados. Portanto, a adaptacdo as
condicbes do ambiente prisional ndo apenas foi uma necessidade evidente, mas
também uma demonstracao eficaz de planejamento estratégico e sensibilidade para
operar dentro de um contexto desafiador.

A énfase na participagdo voluntaria foi uma diretriz fundamental durante a
conducdo das atividades de Educacado Fisica no ambiente prisional. A decisdo de
tornar a participacdo completamente voluntaria teve como objetivo central promover
um ambiente positivo, onde os detentos se sentissem motivados e engajados a
aderir as atividades propostas. Ao adotar esse enfoque, reconheceu-se a
importancia de respeitar a autonomia dos detentos, proporcionando-lhes a liberdade
de decidir participar com base em seu interesse pessoal e disposicdo. Essa
abordagem visa cultivar um senso de responsabilidade individual e promover a
autodeterminacdo, elementos cruciais para 0 sucesso e a sustentabilidade das
praticas de Educacédo Fisica no contexto prisional.

A participacao voluntaria também contribui para a construcdo de um ambiente
mais colaborativo e inclusivo. Ao evitar qualquer forma de coercdo, cria-se um
espaco onde o0s detentos se sintam mais confortaveis para se envolverem nas
atividades, fomentando uma atmosfera de respeito mutuo e cooperacdo. Essa
estratégia foi implementada com sucesso, resultando em uma adesdo mais
expressiva por parte dos detentos as atividades de Educacado Fisica. O estimulo a
participacdo voluntaria ndo apenas fortalece o compromisso individual com a prética
esportiva, mas também contribui para a constru¢cdo de uma comunidade mais coesa
dentro do ambiente prisional.

Dessa forma, a decisédo de enfocar a participacdo voluntaria nas atividades de
Educacdo Fisica demonstrou ser ndo apenas uma escolha pratica, mas também
uma abordagem sensivel e eficaz para promover o envolvimento positivo dos
detentos, aspecto que ja foi observado e validado durante a execucado das préticas.

Nessa perspectiva, o planejamento das atividades de Educacédo Fisica no
ambiente prisional foi caracterizado pela incorporacdo de uma variedade de
exercicios fisicos. Essa diversidade incluiu desde alongamentos e exercicios
aerdbicos adaptados até jogos recreativos e, sempre que possivel, a pratica de

esportes coletivos realizados na quadra da referida unidade prisional. A escolha
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deliberada por essa variedade teve como objetivo principal abranger diferentes
interesses e niveis de condicionamento fisico entre os participantes.

Os alongamentos foram integrados para promover a flexibilidade e a
preparacdo adequada para as demais atividades, visando também reduzir o risco de
lesbes durante a pratica fisica. Ja o0s exercicios aerobicos adaptados
proporcionaram uma opg¢ao inclusiva, permitindo a participacdo de detentos com
diferentes habilidades e condi¢des fisicas.

Desse modo, a inclusdo de jogos recreativos acrescentou um componente
lidico as atividades, tornando o ambiente mais descontraido e estimulando a
interacdo entre os participantes. Essa abordagem ndo apenas contribuiu para a
promocdo da saude fisica, mas também para o aspecto social, criando
oportunidades para a construcdo de lacos comunitarios dentro do contexto prisional.

Quando as condigcbes permitiam, a pratica de esportes coletivos foi
introduzida para promover a cooperacdo, o trabalho em equipe e a competicao
amigavel entre os detentos. Essa variedade de atividades teve como intuito oferecer
opcdes que respeitassem a diversidade de interesses e habilidades, garantindo que
as praticas de Educacao Fisica fossem acessiveis e envolventes para todos o0s
participantes. Sobre isso, a experiéncia demonstrou que essa abordagem
diversificada contribuiu significativamente para a adesao e participacdo entusiastica
dos detentos nas atividades, destacando a importancia de considerar a pluralidade
de interesses e necessidades ao desenvolver programas de Educacdo Fisica em
ambientes prisionais

A énfase na interatividade foi uma caracteristica proeminente no
desenvolvimento das atividades de Educacdo Fisica no ambiente prisional. O
planejamento buscou estruturar as atividades de maneira a fomentar a interacao
entre os detentos. Assim, o trabalho em equipe foi destacado como elemento
fundamental, incentivando a colaboracdo e a construgdo de um ambiente social
positivo durante as sessfes de Educacéo Fisica.

As atividades foram concebidas de forma a exigir a participagdo conjunta,
promovendo a cooperacdo e fortalecendo os lagcos sociais entre os participantes.
Essa abordagem n&o apenas contribuiu para a dimensao fisica das praticas, mas
também para a aspecto social e emocional, criando oportunidades para os detentos

compartilharem experiéncias, desenvolverem relagfes interpessoais e, em Ultima
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instancia, contribuirem para a construcdo de uma comunidade coesa no ambiente
prisional.

Destacamos também o incentivo a interatividade, que néo se limitou apenas
ao periodo das atividades fisicas, estendendo-se para além desse contexto. O
objetivo era criar uma dinamica que transcendesse as barreiras temporais das
sessdes de Educacéo Fisica, promovendo a continuidade da interac@o positiva entre
os detentos em outros momentos do cotidiano prisional. Logo, a interatividade,
assim entendida como elemento essencial nas atividades fisicas, revelou-se uma
estratégia eficaz para fortalecer o sentido de coletividade e pertencimento,
elementos cruciais para a promocéo do bem-estar e da ressocializacdo no ambiente
prisional

A implementacédo das atividades de Educacéo Fisica no ambiente prisional
incorporou um processo continuo de avaliacdo, abrangendo tanto o periodo das
atividades quanto os momentos subsequentes. Essa abordagem permitiu ajustes
dindmicos nas atividades, adaptando-as as necessidades especificas dos detentos e
proporcionando uma experiéncia mais personalizada. Além disso, a avaliacéo
continua estendeu-se ao periodo pés-atividades, envolvendo a coleta de feedback
direto dos participantes. Valorizar as opinides dos detentos foi fundamental para
garantir que suas necessidades e expectativas fossem consideradas na adaptacao
constante das praticas. Esse didlogo aberto e continuo contribuiu para o
aprimoramento constante das atividades, promovendo uma abordagem mais efetiva
e centrada nas necessidades reais dos detentos.

Para tanto, a avaliagcdo continua ndo apenas serviu como ferramenta de
gestdo das atividades, mas também como meio de fortalecer a comunicacéo e a
parceria entre os facilitadores das praticas de Educacédo Fisica e os detentos. Essa
abordagem colaborativa e reflexiva demonstrou ser crucial para 0 sucesso e a
relevancia das atividades no contexto prisional.

Outro ponto a destacar é o enfoque no bem-estar global, que foi uma
prioridade essencial durante a implementacéo das atividades de Educacéo Fisica no
ambiente prisional. Mais do que simplesmente buscar beneficios fisicos, o
planejamento das atividades teve como objetivo promover impactos positivos na
saude mental e emocional dos detentos.

Reconhecendo o potencial terapéutico da pratica de exercicios fisicos, as

atividades foram desenvolvidas como uma ferramenta significativa para aliviar o
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estresse e fomentar o equilibrio emocional dos participantes. O ambiente prisional,
por sua propria natureza, pode ser desafiador em termos emocionais, e, nesse
contexto, as atividades de Educacédo Fisica foram estrategicamente desenhadas
para oferecer uma oportunidade de escape positivo.

Ao criar um espago onde os detentos pudessem n&o apenas fortalecer seus
corpos, mas também encontrar uma valvula de escape para as tensdes emocionais,
as atividades buscaram contribuir para um bem-estar mais abrangente. O foco no
aspecto global do bem-estar reflete o entendimento de que a saude mental e
emocional é tdo crucial quanto a saude fisica, e ambas estdo interconectadas.

Dessa forma, as atividades foram mais do que simples exercicios fisicos;
foram uma iniciativa voltada para promover o equilibrio e o bem-estar integral dos
detentos no ambiente prisional. Essa abordagem integrada reconheceu e valorizou a
complexidade das necessidades humanas, proporcionando uma contribuicao
significativa para a qualidade de vida dos participantes.

4. 4 AVALIACAO DAS CONCEPCOES FINAIS DOS DETENTOS

Nesta etapa, desenvoul-se uma entrevista do tipo grupo focal afim de facilitar
uma discussao entre um grupo de participantes com experiéncia ou conhecimento
relevante sobre o tema em estudo. A entrevita foi desenvolvida em umas das salas
de aulas da unidade prisional com todos os 37 internos que participaram da
pesquisa. Desse modo, a pesquisadora responsavel fazia as perguntas para o grupo
e com o um auxilio de um computador foi gravado todas as respostas, para posterior
discuissao.

Nesse sentido, o propdésito principal de uma entrevista em grupo focal é
explorar e obter resultados aprofundados sobre a visdo, opinides, atitudes e
experiéncias dos participantes em relacéo a pesquisa executada. E uma abordagem
que visa gerar discussfes dinamicas e interacdes entre os participantes, permitindo
que se expressem e respondam uns aos outros, o que pode levar a uma
compreensao mais rica e contextualizada do assunto.

Durante a entrevista em grupo focal, a primeira pergunta direcionada aos
detentos foi: "Vocé acredita que a pratica esportiva € importante para os detentos?
Por qué?". Abaixo estdo alguns resultados baseados nas respostas coletadas:

1. Sim, a maioria concorda com a importancia:
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e Motivos destacados:
« Melhoria do condicionamento fisico.
o Alivio do estresse e da presséo psicoldgica.
o Oportunidade de socializag&o positiva.
e Contribuicdo para a saude mental.
2. Aspectos emocionais foram ressaltados:
o Expressdes comuns:
e "Ajuda a liberar a tensdo acumulada."
« "E uma fuga momentanea da realidade da pris&o."
"Nos faz sentir mais vivos e menos aprisionados."
3. Percepcao da importancia para a reintegracao:
o Comentarios recorrentes:
« "Pode ser uma ferramenta na nossa recuperacao.”
"Nos d& habilidades e disciplina que podem ser Uteis la fora."
e "Mostra que ainda podemos contribuir de maneira positiva para
a sociedade.”
4. Sugestdes para melhorar aimportancia atribuida:
« Ideias mencionadas:
« "Mais variedade de esportes para atender a diferentes
interesses."”
« "Incentivo adicional por parte dos agentes penitenciarios."
« ‘"Integragdo de programas educacionais nas atividades
esportivas.”

Esses resultados indicam uma compreenséo positiva e ampla da importancia da

pratica esportiva pelos detentos, destacando tanto os beneficios fisicos quanto os

emocionais. A relacdo entre a pratica esportiva e a possibilidade de reintegracdo a

sociedade também foi abordada, indicando uma visdo sobre o papel dessas

atividades no ambiente prisional.

Ao explorar a segunda pergunta "Na sua opinido, quais sdo os beneficios da

pratica esportiva dentro do ambiente prisional?”, foram obtidos o0s seguintes

resultados:

1. Melhoria do Clima Social:
« Comentarios Recorrentes:

"Cria um ambiente mais leve e amigéavel.”
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o "Promove interagao positiva entre os detentos."
"Reduz conflitos ao proporcionar uma saida para a energia."
2. Saude Fisica e Mental:
e Aspectos Destacados:
« "Ajuda na manutencao da saude fisica."
o "Alivia 0 estresse e a ansiedade."
e "Contribui para uma mente mais clara e focada."
3. Oportunidade de Aprendizado e Desenvolvimento Pessoal:
o Visbes Compartilhadas:
"Aprendemos sobre disciplina e trabalho em equipe."”
"Desenvolvemos habilidades que podem ser Uteis fora da
prisdo."
« "E uma chance de crescimento pessoal."
4. Fuga Temporaria da Realidade Prisional:
o Expressdes Comuns:
« "E um momento em que podemos esquecer onde estamos."
e "Proporciona uma pausa nas pressoes da priséo."
"Nos faz sentir mais humanos e menos como prisioneiros."
5. Possibilidade de Reabilitacdo e Reducao da Recidiva:
o Ideias Abordadas:
o "Pode ser uma ferramenta eficaz na reabilitacdo."
e« "Reduz o risco de reincidéncia ao ocupar o tempo de forma
construtiva."
o "Mostra que ha oportunidades de mudanca e crescimento."

Esses resultados refletem a diversidade de beneficios percebidos pelos
detentos em relacdo a pratica esportiva no ambiente prisional. Além dos impactos
fisicos evidentes, destaca-se a importancia dessas atividades na construcdo de um
ambiente mais saudavel e na promo¢do do desenvolvimento pessoal, contribuindo
para aspectos emocionais e sociais dentro do presidio.

Durante a entrevista em grupo focal, ao explorar a tereceira pergunta "Como a
pratica esportiva influencia sua rotina diaria dentro da prisdo?", os detentos
compartilharam visées sobre o impacto dessas atividades em suas vidas cotidianas:

1. Estruturacao do Dia:

e Comentarios Comuns:
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"A prética esportiva da uma estrutura ao meu dia."

"E um ponto fixo que organiza a rotina na prisdo."

"Saber que temos atividades fisicas ajuda a passar o tempo."
2. Estimulo a Disciplina Pessoal:
o Expressdes dos Participantes:
« "E como um compromisso que me ajuda a manter a disciplina."
e "Preciso cumprir um horario, o que €é positivo para mim."
e "A pratica esportiva me ensinou a ser mais organizado."
3. Alivio do Tédio e Estresse:
o Feedbacks Coletados:
"E um escape do tédio da prisdo."
e "Ajudou a reduzir meu estresse diario."
e "Faz com que o dia na prisado seja mais suportavel."
4. Fortalecimento das Rela¢gdes Sociais:
e Observacdes Destacadas:
e "Promove interacdo com outros detentos de maneira positiva."
« "Fazemos amizades durante as atividades esportivas."
"E um momento em que Nos conectamos como grupo.”
5. Contribuicdo para a Saude Mental:
e ldeias Compartilhadas:
o "Melhora meu estado de espirito."
« "E um alivio temporario da pressdo mental."
e "Sinto-me mais equilibrado apoés as atividades."

Esses resultados refletem a influéncia multifacetada da pratica esportiva na
rotina diaria dos detentos, destacando ndo apenas 0s aspectos fisicos, mas também
0S impactos positivos na disciplina pessoal, bem-estar emocional e nas relacdes
sociais dentro do ambiente prisional

Durante a entrevista em grupo focal, ao explorar a quarta pergunta "Vocé
acredita que a prética esportiva pode contribuir para a reabilitacdo e reintegragédo
dos detentos a sociedade? Explique,” os detentos compartilharam visdes sobre o
papel dessa atividade na preparacéo para o retorno a sociedade:

1. Desenvolvimento de Habilidades Sociais:

¢ Comentarios Comuns:
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"A pratica esportiva nos ensina a trabalhar em equipe, uma
habilidade importante & fora."

"A cooperacdo no esporte pode ser transferida para situacdes
sociais."

"Aprendemos a lidar com diferentes personalidades durante as
atividades."

2. Foco na Disciplina e Comprometimento:

o Expressoes dos Participantes:

"A disciplina necessaria nos esportes pode ser aplicada em
nossa vida futura."

"Mostra que somos capazes de comprometer-nos com algo
positivo."

"A pratica esportiva ajuda a construir habitos que serdo Uteis

depois da prisao."

3. Alivio do Estresse e Fortalecimento Mental:

« Feedbacks Coletados:

"Reduz o estresse, 0 que € crucial para reintegracdo bem-
sucedida."

"O esporte nos da uma mentalidade mais forte para enfrentar
desafios externos."

"A superacdo nos esportes se traduz em resiliéncia na vida

real."

4. Melhoria da Autoestima e Confianca:

e Observacdes Destacadas:

"Conseguir alcancar metas esportivas eleva nossa autoestima."
"A confianca adquirida no esporte pode ser transferida para
situacdes cotidianas."

"Nos faz sentir que podemos contribuir de maneira positiva

guando sairmos."

5. Integracéo Positiva com a Comunidade:

e Ideias Compartilhadas:

"Participar de eventos esportivos cria pontes com a comunidade

externa."



68

"Mostra que estamos dispostos a nos integrar de forma
positiva."
o "A pratica esportiva pode ser uma ferramenta de reconciliacdo."

Esses resultados refletem a percepcdo dos detentos sobre como a pratica
esportiva pode desempenhar um papel significativo na reabilitacdo e reintegracao,
destacando aspectos que vao desde o desenvolvimento de habilidades sociais até a
construcdo de uma mentalidade positiva para a vida pos-priséo.

Ao explorar a quinta pergunta "Quais sédo os principais desafios enfrentados
na promoc¢do e organizacdo das atividades esportivas no sistema penitenciario?"
durante a entrevista em grupo focal, os detentos compartilharam visdes sobre as
barreiras encontradas na implementacao de atividades esportivas:

1. Restricdes de Espaco e Recursos:
o Feedbacks Coletados:
"O espaco limitado dificulta a realizacao de certos esportes."
"Falta de equipamentos adequados para algumas atividades."
o "Ainfraestrutura inadequada dificulta a organizacao eficiente."
2. LimitacOes de Tempo e Rotina Prisional:
e Comentarios Comuns:
o "Os horarios restritos dos detentos dificultam a programacéo
regular.”
"Conciliar as atividades com as rotinas diarias € um desafio."
o "Avariacdo nas liberacdes de areas pode afetar a consisténcia."
3. Resisténcia ou Desinteresse de Alguns Detentos:
o Expressoes dos Participantes:
o "Nem todos os detentos estao dispostos a participar.”
« "Algumas pessoas veem as atividades esportivas como
dispenséaveis."
« "E um desafio envolver todos os detentos nas préaticas."
4. RestricOes de Seguranca e Regulamentacgoes:
e Ideias Compartilhadas:
« "A seguranga muitas vezes limita a escolha de esportes
possiveis."

"Regras rigidas podem impactar a flexibilidade na organizacao."
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7

o "Garantir a conformidade com as normas €& um desafio

constante."
5. Necessidade de Treinamento Especifico para Facilitadores:
e Observacdes Destacadas:

o« "Alguns facilitadores precisam de treinamento mais
especializado."

o "A falta de conhecimento técnico pode afetar a qualidade das
atividades."

e "Investir em capacitacao poderia superar esse desafio."

Esses resultados refletem as complexidades enfrentadas na promocao e
organizacdo de atividades esportivas dentro do sistema penitenciario, destacando
desde desafios logisticos e de recursos até questdes relacionadas a seguranca e ao
engajamento variavel dos detentos.

Durante a entrevista em grupo focal, os detentos também compartilharam
visdes sobre 0s esportes mais populares ou preferidos dentro do ambiente prisional,
fornecendo uma visdo abrangente sobre as preferéncias e motivacdes subjacentes:

1. Futebol de Saldo (Futsal):
o Comentarios dos Participantes:
e "O futsal € uma escolha comum, pois pode ser adaptado a
espacos menores."
"Facilita a participacdo de muitos detentos ao mesmo tempo."
"A competicdo saudavel e a dinamica rapida tornam-no popular."
2. Vblei:
o Feedbacks Coletados:
"V6lei ganha destaque devido a sua versatilidade."
« "Pode ser praticado tanto em areas abertas quanto fechadas."
e "Adindmica do jogo promove a interagdo entre os detentos."
3. Xadrez:
e Observacdes dos Participantes:
"Para quem prefere atividades mais estratégicas, o xadrez é
uma escolha.”
« "Promove o pensamento critico e é menos dependente de
espaco fisico."

e "Ha torneios internos que atraem participantes interessados."
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4. Corrida de Revezamento:

o ldeias Compartilhadas:

5. Basquete:

"Eventos de corrida de revezamento sao populares
ocasionalmente."

"Incentiva a colaboracao e a formacgéao de equipes.”

"A competicdo amigavel motiva os detentos a participar.”

o Expressoes dos Participantes:

"O basquete € apreciado por sua versatilidade e dinamismo."
"Pode ser jogado em diferentes espacgos e atrai entusiastas.”

"A cesta como objetivo é um elemento motivador."

Esses resultados ilustram a diversidade de preferéncias esportivas entre os

detentos, destacando a importancia de oferecer uma gama variada de atividades

para atender as diferentes inclinagdes e interesses dentro do ambiente prisional.

Durante a entrevista em grupo focal, os detentos compartilharam experiéncias

relacionadas a participacdo em competicdes esportivas dentro da prisdo, oferecendo

resultados sobre como esses eventos influenciaram suas experiéncias:

1. Impacto Positivo na Motivagao:

o Depoimentos dos Participantes:

"Participar de competicBes trouxe uma nova energia para a
rotina diaria."

"A preparacdo para 0s eventos criou uma motivacéo adicional.”
"Ver o esfor¢co sendo reconhecido durante as competicdes foi

gratificante."

2. Fomento a Unido e Respeito:

e Observacdes Coletadas:

"Competir em equipe fortaleceu os lagos entre os detentos."”
"Houve um senso de respeito mutuo independentemente do
resultado.”

"A competicdo promoveu uma atmosfera de camaradagem.”

3. Desenvolvimento Pessoal:

o Comentarios dos Participantes:

"Superar desafios durante as competi¢cdes contribuiu para meu

crescimento pessoal.”
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o "Aprendi a lidar com a presséo de forma mais eficaz."
e "As derrotas foram encaradas como oportunidades de
aprendizado.”
Influéncia Positiva na Disciplina:
o Feedbacks Coletados:
"A disciplina exigida durante os treinos e preparagdo foi
benéfica."
o "Participar de competicbes incentivou uma rotina mais
estruturada.”
e "Houve uma melhoria geral nas atitudes e comportamentos."
Reconhecimento e Autoestima:
o Expressoes dos Participantes:
e "Receber reconhecimento, mesmo em pequenas competicdes,
impulsionou minha autoestima."”
e "Sentir-se parte de algo maior foi fundamental para a
ressocializacao."
o "As competi¢cdes foram um lembrete de que somos capazes de
conquistar metas."

Esses resultados destacam como a participacdo em competicdes esportivas

teve impactos positivos nas experiéncias dos detentos, demonstrando que esses

eventos ndo apenas proporcionam entretenimento, mas também desempenham um

papel significativo no desenvolvimento pessoal e na dinamica social dentro do

ambiente prisional.

Durante a entrevista em grupo focal, os detentos compartilharam perspectivas

sobre como a pratica esportiva pode contribuir para a reducdo da violéncia e dos

conflitos dentro da prisdo, fornecendo resultados significativos sobre essa tematica

especifica:

1. Liberacao de Tensdes:

« Depoimentos dos Participantes:
e "A pratica esportiva proporciona uma valvula de escape para as
frustracdes e tensdes acumuladas.”
« "Ao canalizar a energia para o0 esporte, € possivel evitar

confrontos desnecessarios."
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"A liberagdo de estresse durante as atividades esportivas ajuda

a manter a calma."

2. Foco em Objetivos Comuns:

e Observacdes Coletadas:

"Participar de esportes cria um senso de unidade e foco em
objetivos compartilhados."

"A busca por vitérias esportivas substitui rivalidades pessoais
por uma competicdo saudavel.”

"A colaboracdo em esportes de equipe reforca a ideia de que

todos estdo no mesmo barco."

3. Desenvolvimento de Habilidades Sociais:

o Comentarios dos Participantes:

"O respeito mutuo desenvolvido nos esportes se estende para
fora do campo.”

"A pratica esportiva ensina a importancia da cooperacdo e
comunicacao."

"As habilidades sociais adquiridas nos esportes contribuem para

uma convivéncia mais pacifica.”

4. Oportunidade para Resolucéo Pacifica de Conflitos:

¢ Feedbacks Coletados:

"Disputas que surgem podem ser resolvidas de maneira mais
pacifica durante atividades esportivas."

"O dialogo promovido pelo esporte cria espaco para resolver
mal-entendidos e evitar confrontos fisicos."

"A  competicdo saudavel nas quadras pode substituir

hostilidades em outros contextos."

5. Criacao de um Ambiente Positivo:

o Expressoes dos Participantes:

"Um ambiente esportivo positivo contagia outros aspectos da
vida na pris&o."

"A celebracdo de vitorias esportivas oferece uma alternativa
positiva ao ciclo de violéncia."

"A0 se concentrar no jogo, € possivel deixar de lado as disputas

pessoais."
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Esses resultados indicam que a préatica esportiva pode desempenhar um

papel crucial na redugéo da violéncia e dos conflitos dentro do ambiente prisional,

proporcionando oportunidades para a liberacdo de tensdes, construcdo de relacbes

positivas e desenvolvimento de habilidades sociais essenciais.

Os detentos também compartilharam perspectivas sobre a importancia do

apoio e incentivo dos agentes penitenciarios na pratica esportiva dentro do sistema

penitenciario, oferecendo resultados sobre a influéncia positiva dessa colaboracéo:

1. Criacdo de um Ambiente Encorajador:

Depoimentos dos Participantes:

"Quando o0s agentes penitenciarios apoiam as atividades
esportivas, cria-se um ambiente mais encorajador."”

"O incentivo dos agentes faz com que nos sintamos mais
motivados a participar ativamente."

"Ver 0 apoio da equipe penitenciaria torna as atividades

esportivas mais acolhedoras."

2. Fomento a Participacao Voluntaria:

Observacgdes Coletadas:

"A participagdo voluntaria aumenta quando os agentes mostram
interesse nas atividades esportivas."”

"O estimulo por parte dos agentes cria um senso de
responsabilidade em participar ativamente."

"Agentes que incentivam transmitem a mensagem de que as

atividades sao valorizadas."

3. Fortalecimento do Respeito Mutuo:

Comentérios dos Participantes:

"Quando os agentes participam ou apoiam, fortalece o respeito
mutuo entre detentos e equipe."

"A gquebra de barreiras entre agentes e detentos ocorre de
maneira mais natural com o apoio nas atividades esportivas."

"O respeito ganho nas atividades esportivas se estende para

outras interacdes."

4. Colaboracao na Organizacdo de Eventos:

Feedbacks Coletados:
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"Agentes envolvidos na organizacdo de eventos esportivos
tornam essas iniciativas mais eficazes."

"A colaboracdo facilita a logistica e a seguranca durante as
atividades esportivas."

"A presenca ativa dos agentes contribui para a coesao durante

0s eventos."

5. Estimulo ao Desenvolvimento Pessoal:

o Expressoes dos Participantes:

"O apoio dos agentes vai além do esporte, estimulando nosso
desenvolvimento pessoal.”

"Sentir-se apoiado cria um ambiente propicio para buscar
melhorias individuais."

"O estimulo recebido é fundamental para nossa jornada de

transformacao."

Esses resultados indicam que o apoio e incentivo dos agentes penitenciarios

desempenham um papel fundamental na promocdo de um ambiente favoravel as
atividades esportivas, fortalecendo a participacédo voluntéria, o respeito mutuo e o

desenvolvimento pessoal dos detentos.

Por fim, no ultimo questionamento durante a entrevista em grupo focal, os

detentos compartilharam sugestbes para mudancas ou melhorias na pratica
esportiva dentro do sistema penitenciario, oferecendo resultados sobre areas de

aprimoramento identificadas:

1. Ampliagéo da Variedade de Atividades:

« Depoimentos dos Participantes:

"Gostariamos de ver uma maior variedade de atividades
esportivas oferecidas."
“Incluir diferentes modalidades pode atrair mais participantes e

manter o interesse."

2. Acesso Regular a Equipamentos Adequados:

e Observacdes Coletadas:

"Melhorar o acesso a equipamentos esportivos de qualidade
seria uma grande melhoria."
"Equipamentos em bom estado contribuem para uma pratica

esportiva mais eficiente."
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3. Programas de Treinamento Especializados:
o Comentarios dos Participantes:
« "A implementacdo de programas de treinamento especificos
para diferentes esportes seria benéfica.”
e "Ter treinadores especializados poderia elevar o nivel das
atividades esportivas."
4. Incentivos e Reconhecimento:
o Feedbacks Coletados:
« "Introduzir incentivos ou reconhecimentos para os participantes
mais dedicados poderia motivar ainda mais."
"Um sistema de recompensas proporcionaria um estimulo
adicional para nos envolvermos nas atividades."
5. Criacao de Ligas ou Torneios Internos:
o Expressdes dos Participantes:
e "A organizacao de ligas ou torneios internos seria emocionante
e fomentaria a competicdo saudavel.”
o "Ter eventos regulares adiciona um elemento de continuidade e
engajamento.”
6. Melhoria nas Condi¢cdes dos Espacos de Pratica:
o Comentarios dos Participantes:
"Investir na melhoria dos espacos onde praticamos seria uma
mudanc¢a bem-vinda."
o "Ambientes mais confortaveis e adequados podem influenciar
positivamente a experiéncia."

Esses resultados indicam que os detentos tém aspiracdes e sugestdes
especificas para aprimorar a pratica esportiva no sistema penitenciario, incluindo a
diversificacdo das atividades, melhorias na infraestrutura, acesso a equipamentos
adequados e a implementagdo de incentivos para promover a participacdo ativa.
Essas sugestbes contribuem para a criagdo de um ambiente mais robusto e

engajador no contexto prisional.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

A elaboracdo de um plano de acdo proposto para o ensino de Educacao
Fisica nas prisbes, com enfoque na pratica de esportes, € de suma importancia para
promover a transformacao positiva e a ressocializacdo dos detentos. Este plano,
presemte no Apéndice A, ndo apenas reconhece a relevancia da atividade fisica,
mas busca criar um ambiente propicio para o desenvolvimento integral dos
individuos que cumprem pena, considerando aspectos fisicos, mentais e
emocionais.

A pratica de esportes, inserida no contexto prisional por meio deste plano,
oferece beneficios multifacetados. Em primeiro lugar, ela se apresenta como uma
ferramenta fundamental para a melhoria da saude fisica dos detentos. A atividade
fisica regular contribui para a prevencdo de doencas, o fortalecimento muscular e a
promocdo do condicionamento cardiovascular, elementos essenciais para o bem-
estar fisico geral.

Além disso, a prética esportiva proporciona uma oportunidade Unica de
desenvolvimento mental e emocional. O engajamento em atividades esportivas pode
atuar como um mecanismo de alivio do estresse, ansiedade e tensfes inerentes ao
ambiente prisional, oferecendo aos detentos uma valvula de escape construtiva para
as pressodes do cotidiano na priséo.

A dimenséo social também é abordada por meio da promocéao do trabalho em
equipe, da colaboracdo e do espirito esportivo. Ao estabelecer ligas e torneios
internos, o plano busca criar uma comunidade mais coesa dentro do presidio,
fortalecendo os lacos entre os detentos e contribuindo para a construcéo de relacdes
sociais mais positivas.

Outro aspecto crucial é a participacdo voluntaria, que é enfatizada no plano.
Ao permitir que os detentos escolham participar das atividades esportivas, cria-se
um ambiente em que o interesse e 0 comprometimento sao intrinsecos, aumentando
a probabilidade de adeséo sustentavel as praticas propostas.

Além disso, o plano deve reconhecer a importancia da colaboragcéo entre os
detentos e 0s agentes penitenciarios. Integrar os agentes penitenciarios nas
atividades esportivas ndo apenas contribui para a seguranga e organizacéo eficaz,
mas também promove uma rela¢cdo mais positiva entre os diferentes participantes do

ambiente prisional.
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Desse modo, a elaboracdo deste plano de agédo busca nédo apenas introduzir
a prética de esportes nas prisées, mas estabelecer uma abordagem que considera a
saude fisica, mental e emocional dos detentos. Ao proporcionar uma experiéncia
significativa e inclusiva, este plano visa contribuir para a ressocializacdo, a reducéo
do estresse carcerario e a promo¢do de um ambiente prisional mais equilibrado e
humano.

Nesse contexto, o Plano de Ac&o proposto visa criar um ambiente favoravel a
pratica de esportes nas prisdes, reconhecendo a importancia da Educacao Fisica
como ferramenta essencial para o desenvolvimento fisico, mental e emocional dos
detentos. O objetivo principal € contribuir para a promo¢do do bem-estar e a

reintegracdo social por meio da atividade fisica.

Objetivos Especificos:
1. Promover a Participacéo Ativa:

e Incentivar os detentos a participarem voluntariamente das atividades
esportivas, enfatizando os beneficios para a saude fisica e mental.

2. Oferecer Variedade de Modalidades:

« Apresentar uma gama diversificada de esportes, considerando
diferentes interesses e habilidades, proporcionando uma experiéncia
inclusiva.

3. Desenvolver Programas Especificos:

o Implementar programas de treinamento especializados quando
possivel, visando aprimorar as habilidades técnicas e fisicas dos
participantes.

4. Integrar Agentes Penitenciarios:

« Estimular a participacao ativa e o apoio dos agentes penitenciarios nas

atividades esportivas, promovendo uma abordagem colaborativa.
5. Estabelecer Ligas e Torneios:

« Organizar competi¢des internas, como ligas e torneios, para fomentar a

competitividade saudavel e fortalecer os lagos entre os detentos.
6. Oferecer Incentivos e Reconhecimentos:

o« Criar um sistema de recompensas para reconhecer e incentivar o

engajamento dos detentos nas praticas esportivas.

7. Aprimorar Infraestrutura e Equipamentos:
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e Buscar melhorias nas condi¢cdes dos espacos utilizados e garantir a
disponibilidade de equipamentos adequados para a préatica esportiva.
8. Avaliacdo Continua:
o Realizar avaliacbes regulares para acompanhar o progresso dos
participantes, identificar areas de melhoria e ajustar as atividades

conforme necessario.

Metodologia:
1. Levantamento de Recursos Disponiveis:
o Identificar os recursos fisicos e humanos disponiveis para a
implementacéo das atividades esportivas.
2. Planejamento das Atividades:
o Elaborar um cronograma e um plano de atividades, considerando a
variedade de esportes a serem oferecidos.
3. Treinamento de Profissionais:
o Capacitar profissionais de Educacdo Fisica e agentes penitenciarios
para atuarem de maneira eficaz no desenvolvimento das atividades.
4. Divulgacéo e Sensibilizagéo:
e Realizar campanhas de divulgacao para sensibilizar os detentos sobre
os beneficios da pratica esportiva e a disponibilidade das atividades.
5. Implementacdo Gradual:
e Introduzir as atividades de forma gradual, adaptando-as conforme a

receptividade e participacéo dos detentos.

Avaliacdo e Ajustes:
1. Coleta de Feedbacks:
o Estabelecer canais para receber feedbacks dos detentos sobre as
atividades, identificando pontos positivos e areas de aprimoramento.
2. Avaliacéo de Impacto:
« Realizar avaliagdes periodicas para medir o impacto das atividades na
saude fisica, mental e emocional dos participantes.
3. Adaptagbes Continuas:
« Ajustar o plano de acdo conforme as necessidades identificadas,

mantendo a flexibilidade para promover melhorias continuas.
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ConsideracBes Eticas: Respeitar os direitos individuais dos detentos,
garantindo a participagéo voluntaria e o tratamento digno durante as atividades.

Este plano de acdo visa ser uma ferramenta pratica e eficaz para a
implementacdo de programas de Educacdo Fisica nas prisdoes, enfatizando a
importancia da préatica esportiva como instrumento de transformagédo positiva e

ressocializacao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao alcancar os objetivos propostos nesta pesquisa, foi possivel adentrar de
maneira significativa no entendimento da visdo dos detentos em relacdo a pratica da
atividade fisica, notadamente no contexto da Educacéo Fisica, no ambito do sistema
penitenciario. Os objetivos especificos delineados forneceram uma estrutura robusta
para a coleta e analise de dados, proporcionando resultados valiosos sobre diversos
aspectos relacionados a essa tematica.

A andlise das concepc¢des acerca dos efeitos da Educacao Fisica na priséo,
presente em distintos estudos cientificos, permitiu consolidar um panorama
abrangente, considerando tanto os aspectos fisicos quanto os mentais dos detentos.
Este entendimento é essencial para embasar estratégias futuras na promocéo do
bem-estar e na ressocializacdo por meio da atividade fisica.

A identificacdo dos principais desafios e facilitadores para a implementacéo
da atividade fisica no ambiente prisional revelou nuances importantes, contribuindo
para o desenvolvimento de abordagens mais eficazes e adaptadas a realidade
especifica desses espacos. Compreender as barreiras enfrentadas e os fatores que
podem facilitar a inser¢cdo da Educacdo Fisica nas prisbes € crucial para a
construcdo de intervengdes bem-sucedidas.

A exploracao da visao e vivéncias dos detentos em relacdo a Educacéo Fisica
proporcionou uma compreensdo mais profunda do impacto dessa pratica em suas
vidas. Essas perspectivas diretas sao fundamentais para humanizar a abordagem e
criar programas mais alinhados as necessidades e aspiracfes dos proprios deten
Em conclusao, a andlise do "Plano Estadual de Educacéo para Pessoas Privadas de
Liberdade e Egressas do Sistema Prisional do Espirito Santo" revela um esforco
significativo na promocédo da educacao nas prisdes, destacando progressos, metas e
estratégias para aprimorar a oferta educacional. No entanto, uma lacuna crucial é
identificada na auséncia de uma abordagem explicita em relagdo a educacao fisica,
tanto no ensino quanto na pratica de esportes, no contexto prisional.

Diante das diversas respostas obtidas nas analises das perguntas
apresentadas aos detentos sobre a pratica esportiva no ambiente prisional, é
possivel extrair conclusdes significativas que contribuem para uma compreensao
mais aprofundada das visdes e experiéncias desses individuos. A implementacéo

cuidadosa do questionario inicial revelou uma diversidade significativa de opinides,
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destacando a importancia de considerar as complexidades do ambiente prisional ao
desenvolver estratégias e programas relacionados a atividade fisica.

No que diz respeito a opinido sobre a pratica de atividade fisica no sistema
penitenciario, os resultados indicam uma receptividade consideravel por parte dos
detentos, com uma parte significativa expressando uma visdo positiva sobre os
beneficios fisicos e mentais associados a prética regular. No entanto, é crucial
abordar as opinides neutras e criticas, que destacam desafios praticos, estruturais e
a necessidade de melhorias institucionais.

As sugestbes dos detentos para aprimorar o ensino de Educacgdo Fisica
enfatizam a necessidade de diversificacdo, personalizacdo e suporte técnico
adequado. Essas recomendacfes indicam a importancia de estratégias flexiveis e
adaptadas as condi¢des especificas do ambiente prisional.

A percepcdo da influéncia positiva da atividade fisica no estado mental e
emocional destaca a importancia da pratica regular para melhorar o humor, lidar com
0 estresse e promover um ambiente emocionalmente equilibrado. No entanto, a
variacdo nas respostas destaca a importancia de considerar as diferencas
individuais na experiéncia psicolégica da atividade fisica. Assim, ao identificar os
desafios na implementacdo e manutencdo de programas de atividade fisica, os
detentos apontam para limitagbes de espaco, questdes de seguranca e falta de
equipamentos adequados. Esses desafios fornecem resultados valiosos para o
desenvolvimento de estratégias eficazes.

Diante da experiéncia desafiadora e, a0 mesmo tempo, extremamente
gratificante de desenvolver aulas praticas de Educacao Fisica no sistema prisional, €
possivel concluir que a abordagem adotada transcendeu as barreiras do ambiente
penitenciario, impactando positivamente a vida dos detentos. A complexidade do
ambiente prisional exigiu criatividade, adaptabilidade e uma compreensao profunda
das necessidades especificas dos participantes. Nesse sentido, o planejamento
estratégico, considerando as limitagcdes e particularidades do ambiente, foi essencial
para o sucesso das atividades. A flexibilidade do plano de aulas permitiu superar
desafios como a escassez de espaco, restricbes de seguranca e diversas
habilidades fisicas dos detentos. A participacdo voluntaria emergiu como um pilar
fundamental, criando um ambiente receptivo e motivador, respeitando as escolhas

individuais e promovendo uma atmosfera positiva.
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A diversidade de atividades, desde exercicios adaptados até esportes
coletivos, revelou-se crucial para atender aos interesses e necessidades variadas
dos detentos. A énfase na interatividade e no trabalho em equipe contribuiu néao
apenas para o desenvolvimento fisico, mas também para a construcdo de uma
comunidade coesa no ambiente prisional.

A constante adaptacdo das atividades, baseada em observacdes detalhadas
e feedback dos participantes, demonstrou uma abordagem inclusiva que nao se
limitou ao desempenho fisico, mas também considerou mudancas comportamentais
e interacbes sociais. A implementacdo cuidadosa das atividades, priorizando a
seguranca dos detentos e respeitando as normas institucionais, evidenciou um
compromisso continuo com a integridade fisica e a ordem no ambiente prisional.
Desse modo, o desenvolvimento de aulas praticas de Educacédo Fisica no sistema
prisional ndo apenas ressaltou a importancia da disciplina como ferramenta de
transformacdo, mas também ilustrou como a educacgdo fisica pode ser um meio
eficaz de promover ressocializacdo, saude mental e bem-estar em contextos
desafiadores. Essa experiéncia deixa um legado significativo, demonstrando que,
mesmo em ambientes complexos, a educacao fisica pode ser uma forca positiva,
oferecendo oportunidades para crescimento pessoal e coletivo.

Em concluséo, os resultados desta entrevista em grupo focal com detentos na
unidade prisional oferecem resultados importantes sobre a percep¢ao e impacto da
pratica esportiva no ambiente prisional. A maioria dos participantes expressou uma
visdo positiva sobre a importancia da atividade fisica na prisdo, destacando
beneficios fisicos, emocionais e sociais.

A pratica esportiva foi reconhecida ndo apenas como uma ferramenta para
melhorar o condicionamento fisico, aliviar o estresse e proporcionar uma fuga
temporéaria da realidade da prisdo, mas também como uma oportunidade para o
desenvolvimento de habilidades e disciplina que podem facilitar a reintegracdo a
sociedade. A relacdo entre a prética esportiva e a reducdo da violéncia e conflitos
dentro da prisdo também foi evidenciada, sugerindo que essas atividades tém um
papel potencial na promocdo de um ambiente mais pacifico e coeso. Aléem disso, 0s
detentos ofereceram sugestdes construtivas para aprimorar as praticas esportivas
no sistema penitenciario, como a ampliacdo da variedade de atividades, melhorias

na infraestrutura e acesso a equipamentos adequados, programas de treinamento
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especializados e a introducdo de incentivos para reconhecimento dos participantes
dedicados.

Esses resultados destacam a importancia de considerar a pratica esportiva
nao apenas como uma atividade fisica, mas como uma ferramenta multifacetada que
pode impactar positivamente diversos aspectos da vida dos detentos. Ao
implementar as sugestdes levantadas, as autoridades prisionais podem criar um
ambiente mais favoravel ao desenvolvimento pessoal, a reintegracdo social e a
reducdo de conflitos, contribuindo para a transformacdo positiva dos individuos
dentro do sistema penitenciério.

O produto final desta pesquisa, representado pelo Plano de Acéo para o
ensino e pratica de Educacdo Fisica nas prisées, emerge como uma contribuicdo
concreta e aplicavel. Este plano visa ndo apenas preencher lacunas identificadas,
mas também promover efetivamente a ressocializacdo por meio da Educacao Fisica,
considerando a realidade especifica do sistema penitenciario

Portanto, os resultados obtidos e o plano de acdo proposto oferecem
subsidios valiosos para profissionais da area, gestores prisionais, pesquisadores e
demais interessados, contribuindo para a construcdo de estratégias mais
humanizadas e eficazes no contexto da Educacéo Fisica em ambientes carcerarios.
Essa pesquisa ndao apenas respondeu as questdes propostas, mas também abre
caminho para novas reflexdes e aprimoramentos continuos nesse campo desafiador

e crucial.
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APRESENTACAO

Este produto educacional é resultado da pesquisa intitulada " A Pratica de
Atividade Fisica no Sistema Prisional como Alternativa Didatica para a
Ressocializa¢do: Impactos do Ensino de Educacéo Fisica na Visdo dos Detentos",
conduzida por Ariany Lucindo e orientada pelo Professor Doutor José Roberto
Gongalves de Abreu, no ambito do Programa de Mestrado Profissional em
Ciéncia, Tecnologia e Educacao do Centro Universitario Vale do Cricaré.

0 plano de agdo proposto busca promover a saude fisica e mental dos detentos
no ambiente prisional, estabelecendo objetivos especificos para alcancar esse
propésito. Inicialmente, pretende-se introduzir praticas que melhorem tanto a
condigdo fisica quanto a mental dos participantes. Isso sera alcancado por meio
da implementacdo de programas de treinamento fisico abrangentes,
incorporando exercicios aerobicos, de resisténcia e flexibilidade.

No dmbito das habilidades sociais, o plano enfatiza o estimulo ao trabalho em
equipe e cooperacdo. A implementacao de atividades esportivas, especialmente
aquelas que requerem interacdo coletiva, como esportes coletivos, sera
essencial para cultivar essas habilidades. Paralelamente, serdo criadas
situagdes que demandam a resolucdo de problemas em grupo, promovendo
uma cultura de colaboragdo e comunicagio eficaz entre os participantes. Além
disso, estratégias serdo desenvolvidas para fomentar valores como respeito,
disciplina e responsabilidade, através de discussdes e regras claras que
norteiem o comportamento dentro do ambiente de atividades fisicas.

No que diz respeito a reducio de comportamentos agressivos, o plano propde o
uso das atividades fisicas como meio de canalizar a energia de maneira positiva.
Programas de treinamento que permitam a liberagdo controlada de energia,
como o treinamento de resisténcia, serdo implementados para esse fim. Além
disso, a pratica de esportes, especialmente aqueles que direcionam a
agressividade de forma construtiva, como as artes marciais, sera incentivada.
Paralelamente, estratégias de resolucdo de conflitos serdo integradas as
atividades fisicas, utilizando sessdes de mediacdo e técnicas de comunicagio
nao violenta para oferecer alternativas construtivas para lidar com conflitos.

Nesse caminho, o plano de acdo visa criar um ambiente que ndo apenas
promova a saude fisica e mental, mas também desenvolva habilidades sociais e
ofereca alternativas construtivas para lidar com situagdes desafiadoras. A
abordagem integrada desses aspectos contribuira para um programa
significativo de educacdo fisica no contexto prisional, visando a reabilita¢do e a
reintegracio dos detentos a sociedade.
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OBJETIVOS GERAIS DO PLANO

1.PROMOVER A SAUDE FiSICA E MENTAL:

o Introduzir préticas que melhorem a condicdo fisica e mental dos detentos.

o Reduzir o estresse e a ansiedade por meio da atividade fisica.
2.DESENVOLVER HABILIDADES SOCIAIS:

o Incentivar o trabalho em equipe e a cooperagao.

o Fomentar valores como respeito, disciplina e responsabilidade.
3.REDUZIR COMPORTAMENTOS AGRESSIVOS:

o Utilizar atividades fisicas como meio de canalizar a energia de maneira

positiva.
o Oferecer alternativas construtivas para lidar com conflitos.

Etapas do Plano:

1.Avaliagao Inicial:
o Realizar uma avaliacdo fisica e psicologica inicial dos detentos.
o |dentificar interesses e habilidades especificas.
2.Desenvolvimento do Programa:
o Criar um cronograma flexivel de atividades fisicas adaptadas ao ambiente
prisional.
o Incluir uma variedade de esportes, exercicios aerdbicos, musculagdo e
atividades de relaxamento.
3.Treinamento de Professores:
o Capacitar professores de educacdo fisica para lidar com desafios especificos
do ambiente prisional.
o Fornecer treinamento em gestdo de conflitos e técnicas de comunicagdo
eficazes.
4.Infraestrutura Adequada:
o Adaptar espagos disponiveis para a pratica segura de atividades fisicas.
o Garantir a disponibilidade de equipamentos necessarios.
5.Programa de Incentivos:
o Implementar um sistema de recompensas para motivar a participacao.
o Reconhecer e premiar conquistas individuais e de grupo.
6.Educagdo sobre Satde:
o Oferecer palestras e workshops sobre satde, nutricdo e habitos saudaveis.
o Integrar informacdes sobre os beneficios da atividade fisica na sadde
mental.
7.Integracdo com Outras Atividades:
o Integrar programas de educacdo fisica com programas educacionais e
ocupacionais existentes.
o Promover uma abordagem holistica para a reabilitacdo.
8.Avaliacado Continua:
o Realizar avaliagdes regulares do progresso fisico e comportamental.
o Adaptar o programa conforme necessario com base nos resultados e
feedback dos detentos.
9.Parcerias Externas:
o Buscar parcerias com organizagdes externas, como clubes esportivos locais,
para expandir as oportunidades.
10.Acompanhamento Pés-Liberagao:
o Desenvolver programas de continuidade para detentos liberados,
incentivando a pratica de atividades fisicas na comunidade.

Este plano de acdo visa criar um ambiente que promova a saude fisica e mental, o
desenvolvimento de habilidades sociais e a reducdo de comportamentos agressivos.
A abordagem holistica e a avaliagdo continua sdo cruciais para o sucesso a longo
prazo desse programa.
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ETAPA 1: AVALIACAO INICIAL

Para realizar a avaliacdo inicial no ambiente prisional, é fundamental seguir um
processo cuidadoso e bem planejado. O primeiro passo envolve o
estabelecimento de um planejamento prévio, definindo um cronograma que
leve em conmderagao a dlspombllldade dos detentos e a loglstlca do ambiente
prisional. Além disso, é crucial obter a devida autorizacdo das autoridades
prisionais para realizar as avalia¢des e esclarecer aos detentos o proposito do
processo, assegurando seu consentimento voluntario.

A avaliacdo fisica deve abranger exames basicos, como medicéo de altura, peso,
circunferéncia abdominal e indice de massa corporal (IMC). Testes de aptidao
fisica, como flexibilidade, remstencna cardiovascular e forca muscular, devem
ser conduzidos, adaptando-se as condlgoes especificas do ambiente prisional.
Slmultaneamente, a avaliacdo psicolégica deve incluir entrevistas individuais
com psicélogos para avaliar o estado emocional e mental dos detentos,
utilizando instrumentos validados para mensurar fatores como estresse,
ansiedade e motivagdo para participar das atividades fisicas propostas.

Um aspecto crucial da avaliacdo inicial é a identificacio de interesses e
habilidades especificas dos detentos. Isso pode ser alcancado por meio de
entrevistas |nd|u|dua|s, questionarios e observa¢des durante as atlwdades
didrias. A criacdo de perfis individuais com base nessas informagdes servira
como fundamento para o desenvolvimento de um programa personalizado.

A documentacdo detalhada de todas as avaliagﬁes fisicas e psicologicas é
essencial, permitindo o acompanhamento preaso do progresso de cada
detento. 0 feedback mdl\ndual ap6s a avaliacdo é uma pratlca importante,
destacando pontos fortes e areas de melhoria. A comunicagao clara sobre como
esses resultados serao utilizados para personalizar o programa de atividades
fisicas é fundamental para o engajamento dos detentos.

Com os dados coletados, é possivel planejar um programa de atividades fisicas
personalizado, levando em considera¢do aspectos fisicos, psicolégicos e os
interesses individuais identificados. O compartilhamento desses resultados com
os profissionais de saude, educacio fisica e psicologia garante uma abordagem
integrada.

Ao longo do programa, € necessario estabelecer um sistema de
acompanhamento continuo para avaliar o progresso fisico e emocional dos
detentos. Ajustes no programa devem ser feitos conforme necessario,
considerando mudancas nas condlgoes de satde e nos interesses individuais.
Esse processo integrado de avaliacdo inicial e acompanhamento continuo
contribuira para o sucesso de um programa de educacdo fisica no contexto
prisional, promovendo a saude e o bem-estar dos detentos.
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Passo a Passo para a Avaliacdo Inicial:

1.Planejamento Prévio:

o Estabeleca um cronograma para a avaliagdo inicial, considerando a
disponibilidade dos detentos e a logistica do ambiente prisional.

o Garanta a presen¢a de profissionais qualificados, como fisioterapeutas,
psicologos e educadores fisicos, para conduzir as avaliagdes.

2.Autorizacao e Consentimento:

o Obtenha a autorizacdo adequada das autoridades prisionais para realizar as
avaliacGes fisicas e psicoldgicas.

o Esclareca aos detentos o propésito da avaliagdo, garantindo que eles
entendam o processo e oferecam seu consentimento voluntario.

3.Avaliagdo Fisica:

o Realize exames fisicos basicos, incluindo medicdo de altura, peso,
circunferéncia abdominal e indice de massa corporal (IMC).

o Conduza testes de aptiddo fisica, como flexibilidade, resisténcia
cardiovascular e forca muscular, adaptados as condicbes do ambiente
prisional.

4.Avaliagdo Psicologica:

o Realize entrevistas individuais com psicélogos para avaliar o estado
emocional e mental dos detentos.

o Utilize instrumentos validados para avaliar fatores como estresse, ansiedade
e motivagdo para a participagao em atividades fisicas.

5.ldentificacao de Interesses e Habilidades:

o Conduza entrevistas individuais ou use questionarios para identificar os
interesses especificos de cada detento em relagdo a atividade fisica.

o Realize observacbes durante as atividades diarias para identificar
habilidades naturais ou talentos que possam ser explorados.

6.Registro e Documentacao:

o Mantenha registros detalhados das avaliages fisicas e psicoldgicas de cada
detento.

o Documente interesses e habilidades identificados, criando perfis individuais
que servirao de base para o desenvolvimento do programa.

7.Feedback e Comunicagao:

o Apds a conclusdo das avaliacdes, forneca feedback individual aos detentos,
destacando pontos fortes e areas para melhoria.

o Estabelega uma comunicacdo clara sobre como os resultados serdo
utilizados para personalizar o programa de atividades fisicas.

8.Planejamento do Programa:

o Utilize as informac®es coletadas durante a avalia¢do para criar um programa
de atividades fisicas personalizado, considerando tanto os aspectos fisicos
guanto os psicoldgicos e os interesses individuais.

9.Integragao com Profissionais:

o Compartilhe os resultados das avaliagdes com os profissionais de salde,
educagdo fisica e psicologia que estardo envolvidos no acompanhamento e
desenvolvimento continuo dos detentos.

10.Acompanhamento Continuo:

o Estabeleca um sistema de acompanhamento regular para avaliar o
progresso fisico e emocional dos detentos ao longo do tempo.

o Ajuste o programa conforme necessario, levando em consideracdo as
mudancas nas condi¢des de salide e nos interesses individuais.

@]

Ao seguir este passo a passo, sera possivel realizar uma avaliacdo inicial abrangente,
fornecendo uma base sélida para a implementacdo de um programa de educagdo
fisica personalizado e eficaz no ambiente prisional.
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ETAPA 2: DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Parao desenvolvimento do programa de educacio fisica no ambiente prisional,
é essencial seguir um processo estruturado que leve em consideracdo as
caracteristicas especificas desse ambiente e as necessidades individuais dos
detentos.

Iniciando com a avaliacdo dos resultados obtidos na etapa inicial, onde foram
realizadas avaliagoes fisicas e psmologlcas, os dados coletados servirdao como
base para entender as condu;oes fisicas e mentais dos detentos. A partir dessas
informagdes, sera possivel estabelecer objetivos claros para o programa,
alinhados aos resultados da avaliacido e as metas gerais de promogdo da satde
fisica e mental.

O proximo passo envolve a criacdo de um cronograma flexivel, adaptado a
rotina do ambiente prisional. Esse cronograma deve ser dividido em sessoes de
treinamento de curta duracdo, otimizando a participagé'o e garantindo
consisténcia. Uma variedade de atividades deve ser incluida para manter o
interesse dos detentos, abrangendo desde esportes coletivos e exercicios
aerdbicos até musculagio e atividades de relaxamento.

E fundamental adaptar as atividades ao ambiente prisional, levando em
consideracado limita¢cdes de espaco e garantindo a seguranca dos participantes.
Envolvendo os detentos na selecdo das atividades, promove-se um ambiente
partlapatlvo e inclusivo, aumentando o comprometlmento com o programa.
Além disso, a inclusdo de praticas de relaxamento, como técnicas de resplragao
e ioga, complementa as atividades fisicas mtensas, promovendo o equilibrio
entre esforco fisico e mental.

Diversificar as intensidades e duracdes das atividades atende a diferentes niveis
de condicionamento fisico, oferecendo opg¢des acessiveis para iniciantes e
desafios para participantes mais avancados. Estabelecer uma programacao
regular e consistente é cruclal para | formar habitos saudaveis, e a presenca de
instrutores qualificados é necessdria para liderar as sessdes e fornecer
orientacao adequada.

Por fim, é fundamental realizar avalia¢des continuas do programa, obtendo
feedback dos detentos e ajustando as atividades conforme necessario.
Monitorar o progresso fisico e emocional dos participantes ao longo do tempo
garante a eficacia do programa e possibilita adaptacées que contribuam para a
promocao da satide fisica e mental no contexto prisional.
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Passo a Passo para o Desenvolvimento do Programa:

1.Avaliacdo dos Resultados da Avaliagao Inicial:

o Utilize os dados coletados durante a avaliacdo inicial para compreender as
necessidades individuais, niveis de aptidao fisica e interesses dos detentos.

o Identifique areas especificas de foco, considerando tanto aspectos fisicos
guanto emocionais.

2.Estabelecimento de Objetivos Claros:

o Defina objetivos claros para o programa, alinhando-os aos resultados da
avaliacdo e as metas gerais de promocdo da saude fisica e mental.

3.Criacdo de um Cronograma Flexivel:

o Desenvolva um cronograma flexivel que se adapte a rotina do ambiente
prisional, considerando horarios disponiveis, limitacdes de espaco e outras
restricoes.

o Divida o cronograma em sessdes de treinamento de curta duracdo para
otimizar a participagdo e garantir a consisténcia.

4.Variedade de Atividades:

o Inclua uma ampla variedade de atividades para manter o interesse e a
participacdo dos detentos.

o Integre esportes coletivos, exercicios aerobicos, treinamento de resisténcia,
musculacdo e atividades de relaxamento, proporcionando uma abordagem
holistica.

5.Adaptacao para o Ambiente Prisional:

o Ajuste as atividades de acordo com as limitagdes e caracteristicas especificas
do ambiente prisional, garantindo a seguranca e a viabilidade.

o Utilize espagos disponiveis de maneira eficaz, adaptando as atividades ao
tamanho das areas disponiveis.

6.Envolvimento dos Detentos na Selecao de Atividades:

o Promova a participacdo ativa dos detentos na escolha das atividades,
levando em consideragdo seus interesses e preferéncias.

o Crie um ambiente participativo e inclusivo para aumentar o
comprometimento.

7.Inclusao de Atividades de Relaxamento:

o Integre praticas de relaxamento, como técnicas de respiracdo, meditacdo e
ioga, para complementar as atividades fisicas mais intensas.

o Promova a importancia do equilibrio entre esforco fisico e mental.

8.Diversificacdo das Intensidades e Duragdes:

o Varie as intensidades e duracdes das atividades para atender diferentes
niveis de condicionamento fisico.

o Ofereca opgdes acessiveis para iniciantes, mas também desafios para
aqueles mais avangados.

9.Programacao Regulada e Consistente:

o Estabeleca uma programacdo regular e consistente para as atividades,
promovendo a formagdo de habitos saudaveis.

o Garanta a presenca de instrutores qualificados para liderar as sessdes e
oferecer orientagao adequada.

10.Avalia¢do Continua do Programa:

o Realize avalia¢des regulares do programa, obtendo feedback dos detentos e
ajustando as atividades conforme necessario.

o Monitore o progresso fisico e emocional dos participantes ao longo do
tempo.

Ao seguir esse passo a passo, sera possivel desenvolver um programa de educacdo
fisica adaptado ao ambiente prisional, promovendo a participacdo ativa dos
detentos e contribuindo para a promocdo da saude fisica e mental no contexto
restritivo da prisao.
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ETAPA 3: TREINAMENTO DE PROFESSORES

O treinamento de professores de educacio fisicaem um ambiente pr|5|onal é um
processo crucial que requer uma abordagem abrangente e sensivel as
complexidades desse ambiente Unico. O primeiro passo envolve uma analise
detalhada das caracteristicas especificas do ambiente prisional, incluindo
restricdes de seguranca, normas institucionais e dinamicas sociais. Essa
compreensdo inicial é fundamental para adaptar o treinamento de maneira
eficaz.

Com base nessa analise, o proximo passo é o desenvolvimento de um contetido
programatlco que aborde as pecullarldades do ambiente pnsmnal Isso inclui
estrateglas para lidar com situacdes especificas que podem surgir durante as
aulas, além de integrar informacGes sobre os beneficios da atividade fisica na
reabilitagio e promogio da saliide mental dos detentos.

A capacitacio em seguranca é uma componente essencial, fornecendo
orientacoes sobre medidas de seguranca durante as atividades f|5|cas e como
lidar com sntuagoes de emergenua Além disso, sessdes especificas em gestio de
conflitos sdo necessarias  para equipar os professores com estratégias para lidar
com situagdes de tensdo entre os detentos durante as atividades fisicas,
promovendo a mediagio e a resolucdo pacifica de conflitos.

O treinamento também deve se concentrar no desenvolvimento de habilidades
de comunlcagao efetiva. Isso inclui transmitir informacgées de maneira clara e
acessivel, além de fornecer técnicas para lidar com diversas personalidades e
situagdes desafiadoras. Simulagdes e estudos de caso pratlcos ajudam a expor
os professores a situa¢ées do mundo real, permitindo a pratica de habilidades
em um ambiente controlado.

A sensibilizagdo para a diversidade cultural no ambiente prisional é crucial,
auxiliando os professores a compreender as diferentes experiéncias e
perspectivas dos detentos. Uma abordagem culturalmente sensivel as praticas
de ensino é necessaria para criar um ambiente educacional inclusivo.

Ao longo do treinamento, é fundamental realizar avaliacbes regulares do
progresso dos professores e oferecer feedback construtivo para aprimorar
continuamente suas habilidades. A colaboracdo entre professores de educacdo
fisica e profissionais de saude e psicologia é incentivada para garantir uma
abordagem integrada no atendimento aos detentos, facilitando a troca de
informacdes e experiéncias entre diferentes profissionais.

O processo ndo se encerra com o treinamento inicial; é essencial manter os
professores atualizados por meio de treinamentos periédicos. Essa pratica
continua de aprendizado e aprimoramento ajudara a criar um ambiente
educacional positivo e seguro no ambiente prisional, promovendo a reabilitacao
e 0 bem-estar dos detentos.

94



Passo a Passo para o Treinamento de Professores:

1.Analise do Ambiente Prisional:

o Realize uma analise detalhada das caracteristicas especificas do ambiente
prisional, incluindo restricdes de seguranca, normas institucionais e
dindmicas sociais.

o Entenda os desafios Unicos que os professores de educagdo fisica podem
enfrentar ao trabalhar nesse contexto.

2.Desenvolvimento de Contetdo Programatico:

o Elabore um conteldo programatico que aborde as peculiaridades do
ambiente prisional, incluindo estratégias para lidar com situagGes
especificas que possam surgir durante as aulas.

o Integre informacGes sobre os beneficios da atividade fisica na reabilitacdo e
na promogao da saude mental dos detentos.

3.Capacitagao em Seguranca:

o Fornega treinamento sobre medidas de seguranga essenciais para
atividades fisicas em um ambiente prisional.

o Inclua orienta¢des sobre como lidar com situa¢des de emergéncia e garantir
a seguranca tanto dos professores quanto dos detentos.

4. Treinamento em Gestao de Conflitos:

o Ofereca sessdes de treinamento especificas em gestdo de conflitos,
destacando estratégias para lidar com situacdes de tensdo que possam
surgir entre os detentos durante as atividades fisicas.

o Promova a importancia da mediacdo e resolugdo pacifica de conflitos.

5.Técnicas de Comunicagdo Efetiva:

o Desenvolva habilidades de comunicagdo efetiva, considerando a
importancia de transmitir informacées de maneira clara e acessivel.

o Inclua técnicas de comunica¢do que possam ser Uteis ao lidar com uma
variedade de personalidades e situacdes desafiadoras.

6.Simulagdes e Estudos de Caso:

o Realize simulagdes e estudos de caso para expor os professores a situagdes
praticas que podem surgir no ambiente prisional.

o Proporcione oportunidades para a pratica de habilidades recém adquiridas
em um ambiente controlado.

7.Treinamento Cultural Sensivel:

o Sensibilize os professores para a diversidade cultural presente no ambiente
prisional, ajudando-os a compreender as diferentes experiéncias e
perspectivas dos detentos.

o Integre abordagens culturalmente sensiveis as praticas de ensino.

8.Avaliacao Continua e Feedback:

o Realize avaliagdes regulares do progresso dos professores durante o
treinamento.

o Ofereca feedback construtivo para aprimorar continuamente as habilidades
e conhecimentos necessarios para trabalhar efetivamente no ambiente
prisional.

9.Integragdo com Profissionais de Satide e Psicologia:

o Promova a colaboracao entre os professores de educagdo fisica e
profissionais de saude e psicologia, garantindo uma abordagem integrada
no atendimento aos detentos.

o Facilite a troca de informacgdes e experiéncias entre diferentes profissionais.

10.Atualizagdo Periédica do Treinamento:

o Mantenha os professores atualizados por meio de treinamentos periddicos,
abordando novas questdes, estratégias e desenvolvimentos relevantes para
0 ambiente prisional.

o Promova uma cultura continua de aprendizado e melhoria.

Este processo de treinamento visa capacitar os professores de educagdo fisica para
enfrentar os desafios especificos do ambiente prisional, proporcionando-lhes as
habilidades necessarias em seguranca, gestdo de conflitos e comunicacdo eficaz
para promover um ambiente educacional positivo e seguro.
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ETAPA 4: ADEQUACAO DA INFRAESTRUTURA

O processo de adequacdo da infraestrutura para a pratica de atividades fisicas
em um ambiente prisional requer uma abordagem cuidadosa e bem planejada.
Inicia-se com uma anadlise detalhada dos espacos disponiveis, levando em
consideracdo restricoes de seguranca, dimensdes dos ambientes e a
p055|b|l|dade de adaptacao para diferentes tipos de atividades. A partir dessa
anallse, e desenvolvido um plano de layout que otimiza o uso dos espacos,
criando areas especificas para exercicios aerébicos, treinamento de resisténcia e
relaxamento.

A adaptacdo para a seguranc¢a é uma etapa crucial, exigindo a implementacio de
medidas que previnam lesbes e garantam o bem-estar dos detentos e
professores. O layout e os equipamentos devem estar em conformidade com as
normas de seguranca especificas do ambiente prisional. Em seguida, é
elaborada uma lista de eqmpamentos necessarios, priorizando versatilidade e
facilidade de manutencao, considerando as limita¢des do ambiente.

A viabilidade financeira do projeto é abordada por meio do desenvolvimento de
um orcamento detalhado. Buscam-se parcerias ou recursos financeiros
disponiveis para garantir a aquisicdo dos equipamentos e a adaptacdo dos
espacos. O processo de aquisicao envolve pesquisa de mercado para identificar
fornecedores confiaveis e a avaliagdo de opcdes de leasing ou compra.

Com os equipamentos em maos, inicia-se o processo de instalacdo, assegurando
que cada item esteja posncnonado de acordo com o plano de layout Adaptacdes
fisicas nos espacos sdo realizadas conforme necessdrio, garantindo a
conformidade com os requmtos de seguranca. O treinamento sobre o uso
adequado dos eqmpamentos é oferecido a detentos e professores, destacando
praticas seguras e a importancia da manutenc3o regular.

Um programa de manutencdo preventiva é estabelecido para garantir o bom
estado dos equipamentos ao longo do tempo. Inspec¢des regulares sao
agendadas, e problemas sio abordados de maneira eficiente. A avaliacao
continua da infraestrutura, com base no feedback dos detentos e professores,
permite ajustes conforme necessario, otimizando o uso dos espagos e
garantindo um ambiente seguro e funcional.

Ao seguir esse processo, a infraestrutura do ambiente prisional é adaptada de
maneira a promover a pratica segura de atividades fisicas, contribuindo para o
bem-estar e a reabilitacdo dos detentos.
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Passo a Passo para a Adequacao da Infraestrutura:

1.Avaliacdo dos Espacos Disponiveis:

o Realize uma analise detalhada dos espacos disponiveis dentro do ambiente
prisional que podem ser destinados a pratica de atividades fisicas.

o Considere restricGes de seguranca, tamanho dos espacos e dreas que podem
ser adaptadas para diferentes tipos de atividades.

2.Planejamento de Layout e Fluxo:

o Desenvolva um plano de layout que otimize o uso dos espacgos, permitindo
uma circulacdo segura e eficiente.

o Considere a criagdo de areas especificas para diferentes tipos de atividades,
como areas para exercicios aerdbicos, treinamento de resisténcia e
relaxamento.

3.Adaptacao para Segurancga:

o Implemente medidas de seguranca necessarias para prevenir lesGes e
garantir o bem-estar dos detentos e professores.

o Certifique-se de que o layout e os equipamentos estejam em conformidade
com as normas de seguranca do ambiente prisional.

4.Aquisi¢ao de Equipamentos Adequados:

o Liste os equipamentos necessarios para oferecer uma variedade de
atividades fisicas.

o Priorize equipamentos versateis e de facil manutencdo, levando em
consideracdo as limitagdes do ambiente prisional.

5.0r¢amento e Recursos Financeiros:

o Desenvolva um orcamento detalhado para a aquisi¢ao dos equipamentos e
adaptacao dos espacos.

o Busque parcerias ou recursos financeiros disponiveis para garantir a
viabilidade financeira do projeto.

6.Processo de Aquisi¢ao:

o Realize pesquisas de mercado para identificar fornecedores confidveis de
equipamentos de qualidade.

o Avalie opgdes de leasing ou compra, considerando a manutencdo a longo
prazo.

7.Instalacdo e Adaptacao:

o Inicie o processo de instalagdo dos equipamentos, garantindo que cada item
esteja posicionado de acordo com o plano de layout.

o Realize adaptagdes fisicas nos espacos conforme necessario, garantindo que
todos os requisitos de seguranca sejam atendidos.

8.Treinamento de Uso Adequado:

o Ofereca treinamento aos detentos e professores sobre o uso adequado dos
equipamentos.

o Destaque praticas seguras e forneca informagdes sobre a importancia da
manutencao regular.

9.Manutencao Preventiva:

o Estabeleca um programa de manutencdo preventiva para garantir o bom
estado dos equipamentos ao longo do tempo.

o Agende inspecdes regulares e aborde quaisquer problemas de maneira
rapida e eficiente.

10.Avalia¢do Continua da Infraestrutura:

o Realize avaliacdes regulares da infraestrutura, levando em consideracdo o
feedback dos detentos e professores.

o Faca ajustes conforme necessario para otimizar o uso dos espacos e garantir
a continuidade de um ambiente seguro e funcional.

Ao seguir esse passo a passo, sera possivel adaptar a infraestrutura do ambiente
prisional para promover a pratica segura de atividades fisicas. A atencdo aos
detalhes, a conformidade com normas de seguranca e a manutengdo regular
contribuirdo para a criacdo de um ambiente propicio ao bem-estar e a reabilitacdo
dos detentos.
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ETAPA 5: PROGRAMA DE INCETIVOS

A implementacdo de um programa de incentivos no ambiente prisional requer
um processo cuidadoso e estruturado para garantir a motivacao dos detentos e
o reconhecimento de suas conquistas. Inicia-se definindo objetivos claros
alinhados aos resultados desejados, como aumento da partmpagao e promogao
do trabalho em equipe. Identificar conquistas mensuraveis é essencial para
estabelecer critérios claros de reconhecimento, tanto a nivel individual quanto
de grupo.

A escolha de recompensas atrativas é um passo crucial, considerando as
limitagdes do ambiente prisional. Recompensas podem incluir beneficios como
tempo adicional de recreacao, acesso a atividades especiais ou melhorias nas
condicoes de vida. O desenvolvimento de um sistema de pontuacao
transparente, atribuindo valores as diversas conquistas, facilita o
acompanhamento por parte dos detentos e dos responsaveis pelo programa.

Uma comunicacio efetiva é fundamental para garantir que todos compreendam
as regras e detalhes do programa. Destacar a importancia da colaboracao e do
esforco individual para alcancar metas estabelecidas contribui para a adesao
dos detentos. A implementacao gradual do programa, introduzindo-o
positivamente, permite que os participantes se acostumem com o sistema e
compreendam suas vantagens.

(o] acompanhamento continuo do programa é essencial. Isso envolve avaliar sua
eficacia e ajusta-lo conforme necessario. O feedback dos detentos desempenha
um papel crucial na melhoria continua do 5|stema de recompensas. A celebragao
publica das conquistas individuais e de grupo é uma pratica motivacional que
reforca os esforcos e o progresso alcancado.

Para um toque adicional, elementos competitivos podem ser incluidos, desde
que sejam saudaveis e ndo gerem conflitos. Avaliacdes regulares permitem
medir o impacto do programa na participacdo, motivacao e comportamento dos
detentos, proporcionando insights para ajustes e melhorias.

Em resumo, a implementagao de um programa de incentivos eficaz no ambiente
prisional ndo apenas estimula a participacdo, mas também reconhece as
conquistas individuais e de grupo, promovendo uma cultura de colaboracdo e
superacao de desafios entre os detentos.
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Passo a Passo para a Implementacao de um Programa de Incentivos:

1. Definicdo de Objetivos Claros:

o Estabeleca objetivos especificos para o programa de incentivos, alinhados
aos resultados desejados, como aumento da participagdo, melhoria do
condicionamento fisico e promog&o do trabalho em equipe.

2.1dentificacdo de Conquistas Mensuraveis:

o Identifique conquistas mensurdveis que podem ser reconhecidas e
premiadas, tanto em nivel individual quanto de grupo.

o Certifique-se de que as conquistas estejam alinhadas com os objetivos do
programa.

3.Selecao de Recompensas Atraentes:

o Escolha recompensas que sejam atrativas e motivadoras para os detentos,
levando em consideragdo as limitagGes do ambiente prisional.

o As recompensas podem incluir beneficios como tempo adicional de
recreacdo, acesso a atividades especiais ou pequenas melhorias nas
condi¢des de vida.

4. Desenvolvimento de um Sistema de Pontuagao:

o Crie um sistema de pontuagdo claro e transparente, atribuindo valores as
diversas conquistas.

o Certifique-se de que o sistema seja compreensivel e de facil
acompanhamento pelos detentos e pelos responsaveis pela implementacdo
do programa.

5.Comunicacao Efetiva:

o Comunique claramente as regras e os detalhes do programa aos detentos,
garantindo que todos compreendam como podem participar e ser
recompensados.

o Destaque a importéncia da colaboragdo e do esforco individual para
alcancar as metas estabelecidas.

6.Implementacgao Gradual:

o Inicie a implementacdo do programa de incentivos de forma gradual,
permitindo que os detentos se acostumem com o sistema.

o Introduza-o de maneira positiva, destacando as possiveis recompensas e 0s
beneficios da participacao.

7.Acompanhamento e Atualizacao:

o Realize um acompanhamento continuo do programa, avaliando sua eficacia
e ajustando-o conforme necessario.

o Esteja aberto ao feedback dos detentos para fazer melhorias continuas no
sistema de recompensas.

8.Celebracao de Conquistas:

o Celebre publicamente as conquistas individuais e de grupo, reconhecendo
os esforcos e o progresso alcangado.

o Utilize momentos de celebragdo para reforgar a importancia do trabalho em
equipe e da colaboracao.

9.Inclusdo de Elementos Competitivos (Opcional):

o Se apropriado para o ambiente prisional, inclua elementos competitivos que
possam motivar os detentos a superarem desafios pessoais e coletivos.

o Garanta que a competicdo seja saudavel e ndo gere conflitos indesejados.

10.Avaliacao Regular do Impacto:

o Realize avaliagBes regulares para medir o impacto do programa na
participacdo, motivacdo e comportamento dos detentos.

o Use os resultados para ajustar o programa, se necessario, e garantir sua
eficacia continua.

Ao seguir esse passo a passo, a implementacdo de um programa de incentivos eficaz
no ambiente prisional pode estimular a participa¢do, reconhecer conquistas
individuais e de grupo, e promover uma cultura de colaboragdo e superagdo de
desafios.
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ETAPA 6: IMPLEMENTACAO DA EDUCACAO SOBRE SAUDE

A implementac¢do da educacdo sobre saude no ambiente prlsmnal requer um
processo estruturado para abordar as necessidades especificas dos detentos e
promover habitos saudaveis. O primeiro passo envolve uma avaliacdo das
necessidades de saude da popula¢do carcerarla, considerando condlgoes
médicas preexistentes, habitos alimentares e niveis de atividade fisica. Com
base nessa analise, é desenvolvido um plano de conteudo abrangente,
abordando temas como saude geral, nutricio e os beneficios especificos da
atividade fisica na saude mental.

A selecdo de palestrantes qualificados, como profissionais de saude,
nutricionistas e especialistas em atividade fisica, é crucial para garantir a
entrega efetiva das informacdes. Obtendo a aprovacio institucional, é
assegurado que as palestras e workshops estejam alinhados com as polltlcas da
instituicdo prisional, destacando os beneficios educacionais e de salde do
programa.

Para maximizar a participacdao, campanhas de divulgacdo sdo realizadas,
enfatizando a relevancia dos temas abordados. Um cronograma regular é
estabelecido, considerando a logistica e a disponibilidade dos detentos. A
customizacao do conteudo para atender as necessidades especificas do publlco
do ambiente prisional é fundamental, tornando as informacbes acessiveis e
relevantes.

Além das  palestras, a inclusdo de atividades pratlcas, como demonstra(;oes de
prepara;ao de refeicdes saudaveis e exercicios fisicos simples, enriquece a
experiéncia educacional. Essas atividades pratlcas promovem a participacao
ativa, reforcando os conceitos aprendidos de maneira tangivel.

A avaliagéo de impacto é um componente essencial, permitindo medir a eficacia
das sessoes educacionais e coletar feedback para ajustes futuros. A criagdo de
recursos de apoio, como folhetos informativos e guias praticos, complementa as
palestras, oferecendo materiais para consulta continua.
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Passo a Passo para a Implementacao da Educagdo sobre Saude:

1.Avaliagdo das Necessidades:

o Realize uma avaliagdo das necessidades de saide dos detentos,
considerando fatores como condicdes médicas preexistentes, habitos
alimentares e niveis de atividade fisica.

2.Planejamento de Contetdo:

o Desenvolva um plano de contelido abrangente que inclua temas relevantes,
como saude geral, nutricdo e a importancia de habitos saudaveis.

o Integre informaces sobre os beneficios especificos da atividade fisica na
salde mental.

3.Selecdo de Palestrantes Qualificados:

o |dentifique palestrantes qualificados, como profissionais de salde,
nutricionistas e especialistas em atividade fisica.

o Certifique-se de que eles possuam habilidades para comunicar efetivamente
com a audiéncia do ambiente prisional.

4. Aprovagao Institucional:

o Obtendo a aprovacdo das autoridades prisionais, garanta que as palestras e
workshops estejam alinhados com as politicas e procedimentos da
instituicao.

o Esclareca os beneficios educacionais e de satide do programa.

5.Divulgacao e Conscientizacao:

o Realize campanhas de divulgacao para conscientizar os detentos sobre as
proximas palestras e workshops.

o Destaque a relevancia dos temas abordados para motivar a participacdo.

6.Agendamento de Sessoes:

o Estabeleca um cronograma regular para as palestras e workshops, levando
em consideragdo a disponibilidade dos detentos e a logistica do ambiente
prisional.

o Considere a possibilidade de realizar sesstes em diferentes horarios para
maximizar a participagao.

7.Customizacdo para o Publico:

o Adapte o contelido das palestras para atender as necessidades especificas
do publico do ambiente prisional.

o Torne as informagdes acessiveis e relevantes para os detentos.

8.Integracdo de Atividades Praticas:

o Inclua atividades préaticas, como demonstracoes de preparacgdo de refeicdes
sauddveis e exercicios fisicos simples que possam ser realizados no
ambiente prisional.

o Promova a participagao ativa para reforcar os conceitos aprendidos.

9.Avaliacao de Impacto:

o Realize avaliagdes para medir o impacto das palestras e workshops na
compreensao dos detentos sobre salde, nutri¢do e habitos saudaveis.

o Colete feedback para ajustar futuras sessdes e garantir a eficacia continua
do programa.

10.Criagao de Recursos de Apoio:

o Desenvolva materiais educativos, como folhetos informativos, cartazes e
guias praticos, para reforgar os conceitos abordados nas palestras.

o Disponibilize esses recursos de forma acessivel aos detentos para consulta
continua.

Ao seguir esse passo a passo, a implementacdo da educacdo sobre saude no
ambiente prisional oferecera oportunidades valiosas para os detentos aprenderem
sobre cuidados com a saude, nutricdo e a importdncia de habitos saudaveis,
integrando informacGes especificas sobre os beneficios da atividade fisica na satde
mental. Isso contribuira para promover estilos de vida mais saudaveis e conscientes.
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ETAPA 7: INTEGRACAO COM OUTRAS ATIVIDADES

A integracdo da educagao fisica com programas educacionais e ocupacionais no
ambiente prisional é um processo estratégico que busca otimizar os beneficios
dessas atividades para promover uma abordagem holistica na reabilitacdo dos
detentos. O primeiro passo envolve um mapeamento abrangente dos programas
ja existentes, abrangendo tanto as iniciativas educacionais quanto as
ocupacionais. Identificar areas de sinergia e possiveis lacunas é fundamental
nesse estagio.

Estabelecer objetivos integrados é o proximo passo, alinhando os beneficios da
educacao fisica com as metas dos programas educacionais e ocupacionais. Esse
alinhamento estratégico visa criar uma abordagem coesa e complementar para
a reabllltagao dos detentos. O desenvolvimento de um plano detalhado segue
essa definicio de objetivos, considerando a alocacdo de recursos, tempo
dedicado e a logistica da implementacio.

A capacitacdo dos profissionais envolvidos, incluindo educadores fisicos,
professores e instrutores dos programas, é crucial para garantir uma
compreensdo compartilhada dos objetivos integrados e promover a colaboragao
eficaz. Com essa base estabelecida, sao criadas atividades integradas que
abordam componentes fisicos, educacionais e ocupacionais de maneira
sinérgica, incentivando a participa¢io simultinea em diversas atividades.

Um cronograma integrado é estabelecido para permitir a participacdo dos
detentos em diferentes atividades ao longo do dia, promovendo uma rotina
equilibrada e abrangente. A implementacdo é seguida por um sistema continuo
de monitoramento e avaliacdo, utilizando indicadores como participacao,
progresso educacional e mudancas no comportamento para avaliar o impacto
da integracao.

A coleta regular de feedback dos detentos participantes é uma pratica
importante para ajustar as atividades, horarios e abordagens conforme
necessério, garantindo que a integracdo atenda as suas necessidades e promova
uma experiéncia posm\.ra Ao destacar os resultados positivos da mtegragao,
como melhorias na saude fisica e mental, avancos educacionais e aquisicdo de
habilidades ocupacionais, motiva-se outros detentos a participarem
ativamente.

Por fim, a possibilidade de colaborag¢do com profissionais externos, como
organizagﬁes educacionais e empresas, amplia ainda mais as oportunidades de
integracao, potencialmente incluindo programas de treinamento
profissionalizante e oportumdades de emprego para detentos apés a liberagao.
Em conjunto, esses passos visam criar uma atmosfera mais rica e colaborativa
no ambiente prisional, incentivando uma transformagao positiva durante o
periodo de detencdo.
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Passo a Passo para a Integracdao com Outras Atividades:

1. Mapeamento de Programas Existentes:

o Realize um levantamento abrangente dos programas educacionais e
ocupacionais ja em vigor no ambiente prisional.

o Identifique dreas de sinergia e possiveis lacunas que podem ser preenchidas por
meio da integracdo com a educagao fisica.

2. Definicao de Objetivos Integrados:

o Estabeleca objetivos claros e integrados que combinem os beneficios da
educacéo fisica com os objetivos dos programas educacionais e ocupacionais.

o Alinhe esses objetivos com metas gerais de reabilitagdo e bem-estar.

3.Desenvolvimento de um Plano de Integracao:

o Crie um plano detalhado que descreva como a educacio fisica sera integrada de
maneira eficaz aos programas existentes.

o Considere a alocacdo de recursos, o tempo dedicado e a logistica da
implementacdo.

4, Capacitacdo de Profissionais Envolvidos:

o Proporcione treinamento para os profissionais envolvidos nos programas,
incluindo educadores fisicos, professores e instrutores de programas
educacionais e ocupacionais.

o Enfatize a importancia da colaboracdo e da abordagem holistica para a
reabilitacao.

5.Desenvolvimento de Atividades Integradas:

o Crie atividades que se complementem entre os programas, incentivando a
participacdo simultanea em atividades fisicas, educacionais e ocupacionais.

o Desenvolva projetos que incorporem elementos de aprendizado tedrico, prético
e fisico.

6.Cronograma Integrado:

o Estabeleca um cronograma integrado que permita a participa¢ao dos detentos
em diferentes atividades ao longo do dia.

o Garanta que haja tempo suficiente para a transicdo entre as atividades,
mantendo uma abordagem equilibrada.

7.Monitoramento e Avaliacdo Continua:

o Implemente um sistema de monitoramento continuo para avaliar a eficacia da
integracdo.

o Utilize indicadores como a participagdo dos detentos, o progresso educacional e
as mudancas no comportamento para avaliar o impacto.

8.Feedback dos Participantes:

o Solicite feedback regular dos detentos participantes sobre a experiéncia da
integracgao.

o Utilize esse feedback para ajustar as atividades, horarios e abordagens conforme
necessario.

9.Promocao de Resultados Positivos:

o Destaque os resultados positivos da integracdo, como melhorias na salde fisica
e mental, avangos educacionais e habilidades ocupacionais adquiridas.

o Compartilhe esses sucessos para motivar outros detentos a participarem
ativamente.

10.Colaboracgdo com Profissionais Externos (Opcional):

o Se possivel, estabeleca parcerias com profissionais externos, como organizactes
educacionais e empresas, para expandir ainda mais as oportunidades de
integracao.

o Explore programas de treinamento profissionalizante e oportunidades de
emprego para detentos apds a liberacdo.

Ao seguir esse passo a passo, a integracdo da educacgdo fisica com programas
educacionais e ocupacionais no ambiente prisional pode resultar em uma abordagem
holistica para a reabilitacdo, promovendo o desenvolvimento fisico, mental e
educacional dos detentos. Essa integracao cria uma atmosfera mais rica e colaborativa,
incentivando uma transformac3o positiva durante o periodo de detenc3o.
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ETAPA 8: AVALIACAO CONTINUA

A implementag¢do de uma avaliacdo continua no programa de educagio fisica em
ambiente prisional segue um processo estruturado para monitorar o progresso
fisico e comportamental dos detentos, adaptando o programa conforme necessario.
Inicialmente, é fundamental estabelecer indicadores claros, abrangendo melhorias
quantitativas, como resisténcia fisica, e qualitativas, como atitudes positivas e
comportamento colaborativo.

O desenvolvimento de instrumentos de avaliagido especificos é o préximo passo,
incluindo testes fisicos, questionarios de autoavaliacdo e observacoes
comportamentais. A frequéncia das avaliacbes é determinada, considerando a
necessidade de monitorar o progresso sem sobrecarregar os detentos, podendo
ocorrer mensalmente, trimestralmente ou semestralmente.

Os profissionais envolvidos, como educadores fisicos, psicélogos e outros
colaboradores, sdo engajados no processo de avaliagdo, garantindo uma
compreensao consistente dos objetivos e a execut;ao coerente das avallagoes A
comunlcagao transparente com os detentos € crucial, explicando o proposito das
avalia¢des e enfatizando sua importancia parao desenvolwmento pessoal.

Durante a coleta de dados e resultados, as avaliagoes sao realizadas conforme o
plano estabelecido, visando consisténcia e imparcialidade. Os resultados sao
compilados de maneira organizada para anélise posterior. A andlise cuidadosa dos
resultados identifica padrdes, areas de melhoria e pontos fortes, com comparagio
frequente com avalia¢des anteriores para rastrear o progresso ao longo do tempo.

0 feedback individualizado é fornecido aos detentos, destacando conquistas e
oferecendo orlentagoes construtivas para areas que precisam de desenvolvimento.
Esse feedback é uma ferramenta motlvaaonal e educativa essencial. Com base nos
resultados e no feedback, o programa é revisado e adaptado conforme necessario. A
abordagem de ensino, a intensidade das atividades e outros elementos do programa
sao ajustados para otimizar os resultados.

Além das avaliacdes fisicas e comportamentais, a implementacio de avallagoes
regulares da satisfacdo dos detentos garante que o programa atenda as
expectativas e necessidades dos participantes. Essa avaliacdo continua se torna
uma ferramenta valiosa para garantir que as atividades estejam alinhadas com os
objetivos de reabilitacdo, promovendo um ambiente centrado no desenvolvimento
pessoal e na melhoria continua.
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Passo a Passo para a Avalia¢do Continua:

1. Estabelecimento de Indicadores de Avaliacao:

o Defina indicadores claros para avaliar o progresso fisico e comportamental dos
detentos.

o Inclua medidas quantitativas, como melhoria na resisténcia fisica, e qualitativas,
como atitudes positivas e comportamento colaborativo.

2.Desenvolvimento de Instrumentos de Avaliagao:

o Crie instrumentos de avaliagdo especificos para medir os indicadores
estabelecidos.

o Utilize métodos variados, como testes fisicos, questionarios de autoavaliacdo e
observacao do comportamento durante as atividades.

3.Estabelecimento de Frequéncia de Avaliacoes:

o Determine a frequéncia das avaliagGes, considerando a periodicidade adequada
para monitorar o progresso sem sobrecarregar os detentos.

o Pode-se optar por avaliacdes mensais, trimestrais ou semestrais, dependendo
da natureza do programa.

4. Envolvimento dos Profissionais Envolvidos:

o Engaje os profissionais envolvidos, como educadores fisicos, psicélogos e
demais colaboradores, na execucdo das avaliacGes.

o Certifique-se de que todos compreendam os objetivos das avaliagdes e saibam
como conduzi-las de maneira consistente.

5.Comunicagdo Transparente com os Detentos:

o Informe os detentos sobre o propdsito das avaliacdes, destacando a importancia
do processo para o desenvolvimento pessoal.

o Assegure uma comunicagdo transparente sobre como os resultados serao
utilizados para adaptar o programa.

6.Coleta de Dados e Resultados:

o Realize as avaliacdes de acordo com o plano estabelecido, coletando dados de
maneira consistente e imparcial.

o Compile os resultados de forma organizada para analise posterior.

7.Analise dos Resultados:

o Analise os resultados das avaliagGes, identificando padrées, areas de melhoria e
pontos fortes.

o Considere a comparacdo com avaliagdes anteriores para rastrear o progresso ao
longo do tempo.

8.Feedback Individualizado:

o Fornega feedback individualizado aos detentos, destacando conquistas e
fornecendo orientacBes construtivas para dreas que necessitam de
desenvolvimento.

o Utilize o feedback como uma ferramenta maotivacional e educativa.

9.Revisdo e Adaptagao do Programa:

o Com base nos resultados e no feedback, revise o programa conforme necessario.

o Adapte a abordagem de ensino, a intensidade das atividades e outros elementos
do programa para otimizar os resultados.

10.Avaliagdo Continua da Satisfagio dos Detentos:

o Alem das avaliagdes fisicas e comportamentais, implemente avaliacGes
regulares da satisfacdo dos detentos em relagdo ao programa.

o Utilize esses dados para ajustes na abordagem e para garantir que o programa
atenda as expectativas e necessidades dos participantes.

Ao seguir esse passo a passo, a avaliagdo continua se torna uma ferramenta valiosa para
monitorar o progresso dos detentos, adaptar o programa conforme necessario e garantir
que as atividades estejam alinhadas com os objetivos de reabilitagdo. A comunicacdo
transparente, o envolvimento dos detentos e a analise cuidadosa dos resultados
contribuem para um processo eficaz e centrado no desenvolvimento pessoal.
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ETAPA 9: ESTABELECER PARCERIAS EXTERNAS

A implementacio de parcerias externas no programa de educacio fisica em
ambiente prisional requer um processo cuidadoso e estruturado. Inicialmente, é
essencial realizar uma pesquisa detalhada para identificar oportunidades de
colaboracdo com organizagdes externas, como clubes esportivos locais, levando em
consideragdo a natureza das atividades oferecidas e como podem complementar o
programa existente.

A avaliagdo de alinhamento de objetivos é um passo crucial para garantir que as
metas e valores da organizacao externa estejam alinhados com os objetivos de
reabilitacdo e bem-estar dos detentos. Apds essa anallse, estabelece-se o contato
inicial, apresentando o programa de educacdo fisica no presidio e propondo a
parceria, destacando os beneficios mituos.

Negociagﬁes subsequentes sdo realizadas para definir claramente os termos e
condlgoes da parcerla, incluindo responsabilidades de ambas as partes, recursos
necessarios e beneficios esperados. Uma vez acordados, desenvolvem-se acordos
formais por escrito para garantir clareza e comprometimento.

A |ntegragao das atividades da organizacao externa ao programa de educacio fisica
no presidio é realizada em colaboracdo, com planos especificos para a participa¢io
dos detentos nas atividades propostas. Isso pode envolver treinamento tanto para
os profissionais envolvidos quanto para os detentos, garantindo uma participagao
efetiva.

A avaliagdo continua da parceria é essencial para monitorar sua eficicia ao longo do
tempo. Isso inclui avaliar o impacto das atividades externas na reabilitacdo dos
detentos e fazer ajustes conforme necessario. Além disso, é importante promover a
parcerla tanto dentro da instituicdo prisional quanto externamente, destacando os
beneficios alcancados.

Manter uma comumcagao regular e resolver qualsquer problemas que possam
surglr sdo praticas cruciais para a manutengao da parceria. Periodicamente, é
possivel avaliar a p055|b|l|dade de renovacdo com base nos resultados positivos e na
continuidade dos beneficios para os detentos.
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Passo a Passo para Estabelecer Parcerias Externas:

1.1dentificacdo de Oportunidades de Parceria:

o Pesquise e identifique organizacdes externas, como clubes esportivos locais, que
possam oferecer oportunidades de colaboragao.

o Considere a natureza das atividades oferecidas por essas organizages e como
elas podem complementar o programa de educacdo fisica no ambiente
prisional.

2.Avaliacao de Alinhamento de Objetivos:

o Avalie se os objetivos e valores da organizacdo externa estao alinhados com os
do programa de educacéo fisica no presidio.

o Certifique-se de que a parceria contribuira positivamente para os objetivos de
reabilitacdo e bem-estar dos detentos.

3.Contato Inicial e Apresentacao:

o Estabeleca contato inicial com as organizactes selecionadas, apresentando o
programa de educagdo fisica no presidio e propondo uma parceria.

o Destague os beneficios mdtuos, como a promocdo da reabilitacdo e a
contribui¢do para a comunidade.

4. Negociacdo de Termos e Condigdes:

o Em negociacdes subsequentes, defina claramente os termos e condig¢des da
parceria, incluindo responsabilidades de ambas as partes, recursos necessarios e
beneficios esperados.

o Certifique-se de que ha um entendimento claro sobre a natureza da colaboracdo
e como ela serd implementada.

5.Desenvolvimento de Acordos Formais:

o Apds a negociacdo, desenvolva acordos formais por escrito que detalhem os
termos da parceria.

o Inclua cldusulas sobre responsabilidades, prazos, recursos financeiros (se
aplicavel) e qualquer outra condicao relevante.

6.Integracdo de Atividades:

o Trabalhe em conjunto com a organizacdo externa para integrar suas atividades
ao programa de educacéo fisica no presidio.

o Desenvolva planos especificos para a participacao dos detentos nas atividades
propostas pela organizacdo parceira.

7.Treinamento de Profissionais e Detentos:

o Fornega treinamento adequado para os profissionais envolvidos na
implementacdo da parceria, garantindo que compreendam as nuances do
ambiente prisional.

o Se necessario, ofereca treinamento aos detentos para participarem
efetivamente das atividades propostas.

8.Avaliagdo Continua da Parceria:

o Implemente um sistema de avaliacdo continua para monitorar a eficacia da
parceria.

o Avalie o impacto das atividades externas na reabilitagao dos detentos e ajuste a
colaboracdo conforme necessario.

9.Promocao da Parceria Interna e Externa:

o Divulgue a parceria dentro da instituicdo prisional, destacando os beneficios
para os detentos e profissionais.

o Trabalhe com a organizacdo externa para promover a colaboracdo
publicamente, enfatizando os aspectos positivos e os resultados alcangados.

10. Manutencdo e Renovacao da Parceria:

o Mantenha uma comunicacdo regular com a organizacdo parceira, resolvendo
quaisquer problemas que possam surgir.

o Avalie a possibilidade de renovacdo da parceria com base nos resultados
positivos e na continuidade dos beneficios.
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ETAPA 10: ACOMPANHAMENTO POS-LIBERACAQ

A |mplementat;ao de um acompanhamento pés-liberacdo para detentos, com foco
na pratica continua de atividades fisicas na comunldade, requer uma abordagem
abrangente. In|C|almente, realiza-se uma avaliag¢do pré-liberacdo, examinando as
habilidades f|5|cas, interesses e necessidades individuais dos detentos,
identificando possiveis barreiras a participagao futura.

Com base nessa avaliagio, sao desenvolwdos planos individuais que estabelecem
metas especificas relacionadas a pratica de atividades fisicas. Estes planos
con5|deram preferenmas de atividades, acesso a |nstalagoes locais e o suporte social
necessario. Além disso, estabelece-se parcerlas com recursos locais, como
academias, clubes esportivos e centros comunitarios, para facilitar a transi¢io p6s-
liberagdo, negociando descontos ou programas especiais.

Para apoiar a |ntegragao na comunidade, fornecem-se recursos e |nformagoes sobre
opgdes de atividades fisicas, destacando locais, horarios e beneficios continuados
para a saude fisica e mental. A crlagao de grupos de apoio entre detentos liberados
com interesses comuns proporcmna suporte miituo e uma rede de contatos para
facilitar a participa¢do continua.

Desenvolvem-se programas de treinamento adaptados as necessidades e ao
condicionamento fisico dos detentos, com a possibilidade de incluir instrutores
qualificados. Monitoramento remoto do progresso é implementado, utilizando
tecnologias como aplicativos de fitness e dispositivos de rastreamento para manter
um registro do envolvimento.

A inclusdo de programas de reinsercdo social, que incorporam atividades fISIcaS,
fortalece a reintegracdo ao oferecer iniciativas de emprego, educacdo continua e
envolvimento na comunidade. A avaliacdo regular do progresso e a atualizagdo dos
planos individuais garantem que os detentos recebam suporte personalizado ao
longo do processo.

Além disso, celebracdo de conquistas e incentivos tangiveis sdo ofereudos para
motivar a continuidade do engajamento (0] acompanhamento pos- llberagao nao
apenas visa a manutencdo da saude fisica, mas tambem contribui
significativamente para uma relntegragao social bem-sucedida apds o periodo de
detengdo, promovendo uma transi¢do suave para a vida na comunidade.
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Passo a Passo para o Acompanhamento Pés-Liberacdo:

1.Avaliagdo Pré-Liberacio:

o Realize uma avaliacio abrangente das habilidades fisicas, interesses e
necessidades individuais dos detentos antes da liberacao.

o Identifique barreiras potenciais a participagdo em atividades fisicas na
comunidade, como limitagdes de acesso a recursos.

2.Desenvolvimento de Planos Individuais:

o Com base na avaliagdo, desenvolva planos individuais para cada detento,
destacando metas especificas relacionadas & pratica de atividades fisicas na
comunidade.

o Considere fatores como preferéncias de atividades, disponibilidade de
instalacdes locais e apoio social.

3.Estabelecimento de Parcerias com Recursos Locais:

o Busque parcerias com organizacdes locais, como academias, clubes esportivos,
centros comunitarios e programas de recreacdo, para facilitar o acesso dos
detentos a atividades fisicas pos-liberacdo.

o Negocie possiveis descontos ou programas especiais para apoiar a transicao.

4. Fornecimento de Recursos e Informagoes:

o Ofereca aos detentos recursos informativos sobre opc¢ées de atividades fisicas na
comunidade, destacando locais, horérios e tipos de atividades disponiveis.

o Eduque-os sobre os beneficios continuos da pratica de atividades fisicas para a
salide fisica e mental.

5.Criacao de Grupos de Apoio:

o Facilite a formacao de grupos de apoio entre os detentos liberados que
compartilham interesses comuns em atividades fisicas.

o Esses grupos podem oferecer suporte mutuo, motivacdo e uma rede de contatos
para facilitar a participacdo continua.

6.Implementacdo de Programas de Treinamento:

o Desenvolva programas de treinamento especificos, adaptados as necessidades
individuais e ao nivel de condicionamento fisico dos detentos.

o Considere a inclusdo de instrutores qualificados e adaptaveis as circunstancias
pos-liberacdo.

7.Monitoramento Remoto do Progresso:

o Implemente sistemas de monitoramento remoto para acompanhar o progresso
dos detentos em suas atividades fisicas pés-liberacdo.

o Utilize tecnologias como aplicativos de fitness, dispositivos de rastreamento e
relatérios regulares para manter um registro do envolvimento.

8.0ferta de Programas de Reinser¢ao Social:

o Integre programas de reinsercdo social que incluam atividades fisicas como
parte integral.

o Isso pode envolver iniciativas de emprego, educacdo continua e envolvimento
na comunidade para fortalecer a reintegragao.

9.Avaliacao Regular e Atualizacio dos Planos Individuais:

o Realize avaliacdes regulares do progresso e das necessidades dos detentos,
ajustando os planos individuais conforme necessario.

o Mantenha uma comunicacdo aberta para entender os desafios enfrentados e
fornecer apoio continuo.

10.Celebracdo de Conquistas e Incentivos:

o Celebre as conquistas dos detentos no cumprimento de seus objetivos
relacionados as atividades fisicas pds-liberacdo.

o Ofereca incentivos tangiveis e reconhecimento para motivar a continuidade do
engajamento.

Ao seguir esse passo a passo, o acompanhamento pés-liberacdo se torna um
componente essencial para garantir que os detentos tenham suporte continuo para a
pratica de atividades fisicas na comunidade. Isso contribui ndo apenas para a
manutencdo da satide fisica, mas também para a reintegracdo social bem-sucedida apos
o periodo de detencéo.
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