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APREZENTACAO

Este guia didatico foi desenvolvido por meio de pesquisa realizada na Asso-
ciagdo Vitoria Down com especialista e familiares de criancas com sindrome
de Down. Espera se que este material possa auxiliar familiares e profissionais
da area de educagao especial no desenvolvimento da alfabetizagdo de criangas

com sindrome de Down de maneira ladica.

E fundamental que os profissionais da educagio, seja ela formal, informal ou
nao formal, que atuam em espagos escolares, tanto quantos os familiares das
criangas, compreendam que por meio da alfabetizacdo muitas habilidades —
afetivas, cognitivas, linguisticas, motoras e sociais, entre outras — sao desenvol-

vidas de maneira significativa e prazerosa.

Assim, o guia didatico ird explorar o lddico por meio de oficinas de teatro,
pinturas, contagao de historias, atividades fisicas diversas, entre outras me-
todologias que sdo indispensaveis para a alfabetizagdo e desenvolvimento de

criangas com sindrome de Down.

E que ndo se esqueca que todas as atividades devem ser realizadas sempre de

maneira prazerosa, pois isso permiti a crianga desenvolver vinculo com o meio.

Camila Freire de Souza Amaral

Marcia Moreira de Aratijo
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EXERCICIOS DE SER CRIANCA

No aeroporto o menino perguntou:

-E se o avido tropicar num passarinho?

O pai ficou torto e nao respondeu.

O menino perguntou de novo:

-E se o avido tropicar num passarinho triste?

A mae teve ternuras e pensou:

Sera que os absurdos nio sio as maiores virtudes da poesia?

Sera que os despropdsitos nao sao mais carregados de poesia do que o bom

senso?

Ao sair do sufoco o pai refletiu:

Com certeza, a liberdade e a poesia a gente aprende com as criangas.
E ficou sendo.

Manoel de Barros
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Q0BRE 0 GUIA DIDATICO

0 processo de alfabetizagdo contribui para o desenvolvimento de qualquer
crianga, inclusive da crian¢a com Trissomia do Cromossomo 21 (T21), mais
conhecida como Sindrome de Down. Portanto, é fundamental lancar mio de
ferramentas atrativas por meio do ludico, uma vez que é sabido que é neces-
sario mais estimulo para explorar o grande potencial que as criangas com sin-

drome de Down possuem.

Criangas com sindrome de Down possuem caracteristicas tais como o déficit
cognitivo (propicia dificuldade de concentragao e atengdo por parte do indivi-
duo), deturpagdo da mensagem verbal captada e dificuldade em decodifica-la
e compreendé-la, em vista da alteragdo do formato dos ossiculos presentes no
ouvido, além da dificuldade de comunicagao oral e aptidao interativo-social,
limitagdes que podem ser trabalhadas desde a mais tenra idade de criangas

com SD, induzindo o seu desenvolvimento.

Fonte: Adobe Stock Photo




As atividades propostas neste Guia tém como principal objetivo promover a in-

clusio e a garantia dos direitos fundamentais a pessoas com T21 e suas familias.

Tempo de dedicagdo é fundamental para esse processo, ademais, vocé ira pre-
cisar deixar o ludico exercer seu papel de maneira direcionada, e sempre pra-
zerosa. Ter acesso a informagdes ¢ de extrema importancia para o profissional
de qualquer drea, e se tratando da drea da educacdo especial nio é diferente.

Portanto, se informar e planejar faz total diferenca na pratica de sala de aula.

Desse modo, nosso Guia Didético tem algumas sugestdes nao s6 para os pro-
fissionais da drea da educagdo especial, mas também para os familiares de
crian¢as com sindrome de Down para auxiliar no processo de alfabetizacdo, e

inclusdo dessas criancas.

1 - Trabalhe as habilidades tais como: aten¢ao, memoria, raciocinio logico,
linguagem, controle inibitdrio.

Para a crianga com sindrome de
Down é mais facil aprender com
atividades praticas, e os jogos pe-
dagogicos e brincadeiras direcio-
nadas sdo ferramentas indispen-
saveis para isso. Assim, o jogo de

memoria é uma 6tima opg¢ao para

se trabalhar com as criancas uma
vez que, além de educativa, é extremamente prazerosa. Ademais, pode ser rea-
lizada em casa reforcando os lacos com a familia, e na escola é mais uma forma

de socializa¢ao, além de todas as demais habilidades exploradas.




2 - Explore a psicomotricidade por meio dos jogos pedagdgicos e da danga.
Os jogos estimulam nas criangas a aten¢ao, concentragdo, memorizagao, e ha-
bilidades de coordenagao motora, que sdo importantissimos para um bom de-
senvolvimento da crianga na escola tradicional, ademais, por meio do ludico as

criangas se socializam e aprendem regrinhas como aguardar a vez de cada um.

Por meio da danga é possivel trabalhar a no¢ao de espaco, e de lateralidade,

além de ser um exercicio que melhora a flexibilidade e a consciéncia corporal.

3 - Faca uso da leitura

A leitura é uma das maneiras de se trabalhar a linguagem da crianga com SD.
A linguagem pode ser alcancada de varias maneiras nao apenas por meio da
oralidade, assim a comunicagdo também pode ser realizada por meio de gestos

e com uso de imagens, por exemplo.

Ademais, as histérias sdo uma grande aliada na pratica da socializagdo, as-
sim por meio da contagao de historias é possivel aproximar todas criangas

de maneira inclusiva.

Fonte: Adobe Stock Photo
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4 - Trace estratégias de incentivo a responsabilidade, rotinas, e inclusiao

Torna a sala de aula um ambiente inclusivo permitindo que todos os alunos se
sintam parte pertencente daquele meio é de suma importéncia para alcangar o
desenvolvimento desejado, para isso é necessario que seja estabelecido rotinas
e explorado as responsabilidades que cada um pode ter como por exemplo
guardar sua lancheira ap6s o termino do horario de lanche, um gesto simples
para muitos, mas que pode fazer com que uma crian¢a com SD de sinta tao

capaz quanto as demais a sua volta.

5 — Planejamento e sua importancia

Um bom planejamento ¢ indispensavel para o sucesso de qualquer pratica pe-
dagdgica, e quando se trata de criangas com sindrome de Down ¢ sabido que
esse planejamento deve ser pensado de maneira mais especifica, portanto re-

duzir as barreiras de aprendizagem, respeitando as habilidades de cada crianga.

6 - Certifique-se de que os estudantes entendam e pratiquem a inclusdo
Acobes informativas com foco na inclusdo abordando questdes como respeito e
empatia permitem as criancas aprenderem desde cedo a respeitar as diversida-

des acolhendo a todos independente de suas diferengas.
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ATIVIDADES

| - APRENDER BRINCANDO

Para esta atividade é indispensavel criar um ambiente estimulante com dire-

cionamento profissional e brinquedos explorando o brincar e seus beneficios.

Assim, para esta atividade, sdo necessarios colheres descartaveis, tampinhas

(podem ser de garrafa pet) e recipientes de preferéncia coloridos.

Figura 1

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.
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Devem ser colocados 3 recipientes de cores diferentes na frente da crianga, e
explicar que eles devem colocar uma tampinha na colher e levar até o recipien-
te (escolhido pela cor) gostaria de coloca-la. A crianga deve levar a tampinha
até o local desejado usando apenas uma das maos e ao final as criangas devem

contar quantas tampinhas conseguiram levar até os recipiente.

2 - LETRAS E SONS

Primeiro o professor ira explicar aos estudantes que serdo mostradas algumas

letras e na sequencia devem reproduzir os sons das mesmas.

Figura 2

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.




A turma deve ser orientada a sentar-se em circulo de maneira que todos consi-
gam vé a professora e a letra que estara sendo mostrada. E recomendado ainda,
que as letras sejam impressas de preferéncia coloridas e em tamanho grande

para atrair a atencao das criangas.

Depois de trabalhadas algumas letras pergunte ao alunos se eles reconhecem

as iniciais de seus nomes.

3 - UM, DOIG, TRES E JA

Nesta atividade sao trabalhados, os nimeros, as cores e principalmente a con-

centracdo, para isso serdo necessarios bambolés e bolinhas coloridas.

Figura 3

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.
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Primeiro o professor deve convidar as criangas a se sentarem no chiao de 2 em
2 com um bambolé entre elas contendo determinada niimero de bolinhas (sdo
sugeridas em média umas 4) converse com as criangas tornando o momento
prazeroso e atrativo. Explique as criangas que elas deveram tampar os olhinhos
e s deverdo ser abertos com o comando da professora que iria orientar que

bolinha (qual cor) ela permiti ser tirada do centro do bambolé.

Ao fim da dinamica as criangas deverdo contar quantas e quais cores de boli-

nhas conseguiram resgatar primeiro.

4 - 0 QUE ESCREVO COM A LETRA B

Primeiramente o professor deve comegar apresentando algumas imagens, sem-
pre coloridas para atrair e prender a atengdo das criangas. Trabalhe figuras que
comecem ou ndo com letra B inclusive as figuras que compdem a atividade pro-
posta certifique-se que todas as criangas identificaram quais sdo as imagens apre-

sentadas, por isso a importancia de um material com figuras grandes e coloridas.

Ao fim da atividade a crianga pode de ser presenteada com um baldo colori-
do com objetivo de tornar esse momento ainda mais prazeroso. Pergunte as
criangas o nome do objeto que receberam e com que letra se escreve, assim, as

criangas irdo interagir com material de material mais eficaz.

Seguindo essas sugestoes 0 mesmo pode ser feito com as demais letras do al-
fabeto, busque sempre encerrar a atividade com um objeto, ou uma fruta refe-

rente a letra trabalhada.

—
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Fonte: Daliane (2020)

5 - SOMAR E SUBTRAIR

Em um momento de descontragao direcionado comece perguntando as crian-
cas se elas sabem quantos dedos tem em cada méo, depois qual o total de dedos

possuem nas duas maos.

Esta atividade deve ser realizada de maneira bem atrativa tendo em vista que além

da aprendizagem matematica a crianga também esta conhecendo seu corpo.

Depois desse momento de introdugao aplique a atividade. Atividade com figuras
como no exemplo sugerido facilitam o aprendizado da crianga com sindrome de
Down. Busque sempre tirar as possiveis duvidas de maneira ludica e prazerosa

lembrando que cada crianga tem o seu proprio tempo de aprendizagem.
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Figura 5
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Fonte: A de Abelha (blog)

QUGESTOES DE 2ITES PARA 0 TRABALHO EM SALA DE AULA

(Atividades ladicas, planejamento e aulas prontas)
https://blog.estantemagica.com.br/incluir-alunos-com-sindrome-de-down/
https://blog.playkids.com/como-ensinar-inclusao-social-para-criancas/

https://blog.psiqueasy.com.br/2020/02/03/como-selecionar-atividades-para-

-sindrome-de-down/

https://adeabelha.com.br/blog/
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