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RESUMO

CAETANO JUNIOR, Evilasio Mussy. Atividade fisica e as habilidades motoras e
cognitivas no Ensino Fundamental — Anos Iniciais: EMEIEF de Jaqueira “Bery
Barreto de Araujo" — Presidente Kennedy/ES. 2021. 58 f. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Educacdo) — Programa de Pds-Graduacédo em
Ciéncia, Tecnologia e Educacao, Centro Universitario Vale do Cricaré, Sdo Mateus,
2021.

A Educacdo Fisica apresenta beneficios a saude, influenciando a cognicdo e
melhorando o desempenho das criangas no desenvolvimento de habilidades motoras
e cognitivas. No Ensino Fundamental — Anos Iniciais, a Educacao Fisica pode ser o
primeiro contato do aluno com o esporte e as atividades motoras, sendo também, uma
fase de aquisicdo e aperfeicoamento de suas habilidades e do dominio do corpo.
Espera-se descrever os beneficios de atividades fisicas nas habilidades cognitivas
das criancas, como concentracdo, atencdo, memorizagao, linguagem e desempenho
escolar dos alunos nesse nivel de ensino. A pesquisa foi desenvolvida por meio de
uma revisao bibliogréafica integrativa de literatura e artigos publicados, além do estudo
de caso realizado na Escola Municipal “Bery Barreto de Araujo” em Presidente
Kennedy/ES. Como instrumento, utilizamos o questionario com perguntas objetivas e
subjetivas, aplicado aos participantes. Na andlise dos resultados, verificamos que as
atividades fisicas influenciam o desempenho dos alunos, possibilitando ainda a
interdisciplinaridade entre outras disciplinas e areas de estudo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Desenvolvimento motor e cognitivo. Ensino
Fundamental — Anos Iniciais. Presidente Kennedy/ES.



ABSTRACT

CAETANO JUNIOR, Evilasio Mussy. Physical activity and motor and cognitive skills in
elementary school — early years: EMEIEF de Jaqueira “Bery Barreto de Araujo” —
President Kennedy/ES. 2021. 58 f. Dissertation (Professional Master in Science,
Technology and Education) — Postgraduate Program-Graduation in Science,
Technology and Education, Vale do Cricaré University Center, Sdo Mateus, 2021.

Physical Education has health benefits, influencing cognition and improving children's
performance in the development of motor and cognitive skills. In Elementary School —
Early Years, Physical Education can be the student's first contact with sport and motor
activities, being also a phase of acquisition and improvement of their skills and mastery
of the body. This research aims to describe the benefits of physical activities in
children’s cognitive abilities, such as concentration, attention, memorization, language
and school performance of students at this level of education. The research was
developed through an integrative bibliographic review of literature and published
articles, in addition to the Case Study conducted at the Municipal School "Bery Barreto
de Araujo” in Presidente Kennedy/ES. As an instrument, we used the questionnaire
with objective and subjective questions, applied to the participants. In the analysis of
the results, we verified that physical activities influence the performance of students,
also enabling interdisciplinarity among other disciplines and areas of study.

Keywords: Physical Education. Motor and cognitive development. Elementary School
- Early Years. President Kennedy/ES.
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1 INTRODUCAO

A pratica continua de exercicios fisicos vem demonstrando efeitos positivos em
varias funcbes metabdlicas, como capacidade cardiovascular, ventilacdo pulmonar,
secrec¢do de certos hormonios, funcdo das plaguetas e coagulacao, funcdo renal, além
de estar associada a diminuicdo de doencas crbnicas ndo contagiosas, como
diabetes, doencas cardiovasculares e respiratérias. No entanto, nas ultimas décadas,
tem aumentado o nimero de estudos que relacionam o exercicio fisico as funcdes
cognitivas e ao desempenho escolar dos alunos. Estudos tém demonstrado a relacao
benéfica entre a atividade fisica e o desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos nos
diferentes niveis da Educacdo Basica (Educacao Infantil, Ensino Fundamental e
Médio).

As transformacgfes na sociedade alteraram papéis que as escolas tinham na
formacao de atitudes, crencas e comportamentos das criangas em idade escolar,
incluindo niveis de atividades fisicas. A tradicdo formal das escolas foi corroida pela
crescente influéncia da midia, do marketing, da televisdo e da internet,
desconsiderando as recomendacdes basicas da pratica de atividades fisicas
promotoras da saude e do bem-estar.

A diminuicdo de atividade fisica na vida cotidiana esté diretamente relacionada
a doencas cronicas e fatores de risco, como diabetes mellitus tipo 2 e obesidade.
Mesmo em criancas, estamos diante de um sério problema de satude sem proporcdes
presentes e futuras. A atividade fisica conhecida por promover varias mudancas
positivas na saude, incluindo beneficios cardiovasculares respiratorios, aumento da
densidade mineral 6ssea e menor risco de doencas cronicas degenerativas em
criancas e adultos.

O papel do movimento para o desenvolvimento das criancas € por vezes muito
subestimado; a falta de movimento pode ndo sO restringir 0 corpo no seu
desenvolvimento motor, como também influenciar aspectos da personalidade, como
a percepc¢dao, a cognicao, o discurso, as emog¢des e o comportamento social. Gregorio
e outros (2002 apud ROSA NETO et al., 2007, p. 46) declaram ainda que “[...] a pratica
da educacéo motora tem influéncia no desenvolvimento de criancas com dificuldades
escolares, como problema de atengéo, leitura, escrita, calculo e socializagéo.”

A atividade fisica também estd associada a cognigcdo melhorada e a certas

medidas de habilidades em criancas. Além do treinamento fisico regular, as
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evidéncias dos efeitos positivos da atividade fisica sobre aspectos cognitivos e
motores em criangas com idade escolar € uma realidade. Assim sendo, o principal
foco neste trabalho € associar a pratica de atividade fisica ao desempenho cognitivo
e motor, bem como a seu impacto no desempenho escolar dos alunos do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais na Escola Municipal de Educagao Infantil e Ensino
Fundamental (EMEIEF) de Jaqueira “Bery Barreto de Araujo" — Presidente
Kennedy/ES.

Em termos de saude publica, é benéfico apoiar o uso de intervencdes efetivas
para o desenvolvimento cognitivo e o desempenho das criangas por meio do aumento
de atividade fisica diaria, uma vez que ainda se atingiria a prevencao do sobrepeso e
da obesidade infantil, uma realidade cada vez mais crescente entre criancas. A pratica
de atividade fisica deve ser um habito e estar presente em pessoas de todas as
idades, principalmente nas criancas, pois faz parte do desenvolvimento humano
desde a infancia, além de diminuir a adiposidade em criangcas com sobrepeso e
obesidade e prevenir o ganho de peso criancas com peso normal.

Assim, estudos corroboram que a participacdo em atividades fisicas durante a
infancia pode apoiar o desenvolvimento cognitivo e melhorar o desempenho escolar,
revigorando as fungdes cognitivas e/ou prevenindo o sobrepeso e a obesidade.

Preocupado com essas questdes, o pesquisador propde um estudo no que diz
respeito as atividades fisicas e ao desenvolvimento das habilidades motoras e
cognitivas dos alunos, uma vez que o assunto esta diretamente ligado a sua area de
formacao académica.

O pesquisador se apresenta como natural de Cachoeiro de Itapemirim/ES e
atualmente reside em Presidente Kennedy/ES, onde cursou a educacao basica. Os
incentivos e apoios recebidos pela familia o impulsionaram de forma direta a
conclusédo do curso superior e, em 2001, ingressou no curso de Ciéncias Bioldgicas,
no Centro Universitario Sado Camilo/ES e, em 2005, migrou para o Curso de Educacéo
Fisica, que concluiu por maior identificacdo, da Universidade Salgado de Oliveira na
cidade de Campos dos Goytacazes/RJ.

Atualmente, leciona nos municipios de Presidente Kennedy e Marataizes no
Espirito Santo e busca sempre somar conhecimentos a sua pratica diaria,
principalmente na importancia da pratica de atividades fisicas para o desenvolvimento

das habilidades motoras e cognitivas das criancas.
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Quanto ao problema da pesquisa, percebe-se que existe uma relagao positiva
entre a pratica de exercicios fisicos e o desempenho de estudantes do Ensino
Fundamental, pois o sedentarismo tornou-se também um fator de risco para as
funcdes cognitivas, que representam elementos fundamentais para o desempenho
escolar. O desenvolvimento de atividades fisicas pode melhorar os processos
cognitivos, otimizando a concentracdo e a memoria.

Dessa forma, em relacéo ao problema deste estudo, questiona-se de que forma
as atividades fisicas podem estimular as fun¢des cognitivas e o desempenho escolar
dos alunos do Ensino Fundamental — Anos Iniciais na EMEIEF de Jaqueira " Bery
Barreto de Araujo" — Presidente Kennedy/ES.

O objetivo geral deste estudo é apresentar a importancia de atividades fisicas
no desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas, como: concentracdo,
atencdo, memorizacao, linguagem e desempenho escolar dos alunos do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais na EMEIEF de Jaqueira " Bery Barreto de Araljo" —
Presidente Kennedy/ES.

Apontam-se, a seguir, 0s objetivos especificos:

e apresentar os beneficios e as possibilidades da atividade fisica para melhor
desenvolvimento das funcdes cognitivas e desempenho escolar dos alunos;

e relatar como ocorre a estimulacdo motora e cognitiva, por meio da atividade
fisica na escola pesquisada;

e sugerir, como produto educacional, um colébquio com o tema
Interdisciplinaridade: atividade fisica, desenvolvimento motor, cognitivo e
social, destinado aos professores do Ensino Fundamental — Anos Iniciais e
demais docentes interessados.

Dessa forma, a justificativa para abordar esse tema vem da necessidade de se
aprofundar um pouco mais acerca dos resultados de atividades fisicas em detrimento
de estimulacdo das habilidades motoras e sobre o desenvolvimento cognitivo de
criangas, assim como a respeito de sua influéncia na saude e da correlagéo positiva
entre 0s esportes com aporte na saude fisica e mental.

Com relacdo a metodologia utilizada, recorreu-se a uma revisao integrativa da
literatura pautada nas bases de dados disponiveis na Scientific Electronic Library
Online (SciElo), no Catadlogo de Teses e Dissertacbes da Coordenacdo de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) e de outras fontes cujos
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critérios de inclusdo para a selegcdo da amostra foram artigos, dissertacoes e teses
em portugués e inglés que retratassem a tematica em estudo, publicados e indexados
nos ultimos 15 anos. Também utilizou-se o estudo de caso descritivo, que permitiu
maior aprofundamento dos efeitos das atividades fisicas no desenvolvimento das
habilidades motoras e cognitivas de criancas do Ensino Fundamental — Anos Iniciais
da escola ja referida.

A pesquisa aborda na secdo 1 o tema da pesquisa, a justificativa, o problema,
0 objetivo geral e os especificos, como também a metodologia aplicada; a secéo 2
apresenta o referencial tedrico a partir dos resultados de buscas de pesquisas em
repositorios/catalogos — com base nos descritores “atividade fisica”, “desempenho
académico”, “habilidades motoras” e “desenvolvimento cognitivo”, utilizados individual
e conjuntamente —, que hospedam dissertacfes e teses, mais precisamente a
plataforma da Capes, que, de forma direta ou indireta, tenham relacdo com o tema e
dialogam com a nossa proposta; a secao 3 diz respeito a metodologia utilizada neste
estudo, bem como o lécus da pesquisa e os atores nela envolvidos. A secédo 4 trata
da importancia da area de Educacédo Fisica e a interdisciplinaridade com as outras
areas/disciplinas curriculares para o desenvolvimento cognitivo e motor no Ensino
Fundamental — Anos Iniciais. A secao 5 apresenta os dados e a andlise dos resultados
conforme a aplicacdo de questionario aos sujeitos envolvidos. Seguem as
Consideracdes Finais, as Referéncias e principalmente o Produto Educacional, que
se constitui de um coloquio a ser apresentado a Secretaria de Educacao do municipio
de Presidente Kennedy/ES, para que seja oferecido aos professores da area de
Educacdo Fisica e demais areas de ensino, bem como a todas as pessoas

interessadas.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Em tempos em que as criancas sdo menos ativas, a importancia dos estudos
sobre o impacto positivo do esporte na saude fisica, saude mental e no funcionamento
cognitivo é critica. O esporte proporciona equilibrio entre as demandas do grupo e as
individuais, entre os comportamentos agressivos e 0 autocontrole. Promove um
sentimento de pertenca a um grupo e ensina a lidar com a vitoria e a derrota.

Nos ultimos anos, houve uma mudanca significativa no estilo de vida de varias
faixas etéarias, incluindo criancas, especialmente no final da infancia. Ao contrério de
algumas décadas atras, as criancas de hoje estdo levando estilos de vida cada vez
mais sedentérios, que envolvem tempo gasto em computadores, games, internet e
TV. Tal estilo de vida os leva a negligenciar as atividades fisicas tipicas desse periodo
de desenvolvimento, tdo importantes para a saude e para o desenvolvimento motor e
cognitivo.

O objetivo da prescricdo de atividade fisica na crianca e no adolescente é criar
o habito e o interesse e ndo treinar visando desempenho. Dessa forma, deve-se
priorizar a inclusédo da atividade fisica no cotidiano e valorizar a educacao fisica
escolar que estimule a pratica de atividade fisica para toda a vida, de forma agradavel
e prazerosa, integrando as criangas e ndo discriminando 0os menos aptos.

O aumento da suscetibilidade a comportamentos de risco entre criancas e
adolescentes esta associado a um sistema de controle cognitivo ainda ndo maduro,
que é responsavel pelos impulsos associados ao envolvimento em comportamentos
de risco.

As funcdes cognitivas incluem memoria, atencado, visdo espacial e funcdes
executivas, enquanto 0s processos cognitivos complexos incluem pensamento
(abstracéo, causa e efeito, criatividade e planejamento) e fun¢des de linguagem. Vale
a pena praticar esportes, pois eles influenciam positivamente as funcdes cognitivas e
emocionais — um conhecimento que pode ser Gtil no desenvolvimento de programas
de treinamento, visando melhorar fun¢des as cognitivas.

Este estudo destaca os efeitos da atividade fisica nas habilidades motoras e no
desenvolvimento cognitivo de criancas do Ensino Fundamental — Anos Iniciais,
elevando sua motivacdo e seu desempenho escolar, além de gerar condicao fisica

necessaria ao desenvolvimento das tarefas no ambiente escolar.
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Nesta secao, as discussoes teoricas estao divididas em duas partes: a primeira
trata de uma revisdo de dissertacdes a partir de pesquisas no banco de dados do
repositério da Capes e demais artigos disponiveis na rede mundial de computadores
com alguma relacdo direta com o tema deste estudo; a segunda parte trata
especificamente do referencial tedrico adotado para esta pesquisa, em que
apresentamos os autores que dialogam com a tematica apresentada na pesquisa e
gue servirdo de aporte para analise dos resultados alcancados.

Os resultados das pesquisas apresentadas no Catalogo de Teses e
Dissertacbes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes), que hospeda dissertacbes e teses, realizadas nos ultimos vinte anos,
apontaram os titulos que dialogam com a nossa proposta.

Quanto aos critérios na selecdo dos trabalhos, as buscas foram feitas no
periodo de 2020/2021 com os descritores “atividade fisica” e “desempenho
académico”, “fung¢des cognitivas” e “aprendizagem?”, utilizados de forma individual e
depois conjuntamente. Ao se usar 0s descritores citados, foram encontrados 29
trabalhos, dos quais quatro trabalhos relacionamos no Quadro 1.

A partir de buscas com base em descritores, comuns ao objetivo da pesquisa,
realizou-se a selecdo dos trabalhos por meio da leitura dos titulos, seus resumos e
introducbes para identificar aqueles que dialogam com o objetivo deste estudo e
assim, estabelecer um dialogo em que se pudesse apontar os distanciamentos e

aproximacdes com a proposta desse trabalho.

Quadro 1 — Teses e dissertagbes no Catalogo da Capes

Titulos Selecionados Autor/Ano

Efeito do ndimero e nivel de intensidade das aulas sobre a fungdo ROSA (2017)
cognitiva e o desempenho académico de alunos do ensino fundamental

Jogos e atividades ladicas nas aulas de educagéo fisica: contribuicBes LEITAO (2006)
para o desenvolvimento cognitivo da crianga

A influéncia de um programa em educacao fisica no desenvolvimento | VASCONCELOS (2009)
motor das criangas da educac¢éo infantil

Educagédo Fisica na Educacéo Infantil: influéncia de uma Unidade de LOBO (2017)

Ensino deum programa de Educacao Fisica no desenvolvimento motor

dos alunos de umaescola de Educacéo Infantil do municipio de Sdo Paulo
Fonte: Elaboracéo do autor (2021).

A pesquisa intitulada Efeito do numero e nivel de intensidade das aulas sobre

a funcéo cognitiva e o desempenho académico de alunos do Ensino Fundamental,



17

resultado da tese apresentada por Daiana Lopes de Rosa, no ano de 2017, ao
Programa de Pés-Graduagdo em Educacédo Fisica, nivel de Doutorado, da Escola
Superior de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Pelotas, foi utilizada pela
relevancia de ter analisado os diversos beneficios que a atividade fisica proporciona
a saude de criancas e adolescentes, além das evidéncias demonstrando que a pratica
de atividade fisica regular e exercicio fisico também promovem beneficios para a
salde mental e neuropsicoldgica.

Em seu objetivo, Rosa (2017) buscou verificar o efeito do nimero de aulas de
Educacdo Fisica e sua intensidade sobre o desempenho académico e a funcéo
cognitiva de criancas do Ensino Fundamental da rede municipal da cidade de
Pelotas/RS. Seu estudo contou com quatro escolas, duas de um bairro com nivel
socioeconémico mais elevado (uma com trés aulas de Educacédo Fisica e uma com
duas aulas) e duas de um bairro com nivel socioeconémico mais baixo (uma com trés
aulas e uma com duas).

Em seu estudo, a autora escolheu duas turmas de 6° ano, das quais uma foi
sorteada para o grupo experimental e outra para o grupo controle. Os grupos-
intervencdo seguiram tendo as aulas de Educacdo Fisica com os conteudos
originalmente planejados por esses professores e pela equipe pedagdgica da escola.
No entanto, as aulas foram ministradas pela autora e os procedimentos e as técnicas
de ensino adaptados para que o tempo da aula em que os alunos permanecessem
em atividades moderadas e vigorosas fosse aumentado.

A funcédo cognitiva foi avaliada por meio do teste de Stroop (permite detectar
problemas neuroldgicos e cerebrais, avaliando os efeitos de interferéncia entre os dois
hemisférios cerebrais e pode ser utilizado em diversas situacdes clinicas) e pelo
desempenho académico segundo a média final dos alunos nas disciplinas de
Portugués, Matemética e Ciéncias no final do trimestre. O estilo de vida e a atividade
fisica no lazer foram mostrados por meio de um questionario adaptado com questdes
relacionadas aos dados de identificacdo e estilo de vida. Para verificar a intensidade
das aulas, foram utilizados acelerémetros e frequencimetros numa intervengéo
desenvolvida nas turmas de 6° ano durante quatro meses, na intencéo de que as aulas
desenvolvidas tivessem influéncia positiva sobre o teste de fungéo cognitiva e sobre
o desempenho académico dos alunos.

ApoOs isso, a autora buscou ainda descrever o perfil do estilo de vida das

criancas do 6° ano do Ensino Fundamental Il e avaliar a funcdo cognitiva e o
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desempenho académico em trés momentos da intervencgéo (inicio, meio e fim) ao
planejar e desenvolver um conjunto de aulas de Educacéo Fisica durante o segundo
semestre letivo de 2017, com criangas do 6° ano do Ensino Fundamental Il. Assim,
com o aumento da intensidade e o numero de aulas na semana, foi verificada se houve
interferéncia no desempenho académico e na fungdo cognitiva dos alunos
participantes do 6° ano do Ensino Fundamental e se existiu diferenga de desempenho
escolar e funcdo cognitiva de acordo com sexo, idade, tipo de tratamento (intervencao
e controle).

Na dissertacdo Jogos e atividades ludicas nas aulas de educacao fisica:
contribuicbes para o desenvolvimento cognitivo da crianca, de Marcelo Crepaldi
Leitdo, apresentada em 2006 ao Mestrado em Educacéo da Universidade do Oeste
Paulista, o autor deu énfase no seu objetivo a evidenciar as contribuicées dos jogos e
das atividades ludicas nas aulas de Educacéo Fisica, bem como sua importancia no
que se refere ao desenvolvimento cognitivo da crianga pré-escolar e de 12 a 42 séries
do Ensino Fundamental.

Nesse sentido, destacou o histérico da Educacao Fisica escolar no Brasil,
tendéncias, perspectivas, formacdo e atuacdo dos profissionais da area, além da
importancia das aulas de Educacao Fisica na Educacédo Infantil e Anos Iniciais do
Ensino Fundamental I. Realizou uma analise dos jogos ludicos e suas aplica¢cdes num
contexto escolar para aprimoramento das estruturas cognitivas da crianca, por meio
de um trabalho sequencial.

Na metodologia, o autor foi a campo numa pesquisa que envolveu 39 criancas
de 5 a 10 anos de idade, de ambos os sexos, da Educacéo Infantil até ao 4°. ano do
Ensino Fundamental |, divididos em grupos (alunos do Pré lll, alunos do 2°. ano e
alunos do 4°. ano). Para auxiliar na condug¢do da pesquisa, contou ainda com a
colaboracéo de um professor de Educacéo Fisica, trés professoras polivalentes, uma
professora de Educacao Infantil e dois monitores. Em relagdo a coleta de dados
desenvolveu e aplicou uma bateria de jogos e atividades ludicas, com énfase no
aprimoramento das estruturas cognitivas das criancas envolvidas num periodo de dez
semanas.

Um ponto relevante nessa pesquisa € que o enfoque principal das atividades
aplicadas esteve voltado o tempo inteiro para a melhoria do aspecto cognitivo. Assim,
os dados coletados foram analisados quantitativa e qualitativamente, mostrando que

0s jogos desenvolvidos (com aumento gradativo de complexidade — insercéo de novos
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fatores de desequilibrio) podem ser compativeis a todos os niveis das séries em que
se encontravam os alunos envolvidos no processo.

Assim, esse estudo permitiu entender que a cientifizacdo do movimento, dentro
de um contexto ladico, pode exercer um papel imprescindivel no desenvolvimento
infantil, ndo apenas no aspecto cognitivo, mas também nos aspectos psicomotor e
afetivo-social, considerando-se a indissociabilidade desses termos. O pesquisador
afirma que houve resultados significativos e sinais de melhoria e avancos na
estruturacdo de aspectos do desenvolvimento cognitivo, a partir das observacdes
realizadas pelas professoras em sala de aula.

A dissertacédo intitulada A influéncia de um programa em educacao fisica no
desenvolvimento motor das criancas da educacéo infantil, de Amanda Freitas
Vasconcelos, apresentada ao Mestrado de Educacao Fisica da Universidade de
Brasilia em 2009, mostrou o processo do desenvolvimento motor humano, onde
figuram componentes como as habilidades motoras e outras voltadas ao desempenho
motor, representadas pelas capacidades fisicas.

Usando autores do porte de Gallahue e Ozmun (2005) e Payne e Issacs (2007),
a autora fundamenta que, por volta dos cinco anos de idade, a crianca inicia a
combinacdo dessas habilidades motoras, ampliando seu repertério motor. A partir
desse periodo, a experiéncia, juntamente com mudancas devido ao crescimento e a
maturacdo, ira propiciar, de forma significativa, o desenvolvimento de varias
capacidades fisicas e melhoria no desempenho motor.

Assim, articulados ao objetivo do Programa em Educacao Fisica (PROEFI) no
desempenho motor das criancas de cinco a sete anos de idade da rede publica do
Plano Piloto do Distrito Federal, foram comparados os resultados de forca explosiva
de membros inferiores e agilidade do pré e pos-teste em 200 criancas de quatro
turmas de Jardim de Infancia (sendo trés grupos experimentais e um grupo controle)
com o teste de impulsdo horizontal e o teste Shuttle Run (teste de corrida de ir e vir).

Para Vasconcelos (2009), os resultados mostraram ndo haver uma tendéncia
clara entre 0s grupos experimentais e grupo controle antes e apés a intervengédo. No
entanto, no teste de impulsdo horizontal, duas escolas melhoraram seu desempenho
significativamente e uma das escolas do grupo experimental melhorou
significativamente seus resultados de desempenho em relacdo a escola do grupo
controle. No teste shuttle run, uma escola melhorou significativamente seus

resultados, enquanto as outras trés, incluindo o grupo controle, ndo mostraram o
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mesmo comportamento. Quando comparados géneros e séries, meninos e criangas
mais velhas se sairam melhores que as meninas e 0s mais novos. Embora tendo
apresentado  diferencas significativas quando comparadas as avaliacbes
individualmente, constatou-se receber influéncia de forma equivalente quando
submetidas ao programa motor avaliado.

Por fim, a dissertacdo Educacéao Fisica na Educacéao Infantil: influéncia de uma
Unidade de Ensino de um programa de Educacao Fisica no desenvolvimento motor
dos alunos de uma escola de Educacéo Infantil do municipio de Sao Paulo, de autoria
de Leonardo Moreira Lobo, apresentada em 2017 a Escola de Educacéo Fisica e
Esporte da Universidade de S&o Paulo, chama a atengcdo por ter como objetivo
analisar a influéncia de um programa de Educacéao Fisica em uma escola de Educacédo
Infantil no desenvolvimento motor dos alunos no municipio de S&o Paulo, com o intuito
de destacar a relevancia do ensino do aspecto motor nas aulas de Educacao Fisica
nos anos iniciais da Educacgéo Basica.

Com a metodologia adotada, foram envolvidas 52 criancas, divididas em dois
grupos: o experimental, cuja participacao foi de trés meses com 24 aulas de Educacéo
Fisica no estilo tarefa, com frequéncia de duas aulas semanais de 50 minutos cada;
nos demais dias da semana foram oferecidos 50 minutos de atividades livres, apenas
com a supervisao da professora; o grupo controle participou durante esse periodo nos
dias por semana apenas nas atividades livres. Para a andlise do desenvolvimento
motor das criancas foi utilizado o teste TGMD-2 (test of Gross Motor Development —
Second Edition). Trata-se de um teste referenciado por norma e por critério que avalia
o desenvolvimento motor de criangas de 3 anos completos (3-0) a 10 anos e 11 meses
(10-11). E composto de doze habilidades motoras fundamentais, subdivididas em dois
subtestes compostos por seis habilidades motoras de locomocao (corrida, galope,
passada, salto com um pé, salto horizontal e corrida lateral) e seis habilidades motoras
de controle de objeto (rebatida, quicada, recepcao, chute, arremesso e rolada). Os
itens apresentados no teste séo divididos por critérios de execuc¢éao, possibilitando a
crianca demonstrar competéncia na execucdo da habilidade avaliada. E valido
observar que todas as criangas realizaram o teste proposto em dois momentos, antes
e apos as aulas do presente estudo.

Diante da implementacéo dessas a¢des, foi possivel entender, pelos resultados
alcancados, que ambos os grupos eram semelhantes na primeira coleta. Em relacéo

ao efeito das aulas de Educacdo Fisica, foi verificado efeito positivo no grupo
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experimental em relagcdo ao grupo controle nos valores referentes ao Escore Bruto.
Com suporte dos resultados dessa pesquisa, é possivel indicar que aulas de
Educacao Fisica para a Educacédo Infantil com conteldo sistematizado, objetivos
direcionados a aquisicdo das habilidades motoras bésicas, instru¢cbes adequadas e
ministradas por profissional de Educacgédo Fisica podem melhorar o desenvolvimento
motor das criangas.

A prética continua de exercicios fisicos tem mostrado efeitos positivos em
varias funcdes metabdlicas, como capacidade cardiovascular, ventilacdo pulmonar,
secrecao de certos hormonios, funcéo plaquetaria e coagulacao, funcéo renal, além
de estar associada a diminui¢cao de doencas crbénicas ndo contagiosas como diabetes,
doencas cardiovasculares e respiratérias.

A atividade fisica tem trazido melhorias nas estruturas cerebrais, o que leva a
uma melhoria nas func¢des cognitivas, como atencdo, memoria, planejamento,
inibicdo. Permite estabelecer uma relacdo entre a pratica de exercicios fisicos e 0
desempenho, considerado um sistema que mede as realizacdes e a construcao do
conhecimento nos alunos.

Assim, os exercicios fisicos podem melhorar 0os processos cognitivos e o
desempenho escolar, na medida em que revigora também a concentracdo e a

memo©ria, que € o cerne da nossa pesquisa.

2.1 REFERENCIAL TEORICO

Na segunda parte desta secao, apresentamos autores e pesquisadores que
nortearam a nossa escrita e nos ajudaram a formular conceitos.

Pela facilidade de manusear um aparelho de midia interativa, seu uso se
destina a diversas finalidades: entretenimento, lazer e na auséncia dos pais € usada
como distracdo. A utilizacdo das midias pelas criancas é tema de discussao mundial,
pois elas tem passado cada vez mais tempo em frente da TV, do celular ou tablet e
isso pode trazer consequéncias e repercutir, como ja dito anteriormente, no seu
desenvolvimento cognitivo, linguistico, social e emocional. Além disso, o tempo
excessivo que as criancas passam em frente as midias ou as usando, tem aumentado
0 sedentarismo e obesidade infantil, j& que a crian¢ca, numa acomodacao, ndo busca

brincadeiras que evolvam esforco fisico.
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O fato de as criangas terem trocado as brincadeiras tradicionais, como pular
corda e amarelinha, jogar bola de gude, soltar pipa, brincar de pique-esconde, de
passa- anel, pular elastico e jogar queimada, entre outras, ndo s6 compromete a
saude fisica, mas ocasiona o isolamento social, aumentando a probabilidade de
adquirirem doencas provenientes da falta de exercicios fisicos e ao ar livre.

Nesse sentido, a imersdo virtual causa embotamento afetivo,
despersonalizacéo, ansiedade e depresséo, impedindo o pleno desenvolvimento e o
amadurecimento afetivo, fisico, cognitivo e social das criancas. Concordamos com
Machado (2011, p.13) quando afirma:

O nivel de atividade fisica nas criangcas tem demonstrado que a tecnologia
tem ganhado espac¢o no mundo das criancas e vem diminuindo a atividade
fisica na infancia. As criancas vém se tornando cada vez mais sedentérias
por habitos como assistir televiséo, jogar video game, usar computador.

Constatamos ainda que essa geracdo que se forma sofre fortemente a
influéncia digital no seu desenvolvimento cultural, emocional, pessoal e isso € uma

verdade incontestavel, sobretudo no que diz respeito ao isolamento e sedentarismo.

Infelizmente, a raz&o da inatividade fisica nos dias de hoje, onde é necesséria
a pratica de movimentos € compensada pelos avancos tecnolégicos. A
sociedade atual esta cultivando hébitos cada vez mais sedentérios. As
criancas e adolescentes estao substituindo atividades ladicas (que envolvem
esforco fisico), pelas novidades eletrénicas (GUEDES, 1999, p. 32).

Por falta de uma atividade diaria, o professor de educacao fisica acaba
assumindo um papel importante na vida da crianca, que é buscar no ambiente escolar
trabalhar atividades que auxiliam na psicomotricidade dos alunos, estimulando as
relacdes entre as criangas e sua criatividade de forma dinamica e pratica pelo contato
fisico. Esse tipo de trabalho dentro das escolas pode estimular a recuperagdo dos
hébitos tradicionais de brincar com colegas e familiares, buscando estimular a pratica

de atividades fisicas, embora por pouco tempo.

2.2 ATIVIDADE FiSICA E DESENVOLVIMENTO MOTOR

Podemos definir atividade fisica como qualquer atividade que gaste energia
além dos niveis de repouso. Exemplos séo jogos, lutas, esportes, dangas, exercicios
fisicos, entre outros. Compreende-se também como brincadeira, quando se utilizam

brinquedos e jogos, pois é nesse momento que a crianca desenvolve sua parte
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cognitiva, social e intelectual. A atividade fisica pode ser também entendida como
qualguer movimento corporal que a musculatura esquelética produz, onde se resulta
em gasto energético. Caspersen et al. (1985) e posteriormente Shephard (1999 assim

definiram atividade fisica:

Qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que
resultem em gasto energético, ndo se preocupando com a magnitude desse
gasto de energia, diferenciando atividade fisica e exercicio fisico pela
intencdo do movimento, considerando que o exercicio fisico € uma atividade
fisica planejada, estruturada e repetitiva, tendo como propésito a manutencao
ou a otimizac&o do condicionamento fisico (apud ARAUJO; ARAUJO, 2000,
p.194-203).

A prética de atividade fisica deveria ser um hébito entre as pessoas de idades
variadas, principalmente quando crianca, pois ela faz parte do desenvolvimento
humano e sua pratica desde a infancia resulta em muitos beneficios. Quando se
pratica a atividade fisica de forma regular, ocorrem varias mudancas positivas na
saude. Outro beneficio da atividade fisica é o desenvolvimento da habilidade motora
e cognitiva.

Uma crianga que é ativa fisicamente tem uma chance maior de se tornar um
adulto ativo, pois os efeitos favoraveis que a atividade fisica causa a saude e ao
desenvolvimento infantil fazem com que ela seja de suma importancia no estimulo
para as criancas desenvolverem mais cedo habitos saudaveis.

O que poucos sabem € do grande impacto que a atividade fisica tem sobre as
habilidades motoras, o aspecto psicolégico, as relacbes sociais e 0 bem-estar. Ao
contrario, o sedentarismo infantil € considerado uma ameaca para o desenvolvimento
da crianca, pois, quando € inativa fisicamente, corre um risco maior de ter dificuldades
cognitivas na escola, como déficit de atencéo, linguagem limitada e fraco resultado
escolar fraco.

Sendo assim, quanto mais cedo se estimula a crianca a atividade fisica,
provavelmente ela se tornara um adulto ativo. Deve se considerar também que a
pratica de atividade fisica por criancas deve geraroportunidades de vivéncias variadas,
proporcionando um aumento de seu repertorio motor; ndo menos importante, quando
inserida de forma planejada e sistematica, a atividade deve ser orientada por um
professor de Educacao Fisica para que ndo gere maleficios.

Segundo Gallahue; Ozmun; Goodway (2013, p. 328), o potencial genético tem

grande influéncia no resultado do desenvolvimento geral do individuo, sobretudo, das
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habilidades aprendidas durante as fases da vida. Esse processo inicia ha concepgao
e cessa apenas no final da vida, e se revela por mudancas no comportamento dos

movimentos ao longo do tempo.

O desenvolvimento motor € a mudanga continua do comportamento motor ao
longo do ciclo da vida, provocada pela interagéo entre as exigéncias da tarefa
motora, a biologia do individuo e as condicbes do ambiente. O
desenvolvimento e o refinamento de padrdes motores e de habilidades
motoras sé&o influenciados de maneiras complexas (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013, p. 21).

As mudancas que ocorrem em um individuo desde sua concepgao até a morte
denominam-se desenvolvimento humano. A palavra “desenvolvimento” implica
mudancas comportamentais e/ou estruturais dos seres vivos durante a vida. Entende-
se que “comportamento motor” é uma expressao que integra todos os dominios:
afetivo, social, cognitivo e motor. Isso indica o importante papel do dominio motor na

sequéncia de desenvolvimento do ser humano.

Quadro 2 — Fatores que interferem no desenvolvimento motor

FATORES QUE Tarefa Indviduo —m—moe—— Ambente ———

INTERAGEM . ‘ e
\ 7

RESTRICOES = Objetivo da tarefa « Fatores da anatomia/ * Oportunidade de praticar

ESPECIFICAS: = Complexidade da tarefa crescimento *» Estimulo/motivacao

{elementos do » Regras e estratégias = Fatores fisiolégicos » Dicas do instrutor

sistema que servem  * EqQuipamento e terreno = Fatores mecanicos » Contexto do ambiente

para estimular ou » Graus de liberdade = Fatores perceptivo-molores (i.e., ecologia)

desestimular » Formacao do padrao

mudangas positivas de movimento

no controle motor

e na coordenagao

do movimento)

PARAMETROS DO CONTROLE: ™\ MUDANCA

(fatores que fornecem as CONTROLE MOTOR E DE FASE: (transicao

condi¢des para 2 mudanga do COMPETENCIA DE MOVIMENTO de um padrdo de

padrao de movimento) / movimento para outro)

Fonte: Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 49).

O Quadro 2 demonstra os fatores que interferem no desenvolvimento motor e
suas conexdes: assimilacdo e incorporacao pelo ser humano dos fatores genéticos,
bioldgicos, psiquicos e sociais com caracteristicas biologicas e ambientais.

O desenvolvimento humano nédo acontece de forma isolada. O contato com o
meio, com estimulos diversos e com seus pares possibilitam que o individuo
desenvolva suas habilidades plenamente, a partir do desenvolvimento infantil que se

inicia no Utero materno, com o0 crescimento fisico, a maturagcdo neurolégica, a
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construcédo de habilidades relacionadas ao comportamento e as esferas cognitiva,
afetiva e social.

Ainda de acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 134), quando a
crianca é bem desenvolvida motoramente ndo vai ser beneficiada apenas pela
execucado uniforme dos movimentos, mas por toda a vida, sendo menos suscetivel a
desenvolver doencas de cunho psicologico devido a isolamento e exclusédo, assim
como a propensao a continuar a pratica da atividade fisica na juventude, evitando
dessa forma desenvolver patologias ligadas ao sedentarismo como obesidade e
doencas cardiovasculares tdo comuns hoje no ambito infantil.

Devemos observar que o desenvolvimento esté relacionado a idade, mas néo
depende dela, pois cada um tem sua individualidade. Trés areas sao consideradas
importantes para o desenvolvimento infantil, quais sejam, motor, cognitivo e
emocional. As trés éareas elas estdo interligadas, se influenciam e acontecem
simultaneamente.

No Ensino Fundamental ocorre o desenvolvimento da maturidade da infancia
e, nessa fase, os alunos aprendem e crescem muito rapido. As principais
caracteristicas desse desenvolvimento sdo o fazer, o produzir e o projetar, em que
ocorrem mudancas fisicas e motoras (GUEDES; GUEDES, 1997 apud FONSECA;
BELTRAME; TKAC, 2008). Nesta fase € que ocorre também a evolug¢édo do controle
motor e da coordenacdo, facilitando para que no futuro tenham um melhor
aprendizado e aquisicdo de habilidades motoras complexas (MASSA; RE, 2010).

Um aspecto que induz o aumento do repertério para que o aluno tenha um
completo desenvolvimento motor, € a insercdo de varias praticas e atividades
diferentes. Alguns autores, como Rosa Neto (2002 apud FONSECA; BELTRAME;
TKAC, 2008), enfatizam como € importante a atividade motora no desenvolvimento
do aluno nas fungdes psicomotoras, neuromotoras e perceptivas. Quando o aluno
pratica alguma atividade fisica, o seu desenvolvimento motor € previsivel. De outra
forma, o sedentarismo e as restricdes impostas na infancia podem contribuir para o
atraso no desenvolvimento motor da crianga.

A atividade fisica faz com que o aluno descubra novos movimentos e assim
trabalhe de forma global os diferentes grupos musculares do corpo. A atividade fisica
deve ter como caracteristica as atividades funcionais essenciais que, ao serem
executadas, podem ser permanentes, estaveis e incporadas em muitas habilidades
motoras diferentes (TANI et al., 1988 apud MIRANDA, 2006).
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O aumento da forca, da resisténcia e da velocidade sao componentes usados
como rendimento fisico e também servem como capacidades motoras. Apesar das
diferencas existentes entre o desempenho motor entre meninas e meninos, o estimulo
motor deve ser igual para todos sem distincdo, mas infelizmente, por algumas
guestdes de cultura, as meninas acabam nao praticando os mesmos movimentos que
0S meninos, o que prejudica a melhora das suas habilidades. Apesar dessa diferenca,
nao cabe ao professor discriminar as atividades para meninas e meninos, deve ficar
a critério de cada crianca escolher quais atividades, esportes e exercicios que queiram
fazer futuramente. A Educacao Fisca da a oportunidade para o aluno desenvolver sua
consciéncia corporal e viver as diferentes atividades motoras (RONCHI, 2010),
possibilitar o crescimento fisico saudavel.

Dessa forma, existe a necessidade de professores especializados na area da
Educacédo Fisica, j& que as técnicas de ensino para desenvolvimento tem que ser
aplicadas corretamente para cada aluno, conforme suas necessidades e limitagoes.
O que preocupa sado escolas que usam docentes generalistas, que atuam em diversas
funcdes, que, na maioria das vezes, ndo possuem formacgéo especifica na area de
desenvolvimento motor infantil.

O professor deve observar como cada aluno recebe os estimulos, pois um
ensino voltado somente para a técnica ndo vai ser tdo eficaz. Aulas aplicadas de forma
lidica também trabalham habilidades motoras especificas. A Educac¢éo Fisica vem
passando por varias transformacdes ao longo dos anos. Antes vista somente como
“diversao”, hoje vem mostrando que as suas responsabilidades vdo além da sala de
aula, o que a torna ainda mais importante. Um dos objetivos dessa area de ensino é
incentivar e conscientizar o aluno para o seu desenvolvimento integral e harménico,
iniciado na area motora, seguida das areas cognitiva, social e emocional, conforme
mostra este estudo, auxiliado pela pesquisa bibliografica e o estudo de caso, que
oportuniza uma investigacdo mais detalhada sobre o tema, destacados na préxima

secao.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa em processo € um estudo de caso, desenvolvida na EMEIFF de
Jaqueira “Bery Barreto de Araujo” no municipio de Presidente Kennedy/ES. Por ser
um estudo de caso, permite um aprofundamento maior quanto aos impactos dos
efeitos da atividade fisica nas habilidades motoras e no desenvolvimento cognitivo de
criancas e adolescentes, consequentemente na melhoria do desempenho escolar
desses alunos.

Para Yin (2003), os estudos de caso n&do implicam o uso de um tipo particular
de evidéncia e eles podem ser feitos usando evidéncias qualitativas ou quantitativas
(ou ambas). Ele afirma que os beneficios dessas seis fontes poderdo ser maximizados
se trés principios forem seguidos: o uso de multiplas fontes de evidéncia; a criacédo de
um banco de dados de estudo de caso; e a manutencao de uma cadeia de evidéncias.

Também é de cunho qualitativo por ser, segundo Yin (2005), multifacetada e
marcada por diferentes orientacdes e metodologias, que permitem realizar uma
investigacao cientifica de varios temas relacionados a realidade singular ou a maltiplas
realidades, captando o significado de fendémenos subjetivos na perspectiva dos
participantes do estudo, para serem discutidos dentro do campo dos efeitos da
atividade fisica nas habilidades motoras e no desenvolvimento cognitivo de criancas.

Concomitantemente colabora também para responder ao objetivo geral da
presente pesquisa, que busca apresentar as evidéncias das atividades fisicas nas
habilidades cognitivas, como concentracdo, atencdo, memobria, linguagem e
desempenho do desenvolvimento cognitivo e motor, das criancas do Ensino
Fundamental | na EMEIEF de Jaqueira "Bery Barreto de Araljo" em Presidente
Kennedy/ES.

Yin (2005) ainda destaca como uma das principais caracteristicas que definem
a pesquisa qualitativa o fato de que ela estuda o significado da vida das pessoas nas
condi¢cBes do cotidiano. Assim, pela visdo do autor, o pesquisador pode obter um
panorama do contexto em estudo, da interacdo da vida cotidiana das pessoas, grupos,
comunidades e/ou organizagoes.

Estudo de caso € um método de pesquisa sobre um assunto especifico,
permitindo aprofundar o conhecimento sobre ele e, dessa forma, oferecer subsidios

para novas investigacoes sobre o tema.
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3.1 LOCUS, METODO E INSTRUMENTOS DA PESQUISA

O municipio Presidente Kennedy/ES esta localizado no extremo sul do Espirito
Santo a uma latitude 21°05'56" sul e uma longitude 41°02'48" oeste, estando a uma
altitude de 55 metros. Situado a 159 km de Vitdria, limita-se ao norte com o municipio
de Itapemirim, ao sul com o Estado do Rio de Janeiro, a leste com o oceano Atlantico
e oeste com os municipios de Atilio Vivacqua e Mimoso do Sul. Possui uma area da
unidade territorial de 594,897 km? (IBGE, 2018).

Mapa 1 — Localizacdo de Presidente Kennedy no Espirito Santo

\
1
Fonte: Incaper (2010).



https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:EspiritoSanto_Municip_PresidenteKennedy.svg
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O locus da pesquisa é a EMEIEF Jaqueira “Bery Barreto de Araujo”, area rural
da comunidade/bairro de Jaqueira do municipio de Presidente Kennedy/ES. Atende a
alunos da comunidade local e adjacentes na Educagdo Infantil, no Ensino
Fundamental e na Educacgao de Jovens e Adultos (EJA).

De acordo com dados disponibilizados pela Prefeitura Municipal, a rede
municipal de ensino do municipio € composta por 18 unidades escolares de Ensino
Fundamental, sendo 17 localizadas na zona rural e uma na zona urbana; quatro
Centros Municipais de Educagao Infantil (CMEI), sendo um na zona urbana e trés na
zona rural.

Embora localizada na zona rural, € a que concentra o0 maior numero de alunos
e professores. A preferéncia por essa escola ocorre pelo fato de estar localizada nas
proximidades de moradia do pesquisador — onde estudou e atualmente trabalha,
além de contabilizar maior quantidade de alunos matriculados no Ensino Fundamental
| (do 1° ao 5° ano) e Ensino Fundamental Il (do 6° ao 9° ano) e possibilitar a obtengéo
de dados que representam a realidade dentre as escolas do municipio.

A escola em tela guarda em seu histérico como iniciada em um pequeno galpéo,
localizado no centro da comunidade. Tinha o nome de "Escola Singular de Jaqueira",
isso no ano de 1957, época em que 0 municipio ainda era distrito de Itapemirim. No
ano de 1964, com a emancipagao de Presidente Kennedy, a escola teve varias
mudancas, passou a corresponder por "Escola Singular Muribeca", isso porque a
comunidade se localiza proxima ao rio Muribeca, um afluente do rio Itabapoana. A
partir de 1965, passou a ser chamada novamente "Escola Singular Jaqueira", nome
mantido até o ano de 1984.

A partir de 1985, foi transformada em Escola de 1° Grau de Jaqueira, tendo em
vista a grande demanda de alunos, que, ao terminar o “Ensino Primario”, ndo tinham
como prosseguir os estudos, pois a Escola de 1° Grau mais préxima esta situada a 18
km da localidade de Jaqueira. Por intermédio e empenho do advogado Bery Barreto
de Araujo e da professora Dilzerly Machado, foi criada na localidade de Jaqueira a
Escola de 1° Grau de Jaqueira em 1985. A professora Dilzerly organizou o processo
junto ao Nucleo Regional de Educagdo de Cachoeiro de Itapemirim, pedindo a
transformacao da Escola Unidocente em Escola de 1° Grau. Com éxito, a publicagao
do Ato deu-se no final de 1985, no Diario Oficial da Uni&o.

Apos a morte do advogado "Bery Barreto de Araujo" no ano de 1990, em 1991

e em sua homenagem, a escola passou a se chamar Escola de 1° Grau de Jaqueira
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"Bery Barreto de Araujo" e, a partir de 1998, foi municipalizada. Por fim, a partir de
janeiro de 2012, atendendo a Resolugdo n° 1286/2006 do Conselho Estadual de
Educacao, foi decretada a alteragdo da nomenclatura para a referida EMEIEF. Na
atualidade, a instituicdo de ensino pesquisada atende a cerca de 755 alunos em trés
prédios distintos nos turnos matutino, vespertino e noturno seguindo os horarios:
matutino das 07h20min as 11h50min, atende a Educagado Infantii e o Ensino
Fundamental de 6° a 9° ano; no vespertino das 12h10min as 16h40min, Ensino
Fundamental de 1° a 5° ano; noturno das 18h00min as 22h20min com dois segmentos
da EJA.

Quadro 3 — Distribuicdo das matriculas no turno matutino/2019

Modalidade ANO Turma N° de Alunos

Educac&o Infantil PRE Il B 15
6° A 22

6° B 22

6° C 22

6° D 21

7° A 25

7° B 22

Ensino Fundamental 11 70 C 24
7° D 23

8° A 22

8° B 25

8° C 25

9o A 28

9o B 26

9o C 24

Fonte: Projeto Politico-Pedagdgico (2019).

Quadro 4 — Distribui¢céo das matriculas no turno vespertino/2019

Modalidade ANO Turma N° de Alunos
PRE | A 18
Educacéo Infantil PRE Il A 21
1° A 20
1° B 21
20 A 30
20 B 29
. 3° A 27
Ensino Fundamental | 30 B 26
40 A 32
40 B 32
50 A 23
50 B 25
50 C 23

Fonte: Projeto Politico-Pedagogico (2019).
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Quadro 5 — Distribui¢cdo das matriculas no turno noturno — 1° semestre/2019

Modalidade Série / Etapa Turma N° de Alunos

EJA 12822 Unica 05
EJA 32a42 Unica 11
Ejﬁ 52 etapa L:Jnica 14
EJA 62 etapa Unica 15
EJA 72 etapa Unica 15

82 etapa Unica 22

Total = 82

Fonte: Projeto Politico-Pedagdgico (2019).

Os Quadros 3 e 4 revelam a distribuicdo de alunos por turmas, bem como o
ano em gue os alunos estdo matriculados. O Quadro 4 apresenta os alunos
matriculados na Educacao de Jovens e Adultos (EJA), distribuidos em série/etapa.

Segundo o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da escola ora pesquisada, os
espacos fisicos, além de atender aos preceitos higiénicos, estéticos e de seguranca,
devem estar em conformidade com a proposta pedagdgica da escola; oferecer
condi¢cbes de atender aos alunos portadores de necessidades especiais; favorecer a
execucdo dos programas de ensino; oferecer mobiliario adequado e ter localizacéo
favoravel.

A hipotese aqui levantada é a de que o desenvolvimento de um programa de
atividades fisicas, aplicado nas aulas de Educacdo Fisica, tem relacdo direta e
positiva, melhorando as fungdes cognitivas e o desempenho académico dos alunos
do Ensino Fundamental I.

Para buscar informacdes pretendidas e necessarias a pesquisa, utilizaremos
questionario semiestruturado com perguntas abertas e fechadas, que buscara
entender os beneficios que podem ser alcangados pela implementacéo de exercicios
fisicos no ambiente escolar, no intuito de promover melhorias nas fungdes cognitivas
e no desempenho académico dos alunos do Ensino Fundamental de Presidente
Kennedy/ES. Na possibilidade, lancaremos mao de entrevistas, para melhor obtencéo
de dados. Tanto a aplicacdo do questionario quanto as entrevistas serdao de forma
remota, tendo em vista a Covid-19, epidemia que assola 0 mundo.

De acordo com os resultados, apés a implementacdo de uma rotina de
atividades fisicas que serdo discutidas e utilizadas na escola pesquisada com 0s

professores de Educacéo Fisica em suas aulas, buscaremos relatar os beneficios da
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atividade fisica e os efeitos positivos no desenvolvimento cognitivo e o0 desempenho
académico dos alunos.

Com relacdo aos instrumentos da pesquisa, sera utilizado um roteiro para a
realizacdo de entrevista pautada por perguntas abertas e fechadas a serem aplicadas
na forma de questionario semiestruturado de mdultipla escolha com perguntas que
versem sobre seu cotidiano escolar, desempenho académico dos alunos, funcdes
cognitivas e a influéncia positiva da atividade fisica nas habilidades motoras das
criangas, entre outros pontos.

As informagOes levantadas por esta pesquisa tem o intuito de analisar as
evidéncias das atividades fisicas no desenvolvimento das habilidades cognitivas como
concentracdo, atencdo, memoria, linguagem e desempenho académico em criancas
do Ensino Fundamental | na escola referida.

Segundo Yin (2005), em geral, os estudos de caso representam a estratégia
preferida quando se colocam questdes do tipo “como” e “por que”. Isso ocorre quando
0 pesquisador tem pouco controle sobre os acontecimentos e quando o foco se
encontra em fenbmenos contemporaneos inseridos em algum contexto da vida real.

Posteriormente segue a tabulacdo dos dados, cujo objetivo € verificar se as
atividades fisicas mostraram efeitos positivos nas habilidades cognitivas como
concentracdo, atencdo, memoria, linguagem e desempenho académico das criancas
do Ensino Fundamental | da EMEIEF Jaqueira “Bery Barreto de Araujo” municipio de
Presidente Kennedy/ES.

Todos o0s sujeitos s6 participardo da pesquisa depois de terem assinado um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que sera disponibilizado na
plataforma Google Forms, concordando em participar da pesquisa e responder a um
guestionario com perguntas sobre a tematica das evidéncias do efeito das atividades
fisicas nas habilidades cognitivas como concentracao, atencdo, memoria, linguagem

e melhor desempenho escolar.
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4 EDUCACAO FISICA: IMPORTANCIA E INTERDISCIPLINARIDADE

O primeiro aprendizado que a crianca tem no seu processo de alfabetizacéo é
0 motor, que o auxilia na escrita. Podemos considerar a interacdo da Educacéo Fisica
importante com outras areas de ensino, levando em consideracdo que o ludico,
geralmente desperta maior interesse no aluno.

De acordo com a nossa observacéo, os alunos tém prazer em participar das
aulas de Educacéao Fisica, pois ela serve como um atalho e grande estimuladora para
o desenvolvimento do conhecimento cognitivo e motor do aluno que possui alguma
dificuldade de aprendizagem, mas para isso € preciso atividades planejadas e com
objetivos claros para se alcancar o que se € proposto (OLIVEIRA, ODLEBRECHT;
2009).

Considerando que as criangas passam por etapas favoraveis a construcao do
conhecimento através de descobertas, do desenvolvimento da coordenacao motora e
cognitiva, a Educacéao Fisica permite situacdes simples que, sem o estimulo, levariam
um tempo maior para se aproriarem de novos saberes.

Segundo Borges (1992), entre as disciplinas envolvidas no processo de
escolarizacdo, a Educacdo Fisica é aquela que tem como objeto de estudo o
movimento, que possibilita nas criangas o0 prazer na execucdo das aulas e no
desenvolvimento motor de forma consistente.

Através de uma abordagem educativa, estruturada, a Educacéo Fisica pode
ser um excelente meio de contribuicdo, ndo sé para o conhecimento tatico e técnico
do ser humano, mas também para as outras areas como 0S aspectos sociais e
educacionais (MACHADO; PRESOTO, 2001).

A educacao fisica escolar deve priorizar o aluno, onde se devem criar
condicdes para que se desenvolva seu comportamento motor da forma mais completa
possivel, e isso deve ocorrer através da diversidade de movimentos, onde esses
devem ser cada vez mais complexos e as atividades devem ser adequadas com o
crescimento da crianga, sempre deixando espago para a criagcdo, valorizando a
criatividade para que as habilidades motoras sejam alcancadas e desenvolvidas,
trazendo beneficios ndo somente ao motor, mas também ao intelecto da criancga.

Machado e Presoto (2001) defendem a iniciagdo esportiva, como parte da
aprendizagem e do desenvolvimento motor, com taticas e regras basicas, sem fazer

muito exigéncia técnica ou fisica, tendo como objetivo a formacao integral do aluno,
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na parte fisica, cognitiva, afetiva e social. Porém, o que se vé hoje, é 0 uso desta para
competicao entre alunos, sem uma preparacao adequada, gerando um fator negativo.

Para Freire (1992), toda situacdo de ensino-aprendizagem que se
interrelacionam entre si s8o interessantes para a criancga, principalmente quando o
corpo e a mente, estéo “ligados” nesse processo.

ApGs varios anos trabalhados com Educagdo Fisica escolar, tive a
oportunidade de vivenciar inidmeras experiéncias de aprendizado, em diferentes
situacdes, ocasides e faixas etarias.

Trabalhando na rede publica municipal de Presidente Kennedy ha véarios anos,
presenciei em minhas aulas, assim como alguns projetos de interdisciplinaridade, o
guanto importante € nosso trabalho como educador. Com uma clientela bem
diversificada por niveis sociais e culturais, temos, a cargo de nossa metodologia,
identificar, diagnosticar, planejar e assim aplicar acdes que possibilitem que os
individuos participantes do processo se desenvolvam o0 mais proximo da
conscientizacao e respeito social merecido.

Assim posso relatar, por meio de alguns exemplos por mim vivenciados,
intervencdes ocorridas e participativas da Educacao Fisica escolar no processo. Certa
vez, pude perceber o comportamento retraido de um educando com dificuldade de
participacdo coletiva; identificada a problematica e diagnosticados os fatos, busquei
metodologias que pudessem socializa-lo, em que planejei atividades ladicas que
pudessem aproximar os envolvidos sem exigéncias.

Em outras inimeras ocasifes, em didlogo sempre constante com professores
regentes, pude contribuir com atividades que pudessem desenvolver o raciocinio e a
atencdo dos alunos, fazendo com que as aulas praticas de Educacdo Fisica
influenciassem de maneira efetiva no processo de aprendizado como um todo.

Também presenciei diversos casos em que atuei, presenciando em aulas
diagnésticas certas dificuldades de coordenacdo motora. Em alguns, foram
percebidas por auséncia de habilidades cognitivas nos ambientes domésticos, ou
seja, eram criangas com baixa estima por ndo possuirem em seus ambientes
domeésticos a atencdo necessaria para sua evolucdo fisica, fator que
consequentemente atrai, ao longo do processo ,0 risco de sedentarismo, uma vez que
a dindmica corporal é de suma importancia para o bem-estar fisico e mental nas

demais fases da vida. Tao logo identificadas essas dificuldades, além de oportunizar
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uma atencdo especial desses alunos durante as aulas, pude abrir dialogo com as
familias e atuarmos em parceria para seu melhor desenvolvimento.

Assim como inumeros outros fatos existentes e possiveis de diagnosticar,
afirmo que a Educacéo fisica escolar tem seu papel fundamental para a formacéo de
uma sociedade consistente, a partir do aprendizado intelectual, motor e social de
criangas e adolescentes

4.1 INTERDISCIPLINARIDADE

A interdisciplinaridade, modalidade que possibilita pontes entre disciplinas e
areas de estudo que foram, por muito tempo, estudadas e desenvolvidas de forma
isolada, nos mostra a capacidade de provocar transformacdes significativas no
processo de ensino-aprendizagem. A ideia de ligar disciplinas que por muito tempo
foram ensinadas e estudadas de forma separada tem a capacidade de provocar
grandes transformacgdes no processo de ensino-aprendizagem. Essa integracao entre
duas ou mais disciplinas ocorre em areas de conhecimento diferentes, para uma
mesma finalidade. Permite a intersec¢do entre contetdos de duas ou mais disciplinas
para que o aluno elabore uma visdo ampla, bem como respeito e valorizagéo das
tematicas conectadas.

Os receios com relagdo a mudanca ocorre por parte de pais, administradores e
educadores das escolas, porgue ndo conseguem visualizar como a
interdisciplinaridade pode ser uma aliada na construgéo do senso critico dos alunos,
que os tornara cidaddos mais conscientes.

No Brasil, com a Lei de Diretrizes e Bases n°® 5.692, de 11 de agosto de 1971,
substituida pela Lei de Diretrizes e Bases n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, e a
partir dos Parametros Curriculares Nacionais, o conceito de interdisciplinaridade
comecou a fazer parte do cenério da educacao no pais.

Como ja vimos nos paragrafos anteriores, a interdisciplinaridade € um conceito
que busca a ligacao entre conteudos de disciplinas, permitindo que o aluno tenha uma
visdo mais ampla a respeito das tematicas, possibilitanto que se rompa a barreira do
padrao tradicional.

A interdisciplinaridade prioriza a construgdo do conhecimento de forma
integrada, revelando alguns pontos em comum e favorecendo analises criticas a

respeito das diversas abordagens para um mesmo assunto.
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Podemos dizer que nos reconhecemos diante de um empreendimento
interdisciplinar todas as vezes em que ele conseguir incorporar os resultados
de varias especialidades, que tomar de empréstimo a outras disciplinas certos
instrumentos e técnicas metodolégicos, fazendo uso dos esquemas
conceituais e das andlises que se encontram nos diversos ramos do saber, a
fim de fazé-los integrarem e convergirem, depois de terem sido comparados
e julgados (JUPIASSU, 1976, p. 97)

Citamos como exemplo um professor de Biologia, que convida os colegas
professores de Geografia, Historia e Quimica, para falar sobre os efeitos adversos dos
combustiveis fosseis, em um projeto interdisciplinar:

a) o professor de Historia, fala sobre as origens do uso de carvdo mineral e

petréleo como combustiveis pela humanidade;

b) o professor de Geografia explica e faz com que os alunos reconhegam os
principais conflitos geopoliticos desencadeados pela oferta, procura e pelo
uso do petréleo como arma politica para forcar diferentes paises a tomar
decisoes;

c) o professor de Quimica desenvolve atividades que analisam a composicdo
de moléculas dos combustiveis fésseis e como seu uso pode agravar o
efeito estufa e o aquecimento global;

d) o professor de Biologia mostra como o contato com o carvdo mineral e
petréleo afeta a vida de diversos organismos, além de causar impactos que
causam o aguecimento global para a extingdo de espécies da flora e fauna.

O que podemos observar € que, ao final desse projeto, os alunos terdo
aprendido muito mais sobre combustiveis fésseis, efeito estufa, geopolitica e
aguecimento global do que se tivessem visto e estudado o assunto de forma separada.
A interdisciplinaridade ajuda o desenvolvimento analitico dos alunos e os ajuda a
identificar pontos de conexdao e contextualizacdo de pautas e discussdes relevantes e
atuais.

A escola é o lugar legitimo de aprendizagem, producdo e reconstrucdo de
conhecimento e precisa acompanhar as transformacdes atuais da sociedade e da
ciéncia. Atualmente as exigéncias interdisciplinares participam da construcdo de
novos conhecimentos. O mundo estd cada vez mais interconectado, complexo e
interdisciplinarizado.

Demo (2001, p. 57) nos leva a pensar sobre a importancia da
interdisciplinaridade no processo de ensino aprendizagem quando propde que a

pesquisa seja um principio educativo e cientifico. Para o autor, a disseminagdo de
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informacédo, conhecimento e patrimoénios culturais € tarefa fundamental, mas nunca
apenas o0s transmitimos. Na verdade, reconstruimos. Por isso mesmo, a
aprendizagem € sempre um fendmeno reconstrutivo e politico, nunca apenas
reprodutivo.

Para Freire (1987, p. 213), a interdisciplinaridade € o processo metodoldgico
de construcao do conhecimento pelo sujeito com base em sua relagdo com o contexto,
com a realidade, com sua cultura.

De qualquer forma, o professor tem que ser um profissional que vise enxergar
também a realidade, tendo ciéncia de que s6 a formacao dentro da sua area, ndo € o
suficiente para dar conta de todo processo de ensino. Ele precisa ter um pouco de
conhecimento em outras areas correlacionadas a sua formacao. Thiesen (2008)

defende:

O conhecimento ndo deixara de ter seu carater de especialidade, sobretudo
guando profundo, sistematico, analitico, meticulosamente reconstruido;
todavia, ao educador caberd o papel de reconstrui-lo dialeticamente na
relacdo com seus alunos por meio de métodos e processos verdadeiramente
produtivos.

A escola, a0 mesmo tempo que € um instrumento de acesso do aluno a
cidadania, a criatividade e a autonomia, € um ambiente de vida. Ela é constituida como
processo de vivéncia, e ndo de preparacado para a vida. Uma instituicdo de ensino em
sua organizacao deve considerar a pluralidade de experiéncias, concepc¢des, culturas
e de interesse; deve expressar a convivéncia humana e levar em consideracéo toda
sua complexidade, ou seja, a escola, por sua natureza e funcdo, deve ser uma
instituicdo interdisciplinar. Assim, a interdisciplinaridade vem sendo debatida por
estudiosos e praticadas por professores dos diferentes niveis de ensino. Esse assunto

continua em tela a fim de superar barreiras ainda enfrentadas.
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5 APRESENTACAO DOS DADOS E ANALISE DOS RESULTADOS

Nesta secdo, sao apresentados os resultados encontrados com a aplicacéo do
instrumento da pesquisa: questionario aplicado aos docentes considerando a
problematica: “De que forma as atividades fisicas podem estimular as funcgbes
cognitivas e o desempenho escolar dos alunos do Ensino Fundamental | — Anos
Iniciais na EMEIEF de Jaqueira “Bery Barreto de Araujo" — Presidente Kennedy/ES”,
gue atende em trés turnos: matutino, vespertino e noturno.

Inicialmente para realizacdo da pesquisa, solicitamos a autorizacéo da direcéo
da escola (Anexo A). Consideramos como objeto de pesquisa a funcdo que a
atividade fisica tem no desenvolvimento cognitivo, motor e social do aluno. Com intuito
de alcancar o objetivo proposto, foi aplicado um questionario a seis professores de
Educacéo Fisica, docentes da escola pesquisada, que foram identificados pelas letras
A, B, C, D, E e F, visando respeitar o0 anonimato.

O questionario consta de 11 questdes, sendo cinco objetivas e seis subjetivas.
Os resultados obtidos estao descritos em porcentagem com a visdo dos profissionais
pesquisados e a ligacdo de alguns autores quanto a abordagem da pesquisa. Sera
usada a porcentagem como simbologia matematica para descrever os dados.

Questdao 1: O aprendizado cognitivo tem relevancia no processo de
desenvolvimento do individuo? Todos os entrevistados responderam de forma
positiva, afirmando a relevancia no processo de desenvolvimento do individuo. A
funcdo da cognicao € fazer com que uma pessoa perceba, integre, compreenda e
responda de forma adequada aos estimulos do ambiente em que vive, fazendo com

gue o individuo pense e avalie como fazer para cumprir uma atividade ou tarefa social.

A aprendizagem s6 se da com a desordem e ordem daquilo que j& existe
dentro de cada sujeito. E necessario obter contato com o dificil, com o
incomodo para desestruturar o ja existente e em seguida estrutura-lo
novamente, com a pesquisa e também motivacdes tanto intrinseca como
extrinseca para obter a aprendizagem, ressaltando que a motivacao
intrinseca é mais importante porque o sujeito tem que estar interessado em
aprender, sendo que a jungdo dos dois (intrinseca e extrinseca) formam
importantes aliados para a melhor aprendizagem do sujeito (Piaget, 1973, p.
73).

Cognicdo € a capacidade de processar informacdes e transforma-las em
conhecimento, com base em um conjunto de habilidades mentais e/ou cerebrais como

a percepcao, a atencao, a associacdo, a imaginac¢ao, o juizo, o raciocinio e a memodria.
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Essas informacgfes a serem processadas estdo disponiveis no meio em que vivemos,
social, escolar, profissional e familiar.

Questdo 2: Consegue perceber a influéncia da atividade fisica nesse
processo? Todos os professores responderam sim, ou seja, a atividade fisica ajuda
no processo de desenvolvimento cognitivo e motor das criangas no Ensino
Fundamental | — Anos Iniciais.

Segundo Cezario (2008, p.11), as atividades fisicas

[...] séo propicias para um trabalho cognitivo bem consolidado e um bom
desempenho académico de criancas. Portanto, se torna importante o trabalho
de agdo motora e psiquica com a intencéo de aperfeicoar o desenvolvimento
da aprendizagem, beneficiando os estudantes. A préatica da educagédo motora
tem influéncia no desenvolvimento de criangas com dificuldades escolares,
como problema de atencdo, leitura, escrita, calculo e socializacéo.

O exercicio, de certa forma, melhora habilidades mentais que incluem a
memoria, o pensamento flexivel e o autocontrole. Sabidamente, individuos que
praticam regularmente exercicios fisicos apresentam melhor desempenho cognitivo
quando comparados a seus pares sedentario.

Questdo 3: Quando questionados se o professor de Educacédo Fisica tem
influéncia no processo de aprendizagem junto aos demais conteudos, todos os
professores responderam de forma positiva, o que confirma a assertiva de Rosa Netoe
outros (2010):

A Educacéo Fisica deve utilizar-se, portanto, da fisiologia, biomecanica,
estudos sobre o desenvolvimento motor e do corpo humano, com o objetivo
de aumentar o acervo motor, a consciéncia corporal e a qualidade de vida do
aluno, por meio de uma metodologia adequada as expectativas motoras do
desenvolvimento humano, que valorize o conteldo da educacgéo fisica e o

desenvolvimento do aluno em geral (ROSA NETO et al., 2010, p.423).

Face a confirmagcdo dos autores anteriormente citados, cresce o interesse
clinico e cientifico na aplicacéo do treinamento fisico em diferentes niveis escolares.
Tem-se demonstrado que alunos fisicamente ativos apresentam uma maior facilidade
no processo de aprendizagem, cuja relevancia esta presente, ndo so no crescimento
e desenvolvimento fisico, mas também no desenvolvimento intelectual.

Questdo 4: As aulas de Educacéao Fisica sdo mecanismos escolares que
possibilitam esse processo e assim ela possui sua relevancia junto aos demais

conteudos propostos? Vocé concorda? Os professores entrevistados concordam em
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sua totalidade que a educacdo fisica escolar € um mecanismo escolar que possibilita
no processo do desenvolvimento motor, cognitivo e social da crianga, ou seja, 100%.

A educacao fisica escolar € um passo importante para o conhecimento de
uma crianca e para o seu desenvolvimento motor e diz ainda que, 0s jogos e
as brincadeiras, ndo séo a solucéo definitiva para um problema pedagdgico,
por exemplo, mas como qualquer outro recurso pedagdégico, podem ser muito
importantes para o desenvolvimento motor e geral de uma crianca (FREIRE
2007, p.27).

Em concordancia com Freire (2007), o pesquisador reforca as possibilidades
dos jogos e das brincadeiras para aliar o desenvolvimento motor e intelectual. Os
jogos pedagdgicos, na sua esséncia, desempenham importantes papéis, assunto
discutido na atualidade, embora perpasse décadas de pesquisas.

Questdo 5: O professor de Educacdo Fisica € importante no processo do
desenvolvimento cognitivo, motor e social das criancas? Todos foram unanimes,
respondendo sim. Rodrigues (2005) enfatiza que, uma vez que as criangas tém
contato com brincadeiras, dinamicas, trabalhos em grupos (utilizadas nas aulas de
Educacdo Fisica), ocorre um aprimoramento muito maior nas esferas cognitiva,
motora e auditiva, diferente da crianga que nao participa dessas mesmas aulas.

Questao 6: Questionados sobre a maior dificuldade encontrada por eles na
EMEIEF “Bery Barreto de Araujo”, para dar aula e trabalhar a Educacao Fisica, 84%
se queixaram do espaco fisico e da falta de material pedagodgico para trabalhar com
os alunos do Ensino Fundamental | — Anos Iniciais; 16% diz que a estrutura e materiais
disponibilizados para trabalhar sdo obstaculos secundéarios para as aulas de
Educacao Fisica; acrescentam ainda que essa questao pode ser resolvida faciimente
desde que o educador tenha boa vontade e criatividade para trabalhar com materiais
auxiliares.

O material didatico pode ser definido como instrumento auxiliar utilizado no
processo ensino-aprendizagem. Hoje tais materiais abrangem diferentes linguagens
e meios, fisicos e/ou digitais, e geralmente possibilitam adequacéo a fase e ao nivel
do desenvolvimento dos alunos. Eles funcionam como o fio condutor que orientam
professores e alunos no cotidiano da sala de aula, por meio da exposi¢éo de aulas
tedricas e praticas, propostas de exercicios, informacdes complementares e
elementos interativos na interdisciplinaridade.

Questao 7: Observamos que as Diretrizes apontadas pela Secretaria Municipal
de Educacgéo de Presidente Kennedy/ES, relacionadas a Educagao Fisica para o
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desenvolvimento motor e cognitivo do aluno, sdo as mesmas descritas na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) em muitas vezes, decididas em reunides e
adaptadas a realidade da regido. Os seis professores entrevistados, ou seja, 100%
disseram que aplicam essas diretrizes nas suas aulas de forma tematica, voltada para
atividades culturais e socializagdo. As aulas tematicas, muitas vezes, remetem as
criancas ao ludico e, dessa forma, as criancas desenvolvem suas habilidades

cognitivas, sociais e motoras com brincadeiras.

A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e nao
pode ser vista apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto ludico
facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural,
colabora para uma boa salde mental, prepara para um estado interior fértil,
facilita os processos de socializagdo, comunicacdo, expressao e construgéo
do conhecimento (SANTOS, 1997, p. 12).

Aprender de forma prazerosa proporciona a crianca a possibilidade de construir
a sua imaginacao e, progressivamente, aprender a distinguir o real do imaginario. Os
beneficios da ludicidade ndo estdo restritos apenas ao ambiente escolar. Mas, sao
capazes de influenciar o sujeito ao longo da vida adulta.

O Referencial Curricular Nacional de Educacdo Infantii (RCNEI) (BRASIL,
1998) estabelece o que deve ser ensinado e nos faz refletir sobre as atitudes
pedagogicas dos professores. Alguns professores, buscando manter a ordem e o
siléncio nas salas de aulas ou nos espacos em que se encontram, submetem as
criancas a rigidas restricbes, como esperar longos momentos em filas, sentados ou
em atividades repetitivas, em que deslocamentos ou mudangas de posi¢cdo podem
denotar desordem ou indisciplina. Observamos entdo que é justamente 0 movimento

gue vai influenciar um desenvolvimento mais significativo.

Além do objetivo disciplinar apontado, a permanente exigéncia de contencao
motora pode estar baseada na idéia de que o movimento impede a
concentracéo e a atengdo da crianca, ou seja, que as manifestagcbes motoras
atrapalham a aprendizagem. Todavia, a julgar pelo papel que os gestos e as
posturas desempenham junto a percepcao e a representagéo, conclui-se que,
ao contrario, € a impossibilidade de mover-se ou de gesticular que pode
dificultar o pensamento e a manutencéo da atencdo (BRASIL, 1998, p. 17).

Soares e outros (1992, p. 66) enfatizam sobre o rico papel das a¢des ludicas

como exercicios mentais e tomados de consciéncia.

O jogo satisfaz as necessidades das criancas, especialmente a necessidade
de “agao”. Para entender o avan¢o da crian¢ca no seu desenvolvimento, o
professor deve conhecer quais as motivagdes, tendéncias e incentivos que a
colocam em ac¢do. Nao sendo o jogo um aspecto dominante da infancia, ele
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deve ser entendido como “fator de desenvolvimento” por estimular a crianga
no exercicio do pensamento, que pode desvincular-se das situagfes reais e
leva-la a agir independentemente do que ela vé. Quando a crianca joga, ela
opera com o significado das suas acdes, o0 que a faz desenvolver sua vontade
€ a0 mesmo tempo tornar-se consciente das suas escolhas e decisées. Por
isso, 0 jogo apresenta-se como elemento basico para a mudanca das
necessidades e da consciéncia.

Questdo 8: Com relacdo a existéncia de discussédo entre a escola e o professor
sobre as atividades fisicas a serem aplicadas aos alunos, somente um professor
respondeu que h& essa discussdo junto ao pedagogo da escola. Os outros cinco
professores disseram que essa discussdo nao existe, a ndo ser em situacdes
especificas, em que €é repassado para eles o0 que devem fazer e a atividade que devem
aplicar.

Questdo 9: Ha dificuldades em aplicar acdes que estimulem o processo de
desenvolvimento cognitivo, motor e social dos alunos? A maioria dos professores
respondeu que tem dificuldade em aplicar as acdes que estimulem o desenvolvimento
dos seus alunos, por motivos diversos.

O Professor D foi o Unico que afirma ndo existir dificuldades para aplicar as
acles, mas, apesar da concordancia positiva com relacéo a dificuldade na aplicacéo
das acbes, os motivos foram diferentes. Entre os seis professores que concordaram,
somente os Professores B, C, F disseram que a falta de material pedagodgico e o
espaco ndo sao adequados, o que dificulta aplicar tais acoes.

O Professor A respondeu que, por conta do atual momento de pandemia, todo
desenvolvimento integral do aluno esta comprometido. O Professor E respondeu que
depende de cada profissional. Talvez por inexperiéncia ou falta de comprometimento,
existe uma maior dificuldade por parte desse profissional em trabalhar as acgbes
voltadas para o desenvolvimento cognitivo, motor e social das criancas.

Conforme as respostas ora colocadas, observamos que 84%, concordam que
existem dificuldades em aplicar a¢cbes voltadas para o desenvolvimento cognitivo,
motor e social da crianga e16% dizem n&o existir problema.

As ag0Oes aplicadas que estimulam o processo de desenvolvimento cognitivo,
motor e social dos alunos s&o o0s jogos de amarelinha, voleibol ou danca,
possibilitando que o aluno aprenda, além das técnicas de execucédo, a discussao de
regras e estratégias, apreciando-as criticamente, analisando esteticamente,
avaliando-as eticamente, ressignificando-as e recriando-as. Quando aplicamos um

conteudo, devemos levar em consideracado as caracteristicas de cada aluno em todas
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as suas dimensdes: cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relacéo interpessoal
e insercédo social.

Questdo 10: Com relacdo a importancia da atividade fisica para o
desenvolvimento motor, social e cognitivo da crianca, todos o0s professores
entrevistados acham que a atividade fisica é importante para ajudar no
desenvolvimento dos seus alunos, principalmente no Ensino Fundamental — Anos
Iniciais, em que o0 desenvolvimento ocorre mais rapido. Muitos professores
implementam esse trabalho buscando um bom convivio entre os alunos, explorando
suas habilidades fisicas e estimulando o desenvolvimento social.

De forma pessoal, cada crianca apresenta seu padrdo caracteristico de
desenvolvimento, uma vez que as caracteristicas inerentes sofrem a influéncia
constante de uma cadeia de transacfes que se passam entre ela e o ambiente que
esta em seu entorno. Um bom desenvolvimento motor repercute na vida futura da
crianga nos aspectos sociais, intelectuais, afetivos e culturais.

Questado 11: Sobre as experiéncias e percepcdes que eles tiveram ao longo
dos anos como professores, com que a Educacéo Fisica pode influenciar no processo
de desenvolvimento cognitivo e motor dos alunos, todos os professores relataram que
muitos alunos que tinham dificuldades de praticar alguma atividade fisica, com esfor¢o
e tempo conseguiram desenvolver aquela dificuldade e pratica-la sem problema.

As atividades de Educacdo Fisica tém influéncia sobre outras disciplinas,

conforme ensinam Pacheco e Santos (2015, p. 25):

A leitura e a escrita das crian¢as sao fundamentalmente baseadas no dominio
dos gestos, desenvolvidos principalmente nas aulas de Educacgéo Fisica
Escolar, assim como estruturacdo espacial, orientacdo temporal, que véo
proporcionar aos alunos dire¢ces (esquerda e direita, em cima e em baixo,
frente e atras), beneficiando-os nos sentidos das escritas ou leituras.

O desenvolvimento motor constitui-se de mudancas em processos internos que
determinam a capacidade de um individuo para produzir determinada tarefa motora.
Estudiosos da educacdo defendem que as experiéncias motoras que se iniciam na
infancia sdo de fundamental importancia para o desenvolvimento cognitivo, principal
meio pelo qual a crianca explora, relaciona e controla seu meio ambiente e assimila e
desenvolve saberes significativos para a sua vida pratica.

A partir das respostas dos questionarios, € possivel perceber que os
professores concordam que a Educacao Fisica é importante para o desenvolvimento

cognitivo, motor e social da crianca, embora existam algumas dificuldades para aplicar
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as atividades pertinentes para esse desenvolvimento. Isso ficou nitido na resposta da
maioria dos professores, quando disseram que a falta de espac¢o adequado e material
prejudica a aplicacao de atividades fisicas voltadas para o desenvolvimento dos seus
alunos.

Assim sendo, diante das respostas, se faz necessaria a elaboracdo de uma
proposta pedagodgica voltada para os professores da rede municipal de ensino de
Presidente Kennedy/ES e principalmente para os professores da EMEIEF “Bery
Barreto de Araujo”, a fim de que possam trabalhar com os materiais existentes e de
facil acesso para o desenvolvimento cognitivo, motor e social dos seus alunos do
Ensino Fundamental — Anos Iniciais, a partir da pratica interdisciplinar da atividade
fisica com demais areas de ensino.

Segundo Piaget (1999, p. 32), um dos maiores estudiosos que teve como
finalidade identificar as fases do desenvolvimento infantil, as criancas passam por
estagios sucessivos, e em cada um deles é desenvolvido uma nova habilidade.

A melhor fase para se trabalhar o desenvolvimento cognitivo, motor e social €,
segundo Piaget (1999), nessa fase, pois as criancas estdo no estagio operatorio
concreto que vai de 7 a 12 anos e é nesse momento que as criancas aprendem tudo
que vao levar consigo para o resto da vida. Por isso, o professor tem uma grande
responsabilidade nesse processo.

Aproximadamente aos 7 anos, segundo Piaget, as crian¢as entram no estégio
de operacdes concretas, quando podem utilizar opera¢cdes mentais para
resolver problemas concretos (reais). As criancas sdo entdo capazes de
pensar com légica porque podem levar miltiplos aspectos de uma situagao
em consideracdo (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006, p. 365).

E nesse momento que a crianga comeca a ter consciéncia do espaco que ocupa
e apresentar-se como um ser social. As regras ja estdo mais internalizadas, iniciando
nesse momento um senso de justica e reciprocidade. A criangca comeca a resolver
problemas concretos a partir da légica, da abstracdo e do pensamento filoséfico em
desenvolvimento e estdo aprendendo a lidar com seus pensamentos e questdes

conceituais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A contribuicdo da Educacao Fisica no Ensino Fundamental — Anos Iniciais é
bem maior, pois colabora também para o desenvolvimento cognitivo, motor e social
do aluno, respeitando o seu potencial como importante area que interage com
disciplinas afins que fazem parte do curriculo, auxiliando no processo
ensino/aprendizagem.

Quando o professor busca desenvolver atividades que determinam tomadas de
consciéncia e reflexdo por parte dos alunos, as atividades fisicas possibilitam trabalhar
manifestacdes da cultura corporal, desenvolvendo também conceitos em funcéo da
mobilizacdo de recursos cognitivos. Podemos afirmar que a Educacao Fisica € de
fundamental importancia para o aprendizado e o desenvolvimento social, motor,
afetivo ou cognitivo do aluno.

Quando o professor elabora e estrutura as suas aulas, considerando que cada
aluno tem seu tempo de aprendizado e um conhecimento prévio, ele possibilita que o
aprendizado flua de forma mais consistente. Trabalhar com jogos e atividades ludicas
ajudam nesse processo de desenvolvimento da crianca. A manipulagéo de objetos e
a vivéncia de atividades préticas levam as criancas para um mundo divertido e novo
onde o prazer na execucao é um fator estimulante.

O brincar pode ser voltado para o desenvolvimento das func¢des do cérebro,
como concentracao, analise, raciocinio légico, imaginacéo, e para o desenvolvimento
cognitivo, necessario tanto a pratica corporal quanto a prética social.

Para tanto, acreditamos que alcangamos 0s objetivos propostos, pois podemos
fazer uma andlise e refletir sobre a importancia na Educacdo Fisica escolar no
desenvolvimento do aluno, especificamente sobre 0 modo como a atividade fisica
ajuda no desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas, desde 0s anos iniciais,
focando em mostrar que a Educacao Fisica escolar ndo é somente uma matéria
voltada para brincadeiras ou pratica de esportes, mas que ela também tem grande
influéncia na transformacgédo da crianca em diferentes etapas da sua vida.

Assim, indicamos a continuidade desta pesquisa como forma de melhorar a
qualidade do ensino da Educacéo Fisica, em especial na aplicacdo de atividades
fisicas voltadas ao desenvolvimento cognitivo e motor do aluno. Vale afirmar que esta

pesquisa sera um caminho promissor para que o professor compreenda e entenda a
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importancia da Educacao Fisica no processo de aprendizado, impulsionando-o a uma
constante reflexdo sobre sua pratica pedagogica.

O produto educacional, fruto deste estudo, propde aos professores um coléquio
com duracdo de 8 a 16 horas (um ou dois dias), abordando o tema
Interdisciplinaridade, atividade fisica, desenvolvimento motor, cognitivo e social,
voltado para a ampliagéo das habilidades motoras, cognitivas e sociais dos alunos do
Ensino Fundamental | — Anos Iniciais, que sera importante para que os professores
possam em suas aulas realizar uma acao interdisciplinar.

Podemos concluir com a dissertacdo que os objetivos da Educacao Fisica,
assim como de qualquer outra atividade fisica, é trabalhar em harmonia corpo e mente

sempre existindo um equilibrio.
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ANEXO A — AUTORIZACAO DA ESCOLA

Anexo | — Autorizacéo escola

EMEIEF DE J»_AQUEIRA “BERY BARRETO DE ARAUJO”
Evilasio Mussy Caetano Junior b ATOBE CRIACAT PORT £ N' 2762 £0. INFANTIL (PRE ESCOLA)

i = ATO OE APROVACAG RES, DOCEE N 1175DE 26 1751720 &
FE"‘OUIdade Vale do Cricaré ATC DE APROVACAC RES. DO CEE N 2785 DEDA.0S5E 47 20 W
Sao Mateus- ES

FREFEITUR»’\. MUMNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY

Exma. Sra. Diretora

Fabiula de Carvalho Barreto

EMEIEF “Bery Barreto de Aratijo”.

Zona Rural, Jaqueira, Presidente Kennedy-ES.

Assunto: Solicitacdo de Colaborag&o em Investigacéo

Exma. Diretora,

Eu, Evilasio Mussy Caetano Junior, venho solicitar a sua autorizagéo
para a aplicagdo de guestionarios na Escola Municipal de Ensino Infantil e
Ensino Fundamental "Bery Barreto de Araujo” no ambitc da minha tese de
mestrado em Ciéncia, Tecnologia e Educacéo na Faculdade Vale do Cricareé,
supervisionada pela professora Dra. S6nia Maria da Costa Barreto.

A investigacao tem como titulo “A atividade fisica no desenvoivimento”
de habilidades motoras e cognitivas das criangas no Ensino Fundamental I
EMEIEF de Jaqueira “Bery Barreto de Araljo” e o seu objetivo é apresentar os
efeitos das atividades fisicas nas habilidades cognitivas como concentragéo,
atencéo, meméria, linguagem e desempenho escolar dos alunos.

A investigagcdo conta com um gquestionario aplicado aos professores de
Educacdo Fisica da EMEIEF de Jaqueira Bery Barreto de Araljo, que tem a
duragao de aproximadamente 20 minutos.

Para todos a participagéo & voluntaria e os participantes podem desistir
a qualquer momento. Os dados obtidos s@o confidenciais e no sentido de
proteger o anonimato dos participantes serdo atribuidos codigos, destruindo-se
posteriormente os dados pessoais que forem recothidos.

Apbs a conclusdo do estudo serdo fornecidos & escola os resultados
gerais e conclusdes, permitindo a sua divulgagao aos intervenientes. Pretende-

se ainda com a divuigagdo dos resultados fornecerem a escola dados

1 i 1 N
Y5 rretd
?’awﬁ\é’%&ﬁk B

Diretora Escotar
ORCRETO N 00SA019



Assunto: Autorizagédo de Colaboragao em Investigagéao

Eu, Fabiula de Carvalho Barreto, diretora da Escola Municipal de Ensino
Infantil e Ensino Fundamental “Bery Barreto de Araujo”, autorizo que o
professor de Educagdo Fisica Evilasio Mussy Caetano Julnior, realize a
aplicagdo de questionarios na escola acima mencionada do qual sou diretora,
com a finalidade de levantar dados para sua tese de mestrado em Ciéncia,
Tecnologia e Educagdo na Faculdade Vale do Cricaré, supervisionada pela
professora Dra. S6nia Maria da Costa Barreto.

Presidente Kennedy/ES, 29 de setembro de 2021.

Fabiula Capvalho Barreto

Fabiula de Carvalho Barreto
Diretora Escolar
DECRETO N° 005412018
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APENDICE A — QUESTIONARIO APLICADO AOS DOCENTES

Dados do entrevistado

Formacgao Académica:
Area de atuacio:
Instituicdo atual:

1- Para vocé, o aprendizado cognitivo tem relevancia no processo de
desenvolvimento do individuo?
SIM NAO

2- Consegue perceber a influéncia da atividade fisica nesse processo?
SIM NAO

3- O professor de Educacao Fisica tem influéncia sobre o processo?
SIM NAO

4- As aulas de educacdo fisica sdo mecanismos escolares que possibilitam esse
processo, assim ela possui sua relevancia junto aos demais contetdos propostos?
Vocé concorda?

SIM NAO

5- Na sua opinido, o professor de Educacédo Fisica é importante no processo de
desenvolvimento cognitivo, motor e social da crianga?
SIM NAO

6- Para vocé qual é a principal dificuldade que o professor de Educacao Fisica
encontra no ambiente do Ensino Fundamental?
Resposta:

7 -Quais as Diretrizes apontadas pela Secretaria Municipal de Educacdo com
relacdo a Educacao Fisica e sua influéncia no desenvolvimento motor e cognitivo
do aluno que vocé usa nas suas aulas?

Resposta:

8 Existe uma discusséo entre a dire¢do da escola e vocé como professor sobre as
atividades fisicas que seréo aplicadas aos alunos?
Resposta:
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9 Vocés possuem alguma dificuldade em aplicar agdes que estimulem o processo
de desenvolvimento cognitivo, motor e social dos seus alunos? Sim ou Nao. Por
qué?

Resposta:

bY

10 Qual a sua visdo com relacdo a importancia da atividade fisica para o
desenvolvimento motor, social e cognitivo da crianga? A partir da sua visdo como
vocé implementa esse trabalho nas suas aulas?

Resposta:

11 - Relate sua experiéncia perceptiva ou vivenciada com o processo cognitivo e
motor dos alunos na sua escola, e qual acédo influenciadora foi aplicada em
conjunto com planejamento escolar.

Resposta:
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APENDICE B — PRODUTO EDUCACIONAL: SUGESTAO DE COLOQUIO

TEMA: INTERDISCIPLINARIDADE, ATIVIDADE FiSICA, DESENVOLVIMENTO
MOTOR, COGNITIVO E SOCIAL

APRESENTACAO

A atividade fisica, além de possibilitar beneficios a saude em todas as idades,
também gera estimulos motores e cognitivos de criangas e jovens em fase escolar:
Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Além disso, a Educacgéo
Fisica € adaptavel a conteudos de outras areas de ensino, utilizando atividades
rotineiras de forma criativa e motivadora, estimulando conexfes e ressaltando a
importancia de se almejar um ensino integrado, que ultrapasse as barreiras de um
conhecimento estanque e que esteja incorporado a pratica diaria do educador.

Esse intercambio muatuo e integrado entre varias disciplinas, tendo como
resultado enriqguecimento reciproco, € o que chamamos de interdisciplinaridade,
sobrepondo ao rompimento de uma educacdo compartimentada e fragmentada.
Nesse contexto, o dialogo é a palavra-chave da pratica escolar, expandindo assim
conteldos tedricos e/ou praticos com abordagem pedagdgica no desenvolvimento dos
aspectos cognitivos e motores.

As Diretrizes Curriculares Nacionais sugerem uma gestdo centrada na
abordagem interdisciplinar, organizada por eixos tematicos, mediante interlocucéo
entre os diferentes campos do conhecimento, visando superar o isolamento das
pessoas e a compartimentacdo de conteudos rigidos. Ainda possibilita assegurar a
transversalidade do curriculo, propiciando a interlocucdo entre os saberes e 0s

diferentes campos do conhecimento.
DURACAO
O Coloquio deve ter a duracdo de oito ou dezesseis horas (um a dois dias),

conforme a programacao do organizador, da disponibilidade do calendario escolar e

do interesse da comunidade escolar, principalmente dos docentes.
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OBJETIVO GERAL

Demonstrar aos professores do Ensino Fundamental da EMEIEF de Jaqueira
“‘Bery Barreto de Araujo” - Presidente Kennedy/ES a importancia da
interdisciplinaridade entre a Educacdo Fisica e outras areas de ensino para o

desenvolvimento motor, cognitivo e social dos alunos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Reconhecer que os contetdos estdo articulados e, dessa forma, podem
contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos alunos visando
conhecimentos mais integrados, contextualizado, amplo e propulsor de novas
inter-relacoes;

» apresentar estratégias e recursos de ensino que favorecam a
interdisciplinaridade entre as areas de ensino;

» incentivar a participacdo e o engajamento dos discentes no desenvolvimento

de oficinas, trabalhos, palestras e discussdes sobre o tema.

METAS

» Conscientizacdo da importancia, das implicacdes e dos beneficios da atividade
fisica no desenvolvimento motor e cognitivo.

» Fomentar a criatividade e a andlise interdisciplinar das informacdes
apresentadas em sala de aula.

» Possibilitar aos professores o desenvolvimento de trabalhos junto aos alunos

gue favorecam a criatividade e estimulem a interdisciplinaridade.

HIPOTESES

Apresentamos algumas situacdes que contribuirdo para o desenvolvimento do
projeto:
» participacao dos docentes;
» engajamento da comunidade escolar;
» organizacdo de um cronograma pensado em conjunto, compativel com o

calendario escolar;
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selecdo de assuntos, temas, imagens, fatos, entre outros, que sejam

pertinentes aos anseios dos alunos e adequados ao curriculo escolar.

METODOLOGIA

Esse projeto de intervencdo, ora denominado Coldéquio, busca desenvolver

atividades que sirvam de informacdo significativa para os professores e que

desenvolva a criatividade, o poder de argumentacdo, a autonomia e o respeito pelas

7

outras areas. Para a implementacdo e execucdo do projeto, € muito importante a

habilidade de comunicag&o e o desenvolvimento da interdisciplinaridade.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

d)

f)

g)

Programacao

Apresentacdo de uma palestra pelo pesquisador ou coordenador do evento
com abordagens acerca da importancia da atividade fisica para o
desenvolvimento motor, cognitivo e social da crianga.

Apresentacdo de uma palestra por profissional convidado, sobre a
interdisciplinaridade entre as diferentes areas de ensino.

Sugestdo de atividades interdisciplinares para serem aplicadas no
desenvolvimento do processo ensino/aprendizagem.

Sugestédo de determinado texto para que cada professor (de diferentes areas),
possa dialogar com a sua disciplina em parceria com o professor de Educacao
Fisica, ressaltando a importancia do desenvolvimento motor, cognitivo e
social.

Projecdo de um video acerca do tema disponivel no YouTube com duracao de
2 a 5 minutos.

Finalizacdo: leitura, discussao e reflexao de um texto (prosa ou verso) sobre o
assunto em foco e pratica de uma dinamica de socializacdo, indicados pelo
coordenador do evento.

Certificacdo: a certificacdo aos participantes € um incentivo que agrega ao
Curriculum Lattes, com controle de frequéncia.

Os materiais necessarios para realizacdo do Coléquio serdo organizados de

acordo com a disponibilidade da escola e a critério de cada profissional: slides,
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fotografias, noticias de jornais, textos, letra de musicas, entre outros. Fica aberto
o didlogo com a equipe pedagogica para que possiveis adequagdes ocorram, caso

julguem necessarias.

» Sugestodes

Projecdo de Videos de curta duracdo do YouTube (https://www.youtube.com) que
abordam o tema:

a) Praticar atividade fisica melhora a capacidade cognitiva.

b) Prescricdo do Exercicio Fisico: aspectos cognitivos funcionais.

c) O desenvolvimento motor, cognitivo e psicossocial.

d) Especialista destaca a importancia da atividade fisica para as criancas.
Oficinas

Teatro

Musicalizacao

Roda de dialogos

AVALIACAO

O presente projeto deverd ser avaliado continuamente para que sejam
observados os resultados alcancados a fim de que possa ser adequado sempre que
necessario. Cada professor, por sua vez, podera pontuar a participacéo e a realizacao
de atividades dos alunos envolvidos, nas dindmicas, nos didlogos, nos trabalhos ou

nas oficinas.

RESULTADOS ESPERADOS

Almejamos, com a execuc¢do do Coloquio, que haja interacdo dos professores
de diferentes areas, bem como dos assuntos abordados em sala de aula. A Educacéao
Fisica, que esta dentro de um universo maior, que chamamos de Cultura Corporal de
Movimento, € um campo fértil para o desenvolvimento de um trabalho interdisciplinar.
Primeiramente por apresentar conteidos que favorecem o aprendizado significativo,
como os conteudos relacionados a qualidade de vida.

Também é importante que gestor, coordenador, professores, alunos e demais

colaboradores se tornem mais participativos na escola, que se envolvam com as
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demandas necessarias na instituicdo, na comunidade e na familia, que reconhegam

seus direitos e tenham consciéncia de suas responsabilidades.

CONCLUSAO

Sabemos da importancia em oferecermos aos nossos alunos um ensino de
qualidade, uma educacdo que atenda aos anseios da sociedade e que respeite 0s
interesses dos discentes. Dessa forma, esse projeto de intervencado, que ndo envolve
orgcamento e/ou custos, pode ser desenvolvido nos ambientes escolares com a
finalidade desejada. E necesséario que todos os professores envolvidos sejam
mediadores de discussdes e atuem de forma responsavel, criativa e significativa em
sala de aula.

Para tanto, é necessario seguir todas as estratégias propostas — palestras,
rodas de dialogos, oficinas, dinamicas, projecbes — a fim de permitir a
interdisciplinaridade, a valorizacdo das é&reas envolvidas, a reflexdo e

consequentemente o saber.



