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Apresentacao

Dialogo Editorial, em parceria com o Mestrado em Ciéncia Tecnolo-

gia e Educagdo do Centro Universitario Vale do Cricaré, respaldado por

um conselho editorial representado por Doutores e Pds-Doutores, co-
ordenou a editoragdo desse compilado de dissertagdes académico-profissionais,
implementadas, por docentes e discentes, em diversas areas do saber, no intuito
de propiciar a perpetuagio da consolidacio dos conhecimentos construidos em
investigagdes na perspectiva transversal das ciéncias, tecnologia e educagao.

O e-book retine elementos tedricos sobre as areas supracitadas, e langa foco
nas ferramentas criadas durante o processo de investigagdo, na confluéncia da
pratica com a teoria, as quais consolidam novas metodologias e inovag¢ao tecno-
légica, na premissa da criagdo de caminhos criativos, inovadores e sistematizados
pela valorizacao das tradicoes e da cultura.

O e-book “Didlogos Interdisciplinares 2: teoria e pratica em educagio, ci-
éncia e tecnologia” apresenta um trabalho incansavel de pesquisa desenvolvido
pelos alunos e orientadores do curso de Mestrado em Ciéncia, Tecnologia e Edu-
cacdo do Centro Universitario Vale do Cricaré.

E importante ressaltar que a leitura de tal compilado é um convite para
quem deseja expandir seus estudos em contextos de interdisciplinaridade em
Educagéo, Saude e Historia, bem como compreender um pouco mais sobre o de-
senvolvimento cognitivo da crianga, a educagdo quilombola, o papel da escola na
promog¢ao de uma alimentagdo saudavel, o desinteresse escolar, professores de
educagdo fisica e as redes de didlogos, praticas de convivéncia e fortalecimento
de vinculos com grupos de gestantes, entre outros temas que estdo disponiveis.

E preponderante ressaltar que esta coletinea tem a sua tessitura resultante
de investigagdes sobre praticas do cotidiano escolar, escritas sob o olhar contem-
plativo, observador e reflexivo, o qual alimenta reflexdes, que vencem, na obsti-
nagdo de seus autores, os muros das escolas, reverberando nas comunidades, para
buscar ganhar notoriedade e inspirar outros estudos.

Dra. Luana Frigulha Guisso e
Dra. Ivana Esteves Passos de Oliveira
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PRATICA DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS COM
GRUPOS DE GESTANTES DO CRAS DE

PRESIDENTE KENNEDY

Elisangela Moraes Ayres
Daniel Rodrigues Silva

INTRODUCAO

A gestagdo é um dos momentos mais especiais na vida uma mulher. Além
de ser cercada de alegrias, essa fase também traz muitos desafios para as gestan-
tes. Ndo é apenas o corpo que muda, mas o seu estado emocional também sofre
grandes alteragdes. Diante do exposto, esse estudo tem por finalidade resgatar o
estado de animo das gestantes, tentando proporcionar as mesmas, momentos de

autoestima e consequentemente de estabilidade do estado emocional.

A gravidez é um acontecimento marcante na vida das familias e, em par-
ticular, da mulher. Quando ela ocorre ainda na adolescéncia, pode resultar em
maior nivel de vulnerabilidade ou riscos sociais para as méaes e também para os
filhos, particularmente, os recém-nascidos, pois, nesta etapa, a crianga é par-
ticularmente vulneravel e dependente de cuidados dos adultos. Nesse tocante,
uma gravidez acarreta, para a adolescente e futura mae, além das transformagoes
tisicas e emocionais inerentes a gravidez, a responsabilidade por outra vida, o
que requer maturidade bioldgica, psicoldgica e socioeconomica para prover suas

proprias necessidades e as do filho/a.

Nessa premissa, e importante refletir que a questao psicoldgica é dema-
siadamente prioritaria para uma gestagdo saudavel, sendo de grande valia esses
grupos de apoio os quais podem fornecer uma sensagao de conexdo, motivagao
e incentivo, assim como a troca e acesso a informacgdes de especialistas ou pro-

fissionais. Conforme afirma Bettio (2008, p.26), para a psicologia, a etapa da
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gestacdo é vista como uma fase existencial que incidem em grande importancia
durante o ciclo de vida da mae, devido as perspectivas de mudancas de papéis
sociais. Sa0 novas possibilidades de atuar no mundo, como mae pode ser pro-
motora um sentimento de superagao e poder nestas mulheres, o que contradiz
a ideia do senso comum de que a gestagdo ¢ um periodo de mudangas negativas

que culminam em fragilidade na mulher.

E no periodo gestacional ocorrem mudangas fisiolégicas intensas, como
“também significantes alteragdes nos niveis hormonais na mulher, podendo
ocasionar efeitos adversos sobre a saiide materna e fetal [...] podendo se tornar
um momento de intenso sofrimento, em uma fase que na verdade, seria unica
e extremamente importante para estas, se ndo fosse os fatores predisponentes

associados a estes fatores”. (Brasil, 2008).

Assim sendo, o Grupo Bem Gestar CRAS de Presidente Kennedy, foi
constituido em 18 de margo de 2016, onde conta com a presenca de 12 gestantes
participantes. Atualmente este grupo possui 55 gestantes cadastradas, ou seja,
hd um elevado indice de aumento de gestantes na regidao. Entendemos que a
mulher esta vulneravel durante a gestacao exposta as multiplas exigéncias e vi-
vencia um periodo de reorganizagdo corporal, bioquimica, hormonal, familiar
e social que a faz ficar propensa a uma multiplicidade de sentimentos (Falcone

Mader, Nascimento, Santos & Nobrega, 2005).

A POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL NO BRASIL

O Servico Social no Brasil tem suas origens em meados do século XX,
baseada na caridade, filantropia e na solidariedade religiosa. No ano de 1947,
com o objetivo de atender as familias dos combatentes da 22 Guerra Mundial,
foi criada a Legiao Brasileira de Assisténcia - FLBA. A principio era s6 um aten-
dimento materno-infantil. Mas com o passar dos anos essa demanda foi cres-
cendo de acordo com o desenvolvimento econdmico e social do pais, bem como

da populagdo em estado de vulnerabilidade social.



Segundo SPOSATI, (2007):

No caso da assisténcia social que é objeto desta andlise hd uma carac-
teristica muito especifica: a presenca de praticas de protegdo social
apareceu nos 6rgaos publicos antes da consolida¢iao de uma politica
social. Entre um e outro ha um intervalo aproximado de 50 anos. A
primeira formalizagao da assisténcia social em um 6rgao publico que
se tem noticia é a da criagdo do Servi¢o Social do Estado no Gover-
no de Sdo Paulo em 1936, até porque, a constitui¢do do social como
campo de agdo profissional para a protecgdo social data desse mesmo
momento histérico no Brasil e em Sdo Paulo. Com isto, ndo se estd
afirmando que o Servigo Social é igual a prote¢do social, mas que ele
é, como se demonstra neste estudo, pela andlise da for¢a de traba-
lho da assisténcia social, uma profissio fundamental na consolidagdo
dessa politica de protecdo social pela defesa que os assistentes sociais
operam da dignidade humana e da justica social em seu projeto ético

- politico - profissional (SPOSATI, 2007, p.19).

Para melhor compreensdo dos complexos desafios da politica da assisténcia
social e da estrutura dos Orgaos gestores fazem necessario apresentar os seus ante-
cedentes histdricos a partir de 1985, que explicitardo a luta pela inclusdo de disposi-
tivos constitucionais de 1988 para a seguridade social e, posteriormente, o periodo
de ajustamento da regulamentacdo da assisténcia social e sua implementa¢ao como

politica publica, mudando o paradigma da ordem do favor para o direito social.

Em 1985 temos como contexto um momento em que se exige do setor
assistencial praticas inovadoras para demandas postas pela nova realidade na-
cional de transi¢do democratica, em que um nimero crescente da populacio
pedia respostas mais ageis e efetivas de uma politica assistencial. Desde entdo
se discutiu mais intensamente o caminho para se formular uma politica publi-
ca de assisténcia social através da inclusao de direitos sociais e, mais especifi-
camente, do direito a seguridade social, e nela, a garantia a satde, a assisténcia

e previdéncia social na Constituigdo Federal.
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A partir da luta de diversos grupos e movimentos sociais, como sindicatos,
partidos politicos, trabalhadores da area, intelectuais, profissionais liberais, par-
celas da igreja, organizagoes publicas e privadas entre outros, foi-se discutindo e
construindo uma proposta de Lei Organica e de Politica de Assisténcia Social em

favor das pessoas em situacdo de vulnerabilidade e exclusao.

A Constitui¢do Federal de 1988 ¢ o marco legal para a compreensdo das
transformacdes e redefini¢oes do perfil historico da assisténcia social no Pais, que

a qualifica como politica de seguridade social - art. 194 da Constitui¢ao Federal:

Art. 194. A seguridade social compreende um conjunto integrado de
acoes de iniciativa dos Poderes Publicos e da sociedade, destinadas
a assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia e a assisténcia
social. Paragrafo tinico - Compete ao Poder Publico, nos termos da
lei, organizar a seguridade social, com base nos seguintes objetivos:
I - universalidade da cobertura e do atendimento; II - uniformidade
e equivaléncia dos beneficios e servigos as popula¢des urbanas e ru-
rais; I1I - seletividade e distributividade na prestacio dos beneficios e
servicos; IV - irredutibilidade do valor dos beneficios; V - equidade
na forma de participagido no custeio; VI - diversidade da base de fi-
nanciamento; VII - carater democratico e descentralizado da gestdo
administrativa, com a participa¢do da comunidade, em especial de

trabalhadores, empresarios e aposentados.

A Constituicao Federal de 1988 dedica, no capitulo da seguridade social, uma
se¢do especifica para a Assisténcia Social, prevendo, inicialmente, em seu artigo 203,
os destinatarios deste segmento da ordem social. Afirma Sposati (2004, P. 42), que a

assisténcia social, garantida na Constituigdo Federal de 1988, contesta o conceito de:

[...] ‘populagao beneficidria como marginal ou carente, o que seria
vitima-la, pois suas necessidades advém da estrutura social e ndo
do carater pessoal’ tendo, portanto, como publico alvo os segmentos
em situacio de risco social e vulnerabilidade, ndo sendo destinada

somente a populagdo pobre.



A Politica de Assisténcia Social é inscrita na CF/88 pelos artigos 203 e 204:

Art.203 A Assisténcia Social sera prestada a quem dela necessitar, in-
dependentemente de contribui¢io a seguridade social, e tem por ob-
jetivos: I- a protecdo a familia, & maternidade, a infancia, a adolescén-
cia e a velhice; II- 0 amparo as criangas e adolescentes carentes; I1I- a
promogio da integracdo ao mercado de trabalho; IV- a habilitacio e
a reabilitacdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a promogéo de
sua integracio a vida comunitaria; V- a garantia de um salario minimo
de beneficio mensal a pessoa portadora de deficiéncia e ao idoso que
comprovem nao possuir meios de prover a prépria manutengio ou de
té-la provida por sua familia, conforme dispuser a lei. Art.204 As acdes
governamentais na drea da assisténcia social serdo realizadas com re-
cursos do orcamento da seguridade social, previstos no art.195,além
de outras fontes, e organizadas com base nas seguintes diretrizes: I-
descentraliza¢do politico-administrativa, cabendo a coordenagio e
as normas gerais a esfera federal e a coordenagio e a execugiao dos
respectivos programas as esferas estadual e municipal, bem como a
entidades beneficentes e de assisténcia social; II-participa¢do da po-
pulagdo, por meio de organizag¢des representativas, na formulagdo das
politicas e no controle das a¢des em todos os niveis. (CONSTITUI-

CAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL, 2003, p. 130).

CRIACAO DA LEI ORGANICA DA
ASSISTENCIA SOCIAL - LOAS

A Constitui¢do da Lei Orgéanica da Assisténcia Social (LOAS, 1993), apre-
senta seis capitulos: O Capitulo I trata das Definigdes e dos Objetivos da assis-
téncia social, que sdo os mesmos previstos na Constituicao Federal e referem-se
basicamente a protecéo, a familia, a infancia, a adolescéncia e a velhice, a habi-
litagdo e reabilitacdo da pessoa portadora de deficiéncia. O Capitulo II trata dos

Principios e Diretrizes. Estabelece como principios fundamentais a universali-
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zagdo, a dignidade e a autonomia. Como diretrizes essenciais a LOAS prevéem a
descentralizagao, o comando tnico em cada esfera de governo e a participagao
da populacio na formulacdo das politicas e no controle das a¢oes na drea da
assisténcia social. Fica clara, neste ponto, a primazia e a responsabilidade do Es-
tado na condugdo da politica de Assisténcia Social em cada esfera de governo. O

Capitulo III trata da Organizagdo e da Gestdo da Assisténcia Social.

Define que as agOes de assisténcia social deverao ser organizadas em sis-
tema descentralizado e participativo, cabendo ao entdo Ministério do Bem-Es-
tar Social a coordenagdo da Politica Nacional de Assisténcia Social. Trata das
normas gerais para o funcionamento das entidades e organizagdes de assistén-
cia social. O Capitulo IV trata dos Beneficios, Servi¢os, Programas e Projetos
de Assisténcia Social. Entre os beneficios, temos o de prestagao continuada,
que compreende um saldrio minimo de beneficio mensal ao portador de de-
ficiéncia e ao idoso que comprovem nao possuir meios de prover a propria
manutengdo ou de té-la provida por sua familia. O Capitulo V trata da Questao
do Financiamento da Assisténcia Social, que devera contar com recursos da

Unido, dos Estados e dos Municipios.

Cabe ao 6rgao da administracao federal, responsavel pela politica na-
cional de assisténcia social, gerir o fundo nacional da assisténcia social -
FNAS, sob orientacdo e controle do CNAS. O Capitulo VI trata das Disposi-
¢Oes Gerais e Transitdrias, relacionadas diretamente com o reordena mento
dos orgaos de assisténcia social em dmbito federal para a implanta¢ao da
lei. A LOA deixa claro que a Assisténcia Social é direito do cidaddo e dever
do Estado e que se trata de uma politica de seguridade social ndo contribu-
tiva, que deve prover os minimos sociais através de um conjunto integrado
de agdes de iniciativa publica e da sociedade, para garantir o atendimento
as necessidades basicas. Politica publica de seguridade, direito do cidadéo e
dever do Estado, prevendo-lhe um sistema de gestao descentralizado e par-
ticipativo, cujo eixo é posto na cria¢do do Conselho Nacional de Assisténcia

Social - CNAS “(MESTRINER, 2001, P.206.)



Para a efetivagdo dessa politica, afirma Sposati (2004, p. 42):

A necessidade da criagdo de um sistema de assisténcia social des-
centralizado, participativo e com garantias de alocagdo de recursos
financeiros, superagdo da fragmentacgdo, da descoordenagio, da su-
perposi¢do de programas sociais, introdugao do controle do setor
publico sobre os recursos repassados as entidades privadas com me-

canismos de avalia¢io e controle social.

A LOAS propds mudangas significativas na forma da condugio da politica
publica da assisténcia social, entendida como direito do cidadao, prevendo o acesso
igualitdrio e a universalizagdo do atendimento. Assim, a LOAS, que ¢é referéncia na

organizagdo da politica de assisténcia social, no seu artigo 6°, estabelece:

As agdes na drea de assisténcia social sdo organizadas em sistema
descentralizado e participativo, constituido pelas entidades e orga-
nizages de assisténcia social abrangidas por esta Lei, que articule
meios, esfor¢os e recursos, e por um conjunto de instancias delibe-

rativas compostas pelos diversos setores envolvidos na drea.

UNIDADES DE PROTECAO - CRAS

A unidade executora das agdes de Prote¢ao Social Basica é o Centro de
Referéncia da Assisténcia Social - CRAS tem como objetivo a prevengao, por
meio do desenvolvimento de potencialidades, aquisi¢cdes e o fortalecimento de

vinculos familiares e comunitarios.

A Protegao Social Especial tem por finalidade proteger de situagoes de ris-
co as familias e individuos cujos direitos tenham sido violados ou que ja tenha
ocorrido rompimento dos lagos familiares e comunitarios. O atendimento de pro-
tegdo social basica fica estruturado e organizado nos territérios onde se localizam

as areas de maior vulnerabilidade social.
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Nesse sentido, Sposati (2004, P. 173) afirma que:

Assisténcia Social, como politica de Estado, é uma condic¢io para
o alargamento e crescimento do complexo sistema de bem-estar
social brasileiro que é constitucionalmente concebido como se-
guridade social. Como politica publica deve manter rede de ser-
vigos para a garantia da protegao social ativa. O paradigma do
direito em que deve se fundamentar a construgido do SUAS estd
expresso no principio constitucional do direito sdcio assistencial
como protecdo de seguridade social, regulado pelo Estado como

se dever e direito de todo o cidadao (SPOSATI, 2004: P. 171).

O Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS é uma unidade
publica, de referéncia local ou regional, que presta servigos especializados
e continuados a individuos e familias com seus direitos violados, visando a
atuacdo com as familias e individuos em seu contexto comunitério, forta-
lecendo vinculos. O Servi¢co de Protecao e Atendimento Integral a Familia
- PAIF. E um dos servicos ofertado no CRAS e consiste no trabalho social
com familias, de carater continuado, com a finalidade de fortalecer a func¢ao
protetiva, prevenir a ruptura dos seus vinculos, promoverem seu acesso e
usufruto de direitos e contribuir na melhoria de qualidade de vida, traba-
lhando questdes relativas a primeira infincia, a adolescéncia, a juventude,
ao envelhecimento e a deficiéncias a fim de promover espagos para troca de

experiéncias e reconhecimento de possibilidades.

As mudangas conjunturais nas familias, como por exemplo: as unides ho-
moafetivas, guarda compartilhada, filhos legitimos e ilegitimos, desemprego e
doengas, sdo alguns dos pontos a serem trabalhados pelos profissionais que atu-
am nos centros de referéncias e que devem sempre respeitar a heterogeneidade
dos arranjos familiares, lembrando que a matricial idade sociofamiliar é um dos

principais conceitos da politica de assisténcia.



CONTEXTUALIZANDO A IMPORTANCIA
DO GRUPO DE GESTANTES

Em nossas vidas, a qualidade de vida exerce relacdo direta com a autoes-
tima e da mesma forma o bem-estar pessoal, o que abrange, de natureza igual,
outros tantos fatores, como a capacidade funcional, nivel socioeconémico, estado
emocional, interagdo social, atividade intelectual, auto-cuidado, suporte familiar,
estado de saude, valores culturais, éticos e religiosidade, estilo de vida, satisfagdo
com o emprego e/ou com as atividades da vida didria e com o ambiente em que

se vive (BETTIO, 2008)

Atualmente, estdo sendo desenvolvidas diversas pesquisas sobre qua-
lidade de vida, e conforme (SEIDL e ZANON, 2004), seu desenvol-
vimento poderd resultar em mudancas nas praticas assistenciais e na
consolidagdo de novos paradigmas do processo saide doenga, o que
pode ser de grande valia para a superacdo de modelos de atendimento
eminentemente biomédicos, que negligenciam aspectos socioecond-
micos, psicoldgicos e culturais importantes nas a¢des de promogio,
prevencao, tratamento e reabilitagio em satde. Assim, sendo quali-
dade de vida um construto eminentemente interdisciplinar, a contri-
buicdo de diferentes areas do conhecimento pode ser de fato valiosa e

mesmo indispensavel (BETTIO, 2008, p.20).

Os Programas ofertados pelo Ministério da Saude a mulher gestante dis-
ponibilizam o devido acolhimento como condutas e experiéncia nas atividades
voltadas a atengdo e acolhimento, contribuindo para a formag¢édo em prol de um

vinculo de confian¢a e compromisso dos usudrios com as equipes e 0s servigos.

As agoes dispostas as gestantes que participam dos grupos no CRAS
(Centro de Referéncia da Assisténcia Social) contam com adolescentes e mu-
lheres de idades diferenciadas, as quais sdo usufruidoras dos programas assis-
tenciais, assegurados com o intuito com o apoio a melhoria quanto a qualidade

de vida das gestantes em seu acompanhamento. Dentre os trabalhos ofertados

93



94

pelo CRAS, o Servigo de Protecao e Atendimento Integral & Familia (PAIF) des-

taca-se como execugdo obrigatoria e exclusiva.

A promogdo a saude da gestante é voltada a qualquer atividade que tenha
como objetivo melhorar o seu bem-estar. Inclui-se a assisténcia e educagdo em
saude dos sujeitos envolvidos de modo em permitir que eles controlem e mudem

seus estilos de vida, de modo a melhorar sua qualidade de vida.

Nesse contexto, o CRAS desponta como fungdo primordial em oferecer
o Programa de Atenc¢ao Integral as Familias - PAIF, que ¢ o principal servigo da
protecdo social basica. A importincia do PAIF destaca-se por servir de base para
varios outros programas que focam a garantia de direitos da populagao, além de

recorrer por meio de suas acdes a uma melhora no convivio familiar.

O PAIF é o principal servigo de Protecio Social Basica, ao qual todos
os outros servigos desse nivel de protecdo devem articular-se, pois
confere a primazia da a¢do do poder publico na garantia do direito
a convivéncia familiar e assegura a matricialidade socio familiar no
atendimento sdcio assistencial, um dos eixos estruturantes do SUAS

(Orientagoes Técnicas do CRAS, 2009, p. 31).

Durante o periodo pré-natal é salutar a promogao da saude das mulhe-
res bem como a saude de seus bebés antes e ap6s o nascimento, orientando
as maes sobre os beneficios de uma boa nutri¢do, descanso adequado, boa
higiene, planejamento familiar e aleitamento materno exclusivo, e imuniza-
¢do e outras medidas de prevencdo de doengas. Desenvolver o conhecimento
das mulheres acerca desses problemas é uma forma de que possam tomar

decisdes mais bem informadas.

As atividades destinadas a promogdo da saude das gestantes vao muito
além do foco no comportamento individual e devem incluir uma ampla gama de
intervengdes sociais e ambientais que valorizem e aumentam a satide e o bem-es-

tar das populagdes como um todo.



E sempre importante a preservacio da qualidade de vida da gestante, o que se
inicia a partir do instante que ela sabe que tem noticia da gravidez, pois “a gravidez,
por todo o seu significado, cria condi¢oes para certa condescendéncia por parte das
pessoas proximas. As modificagoes fisiologicas sao admitidas, bem como as dificulda-
des destas decorrentes” (TORRES, 2007, p.94). Por isso, a gestacdo é observada como

um dos periodos importantes na vida da mulher, assim também como para a familia:

Quando se pensa em qualidade de vida, ha de se compreender o pro-
cesso de transformacdo do ser humano, que tem inicio antes mesmo
da concepgio, pelo modo de viver de seus pais e depois, no utero
materno e por meio de sua atua¢iao no mundo, em um movimento de
momentos de felicidade e infelicidade, prazer e dor, alegrias e triste-

zas, satisfacdo ou nao dos desejos (VICOSA, 1997, p.18).

Varios sao os desafios enfrentados para melhorar a saiide das gestantes, ain-
da mais quando se trata da gravidez na adolescéncia, muitas vezes resultando em
nascimentos prematuros e mortalidade infantil, principalmente em paises em de-
senvolvimento, como € o caso do Brasil. Dai a importancia em se contribuir para
a melhoria da qualidade de vida das gestantes a0 acompanhar-se sua vida e de seu
futuro bebé, como também ¢ salutar para a familia e a sociedade como um todo.
E uma agio que se tem que desenvolver e considerar desde sempre, posto que
ndo diz respeito tao somente ao plano econdmico e social, mas uma preocupagao

elementar mente com vistas ao bem-estar fisico, funcional, emocional e mental.

A assisténcia pré-natal tem ainda o objetivo de orientar e esclarecer sobre
o parto e os cuidados com o recém-nascido, visando a reducao das taxas de mor-
bimortalidade materno-infantil, baixo peso ao nascer e retardo do crescimento
intrauterino, visto que estas causas sao evitaveis dependendo da qualidade assis-

tencial prestada neste periodo (BALLONE, 2000).

E sempre interessante ressaltar, por meio desse estudo, a importancia do
acompanhamento psicoldégico ou mesmo uma rede multidisciplinar de modo em

disponibilizar apoio e amparo qualificado as mulheres no periodo de sua gesta-
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¢do, como meio de concentrar-se no incentivo e desenvolvimento de vinculos, o
que em muito favorece um ambiente que visa assegurar a preservagao bem-estar,
e assim proteger a mulher de qualquer debilidade psiquica que possa vir a interfe-
rir tanto em sua saude quanto a do bebé. Ainda mais, fica claro também que ha as
adolescentes gravidas que necessitam de especial atencéo e, para tanto, ha que se

criar programas de assisténcia que fortalecam os vinculos para este grupo.

A implementagdo através de uma equipe multidisciplinar, em busca de as-
sisténcia pré-natal integral visa da mesma forma a melhoria da autoestima, con-
tribuindo para a redu¢ao da ansiedade da gestante e o favorecimento da formacao

de uma futura maie estruturada em constituir uma familia.

INSTRUMENTOS DE PRODUCAO DE DADOS

Foi aplicado questionarios Gestantes em situagao de risco e vulnerabilida-

de, equipe psicossocial que atuam no CRAS de Presidente Kennedy / ES.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apresenta-se neste capitulo os resultados alcancados mediante realizacdo dos
resultados obtidos com a aplicagdo dos questiondrios serviram de subsidios de gran-

de importancia para conhecer melhor os participantes, seus desejos e suas opinides.

Voltado para atender mulheres em qualquer idade durante periodo gestacio-
nal, o projeto de extensiao Bem Gestar ofertado pelo CRAS de Presidente Kennedy-
-ES. Tem como objetivo trazer mais qualidade de vida, tanto para a mae quanto para

a crianca oferecendo apoio mutuo nas diversas situagdes de vulnerabilidade familiar.

Mais do que seguranga e confiabilidade, informagdes e orientagdes o grupo
Bem Gestar busca proporciona atividades que trazem mais conforto durante a ges-
tagdo e promovem o fortalecimento da relacdo entre a crianca e a gestante, sendo
assim os resultados obtidos buscou analisar os impactos positivos desses encontros

durante a gravidez, e verificar se essa acolhida faz com que elas se sintam mais pro-



ximas da crianga, promove um estreitamento dos lagos e inclusao social.

A pesquisa revelou que 80% das gravidas frequentadoras do Grupo pos-
suem idade entre 20 e 30 anos. Mas um dos pontos de maior relevancia dessa aco-
lhida, e a gravidez na adolescéncia onde 20% da procura pelo Projeto sao futuras
mamaes com idade entre, 13 e 15 anos. De acordo com a agéncia da Organizacao
das Nagoes Unidas (ONU 2017), a cada cinco bebés que nascem no Brasil um é
filho de mae adolescente. Mostrando assim a importincia desse trabalho preven-

tivo por meio da colhida do CRAS.

Quando questionadas sobre a importancia do Projeto Bem Gestar e seus
beneficios todas as participantes disseram que essas reunides tem sido de suma
importancia para sua autoestima, onde as mesmas se sentem acolhidas, favo-
recendo a troca de experiéncias entre profissionais, mulheres e rede de apoio.
Levando as maes refletiram sobre a importancia de seu papel e reconheceram a

participagdo de cada uma na construcao familiar de seus filhos.

Conclui se também que 40% das entrevistadas disseram que teve acesso
ao Grupo por meio de indicagao médica. Outras 30% por necessidade, pois os
servigos prestados oferecem suporte domiciliar; agoes de inclusao social; kit ges-
tacional; atendimento sdcio-familiar; atendimento psicossocial individual e em

grupos fazendo a acolhida de forma segura e agradavel.

Os resultados apontaram que 50% das gestantes responderam que os bene-
ficios proporcionados pela equipe CRAS tem sido a informagao, pois através da
mesma seus direitos sociais sdo garantidos, contribuindo, desta forma, para uma
nova compreensao e interagdo com a realidade vivenciada. As outras 50% respon-
deram que a protecio, o fortalecimento de vinculos familiares e o acolhimento sdo
de fundamental importancia relatando o aumento da autonomia, e contribuindo
na prevencao de situagdes de risco social e ressaltam que ndo tiveram nenhum tipo
de dificuldades ao ingressar no Grupo Bem Gestar, onde as mesmas relatam ter
sido bem acolhidas ao procurar pela equipe do CRAS, e isso facilitou os entendi-

mentos dos conhecimentos expostos, por meio de um didlogo comunicativo.
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Por ultimo finalizou- se as andlises dos questiondrios mostrando que 50% das
entrevistadas responderam que a Publicidade deve ser mais ampla nas comunidades.
E as outras 50% ressaltaram sobre a impoténcia da Divulgagdo desse Projeto Bem
Gestar, alegando que muitas demoram, a saber, da existéncia desse Grupo que ¢ uma

importante fonte de apoio e fortalecimento da vida, da satide da mulher e da familia.

Evidenciamos que, o Projeto Bem Gestar tem sido um espago singular
para partilha de conhecimentos, experiéncias e criagdo de vinculos. Também
propiciou o acesso a informagoes e direitos, acompanhamento das familias e
esclarecimentos. Foi possivel observar formagdo de vinculo entre as gestantes, o
que contribuiu para criar redes de apoio nesse processo de gesta¢ao, bem como

em outros aspectos da vida em comunidade.

CARACTERIZACAO DO CRAS PRESIDENTE
KENNEDY - ESPIRITO SANTO

As agdes associadas ao grupo de gestantes atontem baseadas no Conse-
lho Municipal de Assisténcia Social do Municipio de Presidente Kennedy ES/
(COMAS/PKY/), em reunido ordinaria, realizada no dia 13 de fevereiro de 2020,
no uso de suas atribuicdes que lhe confere na Lei Municipal n® 746/ 2007 de 02

de Outubro 22207 e suas alteracdes.

Considerando a Politica de Assisténcia Social no Brasil, que possui fun-
damento constitucional como parte do Sistema de Seguridade Social, regula-
mentada pela Lei Federal n°.8. 742, de 07 de Dezembro de 1993 - Leis Organi-
ca da Assisténcia Social (LOAS).

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é uma unidade de
protecio bésica do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), que tem por
objetivo prevenir a ocorréncia de situagdes de vulnerabilidades e riscos sociais
no territdrio, por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisigdes,
do fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, e da ampliagdo do

acesso aos direitos de cidadania.



Font: Da pesquisadora /.Acesso em: 25 Mar. 2021.

O Projeto Bem Gestar tem por finalidade o acesso aos direitos e servigos
basicos das gestantes cadastradas, bem como também oferecer informagdes e co-
nhecimentos dos seus direitos, promover a inclusdo destas gestantes em redes

sociais de participag¢ao e solidariedade, e trabalhar a autoestima.

Os encontros com o Grupo Bem Gestar acontece quinzenalmente, onde
se vivencia questdes de interesse comum e que serdo compartilhadas e refletidas

coletivamente.
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Segundo Zimerman & Osorio (1997), “um conjunto de pessoas constitui
um grupo e o ser humano é gregario por natureza e somente existe, ou subsiste,
em fungdo de seus inter-relacionamentos grupais”. Um grupo nao é uma simples
soma de pessoas; ao contrario, ele se forma como uma nova associagdo, com leis

e mecanismos proprios e exclusivos (Zimerman & Osoério, 1997).

Durante os encontros as gestantes aprendem informagdes novas relativas
a gestagdo, trocam experiéncias para o exercicio da escuta e da fala, oportunizam
e compartilham suas vivéncias dentro de um contexto de prote¢do mutua, afeto,

autoestima, desenvolvimento pessoal e solidariedade.

O municipio de Presidente Kennedy tem 588 Km?2 e possui aproximadamen-
te 11.221 habitantes. O crescimento desordenado da regiao ocasionou aumento do
fluxo de pessoas em situa¢ao de pobreza, vulnerabilidade social, bem como o surgi-

mento de diversos problemas sendo um deles o elevado indice de gestantes.

Diante dessa realidade, o Governo Federal em parceria com o Governo Esta-
dual e Municipal, criou o Servi¢o de Atengao Integral a Familia (PAIF), que ¢ uma
das agoes desenvolvidas no CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social),
também conhecido como “A casa da Familia”. O Centro de Referéncia de Assistén-
cia Social (CRAS) é a “porta de entrada” para a rede de Protegdo social bésica do

SUAS e tem como objetivo romper o ciclo de reprodugio da pobreza entre geragdes.

No CRAS é realizada acolhida, apoio, orientacdo e acompanhamento as
familias e individuos na garantia dos seus direitos e cidadania, com énfase no
direito a convivéncia familiar e comunitaria, por meio de agdes como grupos de

convivéncia, oficinas, palestras socioeducativas, dentre outros.

Diante do que foi observado, percebeu-se a necessidade de realizar um
trabalho de apoio psicossocial as gestantes, que busca proporcionar as mulheres
gravidas, seguranca e confiabilidade, informagdes e orientagdes de modo que elas

se sintam acolhidas e preparadas para a chegada do bebé.

Assim sendo, o Grupo Bem Gestar iniciou-se no CRAS de Presidente Ke-

nnedy em 18 de margo de 2016, onde contavam com a presenca de 12 gestantes



participantes. Atualmente este grupo possui 55 gestantes cadastradas, ou seja, ha

um elevado indice de aumento de gestantes na regiao.

Entendemos que a mulher esta vulneravel durante a gestagdo exposta as
multiplas exigéncias e vivencia um periodo de reorganizagao corporal, bioquimi-
ca, hormonal, familiar e social que a faz ficar propensa a uma multiplicidade de

sentimentos (Falcone Mader, Nascimento, Santos & Nobrega, 2005)".

CONSIDERACOES FINAIS

Face aos dados, essa pesquisa revelou que a intervengdo do Projeto Bem
Gestar foi proporcionar as mulheres gravidas, seguranca e confiabilidade, infor-
magoes e orientagdes de modo que elas se sintam acolhidas e preparadas para

a chegada do bebé.

Evidentemente, nossas analises indicam que esses servicos ofertados pelo
PAIF tém a finalidade de resgatar o estado de 4nimo das gestantes, onde estas se
sintam valorizadas, amadas, realizem corretamente o pré-natal, e compreendam
que a chegada de um filho nao é um problema na vida de uma pessoa, e sim uma

ben¢ao que deve ser registrada.

O grupo de gestantes constituiu-se em um espago singular para partilha de co-
nhecimentos, experiéncias e criagdo de vinculos. Também propiciou o acesso a infor-
magoes e direitos, acompanhamento das familias e esclarecimentos. Foi possivel obser-
var formagao de vinculo entre as gestantes, o que contribuiu para criar redes de apoio

nesse processo de gestagao, bem como em outros aspectos da vida em comunidade.

Ademais, a pesquisa documentou, sobre a importancia de refletir que a
questdo psicolégica é demasiadamente prioritdria para uma gestagdo saudavel,
sendo de grande valia esses grupos de apoio os quais podem fornecer uma sensa-
¢do de conexdo, motivagdo e incentivo, assim como a troca e acesso a informacoes

de especialistas ou profissionais.

1 Disponivel em: http://www.CRAS.Presidente. Kennedy-ES.com.br/Acesso em: 11 de Out. 2021.
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