FACULDADE VALE DO CRICARE
MESTRADO PROFISSIONAL EM CIENCIA,
TECNOLOGIA E EDUCACAO.

PATRICIA TAMIASSO DE OLIVEIRA

CONTRIBUICOES DA RECREACAO NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE ALUNOS DA EDUCACAO INFANTIL

SAO MATEUS - ES
2021



FACULDADE VALE DO CRICARE
MESTRADO PROFISSIONAL EM CIENCIA,
TECNOLOGIA E EDUCACAO.

PATRICIA TAMIASSO DE OLIVEIRA

CONTRIBUICOES DA RECREACAO NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE ALUNOS DA EDUCACAO INFANTIL

Dissertacao apresentada ao Programa de Mestrado
Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Educac¢éo do
Centro Universitario Vale do Cricaré, como requisito
parcial para obtencdo do titulo de Mestre em
Ciéncia, Tecnologia e Educacéo.

Orientador: Dr. José Roberto Gongalves de Abreu

SAO MATEUS - ES
2021



Autorizada a reproducéo e divulgacéo total ou parcial deste trabalho, por qualquer meio
convencional ou eletrdnico, para fins de estudo e pesquisa, desde que citada a fonte.

Catalogac¢édo na publicacao
Mestrado Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Educacédo

Faculdade Vale do Cricaré — Sao Mateus — ES

048c
Oliveira, Patricia Tamiasso.

Contribuigcbes da recreacdo no desenvolvimento motor de
alunos da educacéo infantil / Patricia Tamiasso Oliveira — Sdo Mateus
- ES, 2021.

102 f.:il.

Dissertacdo (Mestrado Profissional em Ciéncia, Tecnologia e
Educacéo) — Faculdade Vale do Cricaré, Sdo Mateus - ES, 2021.

Orientacao: prof. Dr. José Roberto Gongalves de Abreu.
1. Educacéo fisica para criangas. 2. Capacidade motora em

criangas. 3. Recreacdo. 4. Educacdo infantil. 5. Presidente Kennedy -
ES. I. Oliveira, José Roberto Gongalves de. IlI. Titulo.

CDD: 372.86

Sidnei Fabio da Gloria Lopes, bibliotecario ES-000641/0, CRB 62 Regido — MG e ES



PATRICIA TAMIASSO DE OLIVEIRA

CONTRIBUIGOES DA RECREAGAO NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE ALUNOS DA EDUCAGAO INFANTIL

Dissertacdo apresentada ao Programa de Poés-Graduagdo em Ciéncia,
Tecnologia e Educacgéo da Faculdade Vale do Cricaré (FVC), como requisito
parcial para obtengéo do titulo de Mestra em Ciéncia, Tecnologia e Educagao,
na area de concentragao Ciéncia, Tecnologia e Educagéo.

Aprovada em 17 de dezembro de 2021.

COMISSAO EXAMINADORA

/Vw

| 1A / "
LA A { N\

- ~

Prof. Dr. Seb’a‘stiéo Pimentel Franco
Faculdade Vale do Cricaré (FVC)

"\f:;_.ﬁ‘nxi‘q <3 N s SO e
Prof. Dr. Thiago Nunes Soares
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE




Muitas das coisas de que precisamos
podem esperar. A crianga ndo. Agora € o
tempo em que 0s seus 0Ssos se formam, o
seu cérebro se desenvolve. Para ela néao
podemos dizer amanhd, o seu nome é hoje.

Gabriela Mistral
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RESUMO

Os primeiros anos da infancia sdo um periodo de integracéo e estabilidade dos modos
motores basicos e de desenvolvimento geral do organismo, de modo que nestes anos
0s movimentos supdem adaptac¢des do organismo as condigcbes do meio ambiente,
permitindo a integracdo da criangca com seu meio. Nesse contexto, este estudo tem
por objetivo compreender como a recreagao pode contribuir para o desenvolvimento
motor dos alunos da Educacao Infantil. Trata-se de uma pesquisa exploratéria e
qualitativa, desenvolvida com trés professores de educacdo fisica da educacéo infantil
da Escola Municipal de Educacéo Infantil e Ensino Fundamental Sdo Salvador, no
municipio de Presidente Kennedy-ES. O instrumento utilizado foi um questionario
semiestruturado, onde se buscou tracar, além do perfil profissional dos docentes, as
atividades ludicas recreativas que utilizam junto as criangas. Os resultados
constataram que o0s professores compreendem a importancia das atividades
recreativas para o desenvolvimento motor dos alunos e as utilizam em suas aulas.
Apesar de ndo terem como pratica um trabalho conjunto, as atividades ludicas e
recreativas sao consideradas como ferramentas que contribuem para a aprendizagem
global das criancas e que, por serem maneiras criativas e divertidas, ndo devem ser
excluidas do trabalho pedagdgico, pois é por meio delas que os alunos da educacao
infantil podem desenvolver as habilidades motoras em sua totalidade, além de
aprenderem a conviver com o outro. O estudo concluiu que 0s jogos recreativos
podem cumprir um papel educativo, ajudar no desenvolvimento mental e fisico e as
aulas de educacao fisica sdo um espaco educacional favoravel para atingir esses
objetivos, mas o aproveitamento dessas potencialidades exige que os professores
sejam devidamente capacitados para a obtencéo de resultados que favorecam o
desenvolvimento integral que as criangas requerem.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Educacdo Infantil; Recreacdo, Ludico,
Desenvolvimento Motor, Presidente Kennedy/ES



ABSTRACT

The first years of childhood are a period of integration and stability of the basic motor
modes and general development of the organism, so that in these years the
movements assume adaptations of the organism to the conditions of the environment,
allowing the integration of the child with its environment. In this context, this study aims
to understand how recreation can contribute to the motor development of Early
Childhood Education students. This is an exploratory and qualitative research,
developed with three physical education teachers in early childhood education from
the Municipal School of Infantile Education and Elementary School Sdo Salvador, in
the city of Presidente Kennedy-ES. The instrument used was a semi-structured
questionnaire, which sought to outline, in addition to the professional profile of the
teachers, the recreational recreational activities they use with the children. The results
found that teachers understand the importance of recreational activities for the motor
development of students and use them in their classes. Despite not having joint work
as a practice, playful and recreational activities are considered as tools that contribute
to the global learning of children and, as they are creative and fun ways, they should
not be excluded from the pedagogical work, as it is through them that early childhood
education students can develop motor skills in their entirety, in addition to learning to
live with each other. The study concluded that recreational games can play an
educational role, help in mental and physical development, and physical education
classes are a favorable educational space to achieve these goals, but taking
advantage of these potentials requires that teachers be properly trained to achieve
these goals. of results that favor the integral development that children require.

Keywords: Physical Education, Early Childhood Education; Recreation, Play, Motor
Development, Presidente Kennedy/ES.
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1 INTRODUCAO

Uma das principais maneiras pelas quais as criancas aprendem e se
desenvolvem é por meio de brincadeiras. A diversdo e as brincadeiras sdo questdes
que devem ser levadas a sério na vida das criangas, pois desempenham um papel
importante no seu desenvolvimento, tanto fisico como emocional. Portanto, embora
as vezes nao receba a devida atencéao, é de grande importancia.

A partir das atividades recreativas, o treinamento motor, que € um aspecto
bésico das habilidades motoras conscientes e inteligentes, as criancas passam a
contar com um recurso para se conhecerem e se relacionarem com o proprio corpo,
com 0s outros e com 0 meio, com atividades que motivam os alunos.

Assim, entende-se que trabalhar o desenvolvimento motor através de
atividades recreativas proporciona uma melhor percepcao do corpo e sua inter-relagéo
com as habilidades basicas de desenvolvimento perceptivo-motor, habilidades
motoras e atitudes para promover habilidades perceptivo-motoras

Diante do exposto, este estudo buscard responder a seguinte questdo-
problema: qual a contribuicho da recreacdo na Educacdo Infantii para o
desenvolvimento motor dos alunos?

Nas crian¢cas mais novas, a brincadeira e o contacto com a natureza permitem
avancar no desenvolvimento de capacidades motoras como saltar, subir e descer
escadas ou melhorar o equilibrio. Além disso, elas aprendem por meio da exploracdo
e experimentacéo.

O brincar também € essencial para aprender valores cotidianos como respeito
e trabalho em equipe, dentre outras habilidades, permitindo a socializacdo das
criancas, ajudando-as a ser criticas, a desenvolver a motricidade, a criatividade, a
inteligéncia e a aprender coisas novas. Assim, a importancia de espacos de
brincadeira e recreacdo nao so influencia positivamente a maneira como elas veem o
mundo, mas também seu estilo de vida.

O desenvolvimento motor é um processo de adaptacdo da pessoa ao meio em
gue vive e que se manifesta por uma integragdo motora progressiva que envolve
diferentes niveis de maturagéo individual e intervencdo de aprendizagem, de forma

gue a criang¢a, desde 0s primeiros anos, tenha que acomodar suas potencialidades de
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acao ao ambiente em que vive e utilizar suas habilidades motoras como instrumento
de comunicagéo com seu ambiente (UEKAWA, 2010).

Da mesma forma, desde o inicio da vida, os comportamentos motores sao
necessarios para a sobrevivéncia humana e estes parecem ser gerados e baseados
em um fator genético inato a toda espécie. De acordo com Paula (2010), a crianca
adapta essa capacidade a diferentes situacdes externas, sendo seu nivel de
desenvolvimento favorecido ou inibido pelo ambiente social e natural em que vive. A
partir dessas consideracdes, pode-se argumentar que o desenvolvimento motor da
crianga pode ou nado ser impulsionado pela intervengdo do adulto, embora também
seja verdade que, em condi¢des normais, a crianga seguira o desenvolvimento motor
autbnomo, desde que uma série de constantes sejam mantidas, como boa saude,
estabilidade nos aspectos materiais e emocionais, etc.

Em suma, os primeiros anos da infancia sdo um periodo de integracao e
estabilidade dos modos motores bésicos e de desenvolvimento geral do organismo,
de modo que nestes anos 0os movimentos supdem adaptacdes do organismo as
condicbes do meio ambiente, portanto todas as formas de comportamento motor
constituem atividades que permitem a integracdo da crianga com seu meio. Para Silva
e Goncalves (2010), o desenvolvimento motor € importante por si s6, como parte
essencial do desenvolvimento integral da pessoa e necessario para uma adaptacao
adequada ao meio ambiente, apresentando relacdo direta com outras areas,
principalmente cognitivas.

As habilidades motoras ao longo dos anos se diferenciam, especificam e se
especializam, influenciadas por dois fatores: de um lado, a maturacéo intrinseca de
cada individuo e de outro, pela influéncia da aprendizagem, que pode acelerar o
processo de desenvolvimento ou aliviar certas deficiéncias motoras. Por outro lado,
deve-se destacar que, embora o desenvolvimento motor seja um processo continuo,
em alguns momentos as mudancgas ocorrem mais rapidamente do que em outros e é
justamente o que acontece nos primeiros anos de vida, embora essas mudancas, até
0s seis anos de idade se caracterizem por sua graduacao e equilibrio (DARIDO, 2011).

O desenvolvimento motor na escola é importante porque nesta fase € possivel
a crianca melhorar suas habilidades de controle sobre o corpo, envolvendo a
recreagdo, jogos simplificados com regras mais flexiveis, adaptadas a estrutura

particular dos esportes e a populagéo que vai executa-los.
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Estudo de Xavier (2009) demonstrou que as oportunidades de vivéncias
motoras na escola sédo essenciais para o desenvolvimento motor das criancgas, sendo,
para muitas, a Unica oportunidade que possuem para esse desenvolvimento. E na
escola que as criancas constroem lacos de amizade e aprendem a partilhar e a
trabalhar em grupo, além de se tornarem mais autbnomas e conscientes das suas
emocodes, 0 que as prepara para os desafios da vida.

Jesus (2017) constatou que a escola propicia o primeiro contato da crianga com
exercicios organizados, cabendo ao professor de educacdo fisica atuar para o
desenvolvimento motor dos estudantes, essencial desde os primeiros anos de
escolaridade.

Através das brincadeiras, a crianca experimenta, assimila informacoes,
encontra solucdes para os seus problemas e, o mais importante, o faz de forma
descontraida e divertida. Nenhuma crianca € igual a outra, mas todas tém em comum
0 interesse e 0 prazer de brincar e na escola sdo propostas situacdes e materiais
variados para que todas se sintam atraidas.

Assim, a educacédo infantil auxilia o maximo desenvolvimento de todas as
potencialidades fisicas e psiquicas das criangas, com a preparacdo destas para a
continuidade da vida escolar e a apropriacdo de habilidades importantes para o seu
desenvolvimento. Essa preparacdo envolve ndo somente os conhecimentos, habitos
e habilidades essenciais para a aprendizagem, mas também o potencial fisico e suas
capacidades, por meio de atividades fisicas voltadas a este fim.

Atividade fisica € aquela que envolve movimentos significativos do corpo ou
dos membros, que inclui todos os movimentos da vida diaria, como trabalho,
recreacao, exercicios fisicos e atividades esportivas. O movimento € essencial tanto
para se conhecer como para explorar e estruturar o ambiente imediato. Por meio das
percepcdes sensorio-motoras e durante o seu desenvolvimento e crescimento, a
crianca se torna consciente de seu proprio corpo e do mundo ao seu redor
(FERNANDES et al., 2016).

Durante os primeiros anos de vida, a criangca € um ser que esta em constante
movimento e € por meio dele que explora e compreende o meio ambiente. Para elas,
0 movimento é de grande importancia no crescimento saudavel, pois desenvolve suas

habilidades de pensamento e comunicacéo, interagindo com o mundo e usando seus
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corpos para se comunicar e resolver problemas. O movimento também promove
autoconfianca e, portanto, maior autoestima.

Levando em consideracao a funcéo basica que a atividade fisica e 0 movimento
tém e cumprem, Rousseau (2004) afirmou que se o professor quisesse cultivar a
inteligéncia de seu aluno deveria cuidar bem das forcas que devem governar,
garantindo continuamente que ele se exercite, a fim de torna-lo robusto e saudavel,
para torna-lo um homem racional e séo.

Correntes mais modernas também usaram o movimento como método
educacional e, assim, Le Boulch (2004) desenvolveu seu método psicocinético como
método geral de educacdo. Por meio dele, defendeu a interdisciplinaridade de
diferentes aspectos da educacdo intelectual e fisica que podem ser aprendidos,
desenvolvidos ou aprimorados por meio do movimento humano, principalmente nas
primeiras idades, definindo o esquema corporal como a imagem do corpo, intuicao
global ou conhecimento do individuo sobre o seu préprio corpo em repouso ou em
movimento, dependendo da inter-relacdo de suas partes e, sobretudo, de sua relagéo
com 0 espaco e 0s objetos que o circundam.

Nesse contexto, Oliveira e Silva (2017) destacam que jogos recreativos
representam um conjunto de acgdes para diversao e que tém como objetivo principal
alcancar o gozo de quem o executa, visando apoiar o desenvolvimento de certas
habilidades especificas, entendendo que a importancia das atividades recreativas por
meio de brincadeiras contribui para a constituicdo do esquema corporal, seu dominio
e coordenacao motora.

Para o desenvolvimento motor através de jogos recreativos sdo propostas
atividades simples de forma direcionada, com sincronia e de carater harménico e
preciso, para gerar movimentos por si s6, devendo haver coordenacdo adequada e
sincronizagao entre todas as estruturas envolvidas no movimento, como base para a
construgéo da sua autonomia, formagédo pessoal e comunicagao (KISHIMOTO, 2017).

Tais atividades recreativas sdo um complemento da educacéo. Por meio delas,
Alves (2012) ressalta que as criangas podem ser levadas a entender questdes que,
de outra forma, seriam muito dificeis, além de prevenir comportamentos que no futuro
poderiam ser indesejados na crianga, como vicios, crimes, depressao, isolamento,

entre outros.
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Para Campos (2009), com a recreacgdo, as criangas interagem umas com as
outras e com seu ambiente, imersas em simulagcdes das situacdes que mais tarde, de
forma real, a vida poderia apresenta-las. Também aprendem a desenvolver
habilidades sociais e fisicas e a se relacionar melhor com tudo ao seu redor.

Além do exposto, a recreacdo promove ac¢des socioeducativas, visando a
superacdo de problemas como o isolamento, a depressao, entre outros. Também
representa um mecanismo de estimulo a processos de incluséo social e participacao
comunitaria. Participar de atividades recreativas, oferece muitos beneficios essenciais
nas areas de saude pessoal, desenvolvimento humano, qualidade de vida, reducéo
do comportamento anti-social e constru¢do de comunidades saudaveis (FERREIRA,
2008).

Segundo Alves (2012), a recreacdo nessa populacdo é fundamental para
resgatar e implementar valores cotidianos como respeito, tomada de decisdo e
trabalho em equipe, entre outros, possibilitando também a socializacéo das criancas,
ajudando-as a serem criticas, desenvolver suas habilidades motoras, criatividade,
inteligéncia e aprender coisas novas. Desta forma, a recreacdo atende as
necessidades humanas basicas de brincar, socializar, praticar esportes, desfrutar de
atividades ao ar livre, ter hobbies, participar de atividades artisticas, contribuindo para
o desenvolvimento humano integral.

Em termos de processos evolutivos, o desenvolvimento motor é considerado
durante os primeiros anos de vida como a base sobre a qual o desenvolvimento
psicolégico € estabelecido, embora isso seja bastante independente das
caracteristicas fisicas. Desta forma, o desenvolvimento motor ocupa um lugar
intermediario entre o fisico e o0 psicolégico, pois ndo depende apenas do
desenvolvimento de musculos e nervos relacionados, mas também das capacidades
sensoriais perceptivas (SOLER, 2008).

E importante destacar que, para a educaco fisica, segundo Oliveira (2011), o
estudo do desenvolvimento motor tem por objeto de estudo a descricdo, explicacéo e
otimizacdo de competéncias ao longo do ciclo da vida humana e o interesse em
estudar o desenvolvimento motor de criangcas em idade pré escolar permite uma maior
compreensao dos mecanismos e processos envolvidos no desenvolvimento da
competéncia motora, que determina e, por sua vez, é influenciada por outros

componentes do desenvolvimento infantil, como aspectos fisicos e sociais.
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A educacéo fisica ndo envolve somente a melhoria das condigbes fisicas
bésicas ou desenvolvimento de certas habilidades esportivas, mas também aspectos
afetivos, cognitivos, tbnico-emocionais e simbolicos. Em uma sociedade em que o
estilo de vida de criancas e adolescentes € cada vez mais sedentario, é absolutamente
necessario que desde os primeiros anos comecem a consolidar habitos de atividade
fisica. Assim, a estimulacdo de padrbes motores na infancia é essencial para a
execucdo de tarefas rudimentares e especializadas que estdo presentes nas
atividades diarias (CAVALLARI; ZACARIAS, 2008).

Motivar as criangas a serem e manterem-se ativas tornou-se um grande
objetivo para pais, professores e profissionais de saude, sendo importante estimular
o desenvolvimento ideal dos processos de crescimento e maturacao (fisica, mental,
cognitiva e emocional). Nesse sentido, Kishimoto (2017) afirma que a estimulacao de
padrées motores na infancia € essencial para a execucdo de tarefas rudimentares,
bem como as especializadas que estdo presentes nas atividades diarias, entendendo
gue os primeiros estagios da vida humana séo essenciais no fortalecimento das
estruturas motoras.

Para que as criangas participem, estas devem estar motivadas, o que pode ser
alcancado através das metodologias ativas de aprendizagem (MAA), entendendo que
ndo € possivel conceber o processo de ensino-aprendizagem sem estimular a
criatividade dos alunos, participagdo ativa no processo de apropriacdo do
conhecimento e que quanto maior o exercicio da aprendizagem autbnoma, melhores
serdo os resultados educativos em todas as areas (VALENTE et al., 2017).

Moran (2015) define as MAA como um ensino centrado no aluno, em sua
formacdo em ambas as competéncias especificas, a partir de uma determinada
disciplina, como transversal, sendo qualquer método de instrucdo que envolve o0s
alunos no processo de aprendizagem. Em suma, a aprendizagem ativa exige que 0s
alunos facam atividades de aprendizagem e pensem sobre o que estdo fazendo, o
gue contribui para melhorar suas atitudes, seu pensamento e sua expressao escrita.

A introducdo das MAA néo afeta apenas o design da aprendizagem, mas
implica também romper com os paradigmas da transmissdo de conhecimento,
transformar as praticas de sala de aula, modificar os processos de ensino de
comunicacdo vertical, promover uma maior conscientizagdo dos alunos sobre aF

importancia da aprendizagem no cotidiano, etc. assim, o papel das MAA é cada vez
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mais relevante dentro do sistema educacional, da Educag&o Infantili ao Ensino
Superior (BERBEL, 2011).

O ensino baseado nas MAA, na concepcéao de Borges e Alencar (2014), deve
basear-se nos contetdos que o aluno considera interessante. Assim, a aprendizagem
torna-se significativa através da manipulacdo dos conteudos, da elaboracdo e
transformacdo do material objeto de conhecimento, com tempo mais flexivel em
funcdo do ritmo de aprendizagem. Os espacos de ensino também podem ser mais
flexiveis e 0 ambiente so € valido se contiver os estimulos necessarios.

Nesse sentido, a ludicidade ndo como meio, mas como fim, deve ser
incorporada nas atividades recreativas como um estado naturalmente ligado ao
propésito do desenvolvimento humano, pois auxilia as criancas a se entenderem, a
entenderem o outro em todas as suas dimensdes socioculturais (BERBEL, 2011).

Este estudo se justifica diante das reflexdes da pesquisadora sobre o prazer
das criancas ao serem apresentadas a atividades recreativas e o quanto estas podem
ser direcionadas ao desenvolvimento motor, entendendo-o como uma dimenséo
inalienavel do ser humano, sendo, por isso, essencial nas atividades de educacao
fisica.

Desta forma, o profissional deve ser capaz de planejar, executar e avaliar agdes
de aprendizagem visando o desenvolvimento de habilidades motoras sob uma
abordagem abrangente e com niveis de formacédo humana. O tema, portanto, surge
da necessidade de compreender o desenvolvimento humano, que requer corpo,
movimento, corporeidade, enfim, habilidades motoras, e sua relagdo com atividades
recreativas, onde a crianca aprende e se desenvolve de forma Iudica.

Nesse contexto, o objetivo geral deste estudo é compreender como a recreacao
pode contribuir para o desenvolvimento motor dos alunos da Educacéao Infantil. Como
objetivos especificos, pretende-se identificar as habilidades motoras que podem ser
desenvolvidas com atividades recreativas; verificar como a recreagao pode contribuir
para o desenvolvimento motor dos alunos da Educacdo Infantil no municipio de
Presidente Kennedy-ES; e propor um guia de orientagbes com sugestdes de
atividades recreativas que podem ser desenvolvidas nas aulas de educacéo fisica na
educacao infantil.

O estudo apresenta em seu referencial tedrico, por serem temas importantes

para o foco da pesquisa o desenvolvimento infanti e seus estagios, a
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psicomotricidade, envolvendo também o desenvolvimento motor nos primeiros anos,
a importancia da recreagdo no desenvolvimento infantil, englobando as atividades
recreativas na disciplina de educacéo fisica e, por fim, apresentou-se as metodologias
ativas de aprendizagem, com enfoque na ludicidade.

Em seguida, sdo apresentados os passos metodologicos, descrevendo o tipo
de estudo, a populacdo e amostra, a coleta e a andalise dos dados. No capitulo
seguinte, os resultados da pesquisa sdo apresentados e analisados, discutindo-os
com a literatura existente.

Apés esta introducédo, este trabalho apresenta o capitulo 2, que se dedica ao
referencial tedrico que da sustentacdo a pesquisa, onde sao apresentados conceitos
e teorias obtidas em pesquisa da literatura. No capitulo 3 é descrito o percurso
metodoldgico, explicitando o tipo de estudo, a populacao, a coleta e analise dos dados.
O capitulo 4 se dedicou a apresentar os resultados das entrevistas realizadas,
discutindo-as a luz da literatura, enquanto o capitulo 5 apresenta o produto
educacional resultante da pesquisa. Por fim, foram feitas as consideracdes finais, com

as conclusdes obtidas na pesquisa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 REVISAO DA LITERATURA

A pesquisa cientifica constitui um dos pilares fundamentais para a geracao de
novos conhecimentos e inovacdo, com contribuicbes para o desenvolvimento
humano, social e econbmico de um pais. A investigacdo estimula o pensamento
critico, a criatividade e € através dela que se dinamiza o processo de aprendizagem,
contribuindo para formar profissionais ativos e inovadores.

A investigacgéo cientifica nas diferentes areas da ciéncia € um pilar fundamental
porque contribui para a formacdo de novos profissionais e no desenvolvimento
daqueles que se encaminham para a investigacdo. Assim, pode-se destacar que,
dependendo dos diferentes tipos de pesquisa, é fundamental que esta contribua para
novos conhecimentos ou pesquisas aplicadas e que gere mudanca na condi¢ao do
problema encontrado.

Nessa conjuntura, por entender a importancia de compartilhar conhecimento
sobre o que foi desenvolvido nos Ultimos anos, entende-se importante apresentar 0s
estudos de outros pesquisadores que buscaram novos conhecimentos sobre a
tematica desta dissertacao.

Buscou-se dessa forma, analisar os trabalhos desenvolvidos e o conhecimento
produzido sobre a importancia da recreacao e ludicidade nas aulas de educacao fisica da
educacao infantil disponiveis no Catalogo de Teses e Dissertacfes disponiveis na
Coordenacgéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), a partir de
2015, utilizando os descritores “educacao” fisica e “recreacao”.

Foram encontradas 38 dissertacdes e teses, onde 18 ndo estavam disponiveis
e 15 nao se voltavam ao tema desta pesquisa. Dessa forma, serdo apresentados os
cinco trabalhos encontrados.

A dissertacdo de Lano (2015), “Praticas cotidianas da educacgao fisica na
transicdo da educagao infantil ao ensino fundamental”, pela Universidade Federal do
Espirito Santo, se assemelha a presente proposta por apresentar as praticas da
educacao fisica na educacéo infantil, dando énfase as brincadeiras como forma de
apreensdo do conhecimento, pois neste espaco a crianga constréi sua identidade por

meio de praticas que Ihe dao protagonismo.
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Dissertacédo de Perini (2016), “A educacédo fisica na educacdo infantil de
Serra/ES: os saberes docentes e a pratica pedagogica”, da Universidade Federal do
Espirito Santo, analisou os saberes e préaticas pedagodgicas dos professores de
educacao fisica da educacao infantil, que sdo embasadas no direito de brincar,
desenvolvendo manifestacdes da cultura corporal. O estudo destaca também a
importancia dos saberes internalizados pelos docentes ndo somente em sua formacao
académica, mas também daquele que vai se construindo cotidianamente em sua
pratica.

Estudo dissertativo de Siqueira (2018), intitulado “Atividades motoras ritmicas
na educacdo infantil: uma proposta no ensino publico”, desenvolvida pela
Universidade Metodista de Piracicaba por meio de uma pesquisa-acdo, implementou
atividades ritmicas em uma escola de educacdo infantil, com atividades motoras
sistematizadas para criancas que ndo tinham aulas de educacao fisica, tendo
constatado receptividade dos alunos e dos pais. A selecéo deste estudo se deve ao
planejamento das aulas terem sido realizados de forma ludica, com atividades
recreativas, se assemelhando a concepcéo que se defende nesta pesquisa.

A tese de Boaretto (2019), desenvolvida pela Universidade Estadual de
Maringa, com o titulo “Educagéo fisica na educacdo infantil: da estruturacédo a
implementagdo pedagodgica”, contribui com esta pesquisa por apresentar a
importancia das atividades de educacao fisica regulares para o desenvolvimento
motor, cognitivo e socioafetivo nesta modalidade de ensino, quando planejadas e
implementadas por um especialista, entendendo que a formacao recebida por estes
profissionais os capacitam a atuar de forma competente e direcionada as
necessidades da crianca.

A dissertacado “Educacéo fisica e lazer: o curriculo nos cursos de formacéo de
professores do Noroeste Paulista”, de Vieira Junior (2020), desenvolvida pela
Universidade de Sao Paulo, se dedicou a analisar de que forma os cursos de
licenciatura concebem o lazer e a recreacdo, sendo considerado importante por se
entender que a formagdao inicial dos docentes influi diretamente na maneira como

concebem e desenvolvem seu trabalho na escola.
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2.2 O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o desenvolvimento integral
da pessoa e definem a capacidade de serem cidaddos saudaveis, responsaveis e
produtivos para si, sua familia e a sociedade. Portanto, é importante garantir que
tenham condicdes socioecondmicas adequadas e que suas emocdes e
comportamentos se desenvolvam.

O desenvolvimento € concebido como um processo de reconstrucdo e
reorganizacdo permanente. A ideia de desenvolvimento como uma sucesséao estavel
de estagios ndo € mais admitida, pois este ndo € concebido como um processo linear,
mas caracterizado por ser irregular, com avangos e retrocessos, que nao tem um
comeco definido e claro, nem parece ter uma fase final (BEE, 2011).

As criancas se desenvolvem mais durante os primeiros 5 anos do que em
qualquer outro estagio da vida, aumentando suas habilidades para fazer coisas cada
vez mais dificeis. Conforme crescem, elas aprenderdo e dominardo habilidades como
falar, pular e amarrar os sapatos, bem como controlar suas emocfes e formar
amizades e conexdes com outras pessoas.

Trés pontos sdo altamente nevralgicos em comparagdo com as concepcdes
tradicionais sobre desenvolvimento e tém varios tipos de implicacdes: o
desenvolvimento ndo é linear: reconhece-se a necessidade de abandonar a sua
compreensao como sucessao estavel de estagios e, sim, caminhar para a apropriacao
de um modelo de compreensdo do funcionamento cognitivo, entendido como um
espaco no qual coexistem compreensdes implicitas e explicitas. Nunca ha um fim
definitivo para o processo de conhecimento, havendo reorganiza¢des que levam a
uma transformacéao sem limites rigidos (LEITE, 2017).

O segundo ponto se refere ao desenvolvimento afetivo, social e cognitivo nao
poder ser pensado a partir do zero inicial, havendo sempre uma base sobre a qual
funcionam os processos. Por fim, o desenvolvimento ndo tem uma etapa final: no outro
extremo, pode-se dizer que nunca ha um fim definitivo do processo de conhecimento,
havendo reorganizagbes que levam a uma transformagdo sem limites precisos
(LEITE, 2017).

De acordo com Bee (2011), o desenvolvimento na primeira infancia € um

processo que vai desde a fase da gestacédo até os 5 anos de vida, sendo progressivo,
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multidimensional, abrangente e oportuno, que resulta na construcao de capacidades
cada vez mais complexas, que permitem a crianca ser competente a partir de suas
potencialidades, para alcancar maior autonomia na inter-relacdo com seu meio em
pleno exercicio dos seus direitos.

Tudo o que é feito ou nao feito nos primeiros anos de vida repercute por toda a
vida. O desenvolvimento integral da crianca é entendido como um processo
progressivo das habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, de linguagem,
socioemocionais e de autocontrole. Esse processo € produto de fatores sociais e
culturais em que o individuo se encontra e que contribuem para definir o ser humano.

Segundo Luria (2013), ha apenas 15 anos, 0s neurocientistas presumiam que,
ja no momento do nascimento da crianca, a estrutura do cérebro era geneticamente
determinada e ndo reconheciam que as experiéncias nos primeiros anos de vida tém
um impacto tdo decisivo na arquitetura do cérebro ou na natureza e extensdo das
capacidades dos adultos. Atualmente, pesquisadores estao oferecendo evidéncias de
que os primeiros anos de vida, da concep¢do aos seis anos, especialmente o0s
primeiros trés anos, dao o tom para o desenvolvimento de habilidades para a vida.

Além das descobertas da neurociéncia, os pesquisadores das ciéncias sociais
geraram percepcdOes valiosas sobre os efeitos das intervencdes iniciais no
comportamento escolar posterior, nas habilidades para a vida e na produtividade. A
eficacia das intervencdes precoces foi demonstrada e replicada em varias
comunidades em todo o mundo. Criancas de familias com menos educacéo formal
obtém maiores beneficios cognitivos de intervencdes precoces. Além disso, o efeito
das intervencgBes precoces € duradouro. O desenvolvimento do cérebro durante a
primeira infancia segue uma tendéncia crescente de baixo para cima, onde as regides
mais reguladoras do cérebro, que sédo as da base, se desenvolvem primeiro, e as
adjacentes e mais complexas superiores seguem em sequéncia (LURIA, 2013).

Esse desenvolvimento sequencial do cérebro e do seu funcionamento sao
guiados pela experiéncia. O cérebro se desenvolve e se modifica em resposta a
experiéncia. Neurbnios e conexdes neuronais (sinapses) mudam dependendo da
atividade. Para se desenvolver normalmente, cada regiao requer tipos especificos de
experiéncias, focadas na funcdo especifica da regido (por exemplo, material visual,
para organizar o sistema visual). Esses periodos de desenvolvimento sdo chamados

de criticos ou sensiveis (BEE, 2011).
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A medida que as criangas entram na escola, o efeito da aprendizagem depende
fundamentalmente da competéncia social e emocional desenvolvida nos primeiros
anos. De acordo com Bastos (2014), a crianca social e emocionalmente saudavel e
pronta para a escola € autoconfiante e amigavel, tem bom relacionamento com 0s
outros, persiste em tarefas desafiadoras, tem bom desenvolvimento da linguagem e
pode se comunicar bem, ouve as instrucdes e € atenciosa.

O desenvolvimento integral acontece ao longo da vida e aprimora as
habilidades e aptidées como resultado do impacto que os fatores ambientais,
histéricos, sociais e culturais tém, mas € nos primeiros anos de vida que as habilidades
cognitivas, motoras e psicossociais sao fortalecidas e aprimoradas.

O desenvolvimento € o curso das mudancas no comportamento sensorio-
motor, na resposta emocional, na inteligéncia, na linguagem e no aprendizado. E o
resultado da transformacao de uma célula que mede pouco menos de um milimetro,
0 Ovulo fecundado, em um ser capaz de escrever uma poesia ou construir uma
ponte. Esse processo ocorre principalmente na infancia e é possivel observa-lo vendo
o bebé sorrir, engatinhar e se mover no espaco, caminhar, pegar objetos, desenvolver
a linguagem, falar, escrever, ler e, por fim, desenvolver o pensamento complexo, criar,
raciocinar, deduzir, imaginar.

Portanto, o desenvolvimento infantil € um processo central na vida humana, do
qual depende a realizacdo e integracéo social da crianca e a capacidade de, quando
adulta, poder expressar ao maximo as suas potencialidades, de forma a criar uma

sociedade melhor.

2.2.1 A Teoria Cognitiva de Piaget

Piaget influenciou profundamente a maneira como o desenvolvimento infantil é
visto. Antes de propor sua teoria, geralmente se pensava que as criangcas eram
organismos passivos, modelados pelo meio ambiente e Piaget demonstrou que elas
se comportam tentando interpretar o mundo, com sua prépria l6gica e maneiras de
saber, que seguem padrdes previsiveis de desenvolvimento a medida que atingem a
maturidade e interagem com o meio ambiente.

Piaget foi um dos primeiros tedricos do construtivismo em psicologia e sua

pesquisa focou fundamentalmente na forma como as criangcas adquirem
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conhecimento a medida que se desenvolvem, em como elas pensam sobre problemas
e solucbes. Para ele, o desenvolvimento cognitivo envolve mudancgas na habilidade
da crianca de raciocinar sobre seu mundo.

Segundo Piaget (1982), o desenvolvimento cognitivo consiste em
transformacdes radicais de como o conhecimento € organizado e, uma vez que a
crianca entra em um novo estagio, ndo volta a uma forma anterior de raciocinio ou
funcionamento, seguindo uma sequéncia invariavel. Todas as criangas passam pelos
quatro estagios na mesma ordem e nenhum deles pode ser omitido. Estes estagios
geralmente estdo relacionados a certas faixas etarias, mas o tempo e a duracdo de
uma etapa mostram grande variacao individual e cultural.

Piaget (1982) acreditava que todos, incluindo as criancas, comecam a
organizar o conhecimento do mundo no que ele chamou de esquemas, conjuntos de
acOes e operacoes fisicas, mentais, conceitos ou teorias com as quais o individuo se
organiza e adquire informagdes sobre o mundo. A crianga conhece seu mundo por
meio das ac¢des fisicas que realiza, enquanto os adultos podem realizar operacdes
mentais e usar sistemas de simbolos (linguagem, por exemplo). Assim, conforme a
crianca passa pelos estagios, aumenta sua capacidade de usar esquemas complexos
e abstratos que permitem organizar seu conhecimento.

O desenvolvimento cognitivo ndo consiste apenas em construir nNovos
esquemas, mas em reorganizar e diferenciar os existentes. Dois principios basicos,
que Piaget (1982) chama de funcdes invariaveis, governam o desenvolvimento
intelectual da crianca. O primeiro € a organizacdo que € uma predisposicao inata em
todas as espécies e, a medida que a crianca amadurece, ela se integra a padrdes
fisicos simples ou esqguemas mentais para sistemas mais complexos. O segundo
principio é a adaptacao. Para Piaget, todos 0s organismos nascem com a capacidade
de ajustar suas estruturas mentais ou comportamento as demandas do ambiente.

O desenvolvimento cognitivo ocorre por meio de dois mecanismos: assimilacao
e acomodacdo. O ser humano busca o equilibrio com a incorporacdo de novas
experiéncias. A criangca assimila objetos corretamente apos ter acomodado suas
caracteristicas e, quando essas experiéncias e esquemas sao correspondidas, 0
equilibrio é sustentado. No entanto, se as experiéncias estdo em desacordo com 0s

esquemas ja estabelecidos anteriormente, € realizado um desequilibrio que
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inicialmente cria confusdo, mas eventualmente leva ao aprendizado por meio da
acomodacéo (PIAGET, 1982).

Por meio do processo de assimilagéo, a crian¢ca molda novas informacgdes para
caber em seus esquemas atuais. Por exemplo, uma crianca que nunca viu um burro
vai chama-lo de cavalo com orelhas grandes. A assimilagdo ndo é um processo
passivo e muitas vezes requer a modificagdo ou transformacao de novas informacoes
para incorpora-las aquelas que ja existem. Quando é compativel com o que ja é
conhecido, ha um estado de equilibrio e todas as informacBes se encaixam
perfeitamente.

Quando néo é assim, tem-se que mudar a forma de pensar ou fazer algo para
adapta-la. A assimilacédo € o processo de moldar ativamente novas informacdes para
caber em esquemas existentes. No mesmo exemplo, a crianca formara outros
esquemas quando souber que o animal ndo era um cavalo, mas um burro. Segundo
Piaget (1982), os processos de assimilagdo e acomodagdo sdo intimamente
correlacionados e explicam as mudancas no conhecimento ao longo da vida.

Para que o desenvolvimento cognitivo ocorra, Piaget (1982) dividiu quatro
estagios pelos quais a crianca avanca: sensorio-motor, pré-operacional, operacional
concreto e de operacoes formais, cada um dos quais representa a transicao para uma
forma de conhecimento mais complexa e abstrata e, em cada estagio, o0 pensamento
da crianca € considerado qualitativamente maior e diferente do anterior.

No estagio sensdério-motor (do nascimento aos dois anos), o bebé se relaciona
com o mundo por meio dos sentidos e acao, mas no final desta fase sera capaz de
representar mentalmente a realidade mentalmente. Este periodo da origem a alguns
marcos no desenvolvimento intelectual, onde as criancas desenvolvem um
comportamento intencional ou dirigido a objetivos (bater um chocalho para fazé-lo
disparar).

Além disso, as criancas entendem que o0s objetos tém uma existéncia
permanente que é independente de sua percepc¢ao (permanéncia do objeto). Piaget
chamou o mecanismo de aprendizagem de reacgéo circular, que consiste em uma nova
experiéncia que é resultado da prépria acédo do sujeito. A reacéo é circular porque,
devido aos efeitos interessantes, a crianca experimenta este evento repetidas vezes.

Existem trés tipos de reacdes circulares que vao aparecendo

progressivamente: as primarias que estdo centradas em torno do corpo da crianga
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(por exemplo, mostrar a lingua repetidamente); as secundarias, direcionados para
manipular objetos (por exemplo, bater em um objeto); e a terciaria, que se refere a
exploracdo de novos efeitos no mundo ao seu redor (por exemplo, acertar um objeto
de maneiras diferentes).

A capacidade de pensar sobre objetos, eventos ou pessoas ausentes marca o
inicio da fase pré-operacional. Entre dois e sete anos, a crianga apresenta uma maior
capacidade de usar simbolos (gestos, palavras, numeros e imagens) com que
representam as coisas reais do ambiente.

Nesta fase, podem pensar e se comportar de modos que ndo eram possiveis
antes, utilizando palavras para se comunicarem, usando ndmeros para contarem
objetos, brincar de faz de conta e expressar suas ideias sobre 0 mundo por meio de
desenhos. Entretanto, o0 pensamento pré-operacional tem varias limitacdes, apesar da
capacidade de representar coisas com simbolos e acontecimentos. Piaget designou
este periodo com o nome de estagio pré-operacional, porque os pré-escolares nao
tém a capacidade de realizar algumas das operacdes l6gicas que ele observou em
criancas mais velhas.

No estagio operacional concreto (de sete a 11 anos) a criangca comeca a usar
operacdes mentais e ldgicas para refletir sobre os fatos e objetos em seu ambiente.
Esta capacidade permite que os problemas sejam abordados de forma mais
sistematica do que quando a crian¢a se encontra na fase pré-operacional.

Segundo Piaget (1982), a crianca obtém diversos avancos nesta fase e seu
pensamento mostra menos rigidez e maior flexibilidade, entendendo que as
operacdes podem ser revertidas ou negadas mentalmente. A crianca pode perceber
simultaneamente varias caracteristicas do estimulo e, em lugar de se concentrar
exclusivamente em estados estaticos, pode fazer inferéncias e seus julgamentos nao
se amparam na aparéncia das coisas.

No estégio operacional formal (11 a 15-16 anos) a crian¢ca comega a formar um
sistema coerente com a logica formal. No final deste periodo as ferramentas cognitivas
permitem resolver muitos tipos de problemas Idgicos, entender as relacdes
conceituais entre as operagfes matematicas, ordenando e classificando os
conhecimentos. Durante a adolescéncia, as operagbes mentais que surgiram nos

estagios anteriores sdo organizadas em um sistema mais complexo de ldgica e ideias.
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A mudanca mais importante no estagio de operagBes formais é que o
pensamento faz a transicdo do real para o hipotético-dedutivo. O adolescente pensa
em coisas com as quais nunca teve contato; gera ideias sobre eventos que nao
aconteceram e faz previsbes sobre fatos hipotéticos ou futuros. Também pode
raciocinar em relacdes proporcionais e analogias, resolver equagdes algébricas,
realizar testes geométricos e analisar a validade intrinseca de um argumento. A

capacidade de pensar de forma abstrata e reflexiva € alcancada durante esta fase.

2.3 PSICOMOTRICIDADE

Segundo Alves (2012), o termo psicomotor envolve trés significados: a
capacidade de se mover, que nasce na psique; a integracao das funcdes e habilidades
psiquicas e motoras; e técnicas que permitem coordenar essas func¢des. Portanto, a
psicomotricidade consiste na intervencdo educacional ou terapéutica que visa
desenvolver habilidades motoras, expressivas e criativas da crianca por meio do
corpo, o que significa que seu enfoque se centra no uso do movimento para atingir
esse objetivo (ALVES, 2012).

Além disso, Campos (2009) ressalta que as habilidades psicomotoras séo
baseadas na relacdo psicossomética (corpo-mente) que se refere ao fato de que o
fator corporal modifica o estado psiquico, ou seja, todas aquelas experiéncias motoras
gue sao oferecidas a crianca e que irdo ajuda-la a definir novas habilidades.

Nos primeiros anos de vida, a psicomotricidade desempenha um papel muito
importante, porque tem uma influéncia valiosa no desenvolvimento intelectual,
emocional e social da criancga, favorecendo o relacionamento com o meio ambiente e
levando em consideracdo as diferencas individuais, necessidades e interesses. No
nivel motor, permite que a crianga domine o movimento do corpo; no nivel
cognitivo permite a melhoria da memoria, atencdo, concentracao e a criatividade; e no
nivel social e emocional permite que conhecam e enfrentem seus medos e
relacionem-se com os outros (OLIVEIRA; SILVA, 2017).

Em suma, Ferreira (2008) afirma que a psicomotricidade considera o
movimento como meios de expresséo, comunicacao e relacionamento do ser humano

com os outros e desempenha um papel importante no desenvolvimento harmonioso
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da personalidade, ndo somente das suas habilidades motoras, mas também aquelas
relacionadas aos aspectos intelectuais, linguisticos e afetivos.

A motricidade é definida por Oliveira e Silva (2017) como o conjunto de funcfes
nervosas e musculares que permitem a mobilidade e coordenacdo dos membros,
movimento e locomocdo. Os movimentos sdo realizados gracas a contracdo e
relaxamento de varios grupos musculares e, para isso, entram em funcionamento os
receptores sensoriais e proprioceptivos dos musculos e dos tenddes.

Para Silva (2009), as habilidades motoras sdo a capacidade de mover uma
parte do corpo ou sua totalidade, sendo este um conjunto de atos voluntarios e
involuntarios  coordenados e sincronizados pelas diferentes  unidades
motoras (musculos). Consequentemente, as habilidades motoras séo definidas como
0 conjunto de nervos e musculos que permitem a mobilidade e coordenacdo dos
membros, o movimento e a locomocdo. Os movimentos sdo realizados gracas a
contracdo e relaxamento de varios grupos musculares. Para isso, entram em
funcionamento os receptores sensoriais localizados na pele e os receptores dos
muasculos e tendBes proprioceptivos. Esses receptores informam aos centros
nervosos se a marcha esta correta ou a necessidade de modifica-la, para que haja
coordenacao e sincronizacdo adequadas entre todas as estruturas envolvidas no
movimento (sistema nervoso, 6rgaos dos sentidos, sistema musculo-esquelético).

As habilidades motoras podem ser classificadas em finas e grossas, que se
referem ao controle dos movimentos musculares gerais do corpo (controle de cabeca,
sentar, virar sobre si mesmo, engatinhar, ficar de pé, andar, pular). Assim, constitui
um marco no desenvolvimento de um bebé&, que pode refinar movimentos
descontrolados, aleatérios e involuntarios enquanto seu sistema neurologico
amadurece (PAPALIA; OLDS, 2013).

As habilidades motoras finas referem-se a agfes que envolvem pequenos
grupos musculos da face, méos e pés, especificamente, as palmas das méos, o0s
olhos, dedos e musculos que circundam a boca e que possibilitam a coordenacéo
olho-m&o, abrir, fechar e mover os olhos, mover a lingua, sorrir, soprar, amarrar lagos,
agarrar um objeto, cortar uma figura. Ou seja, refere-se a todas as acdes que a crianca
realiza basicamente com suas maos, através da coordenacao olho-méo (PAPALIA,;
OLDS, 2013).
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2.3.1 O desenvolvimento motor nos primeiros anos de vida

Ao se analisar os estudos voltados ao desenvolvimento motor, sao
estabelecidos uma série de principios basicos que, por sua constancia, servem de
referéncia para conhecer o nivel de maturacdo motora de criancas em condicdes
normais. Esses principios sdo declarados a partir de duas areas diferentes: os
principios do desenvolvimento motor como forga intrinseca ao organismo, que se
referem a maturacao, e aqueles extrinsecos, que se referem aos estimulos externos.

De acordo com Leite (2017), os principios intrinsecos buscam explicar
o impulso interno do desenvolvimento motor, sendo basicamente o da direcionalidade,
impulsionada internamente pela prépria configuragcdo organica do ser humano; da
assimetria funcional, no qual se entende que o organismo tende a se desenvolver
assimetricamente, ou seja, que junto com a simetria funcional se manifesta uma
assimetria neurologica pela qual metade do cérebro é dominante sobre a outra metade
, COmMo acontece com a lateralidade.

O principio da flutuacdo auto-regulatéria determina que o desenvolvimento
motor ndo se manifesta no mesmo ritmo em todos 0s sistemas organicos, mas que,
por vezes, ocorre simultdnea ou sucessivamente a outras areas do desenvolvimento,
como no caso do desenvolvimento motor e a linguagem (SOUZA, 2015).

Os principios do desenvolvimento motor a partir do impulso do ambiente
externo envolvem as teorias da aprendizagem, tendo como pressupostos que o
comportamento humano é regido por leis de aprendizagem comuns a todos; que
reforcos externos desempenham um papel importante no comportamento; e considera
o processo de desenvolvimento humano como um fenémeno continuo, sem fases ou
etapas (OLIVEIRA, 2008).

Para Uekawa (2010), deve-se esclarecer que esses principios de
desenvolvimento s6 se aplicam a criangcas que crescem em um ambiente favoravel,
no qual seu crescimento ocorre em evolucdo continua e exterioriza sua maturacao
bioldgica seguindo diretrizes ou principios de crescimento e aprendizagem comuns a
outras criangas.

Segundo Bee (2011), os estudos sobre desenvolvimento humano tém dado
especial relevancia ao desenvolvimento motor, essencialmente pela importancia do

movimento na constru¢cdo do desenvolvimento global ou integral das criangas. As
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teorias explicativas e descritivas do desenvolvimento motor apresentam diferentes
abordagens, dependendo da corrente de pensamento dos pesquisadores que
realizam os estudos. Nesse contexto, torna-se importante expor brevemente algumas
dessas principais teorias.

Jean Piaget (1982) desenvolveu a teoria da epistemologia genética, na qual
defende a influéncia da acdo motora no desenvolvimento psicolégico da crianca,
destacando em sua pesquisa a importancia do papel que as a¢cdes motoras tém para
o desenvolvimento do conhecimento, afirmando que a acdo € a génese ou origem de
todo conhecimento no ser humano. Os estudos de Piaget (1982) demonstraram a
importéancia do papel das habilidades motoras na evolugdo da inteligéncia e
classificaram os seguintes estagios de desenvolvimento:

Estagio sensdrio-motor (até 2 anos). Por meio da assimilacdo e acomodacao
das ac¢des, as criancas transformam os padrdes de acédo sensorio-motor em padrdes
cognitivos. Esta fase € caracterizada pelo aparecimento de habilidades sensorio-
motoras, perceptivas e linguisticas e as habilidades locomotoras e manipulativas séo
consolidadas.

Fase pré-operacional (2 a 7 anos). Com a manipulacéo de objetos, as criancas
realizam operacfes (séries, classificacfes, etc.) e desenvolvem a cognicdo. Este
estagio é caracterizado pela imitacdo, jogo simbodlico e desenvolvimento da
linguagem.

Fase de operacOes especificas (de 7 a 11 anos). A manipulacdo direta de
objetos se torna cada vez menos necessaria para realizar opera¢fes mentais (com
base em agrupamentos, classificacdes e relagdes de ordem, relagdes de equivaléncia,
etc.)

Estagio de operacdo formal (11 a 12 anos). Nesse estagio, o pensamento pode
operar sem a necessidade de acao direta com os objetos, 0 que torna o pensamento
abstrato possivel.

Arnold Gesell (2003) elaborou a teoria maturacional do desenvolvimento
infantil, argumentando que o desenvolvimento do comportamento é afetado
principalmente por processos internos. Nesse sentido, parte do pressuposto de que
as alteracfes do desenvolvimento decorrem da predisposicao inerente ao organismo
para evoluir a partir dos sistemas neuronal, muscular e hormonal que determinam os

comportamentos motores e psicolégicos.
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O processo de regulacdo interna ou intrinseca a cada organismo, denominado
por Gessell (2003) de maturacao, se torna 0 mecanismo interno pelo qual o progresso
€ alcancado nas diferentes areas de comportamento, que s&ao: comportamento
adaptativo; comportamento social; comportamento motor e comportamento verbal.

Em 1983, Howard Gardner publicou um trabalho sobre a Teoria das
Inteligéncias Mudltiplas, para destacar o numero desconhecido das capacidades
humanas, identificando oito tipos, dentre os quais o fisico-cinestésico, que possui duas
caracteristicas fundamentais: o controle dos movimentos do corpo e a capacidade de
manusear objetos com habilidade. No ser humano, estas qualidades tém uma base
genética e outra de treinamento, de prética (GARDNER, 1995).

Para Gardner (1995), como em outros aspectos do desenvolvimento humano,
no motor ha uma inter-relacdo entre o que é hereditario e o que € adquirido ou
aprendido. Na verdade, o desenvolvimento psicomotor busca fazer com que a crianca
seja capaz de controlar seus comportamentos e habilidades motoras. Portanto, pode-
se afirmar que o progresso motor esta a meio caminho entre o fisico e o relacional,
com uma porta aberta para a interacao e a estimulagéo, envolvendo um componente
externo a crianga, como a a¢ao e um componente interno, como a representacao do
corpo e suas possibilidades de movimento.

Na Educacao Infantil, no que se refere ao campo do desenvolvimento motor,
propbe-se facilitar e fortalecer as conquistas que possibilitam o amadurecimento
guanto ao controle do corpo, de manter a postura e movimentos amplos e precisos,
que permitem varias modificacdes de acdo, e ao mesmo tempo favorecem o processo
de representacao do corpo e as coordenadas espaco-temporais.

Os autores da denominada Escola Russa, Lev Semionovitch Vigotski (2016),
Alexander Luria (2016) e Alexei Leontiev (2016), com sua teoria social do
desenvolvimento, deram contribuicbes de consideravel importancia no estudo do
desenvolvimento humano, nos quais destacaram o papel das habilidades motoras
como meio de se relacionar com o meio ambiente e como uma manifestacao de como
a crianga se apropria do patriménio histérico-social dos adultos.

Segundo Cipolla Neto (2016), esses autores consideram que 0S movimentos
contribuem significativamente para a construgéo e desenvolvimento das criancas, na
medida em que as habilidades motoras permitem a corticalizagcdo progressiva de

areas especificas do cérebro, necesséarias ao desenvolvimento integral do ser
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humano. Da mesma forma, juntamente com a evolucdo das habilidades motoras,
significam também o papel essencial dos adultos no desenvolvimento da crianca, na
medida em que as habilidades motoras sdo favorecidas pelas interac6es da crianca
com seu meio social.

O desenvolvimento motor da crianca de 0 a 6 anos ndo pode ser entendido
como algo que a condiciona, mas como algo que a criang¢a vai produzir gradualmente,
a fim de alcancar o dominio e controle do préprio corpo, até obter do mesmo todas as
suas possibilidades de acéo. Este desenvolvimento desempenha um papel
fundamental, desde os movimentos reflexos primarios até a coordenacéo dos grandes
grupos musculares envolvidos nos mecanismos de controle postural, equilibrio e
movimentos (CIPOLLA NETO, 2016).

Henry Wallon (2007) desenvolveu a teoria psicobiolégica em que o tbnus e as
habilidades motoras sé&o fatores essenciais no desenvolvimento geral da crianga. Os
estudos de Wallon se concentram em destacar o papel dos comportamentos motores
na evolucdo psicoldgica e consideram que as habilidades motoras participam do
desenvolvimento de todas as fun¢bes psicoldgicas que acompanham e apdiam 0s
processos mentais Nos primeiros anos.

Para Wallon (2007), as habilidades motoras tém um componente
desempenhado pela fungéo tbnica ou trama em que as atitudes sao tecidas e estao
relacionadas a acomodacéao perceptiva ou interpretacéo e a vida afetiva, onde o tom
relaciona habilidades motoras, percep¢do e conhecimento, dai a relacdo entre
habilidades motoras e inteligéncia. As etapas de desenvolvimento, de acordo com
Wallon (2007) séo:

Estagio impulsivo (de 6 meses a 12 meses). Nesta fase, as habilidades motoras
tém um significado puramente fisioldgico e séo transformadas em meios de expresséo
e imitagdo, que por sua vez, S&0 0s primeiros instrumentos de comunicagao da crianga
com o0 meio ambiente.

Estagio sensorio-motor (1 a 2 anos). Neste periodo os movimentos para o
exterior sdo organizados e caracterizados pelo desejo de explorar e investigar o
ambiente imediato.

Estagio projetivo (2-3 anos). As habilidades motoras séo um instrumento de

acdo no mundo. Este periodo é caracterizado pelo uso de representacdo mental.
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Estagio personalista (3-4 anos). A capacidade de locomocdo manifesta-se
como meio de favorecer o desenvolvimento psicolégico da crianga, uma vez que sua
mobilidade permite vivenciar experiéncias cada vez mais complexas.

Segundo Wallon (2007), nessas fases, a motricidade desempenha um papel
fundamental, pois passa a ser o instrumento que possibilita a realizagdo de diversas
tarefas e € mediadora da agdo mental.

Para Wallon (2007), o movimento reverte uma importancia incontornavel no
desenvolvimento psicolégico da crianca. Ele baseou seus trabalhos na unidade
psicobiolégica do ser humano, onde o psiquismo e as habilidades motoras nao
constituem dois dominios diferentes ou justapostos, mas representam a expressao
das relacdes reais do ser e 0 meio ambiente. O autor distingue dois tipos de atividade
motora: atividade cinética (inclui os préprios movimentos e € direcionada para o
mundo exterior); e atividade ténica (mantém o musculo em certa tenséo e tem sido o
pano de fundo no qual séo elaboradas as atitudes, posturas e mimetismo). Nesse
contexto, atribui ao tom postural um papel importante, tornando-se um elemento
indispensavel tanto na vida afetiva quanto na relacional.

Desta forma, 0 movimento prenuncia os diferentes rumos que a atividade
psiquica pode assumir e fornece trés formas, cada uma das quais representa uma
importancia na evolucdo psicolégica da crianca: pode ser passiva ou exdgena,
referindo-se aos reflexos, equilibrio e reagdes contra a gravidade; movimentos
corporais ativos ou autdgenos, em relacdo ao meio externo, locomocdo e
preensao; as reacdes posturais que se manifestam na linguagem corporal, ou seja,
gestos, atitudes e mimetismo (WALLON, 2007).

Para este autor, que preconizava uma concepcdo dialética do
desenvolvimento, 0 movimento constitui um fator decisivo no desenvolvimento
psiquico da criancga, por sua significacdo nas relacbes com os outros, pois influencia
seu comportamento habitual e, dessa forma, contribui para a estruturacdo da
personalidade, afirmando que o pensamento nasce da acdo, para retornar a ela
(WALLON, 2007).

Para integrar sensacgdes e iniciar processos de memoria, atencdo, medo,
etc., € preciso poder contar com o funcionamento coordenado das estruturas
corporais. Em seus estudos, Wallon (2007) demonstrou o papel desempenhado

pela sensibilidade afetiva e atividade de relacionamento, bem como suas relagdes
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com os varios tipos de comportamento afetivo. O significado psicobiolégico das
emocdes e sua influéncia na estruturacdo do carater da crianga, a evolugcdo da
individualizac&o e consciéncia do proprio corpo por meio da comunicacdo automatica
da sensibilidade interna, propria e exteroceptiva, por meio da qual a crianca estrutura
seu ego em seu meio social.

Pode-se argumentar que existem semelhangas entre as teorias, mas nao se
pode negar que as diferencas também séo evidentes. Com diferencas notaveis sobre
a origem do conhecimento, tanto Piaget quanto Vigotski concordam que é um
processo de construcdo pelo sujeito e no uso do método genético, que permite dar
conta das transformacdes pelas quais o conhecimento passa no curso do
desenvolvimento.

Piaget, Vigotski e Walon eram sociointeracionistas, ou seja, consideravam o
homem como ser social, defendiam a constru¢do gradual do conhecimento, levando
em conta a base biologica. Entretanto, Vigotski difere de Piaget no papel
desempenhado pelo meio ambiente e pela cultura, entendendo a crianga como sujeito
ativo que constroi seu conhecimento e enfatizando a consideracdo do social, que
contribui com os mediadores, para transformar a realidade e a educacao . Esses
mediadores tém um papel orientador para auxilid-los no processo de aprendizagem e
desenvolvimento. No caso de Piaget, o aprendizado ocorre individualmente e é o
conflito entre o novo e o conhecido que leva o individuo a buscar o equilibrio.

A figura 1 apresenta as caracteristicas centrais do pensamento dos trés

principais pensadores do desenvolvimento.
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Figura 1 — Quadro comparativo entre Piaget, Vigostski e Walon

Piaget

E alcancado passo a passo no
percurso dos estagios univer-
sais, pré-determinados pelo
desenvolvimento biolégico.

Aprendizagem Estrutura-se no processo de
equilibracao e envolve a assimi-
lagdo e a acomodacao de novos
esquemas de conhecimento.
Ser em desenvolvimento inte-
lectual que avanca com base em
estagios pré-estabelecidos pelo
desenvolvimento biolégico.

Professor Parte do estagio de desenvol-
vimento do aluno. Desequilibra
os esquemas ja dominados para
motivar a aprendizagem.

Inteligéncia\busca
do conhecimento

Relagoes sociais\
sociabilidade

Sujeito se beneficia das intera-
¢oes de acordo com as possibi-
lidades dadas pelo estagio de
desenvolvimento.

Método Exploracao dos processos de
equilibrio\desequilibrio\reequi-
librio que permitem passar para
niveis de conhecimento mais
complexos.

Fonte: PALMA (2020)

Walon

Surge da relacao indissociavel

entre desenvolvimento biologi-

co e psiquico. Afeto e cognicao
tém acao reciproca.

Processo conduzido pelos do-

minios funcionais, conforme o
momento de desenvolvimento
do aluno.

Sujeito concreto e completo.
Desenvolve-se em estagios,
de modo engajado, integrado
em um mundo que ele mesmo
projeta.

Enxerga o aluno em sua totali-
dade e completude. Para além
do desenvolvimento intelec-
tual, busca o desenvolvimento
da pessoa.

Devem ser justas e democrati-
cas. A sociabilidade é essencial

na sintese dialética entre cogni-

¢do e afetividade.

Modelo de desenvolvimento
integral. Respeito a indissocia-
bilidade cognigao\afetividade,
corpo\mente, teoria\praticae
sujeito\objeto.

Vigotski

Funcao psicolégica especifica-
mente humana. Surge sempre e
primeiro no contato com outras
pessoas e posteriormente é
internalizado.

Tem carater social e cultural.
Ainternalizacao completa o
processo. Ou seja, adianta-se
ao processo de desenvolvimento.

Ser social que se apropria dos
instrumentos e dos sistemas
simbdlicos mediadores.

Na interagao avancga para niveis
latentes, potenciais.

E o mais experiente na tarefa.
Regula e controla os processos
de ensino e aprendizagem do
aluno explorando a ZDP.

O desenvolvimento depende da
internalizagao de conhecimen-
tos presentes no meio social,
vai do intersubjetivo parao
intrasubjetivo.

Orienta-se pelas possibilidades
que a ZDP oferece, da media-
¢ao e da interagdo planejada e
intencional entre o mais apto e
0 aprendente.

A teoria de Piaget trata o desenvolvimento cognitivo em estagios universais,
enquanto para Vigotski ndo existem tais etapas, pois na constru¢do do conhecimento
por meio da interacdo social cada cultura é diferente e, portanto, ndo pode ser
generalizada. Isso significa que, para Piaget, a potencialidade do desenvolvimento
cognitivo depende do estagio em que o sujeito se encontra e, por outro lado, Vigostki
ressalta que o desenvolvimento cognitivo depende da qualidade da interacdo e
da Zona de Desenvolvimento Proximal do sujeito.

Enquanto Walon e Vigotski consideram que o conhecimento é construido do
social para o individuo, Piaget defende que ocorre o0 oposto, ou seja, do individuo para
o social. Walon privilegia a afetividade, Vigotski a interacdo social e Piaget a
maturacao bioldgica, embora os trés entendessem o sujeito como ser social.

Essas ideias sdo importantes devido as suas interpretacfes da relacéo
individuo-sociedade com abordagens holisticas, na importancia da mediacao social
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em vez de individual, no reconhecimento da linguagem, simbolos e contexto
sociocultural como ferramentas para promover o desenvolvimento, ao invés da
transmissao de informacdes fora de contextos significativos. Seus elementos podem
ser utilizados para orientar os processos de ensino e aprendizagem em uma estrutura

psicossocial.

2.4 A IMPORTANCIA DA RECREACAO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A recreacdao se refere a uma ampla gama de atividades que o ser humano pode
realizar no seu tempo livre, pois envolve o rompimento com o cotidiano e a rotina, seja
de forma passiva ou ativa, profunda ou superficial. Em suma, reflete o estado do
homem e as atividades que desenvolve em seu tempo livre, independentemente de
suas necessidades laborais, sociais e biologicas (SAYAO, 2002).

Para Wajskop (2012), o termo recreacdo é definido como o resultado da
participacdo em uma atividade, emocao que advém de uma sensacdo de bem-estar e
satisfacdo. A recreacdo aliada a praxis ludica configuram a ludo-recreacéo,
caracterizada por sua vez por um leque extraordinariamente amplo de possibilidades
praticas. O jogo-recreacdo, representado em grande parte pelas diferentes opcoes de
apresentacdo da atividade fisico-esportiva recreativa, deve ser entendido de uma
perspectiva global e interdisciplinar.

A recreacdo normalmente ocorre através da geracdo de espacos nos quais 0s
individuos podem participar livremente de acordo com seus interesses e
preferéncias. A no¢do basica de uma situacdo de recreacdo é permitir a cada um
encontrar o que gera mais prazer, podendo assim sentir-se confortavel, aproveitando
ao maximo a experiéncia. Nesse sentido, Wajskop (2018) ressalta que recreacao &
diferente de outras situacdes de relaxamento, como dormir ou descansatr.

A recreacdo como atividade organizada pode ocorrer tanto nos espacos
abertos, bem como em espacos fechados. Exemplos claros do primeiro caso seriam
todos os tipos de atividades a serem realizadas em parques, pragas ou em contato
com a natureza. Para 0 segundo caso, essas atividades recreativas podem ser op¢coes
relacionados a arte, musica, comunicacao, teatro, cinema e o uso de tecnologias
(WAJSKOP, 2012).
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A organizacdo de espacos recreativos para uma determinada comunidade é
uma tarefa importante, pois € através deles que os individuos podem estabelecer
lacos de contato e associacdo, bem como niveis mais baixos de estresse social,
violéncia e individualismo. Assim, € o momento de lazer ou entretenimento,
relacionando-se a realizacdo de atividades que possam favorecer a plenitude
espiritual, para recarregar as energias fisicas e aumentar o bem-estar. Portanto, a
recreacao é considerada uma parte essencial para manter uma boa saude (ASSIS et
al., 2015).

Para Mello et al. (2014), a recreagdo também esta associada ao fator intelectual
e educacional. Criancas aprendem mais em ambientes relaxados, sem pressao,
sendo essencial para o seu desenvolvimento intelectual. Ao mesmo tempo, fornece
uma forma de aprender, através das proprias experiéncias e da relacdo das pessoas
com o exterior. Por fim, € importante saber que a recrea¢ao € voluntaria, uma vez que
cada pessoa é diferente e, portanto, ela recria conforme julga necessario. Por isso,
atividades recreativas também sdo tdo numerosas quanto os interesses dos seres
humanos.

A recreacdo infantil por meio das brincadeiras é uma forma expressiva que as
criangas aprendem em sua jornada de descobrir novos conhecimentos e explorar
experiéncias por meio de movimentos corporais. Com isso é colocado em prética a
comunicacado para um melhor desenvolvimento social (PINATI et al., 2017).

A recreacao infantil € fundamental no desenvolvimento das criancas, pois
através da brincadeira fortalecem a socializacdo, que as ajuda a crescer moral,
emocional e socialmente. A recreacdo educacional é baseada em um sistema de
jogos recreativos e programas educacionais para o desenvolvimento das criancas,
entendendo a necessidade do brincar como fonte de conhecimento. Relaciona-se as
opcOes recreativas como fonte inesgotavel de desenvolvimento da personalidade
(ANGOTTI, 2006).

Do ponto de vista psicomotor, a recreacao auxilia no desenvolvimento do corpo
e dos sentidos, possuindo um papel relevante nos efeitos da coordenacdo das
diferentes partes do corpo. Jogos de movimento espontaneo encorajam a aquisi¢ao
de controle do corpo, porque brincar € o meio natural de adquirir experiéncias, para

adaptacao ao meio fisico e social (WAJSKOP, 2018).



37

A recreagdo favorece o desenvolvimento de diferentes habilidades
motoras. Interagir com o ambiente e brincar ativamente, tanto individualmente quanto
em grupos, melhora a percepcao corporal, o controle dos movimentos, desenvolve a
coordenacao e o equilibrio e melhora a localizagcdo no tempo e no espaco (ASSIS et
al., 2015).

Segundo Wajskop (2018), do ponto de vista afetivo-social, pelo brincar a
crianca faz contato com seus colegas e isso 0s ajuda a conhecer as pessoas ao seu
redor e aprende regras de comportamento, descobrindo-se nessas trocas. Todas as
atividades recreativas em grupo realizadas pelas criancas ao longo da infancia
estimulam seu desenvolvimento progressivo do self social. Assim, jogos simbdlicos,
de regras e cooperativos tém qualidades intrinsecas que os tornam relevantes no
processo de socializacéo infantil.

A recreagdo aumenta a autoconfianca de criangas e adolescentes, pois neste
contexto devem ser superados desafios e imprevistos no ambiente que os estimulem
a dar o seu melhor, a enfrentar e solucionar novas dificuldades aprendendo com as
diferentes experiéncias, interagindo com os pares, desenvolvendo sua capacidade de
se empatia, de se relacionar e resolver conflitos de maneira adequada (PINATI et al.,
2017).

Para Angotti (2006), entre os beneficios sociais das atividades recreativas
estdo a promocao da consolidacao da propria identidade e do senso de pertencimento
(a familia, ao grupo, a sociedade), favorecendo a inclusdo social, a empatia e a
participagdo comunitaria, além de prevenir o isolamento, a violéncia e
comportamentos perturbadores.

Em relacdo ao desenvolvimento intelectual, Mello et al. (2014) afirmam que
brincando a crianca aprende porque ganha novas experiéncias, por ser uma
oportunidade de sucessos e erros através da aplicacdo dos conhecimentos adquiridos
para resolver problemas. A recreacéo estimula o desenvolvimento das habilidades de
pensamento e a criatividade das criancas, criando zonas potenciais de
aprendizagem.

Relacionar-se livremente com o seu meio, tendo de resolver autonomamente
os diferentes desafios que este |he coloca, favorece o desenvolvimento da
imaginacdo, da criatividade, da memoéria, da concentracdo e da atencdo. Além disso,

nessa relagdo com o meio ambiente, por meio da propria experiéncia, sao reforcadas
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nocdes basicas como cor, tamanho, forma, espacialidade e quantidade. Dessa forma,
também contribui para fortalecer a no¢do de competicdo saudavel e tolerancia a
frustracdo (WAJSKOP, 2012).

Vigotski (2016) argumenta que a brincadeira cria areas de desenvolvimento
potencial, observando que nesses momentos as criangas usam recursos mais
avancados do que em outros tipos de atividade. Nesses momentos, a atengao e a
memoria sdo estimuladas, pois as criancas se concentram nos objetos da situacéo

lidica, no argumento a ser interpretado ou no conteudo das acoes.

2.4.1 As atividades recreativas na disciplina de educacéo fisica

Segundo Soler (2008), autor de mais de uma dezena de livros dedicados a
educacéo fisica no pais, esta disciplina é entendida como uma experiéncia de ensino-
aprendizagem planejada e progressiva que faz parte do curriculo que orienta a
educacdo em todos os niveis (primario, secundario e universitario). Nesta direcdo, a
educacao fisica se configura como o ponto de partida de um processo formativo
integral do individuo para toda a vida, que se baseia no desenvolvimento de atividades
fisicas e esportivas.

De acordo com Mello et al. (2014, p. 443), ao enfocar o movimento, a educacao
fisica € uma disciplina que:

Rompe com uma logica escolarizante, instituida cada vez mais cedo na
Educacao Infantil, que prioriza as aprendizagens de cunho cognitivo, em
especial a alfabetizacdo. Contudo, no inicio do processo de desenvolvimento
infantil, essa leitura de mundo € mediada, fundamentalmente, pela agéo
motora da crianga em seu contexto cultural, pois 0 movimento € a principal
linguagem de que a crianca pequena dispde nos anos iniciais de sua vida, e
a Educacdo Fisica, como area do conhecimento, que trata das

manifestacbes da cultura de movimento, pode contribuir significativamente
para o desenvolvimento infantil.

Nessa perspectiva, a educacdo fisica inclui todas as atividades fisicas
realizadas dentro e fora das escolas onde o processo de ensino-aprendizagem é
realizado, os quais sdo direcionados para a ampliacdo de competéncias, habilidades
psicomotoras, sociails e emocionais que contribuem para um desenvolvimento
abrangente e harmonico do individuo, estimulando positivamente suas condi¢des
fisicas (SOLER, 2008).
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De acordo com Oliveira (2011), partindo do principio de que a educacao deve
preparar os jovens para o trabalho e o0 gozo dos tempos livres e que para as pessoas
adquirirem habitos desportivos que durem por toda a vida, estes devem ser adquiridos
na infancia, onde a escola desempenha um papel fundamental na concretizacéo de
uma populacdo adulta mais ativa e saudavel.

Na educacao infantil, a educacéo fisica se desenvolve por meio de atividades
recreativas. A brincadeira de uma crianca € o sentido de sua vida na idade pré-escolar,
sendo seu reflgio dos medos, conquistas e sucessos e trazendo a tona desejos,
aspiracoes, sentimentos, pensamentos e necessidades para uma agao ativa no
ambiente em que vive. O jogo satisfaz suas necessidades biologicas e psicologicas e
contribui para o seu desenvolvimento mental, emocional, social e moral. Diferentes
papéis nos jogos, embora sejam produto da fantasia, permitem que a crianca ganhe
experiéncia pessoal do que € bom e do que é mau, sobre o0 que é positivo e 0 que ndo
€ no comportamento (KISHIMOTO, 2017).

Pelo jogo, as criancas exploram os objetos que os cercam, melhoram sua
agilidade fisica, experimentam seus sentidos e desenvolvem seu pensamento.
Algumas vezes o realizardo sozinhos, em outras na companhia de outras criancas,
desenvolvendo também o comportamento em grupo. Pode-se dizer que aprendem a
conhecer a si proprios, ao mundo que os rodeia e aos demais.

No mesmo sentido Cdria-Sabin e Lucena (2009, p. 40) afirmam que “através
das brincadeiras as criancas aprendem a aceitar as regras da sociedade e as
diferencas de pensamentos e atitudes, enfim aprendem a viver na sociedade”.

Além dos aspectos sociais, 0s jogos desenvolvem as habilidades motoras
fundamentais, que permitem que as criancas se movam de maneiras diferentes, usem
objetos em seu ambiente, se equilibrem e se estabilizem. Essas habilidades, como
correr, pular, pegar e arremessar, que sdo a base de movimentos mais complexos
utilizados na recreacao e na vida cotidiana (MARCELLINO, 2006).

Muitas vezes, recreacao tende a ser confundida com diversao, entendida como
prazer que nao inclui compromisso ou participacdo criativa. Esse tipo de lazer é
denominado recreacdo espontanea e enfatiza exclusivamente a fuga e a diversao,
sem exigir muito esforco pessoal, por exemplo, ir a um parque de diversbes ou
tematico. Por outro lado, existe uma tendéncia para a regeneragéo das capacidades

humanas através do envolvimento ludico em atividades de grupo guiadas. Este novo
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conceito é denominado recreacdo dirigida, que deve cumprir a condicdo onde o
divertimento ocorre através de uma atitude ativa e participativa (SILVA; GONCALVES,
2010).

No entanto, Marcellino (2006) entende que a recreacao deve ser pensada em
seu sentido mais amplo e ndo somente como uma atividade acritica, pois ela ndo é
alienada, mas inovadora, que torna possivel a criagdo e recriacdo, além do
divertimento.

Para Oliveira e Silva (2017), a recreacao na disciplina de Educacéo Fisica pode
auxiliar no desenvolvimento de valores que vao do biolégico e pessoal ao
social. Esses valores se refletem nos seguintes objetivos educacionais: promover a
pratica de exercicios fisicos permanentes para um desenvolvimento saudavel;
recuperar o sentido ludico das praticas esportivas; despertar a autonomia na tomada
de decisdes; orientar o impulso para a aventura e novas experiéncias; encontrar
aceitacdo e reconhecimento de outras pessoas; incentivar a participacao,
solidariedade e integracao do grupo.

A recreacdo em ambiente ndo formal (atividades extracurriculares), pode
complementar a acdo do sistema educacional, bem como melhorar o aproveitamento
do tempo livre, entretanto, a escola constitui um espaco ideal para a promoc¢ao e
desenvolvimento da pratica de atividades fisicas e desportivas devido ao seu carater
educativo, visto que, se o desporto escolar é promovido em centros educativos, a
articulacdo e complementacdo dessas atividades com o0s propésitos da escola, a
educacdo dos jovens para que adquiram os valores sociais inerentes a pratica
desportiva, habitos e atitudes saudaveis na ocupacao dos tempos livres, a reducéo de
possiveis agravos a saude e a continuidade da atividade fisica e desportiva ao longo
da vida (KISHIMOTO, 2017).

As atividades fisico-esportivas extracurriculares tendem a priorizar 0s aspectos
técnicos e fisicos, deixando os aspectos ludicos em segundo plano nas atividades que
ministram. No entanto, Alves (2012) afirma que € importante ndo deixar de lado a
abordagem ludica, pois estas despertam o interesse dos alunos para a pratica de
atividades fisicas no lazer; auxilia os alunos a se interessarem por todas as ofertas e
eventos das associacdes esportivas e culturais do seu entorno (clubes, grupos sociais,

programas municipais, etc.); permite que os alunos identifiquem suas préprias
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possibilidades e habilidades motoras; e confere um estilo de vida saudavel que faz
parte do dia a dia.

E importante mencionar que o interesse pelas diversas formas de recreacao
varia de acordo com a idade, interesses, habilidade fisica, capacidade intelectual e
desejos da crianca, entretanto, é atrativa em todas as faixas etérias.

A técnica de atividades recreativas nas aulas de educacéo fisica na Educacao
Infantil deve levar em consideracdo que, apesar de serem atraentes, ndo se deve
esquecer que se tratam de meios para obter certos fins, pelo que ndo devem ser
aleatorias. Seu uso requer certas habilidades e cuidados e deve estar de acordo com
os interesses de todos os membros do grupo. Qualquer atividade escolhida deve ser
realizada com habilidade, caso contrario, podem prejudicar seriamente as criancas
(SOLER, 2008).

2.5 METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM

A metodologia ativa de aprendizagem é definida como o processo que comeca
a partir de uma ideia central para obter aprendizagem significativa, onde o aluno € o
protagonista da sua propria aprendizagem e o professor facilitador dela. Através da
metodologia ativa, o professor pode promover experimentacao, trabalho em equipe e
também que o aluno desenvolva a capacidade de autoavaliacdo. Para que seja
aplicada, € necesséario o uso de métodos ativos que servirdo para que o aluno
desenvolva a capacidade de ser autbnomo e construir seu proprio aprendizado
(BORGES; ALENCAR, 2014).

Para Ausubel (2003), os métodos ativos de ensino ndo buscam apenas que 0
tempo de aula seja um espaco para aprendizagem significativa, construcao social,
mas permite o desenvolvimento de atitudes e habilidades que o ensino passivo nao
promove. O professor, por meio de uma metodologia ativa de ensino, seleciona os
conteudos mais adequados para serem ensinados, podendo, dessa forma, ajudar o
aluno a construir seu proprio aprendizado.

Metodologia ativa se refere a todas as formas particulares de realizacdo de
aulas, que visam envolver os alunos em seu proprio processo de aprendizagem,
encontrando-o como um processo de aprendizagem pessoal, construgdo das proprias

estruturas de pensamento para o aproveitamento de novos conhecimentos. Neste
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caso, 0s alunos aprendem melhor por meio da experiéncia e com base nas atividades
(AUSUBEL, 2003).

Um dos métodos propostos nesta metodologia € o ativo, que se refere ao
desempenho total do aluno no desenvolvimento da classe, participando ativamente.
O professor se torna um conselheiro e facilitador, guia, motivador e ndo transmissor
de conhecimento. Este método é o processo que parte de uma ideia central e que
para ter aprendizagem significativa, o aluno deve ser o protagonista de sua propria
aprendizagem, devendo ter uma maior disposicdo e motivacao intrinseca para ser
capaz de construir de uma forma significativa (MORAN, 2015).

Para Moreira (2006), o objetivo principal do método ativo é atingir a maxima
intervencao do aluno na aprendizagem, de forma que, com orientacdes dadas pelo
professor, o aluno se envolva na busca pelo conhecimento. A metodologia ativa
consiste na participacao direta e dinamica dos alunos no processo de aprendizagem.
Nesta metodologia, os alunos investigam, demonstrando suas habilidades e atitudes
em um ambiente de curiosidade e estimulo para seus proprios interesses e para sua
vida.

Souza e Verissimo (2015) classificam os principios da metodologia ativa da
seguinte forma: Principio de Atividade; Experiencial; Ludico; da Globalizacao; da
Criatividade: da Individualizagcdo; da Socializagdo e trabalho em equipe; da

Personalizacao; e da Normalizacao.

2.5.1 Principio da Ludicidade

O principio da ludicidade faz parte da metodologia ativa e interessa de forma
mais atenta por envolver diretamente as aulas de educacéo fisica na pré-escola.

Neste principio, predomina o jogo, ou seja, funciona com jogos educativos onde
o0 aluno é exposto a diferentes atividades para tornar sua aprendizagem significativa.
Brincar € um conceito que representa um excelente meio terapéutico, que deve fazer
parte do processo educacional, permitindo que as criangas expressem sentimentos
acumulados de frustracdo, agresséo, inseguranca, tensao, ao invés de reprimi-los e,
assim, contribuir para fortalecer sua personalidade (LUCKESI, 2007).

A atividade ladica, segundo Santos (2005), é um importante meio de expressao

dos pensamentos e emoc¢Oes mais profundos do ser; que permite externalizar conflitos
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internos e minimizar os efeitos das experiéncias negativas, favorecendo o
desenvolvimento integral do individuo de forma equilibrada, nos aspectos fisico,
emocional, social e intelectual, melhorando a observacao, reflexdo e espirito critico,
enriqguecimento do vocabulario, fortalecimento da autoestima e desenvolvimento da
criatividade.

Através de atividades ludicas, Brougére (2002) afirma que o aluno comeca a
pensar e agir em meio a uma situacdo em mudanca e o valor educacional do brincar
€ precisamente o fato de ser uma combinacao de diferentes aspectos de organizacéo,
participagédo, coletividade, entretenimento e criatividade. Assim, a ludicidade, n&o
como meio, mas como fim, deve ser incorporada como um estado naturalmente ligado
ao proposito do desenvolvimento humano.

Metodologias ladicas, na concepcdo de Pereira (2004), sdo todas aquelas
atividades criativas que favorecem a aprendizagem integral dos alunos, permitindo a
aquisicao de novos conhecimentos e habilidades de forma dindmica, sendo esta uma
ferramenta que fornece e da melhores respostas para uma aprendizagem significativa
e permite despertar a motivacdo e imaginacdo. Gracas as metodologias ludicas, o
desenvolvimento psicossocial da personalidade, devido as diferentes atividades que
sdo realizadas, quais sejam: prazer, alegria e criatividade, tornam possivel um

ambiente mais agradavel entre os professores, alunos e outros participantes.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Estudo de cunho exploratdrio, desenvolvido por meio de um estudo de caso.
Segundo Yin (2010), o método utilizado para um estudo de caso exploratorio € o
qualitativo, usado para obter uma compreensao mais profunda das percepcdes das
pessoas em relacdo a um determinado fenémeno.

Yin (2010) descreveu a pesquisa qualitativa como a coleta de dados de uma
variedade de recursos, avaliando os dados, analisando avaliagbes para produzir e
apresentar os resultados.

Yin (2010) define trés condi¢cBes para a utilizacdo de um estudo de caso: o
objetivo deve ser responder “como” ou perguntas do tipo "por que"; o investigador
deve ter pouco controle sobre os eventos e o foco da pesquisa deve estar em um
fendbmeno contemporaneo dentro de um contexto da vida real, especialmente quando
os limites entre o fendbmeno e o contexto podem néo ser claramente evidentes.

De acordo com Yin (2010), em pesquisa de estudo de caso 0 pesquisador
explora um sistema limitado contemporéneo da vida real (um caso) ou mdultiplos
sistemas limitados (casos) ao longo do tempo, por meio de coleta de dados detalhada
envolvendo fontes de informacdo. Os estudos de caso séo considerados Uteis na
pesquisa, pois permitem aos pesquisadores examinar os dados no nivel micro,
podendo ser uma solugdo pratica quando uma grande amostra da populacéo é dificil
de obter.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A pesquisa foi desenvolvida com os professores de educacéo fisica que atuam
na Educacéo Infantil, em nimero de trés, da Escola Municipal de Educacéo Infantil e
Ensino Fundamental Sdo Salvador, no municipio de Presidente Kennedy-ES.

A escola esta localizada no bairro do mesmo nome, na zona rural do municipio,
atendendo cerca de 28 alunos da Educacao Infantil, além do Ensino Fundamental

anos iniciais e Educacgéo de Jovens e Adultos (EJA). O corpo docente é formado por
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16 professores docentes, além da equipe diretiva, pedagoOgica e técnica-
administrativa.

Diante da dificuldade em se obter grandes amostras, devido aos protocolos
impostos pela pandemia da COVID-19, entendeu-se que o estudo de caso é util a
pesquisa, permitindo que a pesquisadora examinasse os dados e obtivesse resultados
que serviram para alcancar os objetivos deste estudo, capturando os fenbmenos
pesquisados no contexto real em que ocorrem.

Assim, este estudo de caso exploratorio desenvolveu a pesquisa com trés
docentes, a fim de permitir responder ndo apenas a perguntas do tipo "o qué”, mas
também "como" e "por que", levando em consideracdo como determinadas situacdes
ou préticas afetam o contexto em que estdo situadas. Além disso, entendeu-se que
0os dados coletados neste tipo de estudo de caso seriam mais ricos e de maior

profundidade do que poderiam ser encontrados em outros tipos de estudo.

3.3 COLETA DE DADOS

O instrumento utilizado foi um questionario semiestruturado (Apéndice A), onde
se buscou tracar, além do perfil profissional dos docentes, as atividades ludicas
recreativas que utilizam junto as criangas.

Todos os participantes da pesquisa, apds esclarecimentos sobre a mesma,
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo A).

A coleta de dados foi realizada somente apds a aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa e, devido a necessidade de distanciamento fisico imposto pela pandemia
da Covid-19, foi realizada por meio do Google Forms, onde o pesquisado foi informado
quanto aos objetivos da pesquisa. Antes da realizagdo da pesquisa, a autora entrou
em contato com os professores e pedagoga para verificar o interesse em participar da
pesquisa, bem como a conveniéncia do dia e horario.

O estudo respeitou as diretrizes e critérios estabelecidos na Resolugao
466\2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), onde os preceitos éticos
estabelecidos no que se refere a zelar pela legitimidade, privacidade e sigilo das

informacdes, quando necessarias, tornando os resultados desta pesquisa publicos.



46

3.4 ANALISE DOS DADOS

Os resultados obtidos foram analisados de forma qualitativa, por meio de
analise de conteudo, técnica de pesquisa usada para fazer inferéncias replicaveis e
vélidas por meio da interpretacéo e codificacdo do material textual.

O objetivo da analise de conteudo qualitativa € transformar sistematicamente
uma grande quantidade de texto em um resumo altamente organizado e conciso dos
principais resultados. A analise dos dados brutos para formar categorias ou temas é
um processo de abstracao adicional de dados em cada etapa da andlise; do contetdo
manifesto e literal aos significados latentes (BARDIN, 2016).

A partir das respostas obtidas, foram selecionadas unidades de analise,
também denominadas unidades de significados, obtidas a partir das respostas dos
professores e, a partir delas, os resultados foram apresentados e discutidos.

Apéds a andlise e discussao dos dados, foi feito um guia de orientacdes com
sugestbes de atividades recreativas que podem ser desenvolvidas nas aulas de

educacao fisica na pré-escola e que tém como objetivo o desenvolvimento motor.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram desta pesquisa trés docentes de educacdao fisica que atuam na
educacao infantil da Escola Municipal de Educacao Infantil e Ensino Fundamental Sao
Salvador, no municipio de Presidente Kennedy-ES. Primeiramente, buscou-se
apresentar o perfil profissional dos professores e, em seguida, como a recreacgao tem
sido utilizada para o desenvolvimento motor dos alunos, por entender que a
aprendizagem e desenvolvimento da crianca dependem das metodologias utilizadas
pelos docentes, levando em conta que criangas nesta faixa etaria podem aprender de
uma forma mais dindmica, enquanto brincam, tornando seu aprendizado mais

significativo.

4.1 PERFIL PROFISSIONAL DOS PROFESSORES

A amostra foi formada por dois professores do sexo masculino e um do sexo
feminino, com média de idade de 39 anos, atuando ha 5, 12 e 15 anos no magistério
e hd 7 meses, 5 e 12 anos na escola. Todos possuem licenciatura em educacao fisica
e um possui mestrado em educacgéo.

Indagados se em sua formacédo tiveram alguma disciplina que abordou a
temética da recreacédo e do ludico como contribuintes para o desenvolvimento motor,
todos afirmaram que sim. Quanto a cursos de atualizacdo na area de atuacéo, todos
responderam positivamente. Entretanto, quando perguntados se a Secretaria
Municipal de Educacédo promove ou promoveu capacitacdes para os professores de
educacao fisica, dois professores responderam que ndo e um afirmou que sim,
frequentemente.

E consenso que, para melhorar a qualidade da aprendizagem, é necessario se
concentrar na capacitacdo dos professores, para que possam planejar
pedagogicamente projetos de formacao e orientar processos de aprendizagem de
maior qualidade ajudando os alunos a alcancar as competéncias necessarias para
seu desenvolvimento. Nesta pesquisa, devido as respostas diferentes dadas pelos
professores, resta duvidas se as capacitacdes sdo oferecidas ou se sdo pouco
divulgadas.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais:
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A formagéo de professores se coloca, portanto, como necessaria para que a
efetiva transformacé&o do ensino se realize. Isso implica reviséo e atualiza¢do
dos curriculos oferecidos na formacéo inicial do professor e a implementacao
de programas de formacao continuada que cumpram nao apenas a funcéo
de suprir as deficiéncias da formacao inicial, mas que se constituam em
espacos privilegiados de investigacao didatica, orientada para a producéo de
novos materiais, para a analise e reflexdo sobre a pratica docente, para a
transposicao didatica dos resultados de pesquisas realizadas na linguistica e
na educacdo em geral (BRASIL, 1998, p. 38).

Nesse sentido, € necessario que o professor receba, ao longo de sua formacéao
e também de sua vida profissional, conhecimentos que o habilitem a desenvolver uma
acdo pedagogica capaz de tornar a aprendizagem prazerosa, por meio de atividades
recreativas, atuando como um mediador desse processo.

Segundo Alves (2019), é importante que o aprendizado seja agradavel para
que resultados significativos sejam obtidos. Assim, é necessario um processo de
atualizacdo para adquirir o conhecimento de novas metodologias, para implementa-
las no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que conduz a uma aprendizagem
significativa. Para isso € necessario que o0s professores sejam preparados e
atualizados com todas as estratégias, ferramentas, métodos, técnicas, recursos e
atividades que facilitem a tarefa de ensino de forma lidica e agradavel para o aluno.

Em relacdo a pergunta se os professores de educacéo fisica desenvolvem
acles conjuntas sobre a recreacdo e ludicidade para o desenvolvimento motor dos
alunos, um respondeu que sim, frequentemente; outro afirmou que sim, mas
raramente e outro respondeu que néo desenvolvem.

Em geral, o trabalho do professor tem um forte componente individual,
preparando e desenvolvendo suas aulas sozinho e modificando as atividades que
considera necessario. Esta abordagem individualista da profissdo docente esta
fadada a desaparecer no século XXI, em que prevalece a colaboracdo e o trabalho
em equipe entre profissionais.

Cada vez mais professores sdo incentivados a propor trabalhos em grupo aos
seus alunos, sendo comum ouvir reclamacdes sobre a pouca habilidade que possuem
para trabalhar em equipe e sobre os conflitos que surgem nos grupos de
trabalho. Entretanto, também € necessario (e coerente) aprimorar o trabalho em
equipe de professores que atendem a um mesmo grupo de alunos. A partir da reflexado
e da analise compartilhada do que acontece aos professores como membros de uma

equipe, é possivel encontrar algumas chaves para melhorar o trabalho em equipe dos
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alunos, fomentar a confianca, descobrir talentos, ter objetivos claros, planejar e avaliar
periodicamente as ag0es, etc.

Para que haja um bom trabalho integrado, Molina e Lopez (2019) afirmam que
as equipes gestoras devem disponibilizar espaco e tempo aos docentes para que,
respeitando os seus acordos laborais, possam se reunir com regularidade. Além
disso, podem facilitar o bom funcionamento das equipes monitorando o planejamento
e avaliacdo do seu trabalho, escolhendo os coordenadores com maiores habilidades
de lideranca, facilitando o treinamento que cada um necessita e garantindo que o
trabalho esteja alinhado ao projeto educacional da escola.

Indagados sobre a série (ano) em que atuam, os docentes lecionam nas turmas
da Educacédo Infantil, que possui uma aula semanal, e Ensino Fundamental anos
iniciais e anos finais, que tém duas aulas semanais, todas ministradas por professores
especialistas.

A disciplina, de acordo com a Lei n® 9.394/96, Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN), € componente obrigatério da educacdo basica,
incluindo a educacéo infantil, o que até a referida lei era disciplina obrigatéria somente
a partir do 6° ano. De acordo com Silva et al. (2011, p. 1), nos anos iniciais de
escolaridade a educagao fisica tem como objetivo “ensinar a importancia do
movimento humano, suas causas e objetivos, e criar condicbes para que 0 aluno
vivencie esse movimento de diferentes formas para que possa usa-lo no seu cotidiano,
dentro e fora da escola”.

A educacao fisica justifica seu lugar na escola pelo conhecimento que
desenvolve, sendo uma disciplina fundamental para a educagéo e formacao integral
do ser humano, principalmente se implementada desde cedo, pois possibilita a crianca
desenvolver habilidades motoras, cognitivas e afetivas essenciais ao seu dia a dia e
COMO um processo para seu projeto de vida.

Por meio da educacdo fisica, a crianca expressa sua espontaneidade, estimula
sua criatividade e, acima de tudo, permite que ela conheca, respeite e valorize a si
mesma e aos outros. Por isso, a variedade e vivéncia das diferentes atividades
ludicas, recreativas e desportivas s8o essenciais para a sua concretizacdo de forma
continua, quer nas aulas, quer atraves de projetos ladico-pedagogicos (ISAYAMA,
2010).
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Assim, a educacdo fisica tem a oferecer aos alunos uma contribuicdo
fundamental para favorecer a promoc¢do da qualidade de vida e ha uma grande
consciéncia social sobre o papel a ser desempenhado pela escola e pela disciplina
para a melhoria da saude, especialmente para a promocéao de estilos de vida ativos e
saudaveis. Assim, promover um estilo de vida ativo ao longo da vida é algo que possui

uma relevancia social e pessoal com amplo significado.

4.2 UTILIZACAO DE ATIVIDADES RECREATIVAS

Perguntados se conhecem a importancia da psicomotricidade no
desenvolvimento motor para os alunos da educacéao infantil, todos responderam que
sim. Solicitados a opinar se acham que as brincadeiras motoras beneficiam no
desenvolvimento motor dos alunos, todos afirmaram que sim.

As habilidades psicomotoras ndo sao apenas algo que deve ser incluido no
curriculo da educacéo infantil, mas é possivelmente 0 meio mais bem-sucedido de
promover o desenvolvimento, a evolucdo e a preparacdo para a aprendizagem das
criancas. Os exercicios para o desenvolvimento das habilidades motoras nessas
idades incluem atividades para o desenvolvimento do controle postural e respiratério,
tbnus, organizacéo espago-temporal, lateralidade e coordenacéo dinamica.

De acordo com Bandeira (2015), a educacao infantil esta organizada em ciclos
nos quais o desenvolvimento afetivo, os habitos de movimento e controle corporal, as
manifestacbes da comunicacdo e da linguagem, as diretrizes elementares de
convivéncia e relacionamento social, bem como a descoberta das caracteristicas
fisicas e sociais do meio ambiente, além de incentivar as criangas a alcancar uma
imagem positiva e equilibrada de si mesmos e a adquirir autonomia pessoal.

Para este desenvolvimento, é vital trabalhar o brincar, pois desenvolve o
intelecto e a socializacdo, bem como as faculdades psiquicas e fisicas que permitem
a cada um se conhecer. Segundo Gaspar (2011), as atividades recreativas também
conectam a crianga com a sociedade, uma vez que reflete a cultura e, por ser o meio
natural de expresséo infantil, também serve como a unica forma de expressar
sentimentos, problemas, desejos e aliviar tensdes emocionais. As brincadeiras séo a

forma como a crianca se diverte e aprende ao mesmo tempo, experimenta sensacoes
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e desenvolve habilidades psicomotoras, sendo, portanto, essencial desde os primeiros
anos de escolaridade.

Indagados se utilizam o ladico e a recreagcdo como metodologias de ensino em
suas aulas de educacao fisica, dois professores afirmaram que o fazem durante toda
a aula e um respondeu que utiliza em parte da aula. Solicitados a informar quais as
atividades ladicas que mais utilizam, um professor respondeu que usa jogos e
brincadeiras, outro afirmou que ‘“utilizo de atividades em grupo, competicoes,
resolucdes de problemas e estratégias”’; e o terceiro docente informou que “na
educacdo infantil brincadeiras com musicas, nas demais séries brincadeiras de
iniciacao esportiva”.

Na educacao infantil, as criancas estdo em uma fase que o movimento e a
diversdo sdo essenciais para a assimilagdo de conhecimentos e ampliacdo das
funcbes motoras e cognitivas, sendo importante que o professor desenvolva
atividades recreativas e ludicas pela importancia que possuem no desenvolvimento
integral dos alunos. Assim, através dos espacos ludicos € possivel gerar metodologias
de ensino e aprendizagem mais adequadas as idades e que promovam uma maior
participacédo nas aulas, tornando-se mais relevantes e divertidas.

Vieira e Rodrigues (2016) afirmam que recreacao e diversdo séo aplicaveis em
todas as situacbes do dia a dia, podendo abordar questdes como valores,
autocuidado, desenvolvimento de habilidades motoras e psicologicas e muitas outras
guestdes que as criancas devem ter em mente para um melhor relacionamento com
seu ambiente, com 0s outros e consigo mesmas. Assim, é necessario os professores
destaquem e resgatem a importancia do brincar na infancia, devendo ser criados
espacos e momentos de brincar e recriar que ndo se limitem a transmissao de
conhecimentos pré-estabelecidos e sem pensar muito nas necessidades dos alunos.

Especificamente, a motricidade € um dos principios para aproveitar a
motivagao proporcionada pela préatica de atividades e as atitudes que o professor de
expressa aos seus alunos, pois depende disso que as criancas assumam atitudes
positivas e participativas para encontrar a motivagao e melhorar suas habilidades
motoras basicas.

Assim, verifica-se que 0 jogo é uma estratégia ou recurso de desenvolvimento
motor que os professores utilizam para comecar a desenvolver as habilidades motoras

das criangas, pois é assim que elas passam a se reconhecer e experimentar com base
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em seu ambiente, enriquecendo sua imaginagcdo e suas interacbes sociais. Nesse
sentido, Bernate (2021) determina alguns resultados para que 0 jogo possa ser
utilizado como estratégia didatica, mencionando que deve potencializar 0s processos
de aprendizagem autdbnoma e cooperativa, para que os professores implementem
estratégias que fortalecam o trabalho de ambas as aprendizagens, o ambiente deve
ser adequado para a participacéo ativa e motivacional, permitindo que aprendam uns
com 0s outros, a se integrar em grupos e construam modos de autoconhecimento.

Os professores foram perguntados se, de acordo com sua percepcao e
experiéncia, a recreacdo e o ludico podem ser considerados procedimentos que
contribuem para o desenvolvimento motor das criangas, tendo suas respostas
transcritas a sequir.

“Sim. A exploragao através das brincadeiras, do ludico pode proporcionar a
crianca o desenvolvimento, bem como o descobrimento de novas habilidades”.

“Sim, pois € através do ludico que transformo brincadeiras ou atividades de
desenvolvimento motor e momentos agradaveis e de muitas risadas”.

“A partir do momento que o profissional conseguir diversificar suas estratégias
de ensino, introduzindo a recriagéo e o ludico em suas atividades, a disciplina torna-
se mais confortavel e interessante para o aluno”.

A proposta de atividades recreativas e ludicas deve ser considerada como uma
ferramenta pedagogica que leva as criancas a aprenderem brincando em cada uma
das dimensdes do desenvolvimento. Assim, deve ser levado em consideracdo as
necessidades e desejos das criancas ao planejar atividades recreativas destinadas a
fins educacionais para que possam extrair 0 maximo de beneficios efetivos em termos
de ensino-aprendizagem.

Para Basei (2008), uma das grandes oportunidades que a educacao fisica
oferece é poder atuar direta e sistematicamente no processo educacional do ser
humano por meio do movimento. No caso do nivel da educagéo infantil, a aula de
reveste-se de uma importancia muito particular, visto que a sua colocacao em pratica
de forma adequada e com bastante cuidado por parte do professor que a ministra
ajuda e contribui ao mesmo tempo para o desenvolvimento da crian¢a e consolidacao
do seu desenvolvimento fisico motor, social, psicolégico e cognitivo de forma

harmoniosa e abrangente.
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Nesse sentido, o programa desenvolvido nas escolas deve visar a formagao
das criancas em uma série de habilidades motoras que permitem aumentar a
independéncia e estimular sua iniciativa e atividade criativa. Por isso, a utilizacao de
atividades que desenvolvem a psicomotricidade com a utilizacdo de métodos ludicos
possibilita também colocar a crian¢ca em posicdo de buscar solu¢des para o problema
apresentado, logicamente levando em conta a pouca experiéncia motora que essas
faixas etarias apresentam.

Ao serem solicitados a explicar como as atividades ludicas podem contribuir
para o desenvolvimento motor das criangas, os professores responderam que:

“Principalmente nas criangas que estdo em desenvolvimento, elas fazem uma
atividade/exercicio e acham que estao brincando e ainda estimulando a imaginacao”.

“O mesmo ira realizar as atividades com mais frequéncia, alcangando assim o
objetivo da atividade”.

“Brincando, a crianga estimula a curiosidade e aprende a ter confianca, passa
a conviver em grupo, e a aprimorar e descobrir novas habilidades motoras”.

Para Medina-Papst e Marques (2010), no campo das ciéncias do esporte e da
atividade fisica, o desenvolvimento de esquemas corporais na vida das criancas €
visto como uma pec¢a de carater fundamental para o crescimento harmonioso e
equilibrado dos processos funcionais envolvidos no desenvolvimento fisico,
intelectual, afetivo e relacional que permite ao sujeito ndo sé definir as diversas
possibilidades de manifestacdo, mas também servem como formas de entrar em
contato com a realidade que as rodeia e, desta forma, adquirir conhecimento sobre o
mundo em que estdo crescendo e em desenvolvimento, com o intuito de se adaptar
plenamente aos habitos de acdo esportiva e, assim, atingir os varios objetivos que
exigem seu contexto socioeducativo.

Por meio das atividades ludicas, abre-se caminho para a aprendizagem e
mudancgas significativas que redirecionam a rigidez marcada pelas disciplinas,
reduzindo o desinteresse, a desmotivacdo e a pouca participacdo dos individuos na
pratica esportiva, proporcionando um espaco agradavel. Nesse sentido, Soares et al.
(2015) ressaltam que o desafio fundamental para os professores, ao orientar a
aprendizagem dos alunos, visto que a educacdo motora € um desafio para aprimorar
as qualidades do ser humano, deve priorizar alternativas pedagdgicas que reflitam

suas expressbes, harmonia e acao para determinar um comportamento motor
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adequado. Ou seja, é preciso transcender da pratica pedagdgica em direcdo a novas
possibilidades educacionais de acordo com as tendéncias atuais que fundamentam a
educacao, onde o professor incorpora o jogo, atividades ludicas e recreativas para o
desenvolvimento e valorizacdo das capacidades globais dos alunos.

Por fim, os professores foram indagados sobre a sua percepgéo sobre as
mudancas no desenvolvimento motor das criangas a partir da promocao de estimulos
motores desafiadores e da exploracdo do movimento por meio das atividades ludicas,
estando suas respostas transcritas abaixo.

“O brincar entre as criangas colabora para uma boa saude fisica e mental
beneficiando na formacao e no desenvolvimento integral da mesma”.

“Quando estimuladas desde cedo, as criangas comegam a ter mais facilidades
em realizar movimentos simples, mas que muitas vezes ndo sabem por que nunca
fizeram, como por exemplo, pular corda ou mesmo quicar uma bola, e ainda se tornam
adolescentes mais ageis e ndao encontram dificuldades em aprender os desportos”.

“Considero uma otima ferramenta, no qual ajuda em muito a absorcdo das
atividades, conteudos e objetivos”.

Existe consenso sobre a relacdo das habilidades motoras e as atividades
recreativas. Neste estudo, constatou-se que os professores dao valor a estas praticas,
desenvolvendo situacdes pedagdgicas relacionadas a dimensdo motora e que
compreendem a sua eficacia no desenvolvimento psicoldgico, afetivo e social,
entendendo que a educacdo infantil constitui o elo inicial de todo o sistema
educacional, na qual sdo lancadas as bases para o desenvolvimento integral, para
que as criangas aprendam e se desenvolvam sem esquecer nenhuma das areas que
compdem a sua globalidade.

Nesse sentido, a incorporacdo da recreacdo na pratica do professor contém
essencialidades educacionais que dificilmente sdo encontradas em outros tipos de
atividades, desenvolvendo um ambiente privilegiado para realizar uma acgao
pedagogica orientada para o desenvolvimento motor necessario para a constituicao
da coordenacdo dos gestos, expressdes e movimentos do individuo dentro de seu
contexto social e educacional.

De acordo com Alves (2019), é entdo necessario configurar uma acao didatica
gue permita a estimulacdo dos aspectos cognitivos e socioafetivos para atingir a

maturidade muscular dos alunos como uma unidade, o que pode ser canalizado
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através do ladico como um fator chave para estimular os processos intrinsecos da
vida humana, reativando a motivacdo, alegria e interesse para a atividade de
aprendizagem de cunho esportivo, que gera mudancas favoraveis e determinantes.

Com base nessas reflexdes, a importancia de introduzir nos espacos escolares
um ensino baseado em uma abordagem ludica nas aulas de educacéo fisica da
educacdo infantil fomenta o desenvolvimento motor das criancas e fortalece as
dimensdes humanas relacionadas ao crescimento e maturacdo, integrando sua
personalidade. Por isso, é necessario que a educacéo fisica seja promovida como
uma ferramenta essencial para a construcdo dos padrdes motores, cognitivos e
socioafetivos, que pode ser veiculada por meio do componente Iudico, uma vez que
estabelece uma das ligacdes mais importantes para a motivacdo do aluno.

A andlise dos resultados obtidos permitiu demonstrar que, na concepcéo dos
professores entrevistados, as atividades ludicas sdo de grande importancia para
melhorar a coordenagdo motora, ressaltando que o aluno, ao obter uma boa
coordenacado, podera desenvolver qualquer atividade, além de promover o seu

desenvolvimento integral.
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5 PRODUTO EDUCATIVO

A idade pré-escolar € um periodo de intenso desenvolvimento mental e fisico
da crianca, bem como do desenvolvimento psicomotor. E nesta etapa da infancia que
as qualidades, aptiddes e habilidades motoras da criangca se desenvolvem e,
posteriormente, servem de base para o desenvolvimento fisico e mental.

A primeira definicdo do termo psicomotricidade foi de Piaget (1982) ao afirmar
qgue a inteligéncia se constroi a partir da atividade motora das criancas e até
aproximadamente os sete anos de idade a educac¢éo da crianga € psicomotora e todo
0 conhecimento e aprendizagem se concentram na sua agéo sobre o meio ambiente,
0S outros e as experiéncias por meio do movimento.

Nesse sentido, por entender que a psicomotricidade é um dos aspectos mais
importantes no desenvolvimento da crian¢a, sendo, portanto, necessario trabalha-la
desde os primeiros anos de escolaridade, este produto educacional foi pensado como
forma de auxiliar os professores de educacéo fisica que atuam na educacéao infantil,
com sugestdes de atividades recreativas.

A psicomotricidade ocupa um lugar fundamental na educacéo infantil, pois,
principalmente na primeira infancia, existe uma grande interdependéncia no
desenvolvimento motor, afetivo e intelectual. Nos primeiros anos de vida, e até
aproximadamente sete anos, entende-se que toda a educacgéo € psicomotora, pois o
conhecimento e aprendizagem partem da prépria acdo da crianca no meio e as
experiéncias que recebe ndo sao areas estritas que podem ser segmentadas.

Portanto, considera-se de essencial importancia trabalhar o desenvolvimento
motor desde o primeiro contato com a escola, uma vez que a criatividade, a liberdade,
as expressividades serdo desencadeadas através das experiéncias vivenciadas.

As atividades sugeridas neste produto sdo adequadas ao momento de
desenvolvimento em que as criancas estdo devendo, no entanto, ser feitas as
adaptacdes curriculares necessarias. Todas possuem um foco ludico e globalizado,
pois a recreacao e ludicidade s&o, sem duvida, motivadores para as criancgas.

E através das brincadeiras que surgem situacées que as fazem experimentar
com seu corpo e com suas possibilidades motoras, o que lhes da um verdadeiro prazer
pelo movimento. As atividades estao relacionadas com os conteudos desenvolvidos

na educacao infantil, exigindo o envolvimento ativo da crianca na tarefa, que se torna
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a protagonista de sua aprendizagem. Portanto, os professores devem buscar essa
motivacdo da crianca, gerando contextos onde haja observacdo, manipulacdo e
experimentacdo para que participem de forma prazerosa, tomando suas proprias
iniciativas e decisbes sobre atividades, materiais e espaco. Além disso, um clima
acolhedor e seguro deve ser criado, onde a crianga se sinta confiante para ser capaz
de enfrentar os diversos desafios que se apresentam.

A forma como os conteudos foram organizados podem ser utilizados por meio
de diferentes estratégias de intervencao educativas, instrutivas e participativas, onde
o0 instrutivo é aquele que o professor direciona totalmente a tarefa, sem deixar a
crianca agir livremente; e o participativo, quando todos os alunos participam entre si,
sendo somente orientados pelo professor.

Esta proposta foi desenvolvida ap6s uma leitura aprofundada da literatura
disponivel e de acordo com o que a pesquisadora observa em suas aulas e entende
como importante para promover habilidades psicomotoras por meio de atividades
recreativas, que se tornam mediadoras para encorajar e motivar as criancas na
educacao infantil.

Procurou-se também apresentar o produto educacional de forma ludica, visto
gue materiais visualmente atrativos conquistam maior atencéo, afinal, ndo se deve
esquecer que no intimo de cada ser adulto mora uma crian¢a. Desta forma, o objetivo
€ obter uma predisposi¢ao positiva dos professores para o material produzido e que
este seja vivenciado por eles como uma forma de oferecer atividades que considerem
de lazer e recreacdo, mas que, ao mesmo tempo, contribuem para o desenvolvimento

global das criangas.
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6 CONSIDERACOIES FINAIS

Este estudo buscou compreender como a recreacdo pode contribuir para o
desenvolvimento motor dos alunos da educacéo infantil, por meio de pesquisa
realizada junto aos professores de educacao fisica da Escola Municipal de Educacéo
Infantil e Ensino Fundamental Sdo Salvador, no municipio de Presidente Kennedy-
ES.

ApoOs as entrevistas, foi possivel concluir que os professores compreendem a
importancia das atividades recreativas para o desenvolvimento motor dos alunos e as
utilizam em suas aulas. Apesar de ndo terem como préatica um trabalho conjunto, as
atividades ludicas e recreativas sédo consideradas como ferramentas que contribuem
para a aprendizagem global das criancas e que, por serem maneiras criativas e
divertidas, ndo devem ser excluidas do trabalho pedagdgico, pois é por meio delas
gue os alunos da educacao infantil podem desenvolver as habilidades motoras em
sua totalidade, além de aprenderem a conviver com o outro.

Os docentes compreendem que a educacao infantil € uma fase importante para
abordar o desenvolvimento motor e que a diverséo, recreacdo e brincadeiras sdo a
forma mais eficaz de alcancar este objetivo. Constatou-se que os professores da
escola pesquisada fazem um grande esforco para realizar suas aulas de forma
prazerosa e motivadora, a fim de oferecer aulas de educacéo fisica de qualidade.

Os resultados obtidos na pesquisa literaria e empirica permitem constatar que
0S jogos recreativos podem cumprir um papel educativo, ajudar no desenvolvimento
mental e fisico e as aulas de educacao fisica sdo um espaco educacional favoravel
para atingir esses objetivos, mas o aproveitamento dessas potencialidades exige que
os professores sejam devidamente capacitados para a obtencao de resultados que
favorecam o desenvolvimento integral que as criangas requerem.

Espera-se com este trabalho contribuir para um maior conhecimento sobre a
importancia da recreacdo e do ludico como fonte fundamental do desenvolvimento
motor e aprendizagem, ressaltando estes componentes sdo uma dimensao do ser
humano e devem ser implementados para o seu desenvolvimento educacional.

De forma conclusiva, € possivel afirmar que a abordagem pedagogica da
educacéo fisica utilizando a recreacdo e o ludico engloba uma série de métodos e

ferramentas, oferecendo a possibilidade de otimizar processos de desenvolvimento
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motor na idade escolar, articulado com habilidades sociais e culturais, visto que & um
eixo fundamental no funcionamento cognitivo da crianga. Por isso, devem ser
planejadas aulas que motivem os alunos, a fim de alcancar uma aprendizagem
significativa, gerando satisfacdo e aprimorando os padrées basicos de movimento e
as capacidades fisicas, devendo, portanto, estar vinculada aos processos

pedagdgicos da sala de aula.
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APENDICE A — QUESTIONARIO PARA OS PROFESSORES

| - IDENTIFICACAO

Idade:

Sexo:

Tempo de atuacao profissional:
Tempo na escola:

Formagao:

Em sua graduacao vocé teve alguma disciplina que abordou a tematica da recreacéo
e do ladico como contribuintes para o desenvolvimento motor?

() Sim

( ) Nao

Vocé ja fez ou faz cursos de atualizacédo na sua area de atuacao?
( )Sim
( ) Nao

A Secretaria Municipal de Educacédo promove ou promoveu capacitacdes para 0s
professores de educacéao fisica?

( ) Sim, frequentemente

( ) Sim, raramente

( ) Nao

Os professores de educacao fisica desenvolvem ac¢des conjuntas sobre a recreacao
e ludicidade para o desenvolvimento motor dos alunos?

( ) Sim, frequentemente

( ) Sim, raramente

( ) Nao

Qual série (ano) vocé leciona?
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A turma tem aulas de Educacéao Fisica?
Caso a resposta da questdo anterior seja positiva, quem ministra essa aula?
( )Professor especialista

( )Professor unidocente

Qual a frequéncia dessas aulas?
( )1 a2 aulas semanais
( ) 2 a 3 aulas semanais
( ) 3 a4 aulas semanais

() 4 ou mais aulas semanais

Il — UTILIZACAO DE ATIVIDADES LUDICAS

Vocé conhece a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento motor para os
alunos da educacao infantil?
( )sim

( )néo

Em sua opinido, vocé acha que as brincadeiras motoras beneficiam no
desenvolvimento motor dos alunos?

( )sim

( )néo

() ndo necessariamente

Vocé utiliza o ladico e a recreacdo como metodologias de ensino em suas aulas de
Educacéo Fisica?

( )Sim

( ) Nao

Caso a resposta da questéo anterior seja positiva, com que frequéncia?
() Em algumas atividades
() Em parte da aula

() Durante toda a aula
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Informe quais as atividades ludicas que mais utiliza:

De acordo com sua percepcdo e experiéncia, a recreacdo e o ludico podem ser
considerados procedimentos que contribuem para o desenvolvimento motor das

criangas? Justifique.

Caso a resposta da questao anterior seja positiva, explicar como as atividades ludicas

podem contribuir para o desenvolvimento motor das criancas?

Qual a sua percepcéo sobre as mudancgas no desenvolvimento motor das criancas a
partir da promocao de estimulos motores desafiadores e da exploracao do movimento

por meio das atividades ludicas?
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APENDICE B — PRODUTO EDUCACIONAL
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mamwwge%emmﬁawmwntadammmo&mnenwm

com cada um deles. HAssim, um plano de atividades para potencializar o
pfwge/mofbgeﬁ/mnwntm que thes peumitiréo cumpir o campJLanuA/Jade
@e,&ww/za%wpxmm o4 professores da pré %w@wdwempfbonmm
mmwtﬁmtummwmdewmfmnmdtmm atraente e
interessante, pevmitindo-the vivenciak e conhecel sew mundo exterior e
assim expressar e eniguecer sew mundo interiol, pois serd a base para a

Nesse sentido, surge a necessidade de propor atividades didaticas para o
fortalecimento do desenuoluimento motor no nivel pré-escolar, tendo como
de fouma a atingir 0o objetivos que se propéem a serem aleangades no sew

<>_/-g,‘> Patricia Tamiasso de Stiveira
9036 Roberto Concatues de Abrew
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Jase Intradutiria

Esta estd orientada para a infoumacéo, motivacio e

organizacéo das atividades dos , sensibilizando -

a@p&wtada@a@wyzeto@te&wwmdo@cama de
ol lidati N a do

desenvoluimento mator no nivel %caéafz/apke/aentanda

objetivos e conteidos sobre a i i das habilidades

motoras no desenvoluimento integral da crianga

Jase Operativa

admenua@mnwntanwt%emnﬂ;e@p&é—ma@a@,w




Oferecer  atividades  diddticas  para  fortalecer o

Desenho da proposta

devem ser , tais comao:
dos colegas ),
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ﬂeéntda/&wb}aéégm%ecmwubuemmammde
WW&@&@%@%MMW@WW

fibulas.
?adwwmpecto&mtada@ogwo/& bem coma o3 madebos
a derem desenuvoluidos, uviabilizados e

metadaeagwcm
matafta/&daaa&ma/& @oxbeAtematuza é
criancas de trés a seis anos, faixa etiria da educacéo infantil.

3 anos 4 anas 5 ana/&%
a globabidade do . .

dageﬁfe@mm%ecumz gerais; ga/;,gaeg’aa&dade ecanamwaaeeﬁcam
caminhada; muda de uso das pernas; mouve- sabe orientar-se
o pa _Com’ sehabilmente, freandae  facilmente no espago;

f R TN carrega e arrasta objetos forma adequada; sobe.
e arrasta individual e coletivamente; suspende e batanca com
objetos; salta de sabla coordenando a totale
determinadas altuwras; queda; a corrida é abluras elevadas; salto
banca sem conbrole caoordenada; o bancamento de comprimento de um
sobre a cabega owpor é e boa mira By -
baixo; recebe uma ao nivel dos olhos e a cerca Wepad%
Mmmpm de 2 metros de disténcia T e e
YR R T @ comeca a buabathar em bancamento; vecebe com
chutar uma bola colaborag@o com outros, as duas méoo e pode
padeqmabafa/ej devoluer o pasie;
) transferi-la cam as péa. antecipa a teajetéria dos
o\ objeton.

H identificacio desses pardametros e passibilidades motoras da crianca na educagio
mganttﬂp%motemﬁmbaﬂlamwe/apecﬁca adegmdamamnemmdad%w



Brincadeiras

9 brincar é a base existencial da infincia, porgue a atividade tem caracteristicas
foumativas e estd sempre em jogo de uma forma especial e peculiar. Ho
brincadeiras, nesta fase da Educagio Infantit, séGo um meio que contribui para o
desenuoluimenta de quatra dreas evolutivas do ser humanao: desenuoluimento
cogmtma,c\oaagagetwaemoameemam
aplicagcdo educacional, pedagégica e diddtica.

* Brincadeira bivre: como medebo de resclugio de problemas, ende o professor é

* Brincadeira espontinea: como meio de fortalecimento pessoal e autonamia, uma
velz que a crianga brinca se expressando.
. de descoberta: onde o processo de desenuvoluimento individual da crianca é
@peitada, atém da aprendizagem significativa que a exploragio e descoberta por
aimesmao.

* Brincadeira criativa: enuolue descoberta e espontaneidade.

* Brincar com as outros: é um meio de sacializacdo, é um jogo social que pode
participacdo coletiva com o mesma objetivo.
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Corsid son didati

FHexibilidade no use do tempo na aplicacéo
deuma/b&mcadem

combinade, dependendo do interesse do
professor e das préprias chiangas.

&tammihadagkupamaemab/&taaceapm



de jogas e brincadeiras

brincar e se enuwoluer. Pode-se perguntar a
opinico das criancas soble a organizacio, as
teghas, as variagaes possiveis.

Uso de diferentes espacos e superficies

Procurar a maxima pailticipacio para euvitar
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Papel do professor no desenvoluimento
das habilidades motoras

metadologias, explicacéo, avaliacio, apresentagio
de materiais, proposicio de novmas e egras.
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* Durante a atividade, verificar visualmente todas as
criangas do gupo.

* Na explicagéo da atividade, falar ofhando para
todas as criancas.

cuancasy.

@e@mm%gkmmwtabempmemewm
pmteda/&c/uang:a/m

atividade, mas nunca deve ficar. parada e isolada.



- A motivagéo continua dos alunos é impaortante, como
garantia de atividades ativas e dingmicas, além de uma
tinguagem positiva e motivadora em todos oo momentos.
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1 THovimento.

Individual.

9 professor propie trés premissas para o desbocamento
de criancas. Quando bate palmas, as criancas tém que
caminhar; Qumdababepa&nmdamue/zwaegmdmbem
arvastar. Qumdaapmge/awmd:/z ‘pare”, as criangas

param.
Variantes: adicionar nouvas premissas de acéo &
@&ubdadedepelldmdada/bdade ‘Pofbe/xempEa'daw
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mftamo&cam@au&@pekm oa&mnwewtm&nmtecwn

a/,»ducwpe/uw#mm wtanwap:%dacwnm@cw

aaﬁto@cwna@dummmﬂmm mas muito
agora sallo com as pernas juntas, mas muite baixo..

6 Somos dancarines, somos
croguetes.
Individual.
Ao criancas uéo se mouer bivvemente

€O > pe@aa\p@gaequmtda pmgwmduz
O * * Vsomos dangarines’,
N dua@awf/t%ua@tememtamdeaw

eixo longitudinal (primeiro para um
“mmey lado e depois para o outro), a partiv
"~ da posicio de pé. Quando o
diz "somos
eewdatamaenadmaew&tmem
sew eixa longitudinal, duas ou trés
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7 Policia e dadréo. DD
o@&thmedtmdtd@emdcmequw m
Alguns véo brincar de policial e outros udo ser os
badraes. & objetiva do jogo é os policiais pegarem oo
badiaes. Para a realizaciao, é aconselhdivel usar um
espaco amplo e aberto para as chiangas coveerem
bivremente e evitar possiveis lesées.

S quupo de policiais vai usar babador e quande o
professol indicar, ugo correr para pegar os badrées. Uma
velz gue um policial pega um ladréo, ele o beva para a drea
determinada pelo professor, que serd a delegacia de
policia e o jogo temina quando oo poficiais capturam
todos 0o ladrées. Depois de atingir o objetivo, os policiais
ase tornam ladroes e vice-uersa, reiniciando o.jogo. ;.

SGpWedcw

3‘ad0/&mp04Lcwrmd0Aaawdo/bdeumcm£u€ag/Lmde
feite com tecide ouw T NI, coam um peguenc buraca em
alguma parle, e gue o professor estendew previamente no
chéo. Quande instuwidos, tedos se abaixam para pegar o
paraguedas e, uma velz gue o pegam, se bevantam, dando
alguma tensdo. Tlaguele momento, o professor coloca
uma bola de ténis sobre o tecide e todos, por meio de
mauimentos, tentam passar a bola através de burace.

Quando conseguem, bargam o paraguedas e aplaudem.
(met%todwmque@bafa%comgcwpeea
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4 TNovimentos.
Individual. .
Todos devem se mover pelo espaco e caminhar na divgg

indicada pelo professor. Para fazer isse, o professor

usard o8 brages para indicar (sem volz) para onde devem
. Ay ciancas nio padem perder de vista o professor, gue
mudard constantemente de direcéo.

‘Vmcmt% @Bte/m/b o8 t:poa de mouimentos (coreer,

blusa. Jedes, %ceéaapiunlevla temcm/ofha/&gechﬂdox&eoj

primeiro menine cenduwz o teenzinho, mauendaoepeé’a




f ,s 5 & 5 _,;,
Q, ("5
7 Danca. ‘
Individual. ‘ - ¢
Uma uvariedade de musicas com utmox& diferentes é
proposta e oo aluncs se movem ao itmo da musica, com

&pwgwwofoaeeecwmunmnuwmanmmda/eutmwa/e

de prente para as criancas, ‘realiza mouimentos
co/zpoizaw,degaizmcomdenada&aaeumdeuen@mum

Deuve-se comecat com .nwuinumta/m simples dos
segmentos corporais (bragos e pernas) individualmente
e, aos poucos, segmentos udo sendo acrescentados aos
mauimentos, até finalizar com os movimentos corporais

globais. Tao se teata de fazer coreografia, mas de
a&xagaaemabd&agaada&aegmento&co&pomwm
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9 Relaxamento.

Individual.

indicada para velaxar as partes do corpo. #chagaada
tempo de tensdo e relaxamento é definida pelo professor
(geralmente 3-4 segundos de tenséo e 3-4 segundos de
relaxamenta). Comegamos com oo pés, continuamaos com
tornoizelos, pernas (do joelho ao torneizeblo), coxas (do
area cewical, braco (do ombro ao cotouelo), antebraco
(do cotoveblo ao pubsa), maos, dedos, rosto, boca, olhos
(fechamos as palpebras com forca e depois relaxamos.) e
testa. Esta atividade deve ser realizada com misica de
relaxamenta.
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Rateira para o elaxamento

Rosta
(Voceconheceaernqbdewataenwgada bem, esse é o seu baok-a-like.
Amasse o maximo

possivel.

Segure por 5-10 segundos. ‘- é

Relane einspire ... depois expire. _ ! = h 5
epcta/atequea@mwmwégam

Ombros

Imagine uma tartaruga ninja uollande ac sew casce. Puxe oo ombros

para cima como se quisesse entrar em sew corpo. Segure por 5-10

Relane e inspire ... depois expire. 4

Braces =

Agora, flexione esses miscublos. TNostre-os. Segure por 5-10

segundos. _

Maos P . L. S .. W ..
Imagine apertar uma laranja para tirar todo o suce. Su vocé pode
farzer isso apertando uma bola anti-stress. Segure por 5-10 segundos.
Relaxe e inspire ... depois expire.

HAbdomen

Imagine um cachovo pulando de brugos. Curwe-se para se proteger e
tensionar oo miscubos do estémaga. Segurepor 5-10 segundos.
Relaxe e inspire ... depois expire. Q
Imagine um boneco de corda sendo puxade para cima. Jensione as
pernas puxande oo dedos des pés para cima. Segure por 5-10
segundos.

Relaxe einspire ... depois expire. I A -

Imagine que uocé estd em uma praia e quer enterrar os dedos dos pés
na areia. Jensione os dedos dos pés enrolando-os. Segure por 5-10

segundos.
Relaxe einspire ... depois expire.
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1 Caretas. ~ 7 5 )
Individuab.

Jodas as criancas em frente a um espelho da sala de aula.
Eemdeuanga/z%cmda@edegoﬁnmamtacmncwmdaa,
wato. Caso néo haja espelho, a atividade é realizada por

med/uma Wacmademat%%pe@/w a/a&wdadeeb?euﬁ@
aocs pares, andem%wwnm&mowwn&nwme
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muica toca e, c;ucmda professor para a mikica, as

Variante: o professol propée temas e as criangas fazem

Wmmm dependendada/.btemmpaib
6 TNetamorfose. ,
Individuab.

chm(www@anmco&da&wmetc)e%@m@mw

musica toca. QZuandaa/mwucwpwm aAWangaAp/beaAam :




8 Formulirios abertos - fechados.

Individual.

Forma aberta significa que toedo o corpo é estendido em
sua amplitude maxima e ocupando o mdaximeo de espaco

quando o professor indicar aberlo, as criancas tentaréo
ccupar o maximeo de espaco possivel com sew corpo (em
pé, deitade) e quando o professor indicar fechade, as
criangas vao tentar ocupar o minimo de espaco possivel

com dew

Variante: tada/m de méos dadas, formande um civculo e
fazendoe formas abertas ow fechadas de todo o guupa, sem
bargar as méos.
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&te produto educacional ¢ parte udequﬂﬁ& da
Dissertacio de Pabricia Tamiasso Siveira,
”EhnaumugaamdaQecuuxmaduzdauyuuﬁhunen&anMObde
alunos da educacéo infantil’, desenuvoluido no TMestrado
Profissional em  Ciéncia, Tecnologia e Educagdo da
Faculdade Vale do Cucaré, sob a oventagio do Puof.
Dr. Jose Roberto Gongalues de Abreu.

Sao MNateus
2021
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
“Contribuigdes da recreagao no desenvolvimento motor de alunos da Educacédo
Infantil”, que tem como objetivos primario analisar de que forma os professores de
educacao fisica da Educacao Infantil da Escola Municipal de Educacédo Infantil e
Ensino Fundamental Sdo Salvador, no municipio de Presidente Kennedy-ES utilizam
atividades recreativas para o desenvolvimento motor dos alunos e secundarios
Identificar as habilidades motoras que podem ser desenvolvidas com atividades
recreativas; analisar as atividades recreativas utilizadas pelos professores da
Educacao Infantil para o desenvolvimento motor das criancas; e planejar uma
sequéncia didatica com atividades recreativas para a Educacdo Infantil utilizando
Metodologias Ativas de Aprendizagem.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é averiguar se recreacdo na
Educacéo Infantil pode contribuir para o desenvolvimento motor dos alunos.

Para este estudo adotaremos 0(s) seguinte(s) procedimento(s): questionarios
a serem respondidos pelos professores de educacao fisica da Educacéo Infantil.
Para participar deste estudo, vocé devera autorizar e assinar o TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE). Vocé néao tera nenhum custo,
nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé sera esclarecido(a) em qualquer
aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel por
vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer
momento. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido(a) pelo pesquisador
que ir4 tratar a sua identidade com padrbes profissionais de sigilo. Vocé nao sera
identificado em nenhuma publicacdo. Este estudo apresenta os seguintes riscos e
beneficios para vocé: Segundo a Resolugdo n°® 510/2016, toda pesquisa que utiliza
seres humanos em sua realizacao envolve risco em tipos e gradacdes variados. Nesta
pesquisa, o risco esta associado a possibilidade de constrangimento e violacdo da
privacidade dos docentes, que serdo minimizados com a possibilidade de néo
participar da pesquisa e da garantia de sigilo por parte da pesquisadora.

Espera-se, com esta pesquisa, demonstrar a importancia da recreacao e atividades
ltdicas para o desenvolvimento motor de criancas da Educacéo Infantil. Portanto,
esta pesquisa € de grande importancia na area educacional, principalmente na area
de Educacéo Fisica, Esporte e Recreacdo, entendendo as atividades

lidicas como fator importante para o desenvolvimento psicomotor dos alunos sendo
importante criar estratégias inovadoras e eficazes que se baseiam no
desenvolvimento de novas experiéncias que favorecam o desenvolvimento integral
das criancas.

Vocé tem assegurado o direito a ressarcimento ou indenizacdo no caso de
quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os resultados estaréo a sua disposicao quando a pesquisa for finalizada. Seu
nome ou o material que indique sua participacéo ndo sera liberado sem a permissao
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do responséavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e ap0s esse
tempo serdo destruidos através da queima dos materiais recolhidos e gravados. Este
Termo de Assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a voceé.

Eu, , portador (a) do
documento de Identidade , fui informado(a) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e minhas davidas foram esclarecidas.
Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagbes, e o meu
responsavel poderd modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
desse estudo. Recebi uma copia deste Termo de Assentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Este termo possui duas vias de igual teor onde uma ficara com o pesquisando
e outra com o pesquisador.

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar:

CEP- COMITE DE ETICA EM PESQUISA - FVC
SA0 MATEUS (ES) - CEP: 29933-415
FONE: (27) 3313-0028 / E-MAIL: cep@ivc.br

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: PATRICIA TAMIASSO DE OLIVEIRA
ENDERECO: TAMIASSO.P@GMAIL.COM

Presidente Kennedy, de de 20 .

Nome e assinatura do(a) participante

Nome e assinatura do(s) pesquisador(es)
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ANEXO B — PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA

INSTITUTO VALE DO CRICARE W e

FACLILIDA Y
Vai i A

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A IMPORTAN_CIA DA RECREAGAO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE ALUNOS
DA EDUCACAO INFANTIL

Pesquisador: PATRICIA TAMIASSO DE OLIVEIRA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 52802021.3.0000.8207

Instituigao Proponente: INSTITUTO VALE DO CRICARE LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.072.462

Apresentagao do Projeto:

De acordo com a pesquisadora: Este estudo é fruto das reflexdes da pesquisadora sobre o prazer das
criangas ao serem apresentadas a atividades recreativas e o quanto estas podem ser direcionadas ao
desenvolvimento motor, entendendo-o como uma dimensao inalienavel do ser humano, sendo, por isso,
essencial nas atividades de educacéo fisica. Desta forma, o profissional deve ser capaz de planejar,
executar e avaliar agées de aprendizagem visando o desenvolvimento de habilidades motoras sob uma
abordagem abrangente e com niveis de formagado humana. O tema, portanto, surge da necessidade de
compreender o desenvolvimento humano, que requer corpo, movimento, corporeidade, enfim, habilidades
motoras, e sua relagdo com atividades recreativas, onde a crianga aprende e se desenvolve de forma ludica.
Assim, este estudo tem por objetivo de responder a seguinte questao-problema: Qual a contribuigdo da
recreacdo na Educacao Infantil para o desenvolvimento motor dos alunos? Como objetivo geral a pesquisa
traz: Compreender como a recreagdo pode contribuir para o desenvolvimento motor dos alunos da
Educacao Infantil. Como objetivos especificos, pretende-se Identificar as habilidades motoras que podem
ser desenvolvidas com atividades recreativas; Verificar como a recreagdo pode contribuir para o
desenvolvimento motor dos alunos da Educagéo Infantil no municipio de Presidente Kennedy-ES; e Propor
uma sequéncia didatica com atividades recreativas para a Educagdo Infantil utilizando Metodologias Ativas
de Aprendizagem. O estudo apresenta em seu referencial tedrico, por serem temas importantes para o foco

da pesquisa o desenvolvimento infantil e seus estagios,

Enderego: Rua Humberto de Almeida Franklin, n® 217

Bairro: UNIVERSITARIO CEP: 29933415
UF: ES Municipio: SAO MATEUS
Telefone: (27)3313-0000 E-mail: cep@ivc.br

Pagina 01 de 04



INSTITUTO VALE DO CRICARE W "

FACLIL DA DY
L s

Continuagdo do Parecer: 5.072.462

a psicomotricidade, envolvendo também o desenvolvimento motor nos primeiros anos, a importancia da
recreacdo no desenvolvimento infantil, englobando as atividades recreativas na disciplina de educagéo fisica
e, por fim, apresentou-se as metodologias ativas de aprendizagem, com enfoque na ludicidade. Em seguida,
sdo apresentados os passos metodolégicos, descrevendo o tipo de estudo, a populagdo e amostra, a coleta
e a analise dos dados. Posteriormente, os resultados da pesquisa serdo apresentadas e analisadas,
discutindo-a com a literatura existente. O instrumento utilizado sera um questionario semiestruturado, onde
se buscara tracar, além do perfil profissional dos docentes, as atividades ludicas recreativas que utilizam
junto as criancas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario da Pesquisa segundo a autora:

Compreender como a recreagao pode contribuir para o desenvolvimento motor dos alunos da Educacgao
Infantil.

Objetivo Secundario Segundo a autora:

Identificar as habilidades motoras que podem ser desenvolvidas com atividades recreativas;

Verificar como a recreagdo pode contribuir para o desenvolvimento motor dos alunos da Educagéo Infantil
no municipio de Presidente Kennedy-ES;

Propor uma sequéncia didatica com atividades recreativas para a Educacao Infantil utilizando Metodologias
Ativas de Aprendizagem

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos segundo a autora:

Segundo a Resolugdo n° 466/2012, toda pesquisa que utiliza seres humanos em sua realizagado envolve
risco em tipos e gradagdes variados. Nesta pesquisa, como desconforto e riscos em potenciais este estudo
prevé que vocé possa sentir um constrangimento ao realizar o questionario. Para minimizar este
constrangimento, sera realizada uma conversa prévia com os docentes que ira participar desta pesquisa,
onde possa se sentir mais confortavel e a vontade para realizar o questionario. Sendo assim, em caso de
algum desconforto, ou mal estar, a pesquisadora do presente estudo ira encaminhar o participante para o
servico de atendimento médico mais préximo do local da sua residéncia.

Beneficios segundo a autora:

Espera-se, com esta pesquisa, demonstrar a contribuicdo da recreagdo para o desenvolvimento motor dos

alunos da Educacéo Infantil e Identificar as habilidades motoras que podem ser

Endereco: Rua Humberto de Almeida Franklin, n® 217

Bairro: UNIVERSITARIO CEP: 29933415
UF: ES Municipio: SAO MATEUS
Telefone: (27)3313-0000 E-mail: cep@ivc.br
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desenvolvidas com atividades recreativas e, a partir dos resultados obtidos, propor uma sequéncia didatica

com atividades recreativas para a Educacao Infantil utilizando Metodologias Ativas de Aprendizagem.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa sera desenvolvida com os (02) dois professores de educacao fisica da Educacao Infantil da

Escola Municipal de Educacgao Infantil e Ensino Fundamental Sdo Salvador, no municipio de Presidente

Kennedy-ES zona rural e atende alunos da Educagéo Infantil, Ensino Fundamental | e Educagao de Jovens

e Adultos (EJA). Sera realizado um questionario semiestruturado, onde se buscara tragar, além do perfil

profissional dos docentes, as atividades ludicas recreativas que utilizam junto as criangas.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os documentos necessarios de acordo com o que se pede a pesquisa, estando presente o Projeto

Detalhado, Cronograma, Questionario, Folha de rosto, Declaragdo da Instituicdo coparticipante e TCLE.

Recomendacoes:

Vide campo “Conclusdes e Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Sem recomendagdes que interfiram no processo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacado
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 08/10/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1802840.pdf 20:08:34
Declaragéo de TERMO_teste_teste_teste_.pdf 08/10/2021 | PATRICIA Aceito
Instituicéo e 20:08:21 |TAMIASSO DE
Infraestrutura OLIVEIRA
TCLE / Termos de |TERMO_LIVRE_TESTE_.docx 08/10/2021 [PATRICIA Aceito
Assentimento / 20:06:29 | TAMIASSO DE
Justificativa de OLIVEIRA
Auséncia
Projeto Detalhado / |termo_projeto_ TERMO_.docx 08/10/2021 | PATRICIA Aceito
Brochura 19:44:43 | TAMIASSO DE
Endereco: Rua Humberto de Almeida Franklin, n® 217
Bairro: UNIVERSITARIO CEP: 20933415
UF: ES Municipio: SAO MATEUS
Telefone: (27)3313-0000 E-mail: cep@ivc.br
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Investigador termo_projeto_ TERMO_.docx 08/10/2021 |OLIVEIRA Aceito
19:44:43
Folha de Rosto TERMO_TERMO_TERMO_.pdf 08/10/2021 |PATRICIA Aceito
19:43:42 | TAMIASSO DE
OLIVEIRA

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

SAO MATEUS, 29 de Outubro de 2021

Assinado por:

SAMUEL DAVI GARCIA MENDONCA
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Humberto de Almeida Franklin, n® 217

Bairro: UNIVERSITARIO

UF: ES

Municipio: SAO MATEUS

Telefone: (27)3313-0000

CEP: 29933415

E-mail: cep@ivc.br
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