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APENDICE C - PRODUTO COLABORATIVO

Dos eixos iniciais no debate do grupo, em oito levantados inicialmente, quatro
deles tem um ponto em comum que é a valorizagdo da educacéo fisica ou a sua
legitimagdo enquanto componente curricular. Assim a questdo central que se coloca
para o grupo em questado foi a valorizagdo do profissional de educacao fisica na
escola.

Quando se fala de valorizagao profissional na escola, primeiramente é preciso
se perguntar quais sdo os saberes que a escola valoriza. A valorizagdo da educagao
fisica ou a sua desvalorizacdo ndo é uma questao de area, mas sim uma questao de
modelo de escolarizagdo. Deste modo, a desvalorizagdo do professor educagao
fisica ndao é relativa somente ao componente curricular em questao, o que existe é
uma relacdo com o modelo de escola. Durante as discussbes apresentadas na
pesquisa, no que refere a desvalorizagdo, a maioria dos problemas apresentados se
mostrou exterior ao professor de EF, assim, o gestor, o aluno, as condigdes de
trabalho e a metodologia e avaliagdo, aparecem como uma questdo direta ao
trabalho dos docentes e a sua necessidade de mudanca. Deste modo, além da
cobranga do gestor, o interesse e o desinteresse dos alunos ou a falta de condigéo
fisica deles, a formacdo do professor, quais outras questbes precisam ser
melhoradas? Também é preciso levar em consideragdo o ano de formacao dos
professores, fato que pode influenciar nos seus métodos de trabalho.

Pensando colaborativamente sobre esse componente curricular, um grupo de
professores que trabalham numa mesma rede de ensino, selecionou e discutiu um
conjunto de conhecimentos derivados de sua pratica pedagdgica e que foram
dialogados com a teoria académica existente. Nas paginas a seguir segue uma
formulacao inicial que pode ser apropriada tanto por professores da area de EF

quanto por demais profissionais que atuam nas redes escolares.

Uso das aulas de EF como castigo na escola;

Na visdo de um grupo colaborativo de professores de EF sobre o uso das
aulas da disciplina como castigo, tem-se uma pratica ainda dividida com relacéo a
postura dos professores sobre esse assunto. Em parte, ndo se concorda com a

exclusdo e se defende uma posi¢cao mais firme do professor de EF, de modo que no
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inicio do periodo letivo se deixe claro aos professores regentes que a aula de EF
nao sera utilizada como castigo e que isso pode levar a prejuizos no que tange a
aprendizagem e a reclamacgdes por parte dos pais se os seus filhos perderem aulas
obrigatorias do curriculo.

Nesse caso, a sugestao do grupo seria a de que o professor de EF precisaria
saber justificar a importancia na escola. De modo menos rigido também se defende
que a pratica de exclusdao dos alunos nao vire rotina nas aulas de EF, mas
autorizada de forma pontual, uma vez que se acredita ser esta a aula de
“preferéncia” capaz de trazer beneficios para ajudar a melhorar o comportamento
das criangas.

Ha ainda a posicdo de nado concordar com a exclusdo por ser a EF
obrigatéria, no entanto ndo se defende com firmeza essa postura para nao criar
atrito com os professores regentes, também se vé na exclusdo de determinados
alunos das aulas de EF uma vantagem para a execugao dessas aulas, uma vez que
os alunos indisciplinados nao participariam, mas que mesmo assim nao justificaria o
prejuizo causado ao aluno excluido das aulas.

Deste modo, o grupo colaborativo apresenta diferentes maneiras de lidar com
a presencga da exclusdo nas aulas de EF como forma de castigo, mas em todos os
casos percebe-se que o aluno é prejudicado com a sua exclusdo nessas aulas.
Nesse sentido, a reflexao do grupo sobre as diferentes posturas adotadas € um fator
de grande importancia para repensarmos nossas praticas do dia a dia da sala de
aula e também levar essa discusséo para ciéncia dos professores regentes.

De Paula et al. (2015) em pesquisa em uma escola de Ouro Preto-MG sobre
a suspensao das aulas de EF como punig¢ao por situagdes de indisciplina em outros
componentes curriculares, perceberam que a punigdo aplicada por meio da
suspensdo das aulas de EF nao tem eficacia, uma vez que os alunos apresentam
grande reincidéncia nos atos indisciplinares. Os alunos também mostraram
desconhecimento a respeito da importancia da EF na sua formacao.

Na percepcgéo dos discentes, as disciplinas mais importantes sdo as que vao
utilizar na vida adulta que vao |lhes ajudar a falar melhor, fazer contas, saber a
histéria do passado, etc. Deste modo, os alunos nao conseguiram perceber a
importancia das aulas de EF para sua vida futura (DE PAULA et al., 2015; SOUZA,
2020).
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Sobre os motivos apontados para a suspensao das aulas, De Paula et al.
(2015) destacaram: “fazer baguncga®, “n&o fazer dever”, “esquecer os livros em casa’,
e “bater no colega”. Com resultados similares, Souza (2020) em uma escola do
campo de Planaltina-DF, percebeu que os alunos eram excluidos das aulas de EF
por causa da “ndo realizagdo de tarefas de casa” ou de “conversas excessivas em

sala de aula”. Assim os autores questionam,

Ora, se o professor de Educacgao Fisica resolvesse suspender um aluno das
aulas de Matematica porque tal aluno ndo se comportou bem durante as
atividades da aula de Educacao Fisica, o que diria a diregdo da escola? E
0s pais dessa crianga? E o préprio aluno? Provavelmente, este professor
estaria sujeito a sofrer sangdes por parte da escola e familiares do aluno em
questao. (DE PAULA et al., 2015, p. 466-467).

[...€ vital que o professor busque contextualizar os conteudos da Educacao
Fisica em favor da aprendizagem, evidenciando as finalidades e os
objetivos da Educacéo Fisica na escola (DE PAULA et al, 2015, p. 468).

Souza (2020) acredita que existem duas motivagdes para a continuidade da
exclusao dos alunos das aulas de EF: por ser a disciplina preferida dos alunos e por
haver uma hierarquizagdo dos componentes curriculares, deste modo o castigo seria
aplicado durantes as disciplinas de menor importancia, como a EF.

No estudo de Santos et al. (2014), levando em consideragao as narrativas de
alunos do ensino médio sobre suas memodrias da educacéao fisica nos anos iniciais
do ensino fundamental, demonstram que eles reconhecem os jogos e brincadeiras
como conteudo desta disciplina, mas eles apontam como irrelevantes e de pouco
valor para o aprendizado, relacionando as atividades ensinadas com os momentos
de recreagao e lazer.

Para os autores, no reconhecimento do que se aprende em educacao fisica é
preciso considerar que existe uma visao utilitarista dos conteudos escolares e que
nao se diferencia nem se amplia nas aulas da disciplina o conhecimento que o aluno
aprende na rua (SANTOS et al., 2014).

Uma vez que o brincar ndo tem reconhecimento na escola, caracterizada
como o lugar da escrita e de outras formas de simbolizagdo do mundo, assim como
espaco de construgdo da cultura infantil, o brincar nado tem levado a reflexdes por
parte dos alunos, podendo ser este fato decorrente da légica de hierarquizagao entre
0s conhecimentos que coloca em segundo lugar as praticas e as experiéncias
(SANTOS et al., 2014).
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Também se faz necessario pensar que os castigos realizados na escola,
como a exclusdo das aulas de EF, assumem hoje uma nova versdo dos castigos
fisicos e morais do passado. Também argumenta que ndo podemos aceitar agir de
forma errbnea a fim de corrigir os problemas. Outro ponto a ser combatido é o
consentimento do proprio docente de EF escolar assim como a fragilidade em que
alguns professores contratados se sentem em combater esta pratica. Na visdo do
autor, “[...] excluir os estudantes considerados indisciplinados das aulas de EF e de
demais atividades relacionadas ao movimento corporal constitui um problema
escolar grave” (SOUZA, 2020, p. 105).

Desvalorizagao do professor (a) de EF na escola;

O grupo colaborativo se posicionou sobre a desvalorizagao da EF na escola.
Houve relatos de experiéncias negativas com relagdo ao tratamento recebido por
parte de diretores, pedagogos, coordenadores e alunos.

Muitas vezes dentro da escola se tem uma visado distorcida do papel da EF,
desvalorizando-a em relacdo aos demais componentes curriculares. Também se
mencionou ter recebido pouco incentivo na escola para a realizagao do seu trabalho,
mas que mesmo assim se busca evoluir e trazer mais qualidade as aulas.

Na discussdo coletiva, destacou-se a existéncia de professores pouco
comprometidos com a EF na escola, assim como também se vé uma maior
valorizagdo de um tipo de conhecimento, sendo priorizado o aprendizado por meio
da fala e da escrita enquanto o movimento, objeto de estudo da educagéo fisica,
ganha pouco ou nenhum valor. Também se observou a necessidade de o
profissional saber se posicionar e responder sobre a finalidade da sua area de
atuacao na escola.

Maia et al. (2019) apontam que ainda hoje nas escolas, alunos e a equipe
escolar de modo geral, veem a EF como uma disciplina extracurricular, onde se
promovem momentos de recreagao e nao se considera seu fim educacional.

E importante destacar também a uso educacional para preparar alunos para
exames externos em larga escala, desvalorizando a preparagao dos estudantes para
a vida. Deste modo, alguns professores de EF cedem a essa desvalorizagéo e
acabam por ministrar aulas sem planejamento, nem direcionamento didatico-

pedagogico. Ou ainda os professores de EF acabam visando apenas as
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modalidades esportivas e dao énfase a aptidao fisica e ao rendimento técnico, o que
pode levar os alunos a desmotivag&o nas aulas (MAIA et al., 2019).

Maia et al. (2019) apontam também como principais fatores de desvalorizagao
da EF escolar: a postura profissional, decisbes tomadas pela gestdo escolar,
vivéncias negativas de alunos, infraestrutura inadequada e pouca participacdo da
disciplina nas avaliagbes externas e vestibulares.

Favato e Both (2019) estudaram os motivos que levavam os professores em
inicio de carreira a permanecer ou abandonar a profissdo. Como resultados eles
encontraram como motivos para abandono a desvalorizagao financeira, o desacordo
com a rede de ensino, o estresse e a indisciplina dos alunos. Como motivos para a
permanéncia destacam-se a necessidade financeira, seguranca do vinculo
empregaticio, identificagdo com a profissao e satisfagao em trabalhar com criancas.

Nesse contexto, Macedo e Antunes (2006) fazem algumas perguntas iniciais
em seu trabalho: Que valor tem a EF? O que ela representa para a sociedade e para
cada individuo que nela se insere? Sera que ela tem algum valor? Se tem, por que a
vemos desvalorizada?

Os autores afirmam existir ainda hoje uma dissociagao entre o que se produz
academicamente e a realidade cotidiana dos professores de EF. Macedo e Antunes
(2006, p.14-15), veem a EF como uma disciplina que tem seu valor “[...] atrai a
atencao da sociedade, satisfaz necessidades, desperta interesses. E caracterizada
como um bem, digna de ser estimada e valida para a vida de todo ser humano, logo,
€ valorizada, tem o seu valor.”

Santos et al. (2014) destacam que, enquanto professores, ndo podemos
apenas reproduzir o que os alunos aprendem na rua. Se faz preciso criar reflexdes
trazendo novas roupagens e novas praticas a fim de ampliar o universo cultural dos
discentes. Partindo das praticas e em didlogo com elas, se produzem novos
conhecimentos culturais, sociais, politicos e histéricos. A problematizagdo do jogo e
da brincadeira, dada a sua importancia cultural para a humanidade, nos leva a
compreender processos de construcdo de identidades culturais e sua importancia
para determinada época, assim como por meio desse processo podemos também
notar como essas praticas se comportam em suas continuidades e
descontinuidades.

Como critica a escola, os autores acima discutem que assim como a

educacéo fisica ndo organiza o conteudo brincar, de modo a ampliar e problematizar
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os conhecimentos dos alunos relacionando-o com o local e o global, as outras
disciplinas escolares desconsideram as experiéncias dos alunos e ensinam de forma
desconectada da realidade. Neste contexto, a escola ndo se mostra como lugar de
prazer, e sim de trabalho cognitivo. Deste modo, os alunos n&o conseguem perceber
a educacgao fisica como um componente curricular que oferece aprendizados
(SANTOS et al., 2014).

Obrigatoriedade de ensaiar dangas na escola.

Com relagdo as dangas, o grupo colaborativo foi unanime em afirmar que o
conteudo dancgas é parte da EF e tem sua legitimidade garantida como tal, no
entanto, a tarefa de ensaiar, que geralmente é direcionada a EF como uma
obrigacao na escola, ndo deveria ser assim tratada, mas sim ser sugerida e adotada
por meio de ato voluntario do professor, uma vez que também é parte da funcéo da
EF participar dos projetos da escola. Alguns professores relataram desconforto em
ensaiar dangas por nao possuirem as habilidades técnicas necessarias.

Também se destacou nas discussdes a relagdo entre a danca e a rotulacéo
de género, de modo que as professoras seriam mais cobradas do que os
professores no intuito de ensaiar dangas na escola, nesse sentido houve divergéncia
e nem todos concordaram com esta afirmacao.

Sobre o ensino da danca na escola, Ehrenberg (2003) afirma que, dentro da
perspectiva da cultura corporal de movimento, a danca € um elemento da EF, mas
nao exclusivo dessa disciplina, também se incluem os bacharéis em Artes Cénicas,
Artes Plasticas, e bacharéis e licenciados em Dancga. Para a autora, na escola se
nota a auséncia desse conhecimento ou a realizacdo de um trabalho superficial por
meio das apresenta¢des em datas comemorativas.

Ainda de acordo com a autora, a partir da década de 1980 com a
intensificagdo das discussdes académicas, incluiram na EF, as praticas corporais
diversificadas, dentro de uma visdo mais humanista. No entanto percebe-se que
ainda ha muito foco na teoria e pouca aplicagdo pratica. Nessa perspectiva, o
conhecimento especifico da Educacgao Fisica seria a cultura corporal, tendo como
conteudos os jogos, esportes, ginasticas e dancas, entre outras manifestagdes”
(EHRENBERG, 2003, p.43).



99

Para fundamentar a inser¢ao da danca na EF a autora se apoia no Coletivo
de Autores (1992 apud EHRENBERG, 2003), que aponta existir uma decisédo a ser
tomada no ensino da danga na escola: ou se ensina tomando por base a técnica
(movimentos técnicos) ou se ensina por meio expressao espontanea contextualizada
e carregada de significados.

A autora destaca que a EF em geral vem trabalhando a danga de forma
mecanica, sem fundamentacdo tedrica nem contextualizacdo. Na maioria das
escolas se esta preocupado em inserir as dangas apenas nas datas comemorativas.
Neste trabalho se “perdem” muitas aulas exigindo habilidades técnicas dos alunos
(EHRENBERG, 2003).

A autora sugere que o trabalho com danca na escola seja feito em trés
etapas:

Primeira etapa: a exploracédo de movimentos espontdneos com a musica sem,
no entanto, apresentar passos especificos. Também se faz nesse momento a
expressao dos sentimentos relacionados a musica.

Segunda etapa: a apresentacédo dos passos e movimentos referentes a danca
em questdo. Esta apresentagdo pode se dar nao s6 pelo meio limitado de
demonstracdo, mas também pela apresentagao de videos, figuras, discussdes entre
possiveis alunos que ja conhegam a representagdo apresentada.

E terceira etapa: a contextualizagdo da dancga trabalhada deve se fazer
presente, pois s6 assim acreditamos dar um sentido e um significado ao trabalho da
dancga no ambito escolar. Pode-se citar a regido a qual ela pertence, destacando seu
carater histérico, as vestimentas envolvidas, bem como trabalhar com a diferencga
dos movimentos realizados anteriormente (espontdneos) e a caracterizacdo dos
movimentos especificos a ela relacionados.

Ehrenberg (2003) argumenta também que a danca na escola deve ser
trabalhada com foco na sua vivéncia, incorporacdo de muitas variagoes,
significados, contextualizacdo de acordo com a realidade por parte dos alunos e nao
no aprofundamento técnico baseado em um estilo especifico. Também concorda que
as datas comemorativas fazem parte da realidade escolar, contudo, as
apresentacées nao devem ser o objetivo central da EF, elas fazem parte de um

produto final que deveria ser trabalhado de acordo com a cultura corporal.
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Infraestrutura e condigoes de trabalho dos professores (as) de EF.

O grupo colaborativo destacou a falta de uma maior valorizagdo do professor
de EF por parte do municipio em que trabalham, uma vez que falta material de
trabalho, tendo os professores de levar seu proprio material de casa, uma vez que,
por nao terem armarios proprios na escola, possuem o medo de que eles
desaparecam. Também foi apontado que os materiais recebidos em algum momento
pelos professores foram insuficientes. O grupo apontou ainda para a falta de
conhecimento por parte da secretaria de educagdo do que os professores de EF
necessitam para trabalhar. Como consequéncia foi referida a desmotivacdo dos
alunos devido a falta de um bom material e em quantidade suficiente para todos.

Os professores também se referiram aos espacgos onde acontecem as aulas,
sendo estes planejados sem pensar no professor de EF e nem no lazer das
criancas. Como alternativa, quando possivel sdo utilizados espacos destinados a
comunidade. Os relatos denotam também a falta de espaco para as aulas de EF.

Damazio e Silva (2008) confirmam as argumentagdes acima, em seu estudo
onde foram investigadas 10 escolas na cidade de Teresépolis no Rio de Janeiro, eles
identificaram que as condi¢des materiais como espaco fisico e ambientes, livros
didaticos e outros materiais afetavam pedagogicamente o trabalho dos professores
de EF.

Os autores observaram que nas escolas, os espagos onde aconteciam as
aulas de EF se confundiam com aqueles destinados aos horarios vagos e intervalos
e isso acabava interferindo no trabalho pedagodgico do professor. Também foram
observados a inexisténcia de espacos destinados ao lazer, as conversas e encontros
dos alunos (DAMAZIO, SILVA, 2008).

Damazio e Silva (2008) também afirmam que para atender a uma demanda
cada vez mais elevada de matriculas, as construgdes escolares se dao em lugares
inadequados, com ma utilizacdo, disposicdo mal planejada de salas e ambientes,
materiais inadequados e sem a seguranga necessaria.

Os autores acreditam que as condi¢ées materiais possuem grande influéncia
no trabalho pedagdgico dos professores. Tanto € que estas condigbes podem
determinar o sucesso e o fracasso das acdes educativas se ndo houver condicdes e
espacos que favorecam a realizagdo dos planos de trabalho (DAMAZIO e SILVA,
2008).
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Como fica a educacgéo fisica neste quadro? Trata-se de uma disciplina que
tem uma demanda por espacgo, instalagbes e materiais peculiares. Como
estdo as escolas em termos de condigbes materiais para o ensino dessa
disciplina? Em que medida a caréncia de espago fisico adequado pode
interferir no trabalho pedagégico? (DAMAZIO e SILVA, 2008, p. 193).

Deste modo, orgaos oficiais veem o espago escolar pela via do custo-
beneficio, ou seja, buscam a ampliacdo do atendimento sem investir em condi¢des
humanas melhores. Os autores também avaliam que esse direcionamento
compromete o trabalho pedagdgico de todos os professores e em especial dos
professores de EF (DAMAZIO e SILVA, 2008).

Para os autores, para entender a falta e a pequena qualidade dos espacos
fisicos e das instalagbes para o ensino da EF, é preciso pensar em dois aspectos:
“[...] a ndo valorizacao social desta disciplina e o descaso das autoridades para com
a educacéo destinada as camadas populares (DAMAZIO e SILVA, 2008, p.193).

Os autores constatam também, que o ensino da EF nas escolas publicas
também pode ser limitado pelo valor dado a ela pela sociedade, pela atuagdo do
professor e pela forma de organizagdo administrativa da escola. Os autores sugerem
que a disciplina de EF escolar deva estar em constante reflexdo sobre seus
objetivos, fundamentagéo teodrica, limites e possibilidades a fim de se adequar aos
novos desafios que a sociedade nos coloca (DAMAZIO e SILVA, 2008).

Sobre o desinteresse dos alunos pelas aulas também ¢é preciso levar em
consideragdo que existe uma resisténcia a intervengdo do professor nas aulas
apontadas pelos alunos, isso se explica pelo desejo deles de decidir o que e como
fazer nas aulas, contudo, apontaria também para a falta de mecanismos produzidos
pelo professor em permitir essa liberdade de forma planejada. Os alunos também
nao entram em consenso sobre desejarem aprender novos conhecimentos nas
aulas ou aulas livres como forma de lazer (SANTOS et al., 2020).

Na pesquisa de Santos et al. (2020), os alunos também destacam em suas
narrativas a sua autonomia e protagonismo como pontos importantes para a troca de
experiéncias e aprendizado dos saberes de que trata a Educacido Fisica. No
entanto, devido a dificuldade de perceberem os conhecimentos relativos a essa
disciplina como formas de aprender, essa mesma autonomia e protagonismo levam
a Educacdo Fisica a ser confundida com momentos escolares onde nao ha

orientagdo como por exemplo os horarios livres.
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Para os autores, é preciso analisar qual a responsabilidade do aluno na sua
prépria formagéo, uma vez que € importante que haja criticas ao que se recebe dos
professores, mas isso deve acontecer de forma ampliada e que inclua também a
autocritica do aluno em perceber e problematizar o seu interesse pela aula
(SANTOS et al., 2020).

No ensino médio, alunos do 3° ano apontam a aula de educacéo fisica como
uma matéria necessaria, ndo como espago para aprendizado de novos
conhecimentos, mas sim como momento de fuga da légica escolar presente nos
outros componentes curriculares. Deste modo, a identidade construida pelo aluno da
educacéo fisica, ao longo do processo de escolarizagdo, onde se vé a disciplina
como espago de liberdade e descompromisso, ndo se faz apenas nos discursos,

mas também no corpo-sujeito que pratica (SANTOS et al., 2020).

Justificar a presenga do professor(a) de EF na escola.

O grupo colaborativo apresentou a seguinte justificativa sobre a presenca do
componente curricular na escola: a EF contribui com o dinamismo da rotina escolar
e participa do processo cognitivo do individuo; Apresenta grande importancia na
educacéao das criangas por meio do movimento em atividades como jogos, esportes,
ginastica, lutas e dancas; gera prazer na realizagdo das atividades e assim traz
grandes beneficios as criancas, de modo que outros professores além da disciplina
de EF poderiam adotar metodologias mais ludica e praticas a fim de diversificar mais
as aulas.

A EF escolar ja foi concebida pela sociedade e pelos proprios professores
como um momento para brincar e distrair sem fins educacionais como pesquisar,
estudar, analisar, refletir e avaliar. Era uma pratica restrita ao fisico e ndo levava
muito sentido a escola e a sociedade enquanto area de conhecimento, sendo vista
naquela época como area de atividade. Nesse contexto, ela foi voltada ao
militarismo, ao higienismo dentro de uma visdo reduzida e que ndo elevava a
qualidade e a importancia desta disciplina na escola (COSTA et.al, 2009).

Com a aprovagédo da Lei 9394/96 (LDBEN), a EF ultrapassa o status de
atividade e passa a ser considerada componente curricular. Deste modo, passa a se

mostrar como area de conhecimento com conteudos a serem ensinados e
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aprendidos dentro das escolas, além de reforcar o trabalho tedrico dos
pesquisadores da época (COSTA et.al, 2009).

Os autores destacam que mesmo com a garantia apds ter se tornado um
componente curricular, a EF necessita de mudangas mais profundas, como
mudancas nos cursos de formacédo e na atuacido dos profissionais, deixando para
traz visbes ultrapassadas. Assim se caminhara no sentido da legitimacdo da EF
escolar e da sua compreensao por parte da sociedade (COSTA et.al, 2009).

Os autores também afirmam que a legitimacao tao almejada se encontra nas
maos dos professores em seu fazer diario nas escolas. Depende deles, mostrar a
EF como a disciplina indispensavel, que estuda o ser humano em movimento e as
diversas praticas corporais que possibilitam suas formas de expressdao e de
comunicagao uns com os outros (COSTA et.al, 2009).

Para os autores, o papel da EF na escola é o de tratar do movimento humano
consciente, pensado, elaborado e estruturado de acordo com a nossa evolugao
fisiolégica e cultural. A compreensao do porqué e de como esta estrutura é
constituida revela a importancia destes estudos na escola (COSTA et.al, 2009).

Olhando sob outro éngulo, também ¢é preciso refletir sobre como a escola
ainda hoje busca valorizar disciplinas com foco no saber-objeto, atestando-as como
mais adequadas a ldgica do ensino. Nesse aspecto, a disciplina Educacéo Fisica, ao
mesmo tempo em que atua como as demais disciplinas escolares, também
demonstra outra forma de tratar do conhecimento. Deste modo em um movimento
de pratica-teoria-pratica, suas a¢gdes ganham significado e vao sendo traduzidas aos
alunos pelas diferenciagdes estabelecidas (SANTOS et al., 2020).

Para Santos et al. (2020), nas narrativas dos proprios alunos se nota a
valorizagao dos saberes-objeto em detrimento dos saberes de dominio pertencentes
a educacao fisica. Essa visdo negativa relativa a Educagédo Fisica apontada por
alunos em fim de ensino médio pode ser justificada pela eminéncia de sua entrada
no mercado de trabalho e decisbes profissionais futuras.

Assim, é necessario que o professor busque ampliar o patriménio cultural e
material da humanidade por meio de suas praticas pedagdgicas, a fim de nao
atender somente aquilo que o aluno vé em seu cotidiano. Também devemos ser
capazes de perceber que, como a juventude esta em constante transformacéao, onde
surgem novas fases e interesses de vida, ndo se pode apontar por meio das

narrativas dos alunos uma identidade acabada para a educacao fisica. Desta forma,
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se faz necessario levar em conta os diferentes fatores e atores envolvidos nesse
processo (SANTOS et al., 2020).

Avaliacao e valorizacao da EF escolar

As discussdes provenientes da sessao reflexiva entre um grupo de
professores de Educacgao Fisica, gerou um conhecimento a respeito da avaliagao
como um ponto critico nas aulas desta disciplina. Inicialmente, focou-se em como
conscientizar a comunidade escolar sobre a importancia da educacao fisica na
escola, de modo que uma sugestdo foi a de realizar uma palestra com os
professores da escola no inicio do ano letivo.

Nesta palestra, seriam explicados os objetivos da disciplina e as metas a
serem alcangadas com as criangas. Outra sugestdo dada seria, que essa
conscientizacdo comecasse ainda pelo proprio professor de educacao fisica, de
modo que cada um compreendesse muito bem o objeto de estudo de sua area de
conhecimento. Também se colocou como necessario que este profissional seja
capaz de se inserir nas reunides, nos conselhos de classe, assim como se
posicionar politicamente.

Como saber préprio da Educacéo Fisica, foi referido o movimento corporal
humano, ou seja, o aprender pelo movimento, que se difere das outras formas
presentes na escola como a fala e a escrita, e é isso que diferencia e justifica a
presenca da educacao fisica na escola.

As discussbes levaram ainda ao surgimento da duvida por parte dos
professores sobre a inexisténcia ou a dificuldade de se avaliar em educagao fisica, o
que gerou novas reacgdes nos participantes.

Nas manifestacdes se expds que existem sim instrumentos, e que eles devem
estar baseados em uma linha de avaliacido. Foi assim destacada a avaliacéo
indiciaria, de modo a coletar dos alunos, por meio de desenhos ou diario do aluno,
pistas sobre o seu desenvolvimento e depois comparar dentro de intervalos de
tempo. Na sequéncia foi colocado que a avaliacdo da educacdo fisica é ainda
“‘invisivel” para quem nao é dessa area especifica e que existe a necessidade de
criagdo de um método onde ficasse mais claro os alcances dos objetivos desta

disciplina para toda a comunidade escolar.
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No debate se alertou que como cada professor segue uma linha de trabalho
isso tende a atrapalhar a valorizagdo da educagao fisica na escola. Alguns métodos
avaliativos tem sido realizados, dentre eles o método tecnicista de repeticao do
movimento. Por fim, com relacdo a avaliacgdo somativa, levantou-se um
questionamento a respeito das sobrecargas enfrentadas pelo professor, como o
numero elevado de alunos, pequenos intervalos para planejamentos entre as aulas e
de como o sistema educacional desconsidera as notas da avaliagdo feita pela
disciplina, levando a pressionar os professores para a aprovagao de alunos com
rendimento insatisfatério em educacéao fisica.

Santos et al. (2019, p.10), autores referenciados por um dos participantes da
pesquisa colaborativa, discutem a importancia da avaliagdo nas aulas de EF para
além da observacao das aulas e apresentam o diario escolar como um instrumento
que favorece “[...] as criangas registrar as suas praticas formativas e ressignificar
suas experiéncias com as/nas aulas de EF”. Os autores também destacam que por
meio do diario, professor e aluno se tornam protagonistas do processo de ensino-
aprendizagem e trazem um movimento continuo de produgao e analise da propria
formacgdo, numa perspectiva individual e também coletiva. Os diarios também dé&o
voz ao aluno ao mesmo tempo que permitem ao professor realizar sua propria
leitura.

Os diarios, como instrumentos avaliativos, possibilitam ao leitor perceber a
producao de sentidos sobre o que se ensina, 0 que se aprende e 0 que se
faz com o que se aprende nas aulas de Educagédo Fisica. Eles se
constituem como espacos para as criangas materializarem e se apropriarem
dos conhecimentos no &mbito das diferentes linguagens (SANTOS, 2019,
p.10).

Por meio do diario de EF é possivel planejar processos de aprendizagem,
tendo em vista os elementos especificos do componente curricular. Desta forma ao
se aliar os registros as praticas docentes é possivel levar as criangas a produzirem
novos sentidos na forma como tratam o saber, e assim procederem a autoavaliagao
de sua aprendizagem (SANTOS, et al., 2019).

Os sentidos atribuidos as praticas corporais, materializados em narrativas
imagéticas e escritas, potencializam os processos de rememoragéo do que
foi ensinado, levando os alunos a autoavaliar suas aprendizagens. Para
isso, faz-se necessario o uso de diferentes registros avaliativos como
formas singulares de cada crianca expressar os sentidos com as
aprendizagens por diferentes linguagens — falada, gestual, escrita, textual,
desenho (SANTOS, 2019, p.13).
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Santos et al. (2020) identifica que no ensino fundamental Il ocorre uma
transicao na producao de sentidos assim como da visao sobre os conteudos da EF.
Nesse periodo, os alunos apresentam um estranhamento quando das aulas em sala.
Assim surgem tensdes apontadas pelos alunos diante das mudangas na pratica
pedagogica e também na exigéncia de realizagdo de avaligdes.

O conflito apontado pelos alunos, se refere a identidade criada nos anos
iniciais de escolarizagdo que se contrasta com o novo modelo apresentado que se
aproxima mais da légica escolar se assemelhando com as demais disciplinas. Deste
modo, o conteudo sistematizado, a avaliagdo mais exigente, as aulas em sala, a
busca de dominio de uma atividade, a criagdo de enunciados sobre essa atividade e
a compreensao e criagao de regras relacionando os conhecimentos tedricos e
praticos levam a uma rejeicao por parte dos alunos (SANTOS, et al., 2020).

Também se faz importante notar que quando os alunos se remetem aos
aprendizados alcangados na educagao fisica e eles citam as regras esportivas, por
ser um conhecimento que necessita ser estudado na teoria para ser aprendido,
desta forma os alunos se baseiam nas outras disciplinas escolares como referencial
de aprendizagem e ndo conseguem estabelecer uma compreensdo das

metodologias utilizadas nas aulas de educacao fisica (SANTOS et al., 2014).



