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RESUMO

Este trabalho de pesquisa pretende resgatar o Projeto Cidaddo Kennedense, o qual
envolveu a Secretaria Municipal de Cultura, Turismo, Esporte e Lazer, Secretaria
Municipal de Educacdo, Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Secretaria
Municipal de Saude, atendendo cerca de 200 criancas e adolescentes com idade entre
7 a 17 anos, promovendo a vivéncia com varias modalidades do desporto, no periodo
de 2006 a 2009. A pesquisa foi realizada no municipio de Presidente Kennedy/ES,
localizado no sul do Espirito Santo, com aproximadamente 12 mil habitantes, dos
quais 65% da populacao reside na zona rural e 35% na zona urbana. O municipio é o
maior arrecadador de royalties de petroleo do estado e um dos maiores do Brasil.
Avaliando a importancia social de entender como acontece o processo de inclusdo em
projetos sociais de educacdo pelo esporte, esta pesquisa nasceu a partir do
envolvimento com o Projeto Cidadao Kennedense, no ano de 2006, que fez despertar
o interesse em resgatar o referido projeto. Diante disso, a pesquisa pretende apontar
caminhos ndo apenas para a inclusdo social através do esporte, mas também, mostrar
como o desenvolvimento de programas esportivos pode contribuir para a orientagao
dessa demanda, direcionada para a inclusao social responsavel.

Palavras-Chave: Projeto Social. Esporte. Inclusao. Presidente Kennedy/ES.



ABSTRAT

This research work intends to rescue the Kennedense Citizen Project, which involved
the Municipal Department of Culture, Tourism, Sports and Leisure, Municipal
Department of Education, Municipal Department of Social Assistance and Municipal
Health Department, serving about 200 children and adolescents with aged 7 to 17
years, promoting the experience with various sports modalities, from 2006 to 2009.
The research was carried out in the municipality of Presidente Kennedy/ES, located in
the south of Espirito Santo, with approximately 12 thousand inhabitants, of which 65%
of the population lives in rural areas and 35% in urban areas. The municipality is the
largest collector of oil royalties in the state and one of the largest in Brazil. Evaluating
the social importance of understanding how the process of inclusion in social education
projects through sport happens, this research was born from our involvement with the
Citizen Kennedense Project in 2006, which made us arouse interest in rescuing the
project. Therefore, the research intends to point out ways not only to social inclusion
through sport, but also to show how the development of sports programs can contribute
to the orientation of this demand, directed towards responsible social inclusion.

Keywords: Social Project. Sport. Inclusion. Presidente Kennedy/ES.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho de pesquisa pretende resgatar o Projeto Cidaddo Kennedense, que
envolveu a Secretaria Municipal de Cultura, Turismo, Esporte e Lazer, Secretaria
Municipal de Educacdo, Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Secretaria
Municipal de Saude, atendendo a cerca de 200 criancas e adolescentes com idade
entre 7 a 17 anos, promovendo a vivéncia com varias modalidades do desporto, no
periodo de 2006 a 2009.

A pesquisa foi realizada no municipio de Presidente Kennedy, localizado ao sul do
Espirito Santo, com aproximadamente 12 mil habitantes, dos quais 65% da populacéo
reside na zona rural e 35% na zona urbana. E um dos que mais se beneficiam com
0s royalties provenientes da Industria do Petréleo, além de possuir a maior reserva de
petréleo maritima do Espirito Santo, com cerca de 1,9 bilhdes de barris. Atualmente,

a Petrobras produz 220 mil barris, por dia, no campo de Jubatrte.

Neste sentido, o fator econébmico tem possibilitado ao municipio muitas oportunidades
de desenvolvimento local, porém, ao observar as experiéncias de outros municipios,
percebemos que com o desenvolvimento econdmico aumentam-se o0s desafios
sociais, tais como, a violéncia e o uso de drogas que ja consiste em um problema,

além do adoecimento psiquico.

Durante o desenvolvimento da crianc¢a, no inicio da infancia, é importante que Ihe seja
disponibilizado o maior nUmero de experiéncias motoras possiveis, a fim de aumentar
seu repertdério motor e estabelecer relacdes com o mundo que a rodeia. As aulas de
educacdo fisica possibilitam que a crianca vivencie as experiéncias motoras de
maneira prazerosa, através dos jogos e brincadeiras, além de comecar a entender a
necessidade de regras tanto nos momentos lidicos quanto na sociedade, em geral,

estabelecendo relagbes cognitivas e sociais com o0 meio (FERRACIOLI, 2015).

Para o desenvolvimento da crianca e do adolescente, a pratica esportiva auxilia de
forma significativa em seus pontos morfofisiopsicolégicos, aprimorando o seu
potencial fisico. Também é possivel organizar acdes de ensino e aprendizagem que

possibilitem as criancas e jovens 0 acesso a conhecimentos praticos e conceituais,


https://pt.wikipedia.org/wiki/Petr%C3%B3leo

ampliando o0s seus potenciais, de maneira agradavel, tendo em vista o

aperfeicoamento do ser humano.

Vale salientar que o processo de desenvolvimento motor se revela, basicamente, por
alteracdes no comportamento motor, ao longo do ciclo de vida, proporcionado pela
interacdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condi¢des do
ambiente. Portanto, o processo maturacional € um mecanismo biologico importante

que influencia nas capacidades fisicas e no nivel de atividade fisica.

Para tal, o professor de Educacéo Fisica deve conhecer cada estagio em que seus
alunos se encontram para que possa enviar estimulos adequados e eficazes ao seu
desenvolvimento. Avaliando a importancia social de entender como acontece o
processo de inclusdo em projetos sociais de educacdo pelo esporte, esta pesquisa
nasceu a partir do nosso envolvimento com o Projeto Cidaddo Kennedense, no ano

de 2006, que fez despertar o interesse em resgatar o referido projeto.

Dessa forma, justificamos a importancia da pesquisa, a partir do conhecimento e
vivéncias com o projeto na época, compreendendo a singular responsabilidade e a
viabilidade de acbes na constru¢ao de uma sociedade mais acolhedora e responsavel.
Diante disso, na pesquisa pretendemos apontar caminhos néo apenas para a inclusao
social através do esporte, mas também, mostrar como o desenvolvimento de
programas esportivos pode contribuir para a prevenc¢ao do uso de bebidas alcéolicas

e outras drogas, por crian¢as e adolescentes.

Considerando nosso desafio e experiéncia profissional, apresentamos como

problema:

Como a prética de esportes pode contribuir para ainclusdo social de criancas e

adolescentes no municipio de Presidente Kennedy-ES?

Buscando resposta a questao norteadora da pesquisa, a mesma traz como objetivo
geral: Ressaltar a importancia e necessidade de resgatar o Projeto Cidadao
Kennedense para a promoc¢ao da inclusdo social de criangcas e jovens no

municipio de Presidente Kennedy/ES.

Para dar continuidade as nossas indagacfes, apresentamos como objetivos

especificos:
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* Apresentar o esporte como ferramenta de apoio a incluséo social;

» Descrever o Projeto Cidadao Kennedense no periodo de 2006 a 2009;

* Relatar a importancia das experiéncias vividas pelos egressos no Projeto
Cidadao Kennedense;

* Apresentar a Prefeitura Municipal, a importancia do Projeto Cidadao
Kennedense e propor o seu resgate para ser desenvolvido com criangas e

adolescentes da comunidade.

Do mesmo modo e de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Capitulo
Il — Do direito a liberdade, ao respeito e a dignidade, no Art. 16 estabelece que o direito
a liberdade inclui jogar, praticar esportes e se divertir, determinando o principio da
inclusédo, sem discriminacéo alguma, garantindo a igualdade na pratica esportiva. Para
tanto, a forma com que o esporte € discutido necessita ser estudado profundamente,

nao admitindo, nas atividades esportivas, nenhuma forma de excluséo.

De acordo com Brougére (1998), o jogo € um lugar social instituido pela crianca,
motivando aprendizagem social e uma convencdo acolhida por todos. O jogo nao
pode ressaltar a extenséo social da atividade humana, ja que ele ndo se forma como
uma pratica interna da crianca, mas sim, como uma pratica dotada de uma defini¢éo

social concisa, precisando, deste modo, de aprendizagem.

Pretendemos, pois, incentivar o restabelecimento do projeto ja desenvolvido com éxito
pela prefeitura do municipio de Presidente Kennedy/ES, no periodo de 2006 a 2009,
a fim de retomar essa importante acdo social que viabilizou uma melhor qualidade de

vida para esse publico, associada a promoc¢ao e manutencao da saude.

O Projeto Cidaddo Kennedense atribuiu importante papel em nossa vida profissional,
onde tivemos a honra de atuar pela primeira vez, na area profissional e também na
vida social dos alunos, no sentido de sua formacéo desportiva e fisica, na promocéo
de exercicios e nog¢des de cidadania. Além da saude fisica, o projeto teve propostas
de formacéo, educacéo e cultura que sdo a base para formagao do ser humano, de
forma que seja legitimado e respeitado como ser social, atuante e reflexivo. O esporte
melhora a qualidade de vida e desenvolve habilidades de integracao social, espirito

de equipe, apoio e lealdade.
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O Projeto Cidaddo Kennedense teve uma visdo socio transformadora, utilizando o
esporte e seus atributos para formar os futuros cidaddos do municipio de Presidente
Kennedy. Criancas e adolescentes, o frequentavam, depois que saem da escola, na
maioria das vezes, ndo tém outras atividades para ocupar o tempo 0cioso. Apos 0
término do projeto, em 2009, tivemos contato com alguns ex-alunos e sempre vinha,
deles, a pergunta: por que o mesmo havia acabado? Ha relatos, de ex-participantes
gue, apos o termino, ficaram a mercé do tempo e sem o que fazer e tiveram o primeiro

contato com as drogas.

Os projetos esportivos trazem, como um dos fundamentais designios, a descoberta
de habilidades esportivas, ou mesmo a evolucédo, ou massificacdo de determinada
modalidade esportiva. Além disso, h& projetos que consideram uma agregacao entre
as duas frentes, tanto a social, quanto a esportiva, denominado s6cio esportivo, que
se distingue dos projetos esportivos por empregar o esporte ndo como término, mas

como um instrumento de inclusao social.

O esporte beneficia a atividade coletiva, desenvolvendo a consciéncia comunitaria,
instiga a identidade, estabelece regras, principios e bons comportamentos cidadaos
que se configuram como um fantastico instrumento para ser trabalhado nos projetos

sociais.

O Projeto Cidaddo Kennedense teve uma visdo socio transformadora utilizando o
esporte e seus atributos para a formacdo de criancas e jovens do municipio de
Presidente Kennedy. A época, participantes do projeto, quando confrontados com
estudantes de outras escolas publicas e que ndo participavam dele, era visivel a

diferenca na autoestima e no comportamento.

Ele ndo teve como foco exclusivo a formacdo de atletas, foi além, com o
desenvolvimento social de seus integrantes. Dessa forma, evidenciamos a
importancia de se resgatar o referido projeto, bem como estudar novas metodologias
e estratégias apropriadas ao esporte com criancas e adolescentes para incrementar
ainda mais as acOes que pudessem ser desenvolvidas. Na época, atendia
aproximadamente 200 participantes, divididos em dez turmas. O horario de

funcionamento era: no periodo da manha das 8:00 h as 11:00 h e a tarde, das 12:00
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h as 16:30h. Os profissionais envolvidos eram professores de educacao fisica e

auxiliares.

Modalidades esportivas desenvolvidas eram: handebol, voleibol, basquetebol, futsal e
futebol. Os participantes escolhiam a que mais se identificavam para praticar. Todos
tinham e usavam coletes/uniformes, bem como jogos de camisas para participarem
de competicbes. O projeto apresentou, como resultado final: melhoria no
condicionamento fisico e no comportamento; responsabilidade e socializacdo. Os
participantes tinham assisténcia médica e odontologica e participavam de palestras
ministradas por profissionais de diferentes areas, que prestavam atendimento

individual necessario.

Esta pesquisa ndo tem a pretensdo de solucionar todas estas questdes sociais, mas
questionar e talvez apontar mais um caminho para que criangas e jovens do municipio
de Presidente Kennedy possam, além de se exercitarem, receber formacédo adequada
num ambiente responsavel e acolhedor, que ajude no desenvolvimento das novas

geracoes.

A fim de melhor organizar a pesquisa e orientar o leitor, descrevemos a abrangéncia
de cada capitulo: Capitulol — trata da Introducdo, onde sdo colocados o tema, a
justificativa, os objetivos, a metodologia, de forma resumida; Capitulo 2 — enfoca a
Revisdo Bibliogréfica, onde destacamos autores sobe 0 assunto pesquisado, bem
como conceitos, 0s quais nos ajudardo na escrita; Capitulo 3 — apresenta a
Metodologia, local e objeto da pesquisa, bem como os instrumentos utilizados para a
coleta de dados; Capitulo 4 — resgata o historico dos esportes e sua importancia como
ferramenta de inclusdo social; Capitulo 5 — apresenta, em forma de gréficos, os
resultados da pesquisa. Por fim, seguem as Consideracdes Finais, Referéncias e

Apéndices.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Este capitulo esté dividido em duas partes: a primeira traz a revisao de literatura, que
tem como objetivo buscar um levantamento de pesquisas académicas em artigos,
dissertacBes de mestrado e teses de doutorado sobre as contribuicées dos esportes
coletivos e sua importancia na incluséo social de criangas e jovens. A segunda parte
contempla o referencial tedrico, que aborda a inclusdo social e os beneficios do

esporte na incluséo social.

Durante a busca em centros de pesquisa, sites, e em plataforma da Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (Cnpq), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), entre outros, percebemos um numero significativo de pesquisas que abordam

a teméatica. Assim, apresentamos alguns desses resultados encontrados.

No artigo intitulado “A inclusdo social através do esporte: a percepcao dos
educadores!” (2011), os pesquisadores José Antonio Vianna e Hugo Rodolfo
Lovisolo, tiveram como objetivo averiguar a percepcao de professores de Educacéo
Fisica, que atuam em projetos de insercdo social por meio do esporte, em
comunidades populares do municipio do Rio de Janeiro, a respeito dos seus alunos e
a intervencao institucional. Foram entrevistados 25 professores de Educacédo Fisica
com idade entre 27 e 59 anos (M = 37,28). Os entrevistados atuavam em programas
de intervencado socio educacional, por meio do esporte estabelecido no interior de

duas favelas do Rio de Janeiro - RJ.

Os dados coletados nas entrevistas revelaram que 0s mesmos ndo conseguem notar
em seus alunos potenciais para crescerem no esporte, bem como ndo creem no
esporte como meio de formacéo pessoal e profissional. Outra observacéo que fizeram
foi a de que ndo esperavam que as condicbes materiais e de infraestrutura fossem
satisfatorias para o desenvolvimento dos alunos, ndo percebendo, em si, capacidade
para colaborar na formacédo dos alunos e ndo se mostraram empenhados com o

processo esse processo. Portanto, ficou evidente que tais indicagcbes merecem ser

1 A Inclusdo social através do esporte: a percepcdo dos educadores. Disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v25n2/10.pdf. Acesso em 18 fev. 2020.



14

melhor averiguadas, pois o0 seu resultado parece ser a caréncia de instrumentalizagao
dos alunos participantes em Projetos de Inclusdo Social para que apresentem

condicBes de fazer maiores investimentos na formacgéo esportiva.

Cleiton Kist, em seu artigo “Os esportes coletivos como forma de inclusdo social’?
(2013), analisou a importancia dos esportes coletivos na inclusdo social de criancas e
jovens. Ele relatou que os esportes coletivos sao atividades esportivas sociais, que
surgem para contribuir nas relagbes pessoais, saude e qualidade de vida, bem como,
melhorar a autoestima e convivio social dos seus praticantes nos espacos
proporcionados por uma sociedade que, em tese, necessitaria se preocupar com 0

desenvolvimento de forma integral dos cidadaos.

Destaca que, por meio dos esportes, pessoas de classes sociais, econdmicas e
culturais diferentes comegam a conviver entre si com a pratica das modalidades
esportivas, permitindo uma inclusdo social. Portanto, a importancia da pratica de
esportes coletivos, como formato de inclusdo social e sua grande influéncia na
formacdo de pessoas mais conscientes, determinadas, com melhor entendimento
familiar e social, distanciando-os do mundo das drogas, permitindo ainda que usem
seu tempo de maneira saudavel e juntando melhoramentos a saude, além dos

beneficios sociais ja mencionados.

Na monografia intitulada “A Inclusdo Social e o esporte na infancia: Um estudo de
caso no Centro Municipal de Educacéo Integrada de Penapolis — SP3” (2014), os
pesquisadores Antonio Bernardino Gomes Junior e Gabriel Alonso Caputo tiveram
como objetivo pesquisar a importancia do esporte como meio de inclusdo social, no
projeto do Centro Municipal de Educacéo Integrada (CMEI), da prefeitura municipal
da cidade de Penpolis/SP. Buscaram averiguar a importancia do esporte na
formacdo integral da crianca e adotar o esporte como meio de socializacdo, a partir
de 20 criangas de ambos os géneros, com faixa etaria de seis a onze anos de idade,

regularmente matriculadas no CMEI.

2  Os esportes coletvos como forma de inclusdo  social. Disponivel  em
https://static.fecam.net.br/uploads/452/arquivos/870776_Cleiton_Kist.pdf. Acesso em 18 fev. 2020.

3 A Incluséo Social e o esporte na infancia: Um estudo de caso no Centro Municipal de Educacgéo
Integrada de Penapolis - SP. Disponivel em
http://www.unisalesiano.edu.br/biblioteca/monografias/59205.pdf. Acesso em 18 fev. 2020.
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A andlise dos dados se deu de forma qualitativa, por meio de consideracdes,
percepcdes; e descritiva, por meio das analises das fundamentais variaveis, com
observacdes e entrevistas. Baseado nos dados coletados, averiguamos que o esporte
foi importante para a vida desses educandos, ja que adquiriram conhecimentos, a
partir das atividades concretizadas, principios que serdo levados para a vida toda. O
projeto coopera para a formacéo e desenvolvimento fisico, psiquico e social dessas

criangas.

O artigo sob o titulo “Projetos de incluséo social por meio do esporte: localizacéo
e adesao” (2013), do Prof. Dr. José Antonio Vianna, traz como objetivo observar a
dindmica da adesao dos sujeitos das camadas populares em um Projeto de Incluséo
Social por meio do esporte, situado no interior de uma favela no Rio de Janeiro. A
andlise documental foi realizada através das fichas de inscricdo dos participantes no

projeto, no momento correspondente aos cinco primeiros meses de sua implantacao.

A andlise dos dados nos permitiu verificar a adesdo mensal dos participantes, bem
como o0 numero de alunos matriculados por escola e por atividade. Os resultados
sugeriram que a proximidade entre as disposi¢coes do projeto e as residéncias dos

participantes é um fator que beneficia a adeséo e a permanéncia.

Na dissertacéo da autora Heloisa Pereira Pancotto (2016), intitulado “O esporte nas
politicas publicas e inclusao social para pessoas com deficiéncias no Brasil”,
teve como objetivo averiguar nos Planos Plurianuais se o esporte € avaliado como um
meio para a inclusdo social das pessoas com deficiéncia no Brasil. A pesquisa teve

carater qualitativo e analise documental.

A andlise documental mostrou que a discussao a respeito da inclusdo social de
pessoas com deficiéncia teve inicio e com maior visibilidade a partir de 2004, com
abordagem no cidadao e nos direitos humanos. Entretanto, a relacéo esporte, inclusédo
social e as pessoas com deficiéncia foram discutidas como temas particulares e néo
dentro de um todo, tanto nos planos plurianuais, quanto nas politicas publicas e
programas. Outro ponto observado foi que, ao longo da histéria, a pessoa com

deficiéncia vem ganhando espaco na sociedade e, por conseguinte sendo mais

4 Projetos de inclusdo social por meio do esporte: localizacdo e adesdo. Disponivel em
https://lwww.efdeportes.com/efd184/inclusao-social-por-meio-do-esporte.htm. Acesso em 10 out. 2020.
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debatida dentro da Agenda Governamental, sobretudo em defesa dos direitos,

inclusdo social e acessibilidade.

A dissertacao da pesquisadora Aline Menezes Dodd, sob o titulo “O Esporte como
meio de Inclusdo Social: Avaliacdo da efetividade do Programa Segundo
Tempo”® (2016), teve o objetivo de avaliar a efetividade do Programa Segundo
Tempo, na cidade de Fortaleza/CE, visto que tem a finalidade de democratizar o
acesso a pratica esportiva, para potencializar a qualidade de vida de criancgas e jovens
de baixa renda.

A analise de dados se deu por meio da coleta através de questiondario aplicado aos
beneficiados e uma entrevista semiestruturada para os professores e representantes
da gestéo da escola. A pesquisadora concluiu que o Programa Segundo Tempo, na
cidade de Fortaleza/CE, originou avanc¢os na qualidade de vida de seus participantes,
e forneceu subsidios para a transformagéo dessas realidades a curto e longo prazo,

estabelecendo, assim, uma politica publica concreta.

Em seguida, apdés essa breve exposicdo de experiéncias em torno do tema,
exibiremos um levantamento de referenciais significativos que abordam sobre a

inclusado social, os beneficios do esporte, bem como este como meio inclusivo.

2.1 O ESPORTE COMO MEDIADOR DA INCLUSAO SOCIAL

Em se tratando de inclusédo social, e segundo o Dicionario Aurélio, o ato de incluir
denota trazer em si, abranger, compreender, fazer tomar parte, introduzir, isto é, a
inclusao social é o ato de compreender e implantar a todos na sociedade, fazendo
prevalecer seus direitos de cidadaos.

A inclusao social é o processo pelo qual a sociedade se adapta para incluir cidadaos
gue dela foram excluidos em seus sistemas sociais, no sentido de que sao privados

de acesso igual aos seus direitos fundamentais (PAULA, 2004).

5 O Esporte como meio de Inclusdo Social: Avaliagdo da efetividade do Programa Segundo Tempo.
Disponivel em http://www.repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/15713/1/2016_dis_amdodo.pdf. Acesso em
10 out. 2020.
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A inclus@o social € um processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir
as pessoas em seus sistemas sociais gerais e, a0 mesmo tempo, se dispde a admitir
seus papeéis na sociedade. A inclusdo social, entdo, € um processo bilateral em que
as pessoas, embora excluidas, e a sociedade, procuram, em parceria, reduzir
problemas, deliberar a respeito de solugbes e apresentar oportunidades para todos
(GOMES e ALONSO, 2014).

Inclusdo social é um termo vasto, empregado em argumentos distintos,
sucessivamente, com mencgdo aos varios pontos sociais. E distinguida como: um
conjugado de meios e acdes que lutam para acabar com a exclusdo aos
melhoramentos da vida em sociedade, na maior parte das vezes, € instigado pela
caréncia de classe social, procedéncia geogréfica, instrucdo, idade, existéncia de
deficiéncia ou racismo (PACIEVITCH, 2011).

Historicamente, o termo “exclusao social’” nasceu por volta da década de 1960, mas
desde a crise dos anos de 1980 passou a ser mais empregada, por ser um termo
atual, sempre atrelada a cidadania, integracdo social e dos direitos humanos
(SASSAKI, 2003). Também podemos considera-la como conjunto de meios e acdes
voltados a combater a exclusdo de beneficios da vida em sociedade, provocada pelas
diferencas de classe social, educacéao, idade, deficiéncia, género, preconceito social

Ou preconceitos raciais.

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC, documento normativo para as redes de
ensino publicas e privadas, traz referéncia obrigatéria para a elaboracdo dos
curriculos escolares e propostas pedagégicas para o ensino infantil e ensino
fundamental e das diretrizes nacionais referentes ao atendimento a esse publico,
sendo relevante dialogar com o poder publico sobre as oportunidades de

aprimoramento das acdes voltadas a criancas e adolescentes.

Nesse sentido, esse dialogo deve ser baseado em evidéncias, no sentido de assumir

algumas premissas fundamentais.

Borges, Pereira e Aquino (2012, p.6) consideram que:

O ideal de inclusdo é dirigido a todos, independente das diferencas e
desigualdades que possuam. Porque sao diferentes, todos podem
permanecer juntos, N0 mesmo espaco e no mesmo tempo. Nessa linha de
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raciocinio, trata-se de mais uma maneira de tentar igualar a todos pela
diferenca e pela desigualdade.

Diante disso, a sociedade e a escola regular necessitam se adequar as necessidades
de cada um e ndo o posto como era evidente no modelo de integracdo. A Constituicdo
Federal, promulgada em 1988, propde, no Artigo 3° a igualdade, em iniameras
manifestagcdes, o qual tem como objetivo principal. Os quatros itens desse Artigo sao
fatores para definir os aspectos que necessita instituir a prioridade da acao publica e

privada para a concretizacdo do Estado Democratico de Direito:

Art. 3°. Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil:
| Construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Il Garantir o desenvolvimento nacional;

Il Erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as desigualdades sociais
e regionais;

IV Promover o bem de todos, sem preconceito de origem, raca, cor,género,
idade e quaisquer outras formas de discriminacdo. (BRASIL, 1988)

Como forma de desigualdade social, o combate a pobreza e a exclusao, da
colaboracédo e da contribuicdo para que todas as pessoas possam ter uma vida mais
justa, saudavel e satisfatoria (SASSAKI, 2003). E um eixo importante das questbes
sociais e se reflete nas politicas publicas do pais. A reflexdo sobre as diretrizes dos

sistemas juridicos também constata a obrigacdo com a inclusao social.

Na viséo socialista, havendo cooperacao da sociedade para que a inclusdo aconteca,
mais rapidamente ela se tornara inclusiva, isto é, para todos, assegurando espacgos a
todas as pessoas, revigorando a atitude de aceitar diferengas pessoais e valorizar a

diversidade humana, destacando a seriedade do pertencimento.

Acreditamos na importancia da educacédo em atencao as crian¢as e adolescentes em
situacdo de risco, ndo como instituicdes responsaveis pela resolucdo dos danos
causados por esta problematica, mas, na medida do possivel, investir em projetos
locais, a fim de atuar de forma preventiva dentro deste contexto, além de possuirem

o papel social de reflexdo coerente e multifacetada deste fenbmeno social.

2.2 ESPORTE: BREVE HISTORICO

O processo de desenvolvimento do esporte come¢cou em meados do século XVIII e
foi intensificado no final do século XIX e inicio do século XX. Em 1800, as diversas

formas de jogos populares sentiram um decaimento, permanecendo pouco a pouco
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fora de utilizacdo, devido os processos de industrializacdo e urbanizacao que levaram
a obtencdo de novos padrdes e novas condi¢cdes de vida. Deste modo, ndo eram mais
adaptaveis a esse estilo de vida. Com isso, 0s jogos tradicionais perderam seus
desempenhos iniciais que se encontravam atrelados aos festivais da colheita, a

religido, entre outros.

De acordo com Bracht (2005), o esporte, no decorrer dos anos, assumiu
particularidades como: secularizacéo; igualdade de chances; especializacdo dos
papeéis, racionalizacdo; burocratizacdo; quantificacdo; busca do record. O autor
complementa: “Este fendbmeno esportivo, com estas caracteristicas, tomou como de
assalto o mundo da cultura corporal de movimento, tornando-se sua expressao
hegemonica, ou seja, a cultura corporal de movimento esportivizou-se” (BRACHT,
2005, p. 15).

No final do século XIX, os esportes contemporaneos foram compartilhados e
adequados pelo mundo e ocorre, em passo acelerado, sobretudo pelo estilo
competitivo que eles oferecem. No comeco do século XX, o esporte, aos poucos, foi
se integrando aos planejamentos de Educacdo Fisica pelo mundo a fora, tendo
conseguido influéncia maxima, neste componente curricular, no inicio da Segunda
Guerra Mundial (1936/1945) (OLIVEIRA, 2007).

Seja como hobby, seja como profissdo, o esporte ainda era uma atividade inacessivel
a grande parte da populacdo. Os esportes eram desenvolvidos por prazer,
direcionados a camadas sociais mais elitistas, em que somente as pessoas com alto
poder aquisitivo podiam participar dos grandes clubes que descobriam estrelas nesse

campo de atuagao.

Historicamente, o esporte teve inicio no Brasil em meados dos anos de 1940, ocasido
na qual a Educacédo Fisica foi sensibilizada pelo Método Desportivo Generalizado.
Este buscou juntar o conteudo esportivo a Educacgéo Fisica, destacando a presenca
do ludico, tendo como finalidade dar inicio aos educandos nos distintos esportes por
meio do jogo. O método ndo vé o esporte com um objetivo, mas sim como um meio

de formacéo e preparacgao para a vida (OLIVEIRA, 2007).

E plausivel notar a evidéncia para o modo competitivo do esporte, que permite

assegurar que se distinga como elemento essencial desse mundo. De acordo com
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Turbino (2009, p. 28) “Entende-se por esporte, 0 conjunto de exercicios fisicos que se
apresentam sob a forma de jogos individuais ou coletivos, cuja pratica obedece a

certas regras precisas e sem fim utilitario imediato”.

O esporte e a atividade fisica séo indispensaveis a vida das pessoas, ja que além de
possibilitar o lazer de diversos individuos, ainda auxilia como meio de prevencao as
doencas e no enfrentamento a essas enfermidades que vém invadindo o mundo todo
(MARTINS; PEREIRA, 2013). Portanto, ela € a passagem da valorizacdo e da
inclusdo. Nessa perspectiva, compreende a enorme caréncia de implantar as praticas
esportivas no ambito educativo, tendo em vista uma educacdo muito expressiva,
compreendida também como préatica social inclusiva em todas as idades, sem
distingdo de sexo, religido, escolaridade. E importante destacar também o papel social

gue o esporte desempenha no desenvolvimento integral dos sujeitos.

Dessa forma, compreendemos que a atividade esportiva inclusiva € entendida como
todo e qualquer um, levando em consideracéo as potencialidades e limitacdes fisico-
motoras, sensoriais e mentais de seus praticantes, proporcionando sua participacao
efetiva nas varias atividades esportivas recreativas e consequentemente, 0

desenvolvimento de todas as suas potencialidades.

Costa (1989) enfatiza que, em uma perspectiva inclusiva, para desenvolver o trabalho
com uma pessoa com deficiéncia, por meio da atividade fisica, ndo basta conhecer
apenas suas caracteristicas fisicas, mas, sim, entender seus relacionamentos com
outros participantes, com atividades fisicas e/ou esportes e o significado dessas
atividades para eles.

De acordo com Borges (2005, p. 10):

De fato, as ideias de que o esporte e as atividades de lazer podem
desempenhar um papel positivo sobre a socializacdo de criangas e jovens
ndo sdo novas. Apenas para dar um exemplo, citemos a experiéncia
salesiana, produto do século XIX, na qual se tentava trabalhar com criangas
“periclitantes”, hoje diriamos em situagao de risco.

O esporte tem sido um grande aliado da politica nacional, quando se trata de espalhar
uma imagem positiva do Brasil para 0 mundo. Desenvolver cidaddos através do
esporte € uma pratica que vem sendo disseminada em todo o pais (KIST, 2013).
Afinal, ndo € hoje que se ouve falar de criangcas que mudam de vida ap0s participar
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de projetos sociais, uma vez que a préatica esportiva vai muito além de disputas em

estadios e academias.

O reconhecimento do esporte como um canal de socializagdo positiva ou inclusao
social pode ser visto no crescente numero de projetos esportivos direcionados a
jovens e financiados por instituices estatais e privadas. Os programas alternativos
paralelos a educacao sao exemplares, formal, iniciacdo profissional e educacéo por
meio do esporte e do trabalho, surgidas a partir da década de 1980, em contraste com
a socializacéo que pratica o crime organizado nas favelas (ZALUAR, 1994).

O esporte admite que se vivenciem diversas praticas corporais, derivadas das mais
distintas manifestacdes culturais, como as influéncias que estao presentes na vida

habitual de cada crianca. De acordo com Rossi (2000, p.60),

E imprescindivel que o educador, através do ensino dos esportes, ofereca a
oportunidade aos educandos para o esclarecimento destas préticas, ensinar
e aprender as possibilidades e os limites destas, bem como a necessidade
de transforma-los.

Independente de que natureza seja 0 esporte ou atividade praticada, o método de
ensino e aprendizagem necessita analisar as particularidades das criancas em todas
as suas extensdes: sejam elas cognitivas, corporais, afetivas, éticas, de relacao
interpessoal e inser¢cdo social. Para que todas essas particularidades sejam
conseguidas, os projetos sociais, com a ajuda dos profissionais de Educacao Fisica,
trabalham de maneira social e recreativa, procurando instituir com seus educandos
valores e aprimorar as capacidades particulares, igualitarias, bem-sucedidas e
cognitivas (CUNHA, 2007).

O esporte € um instrumento pedagoégico de amplo proveito para disseminar a inclusao
nos ambientes de aprendizagens, jA que 0 mesmo desempenha o papel de socializar
as pessoas. Assim, a escola, na contemporaneidade, necessita assegurar o acesso a
educacéao esportiva, sendo necessario que tenha profissionais distintos e 0s recursos
fisicos e didéaticos para a efetivacdo das atividades. Conviver em equipe € fundamental
para o ser humano e a educacao esportiva apresenta um conjunto de possibilidades

para a efetivacdo do contato social e das demais praticas sociais.
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Dessa forma, os esportes coletivos podem ser ferramentas para a inclusdo de
individuos que, geralmente, sdo excluidos da sociedade e permitem a superacdo dos
limites particulares. Os esportes coletivos proporcionam as criancas e adolescentes:
solidariedade, respeito ao proximo, aprendizagem de regras, seguranca, disciplina,
trabalho em equipe, dialogo, lideranca, paciéncia, colaboracdo e vida benéfica.

Também evitam a evaséo escolar, o uso de drogas e outros riscos.

Costa (2003) assegura que o esporte ndo € somente desempenho, ja que, além da
atuacdo dos esportistas, € indispensavel que as associacfes, as federacbes, o
departamento responsavel e 6érgdos publicos estimulem a educacdo e a inclusédo

social por meio das atividades fisicas.

Pensando em mudar essa realidade, projetos sociais estdo se espalhando pelo
territério nacional, patrocinados por instituicbes governamentais, empresas privadas,
organizacdes nao governamentais (ONGs), ou organizagcbes da sociedade civil
(OSCIPs), visando atingir, principalmente, criancas e jovens da camada mais pobre
da populacédo, algumas vezes classificados como em situacdo de vulnerabilidade

social.

Segundo Moraes (2011), a busca do esporte, por grupos de pessoas menos
favorecidas como os moradores de periferias, em ambientes com um ndamero elevado
de violéncia, pode conceber uma maneira de autorrealizacdo, de conquista, por nao

apresentar uma classe adequada e de direitos de cidadania integral.

O autor complementa confirmando que:

O reconhecimento do esporte como meio de socializagdo positiva ou de
inclusdo social é revelado através do aumento no nimero de projetos
esportivos destinados aos jovens das classes menos favorecidas, financiados
ou ndo por instituicbes governamentais e privadas (MORAES, 2011, p.5).

Atualmente, os meios sociais e digitais apregoam um estilo de vida saudavel, longe
do sedentarismo e também ligado a outros fatores, como: boa alimentagdo, um sono
adequado, e atividade fisica regular e orientada, podem ajudar a prevencao e
tratamento de inimeras doencas, possibilitando a comunicacdo social sadia. Os
projetos sociais que tém a pratica esportiva tendem a estimular as criangas e 0s
adolescentes para o0 mundo esportivo, uma vez que eles tenham como finalidade o

gosto pelas préticas esportivas.
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As préticas de esporte crescem cada vez mais, visto a sua seriedade como
instrumento de inclusdo social, sendo empregadas como ferramenta pedagogica,
unificando-se as intencdes gerais da educacdo, do aprimoramento das
personalidades, da concepcao para a cidadania e de direcéo para as praticas sociais,

permitindo ao sujeito obter principios e valores éticos e morais.

O esporte através do seu carater social necessita ser entendido como um dispositivo
particular de hegemonia, l6cus em que visbes de mundo sao organizadas,
conquistadas e discutidas, efetivas no combate pela hegemonia (DUARTE, 2012, p.
301). O autor corrobora que ao refletirmos sobre o esporte como, um tanto,
hegemonico, podemos ter um olhar voltado para uma pratica que nos faz refletir a
respeito das relagcbes sociais onde a sociedade civil apresenta papel essencial, visto
que € nela que as relagdes sociais se estabelecem.

O esporte é facil de ser praticado, porque tem grande potencial para mobilizar
interesse, estimular a participacdo, desafiar o pensamento, estimular o entusiasmo e
ajudar na autoestima e autoconfianca. Sua pratica pode promover o convivio social e

a construgdo da consciéncia e expresséo individual e coletiva (CASTELLANI, 1998).

Conforme Galatti (2006), através do jogo € provavel que sejam superados os métodos
tradicionais no ensino do esporte, deste modo, partindo do jogo como instrumento, as
metodologias para o ensino do esporte podem ser flexiveis, no significado de

compreender melhor todos os educandos na sua vivéncia e pratica.

De acordo com os autores Sifuentes e Paschoal (2009), o esporte se apresenta como
uma arma social, sendo capaz de gerar o desenvolvimento, com a finalidade de
conseguir a aproximacao dos sujeitos, além de possibilitar o exercicio do corpo e

mente derivando melhoramentos, tanto profissionais quanto nos estudos ou no lazer.

Sanches (2010) delineia a inclusé@o social para criancas e adolescentes como:

A inclusdo é um grande desafio para a educagdo nos tempos atuais. Uma
pratica pedagogica na qual o esporte é percebido no espaco de uma filosofia
humanista de valorizacdo e promog¢&o de nossas criangas, adolescentes e
jovens. Um espaco radicalmente inclusivo em que nossas criancas e
adolescentes, independentes de suas habilidades, deficiéncias e
competéncias, passam a exercer o direito de ter acesso ao esporte.
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Portanto, o esporte pode ser considerado como instrumento de intervengdo em
relacdo a necessidade de ampliar caracteristicas fisicas, assim como psicossociais,
com a finalidade de reinserir sujeitos a sociedade, individuos, estes, que, na maioria

das vezes, estdao em circunstancia de vulnerabilidade social.
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3 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da pesquisa, utilizamos como metodologia a do tipo descritiva
exploratdria, desenvolvida por meio de questionarios, relatérios, bibliografia,
buscando alcancar os objetivos pretendidos, na perspectiva de identificar, entender e

redimensionar a inclusdo social.

Como instrumento, lancamos mao de um questionario para realizar a entrevista
estrutural com ex-alunos, ex-professores, ex-funcionarios e pessoas que trabalhavam
nas secretarias, na época em que o projeto existia, buscando coletar informacdes a
respeito das atividades desenvolvidas. Numa perspectiva qualitativa, a andlise de
dados, buscou averiguar a importancia do projeto para a inclusdo social dos alunos

atendidos.

Para melhor organizar o desenvolvimento da presente pesquisa, buscamos,
primeiramente, nos ater a pesquisa bibliografica, com leituras e reflexdes sobre o
tema, como: dissertacdes de mestrado, artigos cientificos e teses de doutorado sobre
0 assunto. A pesquisa bibliografica, segundo Gil (2002), “[...] € desenvolvida a partir

de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.

A averiguacdo seguiu os principios da abordagem qualitativa, que se atenta com um
nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. De acordo com Desauriers e Kérisit
(2012) a pesquisa qualitativa tem um proveito e superioridade metodologica em
definidas circunstancias, ou a adequados temas de pesquisa, entre eles o0 seu
cotidiano, ou estudo no sentido da atuac&o. Outro ponto a ressaltar, na op¢ao dessa

abordagem, é que avalia o comprometimento do pesquisador com o seu objeto.

A coleta de dados foi realizada através de entrevista estruturada, desenvolvida a partir
de uma lista de perguntas, cuja ordem e redacao permanecem inalteradas para todos
0s entrevistados, que geralmente sdo em numero adequado com 0s participantes
envolvidos na pesquisa. Como permite o tratamento quantitativo dos dados, esse tipo
de entrevista se torna o mais adequado para o desenvolvimento de pesquisas sociais
(GIL, 2008).

As principais vantagens das entrevistas estruturadas incluem a rapidez e o fato de n&do

exigirem uma extensa preparacdo da pesquisa, o que implica custos relativamente
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baixos. Outra vantagem é que os dados podem ser analisados estatisticamente, pois
as respostas recebidas séo padronizadas.

Em relacdo aos sujeitos da pesquisa, foram entrevistados quatro integrantes do
projeto a época, como: Secretaria de Educacéo, Secretaria de Turismo, Esporte e
Lazer, Secretario do Projeto e Auxiliar de Servicos Gerais e 13 ex-participantes
(estudantes). A pesquisa foi realizada no municipio de Presidente Kennedy/ES, local
onde o Projeto Cidaddo Kennedense foi implantado e desenvolvido, com

responsabilidade e dedicacgéo, até o seu término, em 2008.

O Projeto Cidadao Kennedense foi criado pela Prefeitura Municipal de Presidente
Kennedy/ES, no dia 15 de abril de 2005, com o objetivo de possibilitar a vivéncia
pratica de varios desportos as criancas e adolescentes. Propiciou situacfes de
desafio, fazendo com que as criancas se tornassem criticas e criativas em suas
decisdes, bem como possibilitou a progressao técnica e tética, a partir do seu préprio

vocabulario sinestésico e cognitivo e estimulando a paixéo pelo esporte.

Ainda afastou-os das mazelas da nossa sociedade, como: drogas, alcool, tempo
ocioso e desavencas nos seus grupos de convivéncia. Sua meta principal era a de
propiciar varias modalidades esportivas, buscando atender a, aproximadamente, 200

alunos.
O Projeto em foco seguiu a seguinte estratégia:

¢ Os alunos foram divididos em categorias, com dois turnos (manha e tarde), sendo
o turno da manh& das 08h00min as 11h00min e o turno da tarde, das 12h0O0Omin
as 16h30min.

e Os treinamentos foram distribuidos, durante a semana: Tercas/ Quintas-feiras,

Quartas/ Sextas-feiras e Segundas/ Sextas-feiras.

Cada categoria tinha um professor. No caso de duas categorias treinarem no mesmo
dia, seria trabalhado em horarios diferentes para que pudessem ser atingidos o0s
objetivos propostos para cada faixa etaria. Cada professor deveria ficar responsavel

por 25 alunos, em média.

Por se tratar de um projeto social, a prioridade era com aspectos como afastar as

criangas das ruas e proporcionar opgfes de trabalho e, para isto, eram necessarios
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materiais para a préatica desse desporto. O referido projeto, intersetorial, envolveu a
Secretaria Municipal de Cultura, Turismo, Esporte e Lazer, Secretaria Municipal de
Educacao, Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Secretaria Municipal de Saude,
promovendo a vivéncia com varias modalidades de desporto. O seu término ocorreu
em dezembro de 2008, com éxito, mas, infelizmente, no ano seguinte, as atividades
ndo foram retomadas, devido a nova gestdo ndo apresentar interesse em dar

continuidade ao Projeto Cidaddo Kennedense.

3.1 MUNICIPIO DE PRESIDENTE KENNEDY/ES

O territério de Presidente Kennedy foi desmembrado de Itapemirim com a
emancipacao, em 30 de dezembro de 1963, por meio da Lei Estadual n°® 1918. A lei
estadual de concepcao/fundacdo do municipio entrou em vigor no dia 4 de abril de
1964, obtendo, assim, a sua autonomia administrativa, a chamada emancipacao
politica. Situado ao litoral Sul do Espirito Santo. Conforme dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), o municipio tem, hoje, cerca de 11.742 habitantes,

em um territorio de 583,932 kmz.

O municipio tem o maior Produto Interno Bruto — PIB em virtude do repasse dos
recursos dos royalties. Sua economia, entretanto, € predominantemente vinculada a
agricultura, ambito responsavel por cerca de 70% da arrecadacdo da prefeitura.
Devido os royalties, a prefeitura de Presidente Kennedy tem, atualmente, boa reserva
em caixa e uma grande capacidade de investimento. Por essa razdo, a municipalidade
procura instrumentos para formar alternativas econf6micas, de novas empresas,

originando mais emprego e renda.

A economia na regido € fundamentalmente da pecuéria, cultivo de mandioca,
maracuja, cana-de-acucar, leite, mamao e da exploracao de petroleo. O municipio é
o maior produtor de leite do estado do Espirito Santo, com destaque para a regiao

oeste.

Em relagéo ao turismo de Presidente Kennedy, 0 mesmo possui belas praias em sua
orla de 16 km de extensao, sendo as mais conhecidas: Praia das Neves a 27,6 km,
cerca de 29 minutos do centro e Praia de Maroba a 19,8 km, cerca de 21 minutos do

Centro. A Praia de Maroba recebe cerca de mil pessoas por final de semana no veréao.
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Presidente Kennedy € a terceira mais bem avaliada cidade no Estado em relacdo a
educac&o municipal, de acordo com o indice de Desenvolvimento da Educacéo Basica
(IDEB, 2019). Avancou quase 30 posicdes depois que foram feitos investimentos
macicos da administracdo, em 2013. Desde entdo, é a que mais investe em educacao
por aluno em todo o Espirito Santo, segundo dados do Anuério de Financas dos
Municipios Capixabas, mantendo uma média de R$ 15 mil per capita na area. Com
esse investimento, 0 municipio superou a meta nacional projetada para 2021 (6.0

pontos), em quatro pontos.

Em 2014, a Prefeitura Municipal de Presidente Kennedy/ES concedeu ampliacdo
salarial de 57,53% para os professores da rede municipal de Educacdo. Os mais de
300 profissionais recebem ainda outros beneficios como tiquete alimentacédo e abono
salarial. Além dos beneficios mencionados, o0 municipio investe no Programa do
Desenvolvimento da Educacéo Superior e Técnico (PRODES), com bolsas de estudos
para cerca de 900 kennedenses nas faculdades dos municipios vizinhos, além de po6s-
graduacdo e mestrado. Também faz investimentos em cursos de qualificacdo
profissional, em parceria com o Sistema S, certificando cerca de 1,3 mil pessoas por

ano.

Todos esses investimentos sdo para profissionalizar a populacao local, criando mao
de obra qualificada, para atender as expectativas de demandas de surgimentos de

novos postos de trabalho®.

6 Dados obtidos em https://www.presidentekennedy.es.gov.br/pagina/ler/1000/historia. Acesso em 10
mar. 2020.
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4 ESPORTES: RESGATE HISTORICO

Os Jogos Olimpicos da Grécia Antiga, sua organizacao e regras influenciaram varias
culturas. De acordo com Colli (1999), os primeiros apontamentos da efetivacéo destes
datam de 776 a.C., onde trés cidades-estados gregas: Esparta, Pisa e Elis competiam
entre si no vale de Olimpia, em seguida o0s jogos iriam se espalhar por todo o pais.

Segundo Rubio (1999), desde a realizacao dos primeiros Jogos Olimpicos modernos
no século 19, seu fundador Pierre de Coubertin previu muito além da competicdo em
si. No evento, o Bardo de Coubertin acreditava que essa pratica esportiva organizada
celebrava o objetivo da paz e da cooperacdo com a mudanca social.
Independentemente do contexto cultural, a natureza humana sempre tendeu a buscar
gléria, conquista e reconhecimento. O préprio esporte € uma plataforma sistematica

de busca e é altamente relevante para o orgulho patriotico.

Podemos vé-lo no ber¢o do antigo movimento olimpico grego. A influéncia da cultura
grega e romana, em varias classes da nossa sociedade, é incontestavel: existe uma
forte interacao entre o esporte e 0s seres humanos. Este, como atividade competitiva
sistematica, se espalhou por todas as partes do mundo tendo o momento inicial mais
marcante, como mencionado sobre a restauracdo dos Jogos Olimpicos pelo Baréao

Coubertin.

Naturalmente, a medida em que os Jogos Olimpicos progridem, os paises estédo
cientes da possibilidade de maior visibilidade no mundo, através do esporte, para que
0s eventos internos se tornem os elos politicos e sociais dos eventos esportivos. Esse
fenbmeno se espalhou dos paises mais desenvolvidos para os menos. Além da
proximidade dessas conexdes, a heranca dos eventos esportivos esta espalhada por
todo o mundo (PEREIRA, 2009).

Mesmo paises que passaram por politica totalitaria (como a Alemanha Nazista e a
antiga Unido Soviética) veem as Olimpiadas como uma oportunidade de mostrar
vantagens através de eventos esportivos. Ao longo da historia, eles se tornaram cada
vez mais comercializados, de modo que hoje se justificam, ndo importa que sejam

pequenos ou macros.
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Atualmente, o esporte ndo é apenas relacionado a saude, bem-estar e lazer, mas
também uma ferramenta de alcance ao sucesso, reconhecimento e alto desempenho.
Segundo Marx (1996), a I6gica da maquina de producao capitalista se baseia em tipos
de aprendizado e treinamento no esporte, como: maximizar a renda, minimizar as

despesas e adaptar os homens ao trabalho.

As atividades esportivas sdo organizadas como parte natural da identidade social
humana, porque possuem valores e impactos atraentes a economia, governo, midia
e eventos esportivos, seja vendendo produtos, possibilitando saude, educacao, além
de valorizar o lado artistico. Para ver essa realidade, basta analisar o interesse da
midia em eventos esportivos. Os meios midiaticos fornecem ampla divulgacdo e

incentivo a campeonatos de futebol e também a eventos esportivos.

A influéncia de eventos esportivos afetou a sociedade e teve um marco importante
nos segmentos do mercado em crescimento no século XX, se estendendo a
atualidade (século XXIl), de forma intensa. Desde entdo, deram inicio 0s jogos
adaptados — primeiramente, como forma de reinserir a sociedade os soldados que
regressavam com determinada leséo definitiva da Segunda Guerra Mundial, até que,
em 1960, em Roma, teve inicio os Jogos Paraolimpicos, que acontecem a cada quatro

anos, consecutivamente, depois dos Jogos Olimpicos (FERREIRA, 2009).

Também o poder dos jogos de futebol, como a Copa do Mundo na arena politica
internacional, mesmo quando o pais experimentou a ditadura militar, o futebol
esportivo, que Ihe deu reputacéo internacional, ndo perdeu o seu significado. Nao ha
davida de que o esporte e seu desempenho competitivo, profissional ou amador, se
enraizaram nas culturas brasileira e mundial, quebrando diferencas politicas, culturais
e sociais, e essa tendéncia parece ser acompanhada de prosperidade. As geracdes
futuras terdo oportunidade de vivenciar eventos esportivos e seus valores associados.
Segundo o estudo de Oliveira (2007), o esporte passou por um pProcesso rigoroso em
meados do século XVIII e foi consolidado no final do século XIX, principalmente no

inicio do século XX.

A sociedade atual tem evidenciado a importancia que vem impondo a especificacéo e
a competitividade, especialmente no esporte. Desde muito cedo, criancas que

procuram o exercicio desportivo, ou a ela dirigidas, sédo instigadas a apreciar e a
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ampliar estilos e condutas, cuja finalidade maxima é a vitoria. Infelizmente, “[...] o
encanto do ludico oferece espaco a capacidade e o desempenho, a diversao
transforma-se em competicdo, e a fantasia foi trocada pelos pareceres da midia
(RUBIO et al., 2000, p. 63)". No entanto, (GAYA, 2009; STIGGER, 2009; VAZ, 2009),
enfatizam que os beneficios do esporte devem ser considerados para melhorar a
qualidade de vida e social com o treinamento dos praticantes.

Outro aspecto positivo é a ampliacdo da permanéncia do educando na escola e o
acréscimo do conhecimento pessoal, movimentado socialmente, quando confrontado
a escolaridade e ocupacao de seus pais. Os alunos que participam do projeto podem
se reconhecer e superar seu potencial de crescimento no esporte e na vida, trazer
conquistas futuras e fazer do esporte um meio de treinamento profissional e

crescimento pessoal.

Vianna e Lovisolo (2011) apresentam o esporte como sendo um dos maiores e mais
dindmicos instrumentos para a ressocializacdo de sujeitos a coletividade atual. Os
autores deixam claro que quando um sujeito € subordinado a fatos competitivos, este
que lhe diz respeito acaba se adaptando e elevando sua autoestima, especialmente,
em se tratar de esportes coletivos. A pratica esportiva, como instrumento de
intervencao, além de possibilitar a manutencdo da saude e o equilibrio psicossocial,
tem a finalidade de reintegrar o sujeito a sociedade, estes que, na maioria das vezes,
estdo em condicdo de vulnerabilidade social. O conceito de vulnerabilidade é
adjetivado pelo termo social, que indica a evolugdo do entendimento acerca das

privacdes e desigualdades ocasionadas pela baixa renda e a pobreza.

A importancia das Politicas Publicas de incentivo ao esporte enseja a insercao de
criancas e adolescentes na area esportiva e possibilita mudancas de suas vidas e a
de seus familiares. Além disso, as possibilidades de patrocinios despertam nos atletas
a esperanca de ingressar de forma mais estavel e definitiva no mundo dos esportes.
De uma forma ou de outra, € certo que o poder das atividades esportivas na inclusao

social € imensuravel e deve se expandir cada vez mais.
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4.1 O ESPORTE A LUZ DA LEGISLACAO BRASILEIRA

O ordenamento legal da Politica Nacional de Esporte se depara com alguns fatores
encontrados em seu percurso, como: desigualdades sociais, escassez de recursos
financeiros e, até entdo, a ndo garantia da informacéo das acdes esportivas que sédo

empecilhos na concretizacao desta politica.

As intensas reformas administrativas e politicas que devastaram a sociedade
brasileira, na década de 1940, comecaram a apresentar, como pilar da gestéo publica
de Getulio Vargas, a concentracdo do dominio e a importancia autoritaria de uma nova
ordem societaria (GODQY, 2013). Assim, torna-se necessario um acompanhamento
continuo sobre as leis que fomentam o esporte e lazer no Brasil, visando a

compreensao e as possibilidades ao processo de materializagédo da politica esportiva.

Entretanto, Pimentel (2007) relata determinadas distincdes desta etapa historica:

De meados do século XIX (periodo aproximado da introducéo do esporte no
pais) até o Estado Novo o Esporte desconheceu a interferéncia do poder
governamental. Nao houve, neste periodo, qualquer ato normativo emanado
pelo Poder Publico que se possa citar como importante. Toda organizagéo,
estruturacdo e funcionamento provinham das entidades organizadas pela
sociedade civil, que organizavam e propagavam o Esporte no pais. Com
efeito, as préticas esportivas e de lazer eram organizadas pela sociedade
civil, sendo atividade social e ndo atividade de governos (PIMENTEL, 2007,
p. 44).

Ao investigar a legislacdo esportiva, torna-se necessario refletir sobre os aspectos
histéricos que permeiam a tematica em questdo. Apesar da publicacdo do Decreto-
Lei n°. 3.199/41 ter apontado decisivamente a afirmacéo do ato estatal, a respeito do
esporte brasileiro, existem estudos que optam por indicar o entendimento de que o
conhecimento de ag¢0es, para sua institucionalizacao, tenha acontecido antes deste

periodo:

A historia institucional do esporte no Brasil tem inicio em 1937 quando, por
intermédio da Lei n° 378, de 13 de mar¢o de 1937, foi criado a Divisdo de
Educagédo Fisica do Ministério da Educacéo e Cultura. Cabe salientar, que
esse momento historico corresponde ao auge da ditadura imposta pelo
regime autoritario estado novista, que se sobrepunha a sociedade por meio
de mecanismos legais estabelecidos autoritariamente. Na referida concepc¢éo
de Estado, o seu dirigente determina o que € melhor para a populagéo. Até
mesmo as indicagfes dos responsaveis pelo esporte eram feitas pelo
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governo, o que permitia o favoritismo e as distin¢gdes no desenvolvimento da
area (SANTOS, 2011, p. 48).

Recorrendo ao seu histérico e de acordo com Lyra Filho (1952, p. 119), a legislacéo
desportiva brasileira surgiu, definitivamente, através do Decreto n°® 1.056, de 19 de
janeiro de 1939, instituindo a Comissdo Nacional de Desportos, com o encargo de
realizar detalhado estudo do problema desportivo nacional e exibir o plano geral de

sua regulamentacéo.

Assim, entendemos que a histéria da acdo do Estado em relacéo ao esporte no Brasil
comecou muito antes da criacdo do Ministério do Esporte. A partir de 1939, com a
criacao da primeira legislacao esportiva e do Conselho Nacional de Desportos — CND,
o Estado passou a ter poderes de intervencao nas organizagdes esportivas, incluindo

clubes e times, além de outras competicdes organizadas no pais.

Com base na publicacdo do Decreto-Lei n°. 3.199 de 1941, as relac¢des institucionais
entre o Estado brasileiro e o esporte ficaram instituidas através de mecanismos legais,
reconhecido como o principal documento “a estabelecer as bases da organizagao dos
desportos em todo o pais”. Neste Decreto-Lei, foi marcada, primeiramente, a criagéo
da legislacao esportiva no Brasil, servindo para estabelecer o Conselho Nacional de
Desportos — CND sustentado no fundamental contexto de “orientar, fiscalizar e

incentivar a pratica de desportos no pais”.

Entre as décadas de 1940 e 1970, para atender as necessidades da regulamentacao
do esporte, surgiram outros decretos e leis, principalmente a partir de 1945, o Decreto-
Lei n°® 5.342 em 1943, envolveu CND e atividade fisica desportiva. Ja em 1945, foi
assinalado o Decreto-Lei n°. 7.674, que passou a estabelecer um érgéo fiscal para
cada entidade ou associacao desportiva e, finalmente, o Decreto-Lei n°. 8.458, que
regulamenta o registro dos estatutos das associacfes desportivas. Em 1956, o
Decreto n°® 38.778 estabeleceu a Comissao Desportiva das For¢cas Armadas — CDFA,
com o objetivo de instituir e conduzir as atividades desportivas das For¢cas Armadas,
fazendo com que o Desporto Militar alcangasse respectiva independéncia do CND
(GODOQY, 2013).

O Decreto n° 3.199, de 1941, durou mais de 30 anos, permanecendo até 1975, com
o Decreto n° 6.251, editado pelo Presidente Ernesto Geisel (1974-1979) e
regulamentado pelo Decreto n° 3. 80.228, em 25 de agosto de 1977. Este fato permitiu
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ao ambito esportivo contar com uma lei exclusiva que consentisse as novas demandas
do ambito esportivo, 0 que levou a reorganizacdo do esporte brasileiro e das

referéncias esportivas.

No texto do Decreto-Lei n°® 6251/1975 foram incorporados varios subsidios que, além
de colaborar para o prosseguimento da politica controladora, que era estabelecida
pelo Decreto anterior, também formulou dispositivos legais que podem potencializar
ainda mais o controle da Comissdo Nacional de Esportes (CND) sobre o esporte
nacional, o que é considerado de prioridade de rendimento (GODOY, 2013).

Antes da década de 1990, o esporte ndo era considerado uma questado constitucional.
Com a promulgacdo da Constituicdo de 1988, extraordinarias modificacbes na
situacdo politica brasileira ocorreram de maneira gradativa e progressiva em direcao

a democratizagdo do pais.

Um momento de absorvente atividade reformista antecipou o estabelecimento da
Assembleia Constituinte. Este revogou, também, alcancando o ambito do esporte,
levando em consideracéo que em 1985 foi constituida uma comisséao setorial que tinha
por objetivo “realizar estudos sobre o desporto nacional e apresentar propostas a ele
relativas” (BRASIL, 1985).

Segundo Lorenzo (2008), a partir da promulgacao da Constituicdo de 1988,

A organizagéo esportiva do pais s6 foi revisada com a Carta Constitucional
de 1988, que inovou a atencdo dada ao tema e trouxe pela primeira vez um
item especifico sobre esporte, constitucionalizando-o como direito social de
cada cidaddo e dever do Estado brasileiro fomentar e garantir o acesso as
praticas esportivas. Apesar da constitucionaliza¢do do direito ao esporte e da
revogacao das leis existentes até entdo, o setor permaneceu por alguns anos
sem modificagfes legais e organizacionais (LORENZO, 2008, p. 31).

O resultado dessa dinamica é um documento que, mesmo sem influéncia normativa,
apresenta recomendacdes sobre como orientar a politica publica esportiva do Brasil
e, por fim, confirma que o esporte passa a ser um direito social e, portanto,

considerado direito do Brasil.

Em 1993, foi promulgada a Lei n°. 8.672, de 6 de julho de 1993 — Lei Zico, que aprova
o direito a todas as pessoas terem acesso as praticas esportivas e a importancia

formal de que as manifestacdes do esporte estariam consideradas, desde entéo,
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enguanto: esporte-educacgao, esporte-participagcéo e esporte-performance (GODOY,
2013).

Em 1998, a Lei n° 8.672, conhecida por “Lei Zico”, foi convencionalmente revogada
pela Lei n® 9.615/98 — conhecida por “Lei Pelé”. Para Pimentel (2007), o momento

entre a publicacdo da Lei Zico e da Lei Pelé causou 0s seguintes entrosamentos:

[...] infere-se que, na década de 90, o Esporte no Brasil sofreu mudancas
significativas, principalmente no que concerne ao espetaculo esportivo, com
reflexos na legislacdo esportiva do periodo. Uma das preocupacfes do
periodo referia-se a necessidade de melhorar o sistema esportivo e o governo
federal, que defendia a adocdo de gestdo administrativa baseada na
eficiéncia dos servicos prestados a sociedade, decidiu adotar uma nova
regulamentacédo para o Esporte. O marco inicial das mudancgas na legislacdo
ocorreu em 1993 com a Lei Zico, com a presenca, logo em seguida, da Lei

Pelé (BRASIL, 1998).

Com referéncia a Lei 9.615, de 24 de marc¢o de 1998, mais conhecida como Lei Pelé
ou Lei do Passe Livre, € uma norma juridica brasileira sobre desporto, com base nos
principios presentes na Constituicdo, e cujo efeito mais conhecido foi ter mudado a
legislacdo sobre o passe de jogadores de futebol, revogando a chamada Lei Zico
(WIKPEDIA, set, 2020). A Lei Pelé fora liberal, orientadora, descentralizadora,
moralizadora, nao restritiva, democratica e protetora dos interesses no Direito
Desportivo, de forma a atenuar grandemente a interrupcao estatal, fortalecendo e

evoluindo o nosso Desporto.

Assim, é possivel compreender que tanto na Lei Zico como na Lei Pelé, a ansiedade
em consolidar as federacdes, as ligas e demais entidades privadas, abrindo, de
maneira mais acentuada, os direitos do poder publico dos do privado, outorgando

maxima flexibilidade as organiza¢des particulares.

Posteriormente, em 2013, foi aprovado o Decreto n° 7.894, tendo em vista
regulamentar a Lei Pelé, proclamada em 1998, com a finalidade de estabelecer

principios gerais a respeito do desporto brasileiro.

Nesta l6gica e com o surgimento do Ministério do Esporte, no ano de 2003, a
canalizagdo de recursos publicos foi intensificada, gerando, assim, a implantacéo de
alguns projetos, tais como: “Brasil no Esporte de Alto Rendimento; Esporte e Lazer da
Cidade; Esportes de Criagdo Nacional e de Identidade Cultural; Gestédo das Politicas
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de Esporte e de Lazer; Insercdo Social pela Producao de Material Esportivo; Rumo ao

Pan 2007; Segundo Tempo”.

O esporte no Brasil € praticado em diversas modalidades e é organizado por
confederac¢des nacionais esportivas sendo, a principal, o Comité Olimpico Brasileiro,
ja que o futebol € o mais praticado no pais. Ndo h4 como negar que os esportes sao
excelentes formas de colocar o corpo em movimento e praticar uma atividade fisica

saudavel e divertida.

4.1.1 Os jogos como ferramenta de inclusao social

O esporte, hoje, se apresenta com perfil mais acessivel a todos, pode ser considerado uma
ferramenta de inclusdo. Com a postura do governo em adiciona-lo as escolas, muitas criancas
e adolescentes puderam entrar em contato com a atividade fisica e desenvolveram gosto
pelos movimentos. Isso fez com que diversas instituicdes publicas e/ou privadas iniciassem
atividades destinadas a populagéo brasileira, abrindo oportunidades para além da educacgéo
basica. Um dos principais exemplos sédo as escolas de futebol nas comunidades e projetos

para criancas e adolescentes.

A préatica do esporte para retirar criancas e adolescentes das ruas, da prostituicdo
infantil, do trafico de drogas e do isolamento social é importante e essencial. O
exercicio fisico mostra o caminho e o alcance de metas para incentivar habitos
saudaveis e as pessoas em relacdo a disciplina, trabalho em equipe, respeito pelos
adverséarios, melhora a autoestima, além de possibilitar crescimento social,

profissional e financeiro (SILVA, 2013).

O esporte vem sendo um grande aliado da politica nacional na hora de espalhar uma
representacdo positiva do Brasil para o mundo. Desenvolver o cidaddo por meio de
praticas esportivas € uma estratégia que tem sido trabalhada em todo o mundo e em
nosso territério nacional. Afinal, ndo € s6 hoje que vocé ouve falar de criancas e
adolescentes que mudam de vida apos participar de projetos sociais e educativos
(ANTONIO, ALMEIDA, 2013). Os programas sociais que envolvem o exercicio fisico
tendem a trazer criancas e jovens para o mundo do esporte, e existem para permitir

que eles desfrutem de atividades fisicas.
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Para 0 sucesso, 0s projetos que usam a atividade fisica como uma medida
socialmente inclusiva dependem, para melhor sucesso, da integracao escola, familia
e comunidade. O esporte excedeu, em muito, a controvérsia entre estadios e
academias, aumentando a importancia do esporte como ferramenta socialmente
inclusiva, tendo sido utilizado como ferramenta de ensino e integrado ao objetivo geral
da pratica. Educacao, desenvolvimento da personalidade, treinamento para cidadania
e orientacdo de pratica social para permitir que individuos cumpram principios e

valores morais.

Conforme Brougere (1998), em meio as atividades fisicas, 0 jogo € um ambiente social
instituido pela crianca, gerando aprendizagem social e aceita por todos. Ele ndo pode
descartar a dimenséo social da atividade humana, pois ndo € composta como uma
dindmica interna da crianga, mas como uma atividade com um significado social

preciso, exigindo, portanto, aprendizado.

Dentro dos esportes e das brincadeiras € possivel descobrir que, além da pratica da
atividade, o principal ndo € vencer o outro, mas superar seus proprios limites enquanto
pessoa, tornando-se mais engajado nas relacdes humanas. O jogo se apresenta como
uma manifestacdo da cultura e como uma das dimensdes da vida humana, na qual
engendra relacdes com a vida social. Portanto, o ele é uma manifestacao cultural que
compde a identidade sociocultural dos povos e esta intimamente ligado as condi¢des

materiais de existéncia.

Para Huizinga (2001) a civilizacdo tem suas raizes no jogo, e para atingir toda a
plenitude de sua dignidade e estilo, ndo se pode deixar de levar em conta o elemento

ludico, pois isto levaria uma sociedade a cair na barbarie e no caos.

A ludicidade é fantasia, sonhos e imaginacdo que se constroem como um
labirinto de teias urdidas com materiais simbolicos. Ela é uma tecitura
simbdlica gerada pela criatividade simbolizadora da imaginacdo de cada
sujeito. Brincar acima de tudo é exercer o poder criativo do imaginario
humano construindo um universo, do qual o criador ocupa o lugar central,
através de simbologias originais e inspiradas no universo real de quem brinca
(SANTIN, 1996, p. 29).

E possivel compararmos algumas atividades esportivas com jogos, pois ha regras a
serem seguidas; o aspecto competitivo préprio das relacbes humana; e a idealizacao

de um resultado, o melhor, de quem ird vencer, ou quais metas o grupo pretende
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atingir. E importante destacar também o papel social que o esporte desempenha no

desenvolvimento integral dos sujeitos.

Duflo (1999, p. 47) afirma que “[...] 0 jogo esta presente em todas as sociedades, e
em todas as classes sociais, entre estudantes, na corte e até mesmo na prisao, seja
no proprio meio de origem ou nao”. A pratica do jogo e do esporte é necessaria e

fundamental a ser praticada, independente da cultura em que se insere.

Nos reportando a Kishimoto (1993), o jogo esta sempre em transformacéo,
incorporando criagdes anonimas das geragdes que vao se sucedendo, assumindo as
caracteristicas de anonimato, tradicionalidade, transmissdo oral, conservacao,
mudanca e universalidade. Muitos preservam sua estrutura inicial, outros se

modificam, recebendo novos conteudos.

Além dos jogos, destacamos o esporte e os multiplos meios utilizados para ampliar a
transmissdo de conhecimento, a socializagdo e a formacdo na infancia, na
adolescéncia e na juventude e € neste contexto que a prética esportiva vem ganhando
espaco, por meio de programas e projetos que trabalham com o esporte como meio

principal das suas atividades formativas.

Os jogos fazem parte do patrimdnio material e imaterial das sociedades e culturas.
Eles se inscrevem no escopo do prazer, da sensibilidade e das emoc¢des e a sua
esséncia reside em sua intensidade, fascinagcéo e capacidade de excitar, expressas
pela incerteza, pelo acaso e congregam valores culturais importantes, que asseguram
a identidade dos grupos (CAILLOIS, 1990). E ainda: jogos e praticas esportivas
promovem intensas transformac¢des em todo o desenvolvimento social, cultural, motor
e psicoldgico dos envolvidos. Na dimensao social, a atividade esportiva, praticada por
criancas e jovens, melhora as relagbes pessoais, a salde e a qualidade de vida,
contribuindo para o desenvolvimento da autoestima, autocontrole e fatores que

interferem no bem-estar da pessoa e no convivio social.

O esporte ndo esta somente contido no ambito do lazer, tem se tornado cada vez mais
profissionalizado e atingido proporc¢des significativas, em curto espaco de tempo e, tal
evolucéo, se reflete em varias modalidades, oportunizando qualidade de vida aos
participantes envolvidos. Criancas e adolescentes que praticam esportes

regularmente crescem com mais saude, relacionam-se melhor com a sociedade e,
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consequentemente, tém um rendimento melhor na escola e maior facilidade para se
relacionarem com pessoas e se tornam menos vulneraveis, se afastam do mundo do

crime e das drogas.
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5 APRESENTACAO DE DADOS E ANALISE DOS RESULTADOS

A pesquisa tem como foco principal mostrar a importancia e necessidade de resgatar
o Projeto Cidaddo Kennedense para a promoc¢ao da inclusdo social de criancas e
jovens no municipio de Presidente Kennedy/ES. Para tanto, através de entrevista
aplicada com ex-participantes e depoimento do proprio pesquisador, professor no
referido projeto.

Foi elaborado um questionario com questbes abertas, as quais subsidiaram a
compilacdo dos dados obtidos nas respostas. O depoimento dado pelo pesquisador,

atuante no projeto, segue, conforme relato:

12, questdo — indaga sobre a sua participacdo: o mesmo afirma ter participado do

projeto e por esse motivo sugere o0 seu resgate, dada a sua singular importancia.

22, questdo — motivo que o levou a trabalhar no projeto: o mesmo relata que foi
incentivar a pratica esportiva e agregar valores de convivio social durante esse

processo formativo.

32. questao — diz respeito aos valores que o professor trabalhava com os participantes

do projeto: sempre buscou intensificar respeito, disciplina, empatia e boa convivéncia.

Conforme Orlick (1989, p. 182):

Os jogos e os esportes sdo reflexos da sociedade em que vivemos, mas
também servem para criar o que é refletido. Muitos valores importantes e
modos de comportamento sdo aprendidos por meio das brincadeiras dos
jogos esportivos.

43, gquestdo — pergunta se aplicou atividades inclusivas para os participantes em suas
aulas: o pesquisador afirma que sim, pois 0 esporte é a passagem da valorizacao e
da inclusdo. Assim, o esporte € um instrumento pedagdgico de amplo proveito para
disseminar a inclusdo nos ambientes de aprendizagens, ja que 0 mesmo desempenha

o papel de socializar as pessoas.

52 questdo — dispde sobre o que o projeto contribuiu para a formacao do aluno,
enquanto cidadao: relatou que observou mudancas significativas nos alunos,
cooperando para a formacdo e desenvolvimento fisico, psiquico e social dos

participantes.



41

62 questdo — quais mudancas foram percebidas nos participantes depois que
entraram para o projeto e comecaram a praticar as atividades esportivas: afirma que
0 projeto cooperou para a obtencdo de valores que colaboraram para o exercicio da
cidadania. Observou ainda, que os alunos passaram a adotar atitudes de respeito ao

préximo, cooperacéo, solidariedade, dentre outros.

Na entrevista realizada com alunos ex-participantes do projeto, somente 13 se
prontificaram em responder ao questionério. Esse quantitativo se deve a presenca da
epidemia COVID-19 que assola o mundo, exigindo o isolamento social, a insuficiente

comunicacao, decorrente de mudanca do municipio ou desinteresse em participar.

Gréfico 1 — Idade

Idade

m20anos M21anos M22anos 23 anos W24 anos M 25anos 29 anos

Fonte: Dados do autor.

A 12 questao esta relacionada a idade. De acordo com o Grafico 1, observamos que
31 % dos ex-participantes estdo, hoje, com 25 anos; 15% estdo entre 20, 22 e 29 anos
e 8% entre 21, 23 e 24 anos. Todos relataram que, na época, o projeto trouxe grandes
contribuicbes a vida deles, uma vez que receberam ensinamentos que ajudaram o

norteamento de suas vidas.

A 22, guestdo é em relacdo ao sexo que, de acordo com o Gréfico 2, prevalece o
masculino, sendo um total de 77% e 23% feminino.

De acordo com Altmann (1998, p. 15):
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Ha uma grande evidéncia de que o esporte é uma atividade
predominantemente masculina e de fundamental importancia na construcédo
da identidade deste género, ou seja, € importantissimo que os(as)
educadores(as) proporcionem atividades que oferegcam condi¢bes aos(as)
educandos(as) de superarem as rela¢cfes de género e ndo o contrario, como
geralmente acontece com o esporte.

Esperamos que necessitem ser concebidas ocasifes que desconstruam os pontos de
género, para que os dois sejam capazes de concretizar e praticar as mesmas

atividades, no mesmo tempo e local e com a mesma intensidade.

Grafico 2 - Género

Género

B Masculino ® Feminino

Fonte: Dados do autor.

A 32, questdo aborda sobre o ano em que os alunos participaram do projeto. Foi
evidenciado que a maioria participou nos anos de 2006 e 2007; enquanto que nos
outros periodos apenas 9% participaram. N&o foi perguntado sobre os motivos de tal
declinio, no entanto, ha indicios que foram: mudanca de endereco ou cidade; insercao
prematura no mercado de trabalho, para ajudar a familia; desinteresse, outras

ocupacoes.
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Gréfico 3 - Ano de participacao no Projeto

Ano de participa¢ao no Projeto

W 2005 w2006 m 2007 2009 m 2006 a 2010

Fonte: Dados do autor.

A 43, questdo questiona qual o motivo que os levou a participar do projeto. As
respostas foram diversificadas, evidenciando que a maioria 0 buscou por ser
apaixonado pelo esporte, mais especificamente a préatica do futebol, bem como: uma
atividade que promovia maior interacdo com os colegas; uma forma de diversdo que
nao existia e que infelizmente ndo existe mais no municipio. Pela intencionalidade do
projeto e pelas respostas positivas demonstradas, pelos participantes, incentiva o seu

retorno para oportunizar outras criangas e jovens no contexto atual.

A 42, questdo versa sobre o que eles mais gostavam no projeto. De acordo com o
Gréfico 4, 39% dos participantes gostavam muito da interagdo com os colegas; 26%
apreciavam porgque aprendiam a pratica esportiva; 18% iam apenas para jogar e 17%

pelo bem estar promovido pela pratica esportiva.
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Gréfico 4 - O que mais gostavam no Projeto

O que mais gostavam no Projeto

H Apenas ir para jogar
H A interagdo com os colegas
Bem estar

Aprender a pratica esportiva

Fonte: Dados do autor.

Como ja visto, anteriormente, conforme Brougére (1998), através das atividades
fisicas, o jogo é um ambiente social instituido pela crianga, gerando aprendizagem

social, aceita por todos.

Na 52. questao, foi perguntado quais os valores que aprenderam, quando estavam
participando do projeto. Os apontados com maior evidéncia foram: companheirismo,

respeito, igualdade, disciplina, amor ao préximo e motivacao.

O esporte, praticado com responsabilidade e planejamento, tem grande potencial para
mobilizar interesse, estimular a participacdo, desafiar o pensamento, estimular o
entusiasmo e ajudar na autoestima e autoconfianca. Sua pratica pode promover o
convivio social e a construcdo da consciéncia e expressao individual e coletiva
(CASTELLANI, 1998).

Posteriormente, na 52 questdo foi questionado sobre a modalidade que mais
gostavam e praticavam no projeto: 73% disseram que era o futebol; enquanto 27%
falaram que era o handebol. O futebol foi o principal fator de motivagao para os alunos
participarem do projeto, pois € o0 esporte mais popular da cultura brasileira e também
do mundo. O seu fascinio abrange a todas as camadas sociais. Infelizmente, a
visibilidade, o reconhecimento e o investimento sempre foram destinados, em sua

maioria, aos times masculinos. Entretanto, apesar de, no Brasil, as mulheres terem
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sido proibidas de praticar o esporte por 40 anos, o futebol feminino esta em constante
crescimento e desenvolvimento e se destaca por sua qualidade.

Grafico 5 - Esporte que mais gostava e praticava

Esporte que mais gosta e praticava no
projeto

M Futebol m Handebol

Fonte: Dados do autor.

Na 62. questao, foi questionado se o projeto contribuiu para a formagéo como cidadao
— 100% responderam que sim, que trouxe muitos pontos positivos, como, respeitar a

individualidade do outro, a socializacdo, o trabalho em equipe, dentre outros.

Em seguida, a 72. questéo perguntou se o esporte possibilita a transformacéo na vida
das pessoas, 100% das respostas foram afirmativas. Vale relatar alguns comentéarios

dos participantes:

Aluno A - o esporte é muito importante na vida de uma pessoa, principalmente
guando se tem acesso desde novo, pois através do esporte é possivel unir
num mesmo lugar pessoas de ambos os géneros, de diferentes regides e
culturas e até mesmo de diferentes situa¢des socioecondmicos.

Aluno B — o esporte ajuda outros jovens a ndo ir pelo caminho errado, tirando
jovens do caminho das drogas.

Aluno C — O esporte é um dos principais meios de motivacdo para quem tem
um sonho de se torna atleta profissional, € um meio também de tirar jovens
das drogas e consequentemente oferecer a eles uma razdo para sonhar com
coisas melhores.

A 82, questédo versa sobre o que mudou depois de participarem do Projeto. De acordo

com o Grafico 6, 33% relataram que passaram a respeitar mais a familia; 33 %
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ajudaram mais os amigos; 29% melhoraram o relacionamento com os professores e
apenas 5% né&o sentiram mudancga alguma em seu comportamento, apds participarem

do Projeto.

Grafico 6 - Em que mudou apés participar do Projeto

Em que vocé mudou depois de ter participado do
Projeto

5%

= Ajudou mais os amigos = Passei a respeitar minha familia

Melhorou relacionamento com professores = Nao sentiu mudanca alguma

Fonte: Dados do autor.

Para Kist (2013), a importancia da préatica de esportes coletivos como formato de
inclusédo social influencia na formacao de pessoas mais conscientes, determinadas,
com melhor entendimento familiar e social, distanciando-os do mundo das drogas,
permitindo ainda que usem seu tempo de maneira mais saudavel e acrescentando
melhoramentos a saude, além dos beneficios sociais, jA& mencionados. Portanto,
perante os relatos e os gréaficos, podemos afirmar que o esporte possibilita valores a
vida das pessoas, sobretudo as criancas e adolescentes, que sdo fases em que,
geralmente, apresentam vulnerabilidades, necessitando de um olhar mais atento das

politicas publicas brasileiras em prevencao e intervencéo.

Nos reportando aos integrantes da equipe, que mobilizaram o Projeto Cidadao
Kennedense no periodo de 2006 a 2009, apresentamos quatro depoimentos, em
forma de entrevista, organizada em questbes, respondidas remotamente, face a
impossibilidade de encontros presenciais, por causa da Covide-19, que se instalou,

em marco de 2020 e ainda perdura até a data da nossa defesa de dissertacdo de
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Mestrado, em 21 de dezembro de 2020. O roteiro, assim organizado, sugere questdes

abertas e fechadas:

1 — Quanto tempo vocé atuou no projeto e quais atividades que desenvolvia?

2 — Os membros da equipe eram bem entrosados?

3 — Quais o0s destagues ou pontos positivos que Vocé observou no projeto?

4 — Quais as maiores dificuldades que vocé enfrentou?

5 — Como avalia o envolvimento das criancas e adolescentes?

6 — E melhor criar um projeto ou aplicar um ja testado com bons resultados?

7 — O que vocé acha do retorno do projeto?

8 — Conte uma experiéncia marcante vivenciada.

Entrevistado 1, na época, Secretaria de Educacdo do municipio, assim se

pronunciou:

Sim, trabalhavam em equipe e desempenhavamos com éxito nossas
funcdes; Tiravam as criancas das ruas, pois tinham atividades a ser
feitas no contra turno, com envolvimento com outras Secretarias,
principalmente a de Saude; N&o tivemos dificuldades, as secretarias
desenvolviam muito bem o seu papel no projeto. Havia uma boa
participacdo das criancas e dos pais em relagdo ao projeto; Melhor
aplicar pois ja sabemos que o projeto teve um bom desenvolvimento
em anos anteriores; O retorno seria 6timo pois necessitamos de um
projeto semelhante a esse para mostrarmos uma outra oportunidade
para as criangas e adolescentes do nosso Municipio; A experiéncia
marcante que observei foi 0 envolvimento dos pais, a dedicagdo dos
alunos nos treinos e mudancas no comportamento, escola, projeto e

familia.

Entrevistado 2, na época, Secretaria de Turismo, Esporte e Lazer do municipio,

respondeu:

Atuei no projeto durante 04 anos, dois anos apoOs estando na
Secretaria de Turismo, Esporte e Lazer; Sim, eram; Os pontos
positivos sempre foram as participagdes das criancas e adolescentes;
No inicio o projeto era realizado somente na sede do municipio com a

participacdo de todas as comunidades. Era dificil o transporte. Em
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seguida estendemos o projeto para as comunidades. Outro problema.
Professores de educacao fisica no municipio, na época, eram poucos
para a extenséo do projeto. Tivemos que realizar um processo seletivo
para a contratacdo desses profissionais; Os envolvimentos foram
excelentes; Existem grandes projetos na area. O importante é
adequacdo as necessidades e o querer das criangas e adolescentes;
O retorno do projeto seria excelente; A experiéncia marcante é saber
gue nossa vontade superou 0s obstaculos. Vivenciar descobertas das
criancas e adolescentes dentro do projeto, e a cima de tudo, observar
as mudancas comportamentais no fator educacional com seus
familiares e na satde. Lembro-me bem. Os pais acompanhavam todo

0 projeto, pois essa era uma das exigéncias.

Entrevistado 3, na época, Secretario do Projeto, assim se pronunciou:

Atuei durante todo o periodo em que funcionou o projeto; Sim; A
dedicagéo que os professores tinham com os alunos e como os alunos
gostavam de participar do projeto; Nao tive dificuldade para atuar no
projeto; As criangas eram assiduas no projeto e se envolviam com
prazer nas atividades; Aplicar o projeto; Seria de grande valia pois hoje
0 municipio ndo conta com nenhum projeto para o envolvimento de
criangas e adolescentes; A experiéncia que me marcou foi o
envolvimento dos pais no projeto e 0 engajamento das secretarias

para sempre fazer o melhor pelas criangas e adolescentes.

Entrevistado 4, na época, Auxiliar de Servigcos Gerais do Projeto, declarou:

Atuei no periodo de 2 anos; Sim, um bom entrosamento e um bom
desempenho das atividades; O comprometimento dos professores e 0
empenho de cada secretaria para exercer suas fungdes; No inicio as
criangas com pouco dominio e falta de interesse das familias; Os
professores usavam muito o dialogo e assim um bom desenvolvimento
do comportamento das criancas; Aplicar um que ja teve bons
resultados, aproveitando os pontos positivos. Muito bom, sendo que

0 municipio tem caréncia de atividades que envolva criangcas e
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adolescentes; A mudanca no comportamento das criangas e
adolescentes através dos compromissos do dia a dia.

Face ao que foi respondido nas entrevistas, podemos afirmar que o Projeto Cidadao
Kenedense (2006/2009) teve atuacdo benéfica a comunidade como um todo,
atingindo ndo s6 as criancas e adolescentes participantes, mas também as suas
familias. Apresenta, ainda hoje, repercussao positiva com apoio unanime ao seu
retorno. Apesar de apresentarmos (Apéndice C) um Projeto nos moldes do anterior,
ja testado, estamos receptivos as sugestbes da Prefeitura para outras adequacdes

gue se fizerem necessarias.



50

CONSIDERACOES FINAIS

A infancia é marcada pela criacdo de habitos e aprendizados, sendo um momento
fundamental para o desenvolvimento humano, o que inclui a importancia do

conhecimento sobre os beneficios do esporte para criancas e adolescentes.

As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as
idades. Em criancas, a pratica de esportes pode estimular a coordenacdo motora e
mostrar a importancia do trabalho em equipe, além de que, infantes ativos,
provavelmente, serdo adultos ativos e, consequentemente, com melhor qualidade de
vida. Por meio dessas praticas, é possivel desenvolver inimeras habilidades, como a

socializacdo, capacidade motora e aprimoramento da cognicao.

Praticar um exercicio fisico possibilita que criancas e adolescentes cuidem de sua
saude fisica, aprendam a ser parte de uma equipe e facam novos amigos, ou seja,

processos fundamentais para o seu crescimento.

De acordo com a recomendacao da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), pessoas
entre 5 e 17 anos precisam praticar atividades fisicas (de moderadas a intensas) por,
pelo menos, 60 minutos, todos os dias.

Nessa perspectiva, compreendemos a necessidade de estimular praticas esportivas
em ambito educativo, tendo em vista uma educacao expressiva, compreendida
também como préatica social inclusiva, sem distincdo de sexo, religido, cor e

escolaridade.

E importante destacar, também, o papel social que o esporte desempenha no
desenvolvimento integral dos sujeitos, indispensavel a vida das pessoas. Prima pelo

lazer, pela disciplina, auxilia como meio de prevencao as doencgas.

Dessa forma, compreendemos que a pratica esportiva inclusiva € entendida como
toda e qualquer uma, levando em consideracdo as condi¢des, necessidades e
limitacdes fisico-motoras, sensoriais e mentais de seus praticantes, proporcionando
sua participacdo efetiva nas varias atividades esportivas recreativas e,

consequentemente, o desenvolvimento de todas as suas potencialidades.


https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/rugbi.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/coordenacao-motora.htm
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Resgatar o Projeto Cidaddo Kennedense, no municipio de Presidente Kennedy/ES,
irA beneficiar criangas e adolescentes, ndo s6 com as praticas, mas também, ir4
estimular o raciocinio, que se reflete em um melhor desenvolvimento cognitivo e

importante fator de integracdo social.

Dentro dos objetivos desta pesquisa, afirmamos que o Projeto Cidaddo Kennedense
trouxe melhorias significativas a vida dos ex-participantes, principalmente em relacéo
aos relacionamentos interpessoais dos mesmos, ao desenvolvimento social e, como
agente influenciador, as suas vidas futuras. O resgate desse projeto faz parte de nossa
intencdo, traduzido no Produto Final — Apéndice C, desta dissertacdo. Ele foi
inspirado, conforme o projeto original, em experiéncia que apresentou saldos

positivos, conforme apresentados nos graficos e em entrevistas/ depoimentos.

O esporte, trabalhado por meio de principios e valores morais e éticos, é agente
transformador a reducéo dos niveis de agressividade em adolescentes, bem como,
resgata do mundo das drogas, principalmente os individuos em contextos de

vulnerabilidade social.

As praticas esportivas, sobretudo as que tém caracteristica coletiva, favorecem a
relacdo com os demais participantes, fazendo com que haja a interacéo entre eles e
ensina a conviver em grupo, além de aprender a respeitar regras e viver em
sociedade. Ainda é capaz de modificar tudo ao seu redor, como despertar sonhos
adormecidos, dando um norte a vida dos que o praticam, oferecendo novas amizades,
conhecendo espacos diferentes, sendo uma ferramenta do bem que todos necessitam

utilizar

Apesar dos dados coletados terem sido positivos, a propagacao da COVID-19,
epidemia que abalou o mundo, dificultou a utilizacdo de um numero maior de
participantes para que a expansao de dados favorecesse a outras reflexdes. Face a
necessidade de um olhar mais apurado, em relagdo a criangas e jovens, é
recomendavel novas pesquisas sobre o tema a fim de destacar a importancia do

esporte, principalmente para esse publico.
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APENDICES

APENDICE A — QUESTIONARIO APLICADO AOS EX-PARTICIPANTES

1. Vocé participou do Projeto em que ano?
2. Qual motivo o levou a participar do projeto?
3. O que vocé mais gostava no projeto?
( ) apenas ir para jogar
( ) ainteracdo com os colegas
( ) Bem estar
( ) Aprender a prética esportiva
( ) todas as alternativas
4. Quais os valores vocé aprendeu quando estava participando do projeto?
5. Qual a modalidade que vocé mais gosta e praticava no projeto?
6. Vocé acha que o projeto contribuiu para a sua formagao como cidadao?
7. O esporte pode transformar a vida das pessoas de alguma maneira?
8. Vocé percebeu alguma mudanca depois que entrou para 0O projeto e
comecou a praticar as atividades esportivas como:
( ) Comecou a ajudar mais os amigos
( ) Passou a respeitar mais sua familia
( ) Melhorou seu relacionamento com os professores

( ) Nao sentiu mudancas em sua vida.
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APENDICE B - QUESTIONARIO APLICADO AOS INTEGRANTES

1 — Quanto tempo vocé atuou no projeto e quais atividades que desenvolvia?
2 — Os membros da equipe eram bem entrosados?

3 — Quais o0s destaques ou pontos positivos que Vocé observou no projeto?
4 — Quais as maiores dificuldades que vocé enfrentou?

5 — Como avalia o envolvimento das criancas e adolescentes?

6 — E melhor criar um projeto ou aplicar um ja testado com bons resultados?
7 — O que vocé acha do retorno do projeto?

8 — Conte uma experiéncia marcante vivenciada.



APENDICE C — PRODUTO FINAL

SUGESTAO DE RESGATE DO PROJETO
CIDADAO KENNEDENSE

Daniel Menezes Filho
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IDENTIFICACAO DO PROJETO

e Projeto Cidadao Kennedense — adaptado do projeto original
e Responsavel pela reorganizagcao: Daniel Menezes Filho

e Enderecgo: Rua: Edivaldo Ferreira Correa, n° 327, Presidente Kennedy-ES.

INTRODUCAO:

Com o advento da tecnologia e dos brinquedos eletrénicos e da limitacdo das areas
de lazer, vemos a necessidade de oferecer as criancas e adolescentes do municipio,
um projeto para que eles desenvolvam atividades fisicas por meio de alguma
modalidade de esporte: futebol, futsal, handebol, basquete, atletismo e voleibol
conforme suas aptiddes e afinidades. Dessa forma, como participante do projeto
original, no ano de 2005 e preocupados com o desenvolvimento motor e social dessa
demanda, nos propomos a sugerir a Prefeitura Municipal de Presidente Kennedy/ES,
o resgate do referido projeto.

O jogo, além de trazer motivacao, possibilita varios beneficios, como o crescimento
fisico, melhoria da capacidade motora, a cooperacao, além de ocupar o tempo que
estariam ociosos, podendo afastar as criancas e adolescentes das drogas e da
violéncia. Para isso, estardo sendo treinada e acompanhada de forma segura por

profissionais responsaveis.
OBJETIVO GERAL:
» Resgatar o Projeto “Cidadao Kennedense” em Presidente Kennedy/ES, a fim de
possibilitar a vivéncia prética de atividades ligadas aos desportos as criangas e
adolescentes na faixa etaria de de 08 aos 17 anos;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Possibilitar a progressao técnica e tatica das criancas a partir de movimentos

corporais, motores, cinestésicos a fim de melhorar o seu desempenho fisico;
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= Promover a socializagéo, integragao, respeito e responsabilidade em grupo;

METAS:

Atender a demanda do municipio na faixa etéria de 08 a 17 anos, com inicio apds 0s

trAmites legais desse projeto para atender ao publico-alvo mencionado.

ESTRATEGIAS:

O Projeto Cidaddo Kennedense devera ter inicio apos liberacdo dos orgéos
competentes. O atendimento devera ocorrer em turnos matutinos e vespertinos nos
horarios de 8 as 11 horas e de 12 as 16:30 horas, em contraturno dos seus horarios

de aulas.

Os treinamentos deverao ser assim distribuidos:

e Segundas —Sextas feiras.
e Tercas / Quintas — feiras.

e Quartas / Sextas — feiras.

Cada categoria terd um professor responséavel. No caso de duas categorias treinarem
no mesmo dia, elas trabalhardo em horarios diferentes para que possam ser atingidos
0s objetivos propostos para cada faixa etaria. Cada professor devera ficar responsavel

por 25 alunos.

As inscricdes estardo abertas a partir da aprovacéo do projeto em local a ser definido.
DIVULGACAO:

A divulgacao do Projeto Cidadao Kennedense ficara a cargo dos representantes da

Secretaria Municipal de Turismo, Esporte e Lazer, que ira utilizar os meios de

comunicacao disponiveis.
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ORGANIZACAO:

1. Coordenacéao Geral:

Professor Educacao Fisica: Daniel Menezes Filho

2. Coordenacdo Administrativa:

Prefeitura Municipal de Presidente Kennedy — ES;

Secretaria Municipal de Turismo, esporte e lazer,

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura;

Secretaria Municipal de Assisténcia Social;

Secretaria Municipal de Saude.

3. Coordenacéo de Atividades:

Equipe técnica indicada pela Coordenacéo Geral.

4. Coordenacao Administrativa:

E responsavel por:
» Divulgacéo do programa a nivel local,
= Inscricdo dos participantes;
= Confeccao de uniformes para ser utilizados em jogos treinos;
= Manutencgéo e compra de todos 0s materiais necessarios;
= Pelas pessoas que integraram a equipe de trabalho;
= Inter-relacionamento com a comunidade;
= Atendimento integral em caso de acidente com os alunos.

5. Coordenacgéo das Atividades:

E responsavel por:
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= Planejar com os demais da equipe, professores a estrutura o més
decorrente do Projeto: Projeto Cidadao Kennedense;

=  Cumprir e fazer as orientacfes determinadas;

= Ajudar os professores quando solicitados;

= Estabelecer um bom relacionamento com a coordenacdo administrativa;

= Controlar o desenvolvimento de sua equipe;

= Fazer periodicamente reunides com os professores.

DISCRIMINACAO DAS ATIVIDADES:

As atividades serdo desenvolvidas de segunda a sexta-feira, no horario da manha, a

tarde.

1. Tercas/ Quintas — feiras: DENTE DE LEITE (08, 09 e 10 anos).
2. Quartas/ Sextas — feiras: INFANTIL (11, 12, 13 E 14 anos).
3. Segundas/ Sextas — feiras: JUVENIL (15, 16 e 17 anos).

CRONOGRAMA:

O Projeto Cidadao apresentara, posteriormente, o Cronograma de Atividades, de

acordo com as etapas a seguir.

e Pré-operatério
e Operatério

e Pds-operatoério

Pré-operatorio:

Elaboracao do Projeto: a determinar.
Selecédo do Local: a determinar
Recrutamento de Pessoal: a determinar

Impresséo do Material: a determinar

A KA w0 DN E

.1. — Fichas de inscricao;
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4.2. — Carteirinhas;

4.3. — Prospectos;

4.4. — Blocos de Recibo.

5. Confeccédo do Uniforme de Treino: a determinar

6. Divulgacao: a determinar posteriormente.

6.1. — Distribuicdo de prospecto proximo ao local, colégios e sinais de transito;
6.2. — Faixas no local e nos bairros proximos;

6.3. — Pintura de parede com os mesmos dizeres das faixas;

6.4. — Utilizacao, se possivel, de outdoors, jornais e televisao.
Operatorio:
1. A organizagdo e a distribuicdo das turmas se dardo de acordo com as
inscri¢cdes, que estardo abertas a partir do dia 22 de fevereiro de 2005;
2. Inicio das atividades no dia 15 de abril de 2005;
3. Supervisao das atividades;
4. Controle de chamada.
P6s-Operatario:
1. Remuneracdo de pessoal;

2. Despesas de material;

3. Reunides mensais com a equipe de trabalho.

Avaliacao:

A avaliacdo sera continua durante o desenvolvimento do projeto. f

CONFIABILIDADE:

Para Maiores informacg®des profissionais:

- Daniel Menezes Filho, graduando em Educagdo Fisica, matricula 040103093 na

“‘UNIVERSO” Universidade Salgado de Oliveira — Campos dos Goytacazes - RJ.
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Tel.: (28) 99926-1816.

REALIZACAO:

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESIDENTE KENNEDY - ES

Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Secretaria Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA, TURISMO, ESPORTE E LAZER

Secretario Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

Secretaria Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Secretaria Municipal
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ANEXO |

PROJETO: Cidadao Kennedense

1. ldentificacéo:

Nome:

Data de Nascimento: / /

Endereco: n°
Apt.: Bairro: Cidade:

Cep: Fones: () -

Nome do Pai:

Nome da Mae:

2. Escola:

Nome da Escola: Fone:

Endereco:

Série:

Horario que estuda: as

3. Saude do Aluno:
a) Ja apresentou algum problema de saude ou cirurgia?

( ) sim () ndo. Qual?

b) Esta fazendo algum tratamento médico atualmente?

( ) sim () ndo. Qual?

c) Toma algum remédio?

( ) sim () ndo. Qual?

d) Quando pratica atividade fisica apresentou:
( ) dor de cabeca ( ) tonturas ( ) hemorragia nasal ( ) falta de ar

( ) outros:
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PROJETO: Cidadao Kennedense

1- Autorizacdo do Pai ou Responsavel:

Autorizo o aluno(a):

a participar das atividades fisicas, me responsabilizando pelos dados acima

respondidos.

Presidente Kennedy - ES, de de

Assinatura do pai ou responsavel
R.G.

Obs:
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Prefeitura Municipal de Presidente Kennedy - ES

Secretaria Municipal da Educacao

PROJET: Cidadao Kennedense

LISTA DE PRESENCA

NOME:



19
20
21
22
23
24
25

OBS:

69

Professor

Locais de treino: a determinar posteriormente

Coordenador
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ANEXO Il - PROJETO CIDADAO KENNEDENSE

PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY-ES SECRETARIA
MUNICIPAL DE TURISMO, ESPORTE E LAZER SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PROJETO: CIDADAO KENNEDENSE

Edivan Paes de Freitas

Daniel Menezes Filho

Presidente Kennedy-ES

Fevereiro de 2005 a Dezembro de 2006
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IDENTIFICACAO: Projeto Cidado Kennedense

e Responsavel pela organizacdo: Edivan Paes de Freitas
e Endereco: Rua Atila Vivacqua, no. 498

e Pres. Kennedy - ES

e Tel.: (28) 3535 1250

INTRODUCAO:

O movimento faz parte da necessidade de toda crianca que € fundamental para seu
desenvolvimento motor. Com o advento da tecnologia e seus brinquedos eletrénicos,
e as areas de lazer ficando cada vez mais limitada, surge a dificuldade das criancas
se desenvolverem como também praticarem varios desportos como: futebol, futsal,
handebol, basquete, atletismo e voleibol conforme suas aptiddes e afinidades. Toda
crianca gosta de jogar e o jogo traz uma grande motivagéo, além de varios beneficios,
como o crescimento fisico, melhoria da capacidade motora, a cooperacdo além de
ocupar o tempo que estaria ocioso podendo afasta-las das drogas e da violéncia. Para
isso, a crianca estard sendo treinada e acompanhada de forma segura por

profissionais competentes.

OBJETIVOS:

e Possibilitar a vivéncia prética de varios desportos as criancas de 08 aos 17
anos; Propiciar situacdes de desafio, fazendo com gue as criangas se tornem
criticas e criativas em suas decisoes;

e Possibilitar a progresséo técnica e tatica das criancas a partir de seu proprio
vocabulario sinestésico e cognitivo;

e Desenvolver nas criancas a paixao pelo esporte, afastando-as das mazelas de

nossa sociedade (drogas, alcool, tempo ocioso, brigas, etc.).

METAS:

e Propiciar varias modalidades esportivas que teréo inicio no dia 15 de abril de
2005, as criangcas com idade entre 08 e 17 anos, buscando atender

aproximadamente de 150 a 200 alunos.
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ESTRATEGIAS:

O projeto Cidadéo Kennedense devera ter inicio no dia 15 de abril de 2005 e os alunos
serdo divididos em categorias, com dois turnos (manha e tarde), sendo o turno da

manha das 08h00min as 11h00min e o turno da tarde das 12h00min as 16h30min.

Os treinamentos serdo assim distribuidos, durante a semana:

e Tercas/ Quintas — feiras
¢ Quartas/ Sextas - feiras

e Segundas/ Sextas - feiras.

Cada categoria tera professor. No caso de duas categorias treinarem no mesmo dia,
elas trabalhardo em horarios diferentes para que possam ser atingidos os objetivos
propostos para cada faixa etaria. Cada professor devera ficar responsavel por 25
alunos. As inscricdes estardo abertas a partir do dia 22 de fevereiro de 2005, na
secretaria municipal de Educacéo e Cultura ou na secretaria municipal de Turismo,

Esporte e Lazer de Presidente Kennedy.

DIVULGACAO:

A divulgacéo do Projeto Cidaddo Kennedense ficara a cargo dos representantes da
Secretaria Municipal de Turismo, Esporte e Lazer, que ira veicular, em diversos meios
de comunicacéo, tais como: radio televisédo, jornais, revistas, escolas, etc. A fim de
estabelecer o local e o periodo da realizacdo do respectivo projeto. A imagem e o
nome do mesmo serdo explorados em todas as formas de divulgacéao utilizadas.
ORGANIZACAO:

1. Coordenacéo Geral: Graduado em educacéo fisica: Edivan Paes de Freitas.

2. Coordenacgdo Administrativa:

Prefeitura Municipal Secretaria Municipal de Turismo, Esporte e Lazer; Secretaria
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Municipal de Educacdo e Cultura; Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Secretaria Municipal de Saude.

3. Coordenacdo das Atividades: Equipe técnica escolhida pela Coordenacédo Geral.

4. Coordenacdo Administrativa:

E responsavel por:
e Divulgacao do programa a nivel local;
¢ Inscricdo dos participantes;
e Confeccdo de uniformes para ser utilizados em jogos treinos Manutencao e
compra de todos os materiais necessarios;
e Pelas pessoas que integraram a equipe de trabalho;
e Inter - relacionamento com a comunidade;

e Atendimento integralmente em cés de acidente aos alunos.

5. Coordenacdao das Atividades.
E responsavel por:
e Planejar com os demais da equipe, professores a estrutura 0 més decorrente
do Projeto Cidaddo Kennedense;
e Cumprir e fazer as orientacdes determinadas;
e Ajudar os professores quando solicitado;
e Estabelecer um bom relacionamento com a coordena¢ao administrativa,;
e Controlar o desenvolvimento de sua equipe;

e Fazer periodicamente reunides com os professores.

DESCRIMINACAO DAS ATIVIDADES:

As atividades serdo desenvolvidas de terca a sexta - feira, no horario da manha, das
07h00min as 11h30min e na parte da tarde das 13h00min as 16h30min.

1. Tercas/Quintas — feiras: DENTE DE LEITE (08,09 e 10 anos)

2. Quartas/ Sextas — feiras: INFANTIL (11, 12, 13 e 14 anos).
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3. Segundas/ Sextas — feiras. JUVENIL (15, 16 e 17 anos).

CRONOGRAMA:
O Projeto Cidaddo Kennedense tem data de inauguragao prevista para o dia 15 de
abril de 2005. Para que isso aconteca dividimos o tempo da preparacdo da seguinte
forma:

e Pré-operatorio

e Operatorio

e Pds-operatério

Pré-operatorio:
1. Elaboracédo do Projeto: nos dias 14 e 15 de fevereiro de 2005, sera elaborado
o Projeto.
2. Selecao do Local: nos dias 14 e 15 de fevereiro de 2005 sera feita a selecdo
do local da “Escola Futebol de Todos”.
3. Recrutamento de Pessoal: 22 a 15 de marco de 2005.
4. Impresséo do Material: 15 a 30 de marco de 2005.

4.1. - fichas de inscrigéo;
4.2. - carteirinhas;
4.3. - prospectos;

4.4 — blocos de recibo.

5. Confeccao do Uniforme de Treino: 15 a 30 de marco de 2005

6. Divulgacao: nos meses de marco e abril.
6.1. - distribuicdo de prospecto proximo ao local, colégios e sinais de transito;
6.2. — faixas no local e nos bairros proximos; 6.3. - pintura de parede com 0s
mesmos dizeres das faixas;
6.4. - utilizacdo, se possivel, de outdoors, jornais e televisao.

OPERACAO:

1. A organizacdo e a distribuicdo das turmas se dardo de acordo com as
inscrigdes, que estardo abertas a partir do dia 22 de fevereiro de 2005;

2. Inicio das atividades no dia 15 de abril de 2005;
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3. Supervisao das atividades; 4. Controle de chamada.

POS - OPERACAOQ: A partir do primeiro més de funcionamento, comecardo as

despesas.

AVALIACAO
Por tratar de um projeto social, objetiva-se priorizar aspectos sociais, como afastar as
criangas das ruas e proporcionar opcfes de trabalho e para isto serdo necessario

materiais para pratica deste desporto.

CONFIABILIDADE
Para maiores informacdes profissionais:

e Edivan Paes de Freitas, graduado em Educacado Fisica, matricula 9870, na
instituicdo Sdo Camilo - Cachoeiro de Itapemirim. Telefone de contato: (28)
3535-1250.

¢ Daniel Menezes Filho, graduando em Educacao Fisica, matricula 040103093,
na instituicdo Universo Salgado de Oliveira - Campos dos Goytacazes.
Telefone de contato: (28) 3535-1568.

Tema: Projeto Cidaddo Kennedense

Apresentacdo: na perspectiva de que o esporte € um instrumento de equalizacéo
social, e segundo (Bracht, 2003:09) "... o esporte expandiu-se pelo mundo todo e
tornou-se a expressao hegemdonica no ambito da cultura corporal do movimento", pois
nao empoe restricoes de etnias nem de classes sociais, desenvolvemos o Projeto
"Cidadéo Kennedense" numa visao sdcio transformadora utilizando o esporte e seus
atributos para formar os futuros cidaddos do municipio de Presidente Kennedy.
Objetivo: Estimular o aprendizado e desenvolvimento de competéncias esportivas,
fortalecendo as relagdes intra e interpessoais, além de garantir em todas as fases do
projeto a orientacdo e acompanhamento escolar, médico - odontoldgico e social dos

participantes. Metodologia: As criangas inscritas no projeto devem estar devidamente
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matriculadas e frequentando assiduamente suas respectivas escolas, para
posteriormente serem capacitados técnicos e taticamente nas modalidades esportivas
que sao futsal, handebol, futebol, voleibol e basquetebol nas aulas ministradas por
profissionais habilitados na area de Educacao Fisica, € valido ressaltar que varias
secretarias estdo engajadas nesse projeto no sentido de torna-lo mais eficaz; que sao
as Secretarias de Educacdo e Cultua com orientacbes pedagogicas, palestras e
manutencdo dos materiais didaticos e esportivos; A secretaria de Turismo Esporte e
Lazer que divulga, apoia as acdes esportivas e de lazer do projeto; A secretaria de
Saude promove palestras, atendimento médico e odontolégico; A secretaria de
Assisténcia Social promove intervengdes nas ac¢des sociais pertinentes do projeto; A
prefeitura municipal legitima nosso projeto e o torna mais completo juntamente com a
sociedade.

Concluséo: Por trabalharmos num ambiente interativo percebemos um grande
desenvolvimento e maior eficacia nas acdes do projeto, por se tratar de uma iniciativa
de promocao social, j& mobiliza nosso municipio numa dimensdo de mudanca e
progresso, pois almeja uma boa formacé&o nos principios éticos e morais que regem a

formacéo e exercicio da cidadania plena.



