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NECESSIDADES DE SAUDE MASCULINAS

Consomem menos Maior mortalidade

Tém mais excesso
frutas, legumes e por causas

verduras externas

Maior mortalidade °

abusivamente por doencas do

tabaco e dlcool

risco que facilitam
doencas infecto-
contagiosas
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PNAISH

OBJETIVOS: promover acoes de saude que contribuam
significativamente para a compreensdo da realidade
masculina de maneira singular e integral; aumentar a
expectativa de vida e a redugdo dos indices de
morbimortalidade por causas preveniveis e evitaveis nessa
populacdo.

DEVE: analisar os contextos socioculturais e politico-
economicos que envolvem a realidade singular masculing;

respeitar os diferentes niveis de desenvolvimento e
organizacdo dos sistemas locais de saude e tipos de
gestao.

ALINHADA: com a Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB), com as estratégias de humanizacdo, e em
consondncia com os principios do SUS, fortalecendo acoes
e servicos em redes e cuidados da saude.
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0S 5 EIXOS DA PNAISH

Acesso e Acolhimento:

Saude Sexual e Reprodutiva:

Paternidade e Cuidado:

Doencas Prevalentes:

Violéncias e acidentes:
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PAPEL DO PROFISSIONAL DE SAUDE
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E DO PACIENTE RENAL, 0 QUE DIZER?

Evidéncias
Prevaléncia de uma visdo — por parte dos homens — que
enaltece o trabalho e rejeita o autocuidado.
Resisténcia a busca por servicos médicos
Prevaléncia de hdbitos nocivos como bebidas e cigarros
Atividades fisicas sdo proteladas em nome do cumprimento
das tarefas didrias.

Necessidade de mudanca de paradigmas que
historicamente delimitam e limitam o atendimento a essa
parcela da populacdo para a garantia da promogdo a
satude do homem

Humanizacdo dos atendimentos e no exercicio da escuta
médica
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No contexto da doenca renal cronica, quando a proposta
terapéutica ndo é devidamente seguida, ha o comprometimento
nefrologico, capaz de promover angustias, ao paciente renal,
aos familiares e aos profissionais de saude.

Nesse processo, o paciente é afetado em camadas, as quais
ultrapassam as perdas fisicas. Mesmo assim, muitos homens
recusam o tratamento, sobretudo, no momento da descobertq,
de modo que muitos tentam sustentar esse posicionamento
resistindo a didlise. Entretanto, com a evolucdo da enfermidade
e o surgimento de sintomas como: fraqueza, falta de apetite,
sonoléncia, nduseas e vomitos, esses pacientes retornam ao
especialista, seja por decisdo propria ou por acao de familiares,
para iniciar ou dar seguimento ao tratamento dialitico.



Caros profissionais e estudantes de saude, é
importante buscar contribuicoes e didalogos com os
teodricos a cerca do assunto, além de validar trocas
de experiéncias entre a equipe envolvida de cada
caso, de modo a tratar cada paciente de forma
individualizada e humanizada. Assim, por meio da
escuta ativa e solidaria, sera possivel que a
Medicina seja muito mais que a ciéncia que cuida
da doenca e torne-se a arte de cuidar do humano.
Por isso, ndo se deve esquecer, que a escuta do
paciente, é valiosissima .
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