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RESUMO

MARVILA, Larissa Costa. A horta como recurso didatico: praticas pedagodgicas para
o desenvolvimento da consciéncia ambiental na Educagdo Infantil. 2019. 103f.
Dissertacao (Mestrado) — Faculdade Vale do Cricaré, Sdo Mateus — Espirito Santo,
20109.

Pesquisou-se sobre a horta utilizada como recurso didatico para proporcionar o
desenvolvimento da consciéncia ambiental, na Educacédo Infantil. Foi realizado um
projeto com 18 criancas do maternal 2, de trés (3) a quatro (4) anos de idade. Consistiu
em aulas praticas para a implementacdo de uma horta escolar, em todas as etapas
contando com a participagao ativa das criancas, que foram estimuladas a assumir
responsabilidades e praticar cuidados diarios com plantio, cultivo e colheita dos
alimentos produzidos. Para tanto, buscou-se conciliar os conhecimentos prévios e 0s
adquiridos nas aulas praticas. Nesse sentido, houve a intencdo de desenvolver a
consciéncia ambiental na formacdo dos educandos e de sensibilizar as criancas a
buscarem valores que conduzam a preservacao e ao cuidado com o meio ambiente.
Utilizou-se da metodologia de abordagem qualitativa, descritiva, também ¢é
classificada como pesquisa de intervencdo. Para alcancar os objetivos propostos, 0
estudo baseou-se nos principios da Educacdo Ambiental expressos no artigo 4° da
Lei n°® 9.794 de abril 1999 e nos autores Vygotsky (1984, 1997), Girio (2010), Ribeiro
e Silva (2013), Brougere (2010). Assim, a andlise pautou-se nas conexdes entre as
atividades da horta e os principios da Educacdo Ambiental, a fim de verificar como o
projeto horta escolar contribuiu para o desenvolvimento da consciéncia ambiental das
criangas. Os pais ou responsaveis pelos alunos foram entrevistados com o intuito de
verificar a opinido deles sobre a aprendizagem das criancas, por meio das mudancas
comportamentais e formacao de habitos saudaveis. Os resultados apontaram que as
atividades pedagdgicas e as praticas das mesmas no cultivo de hortalicas e a
utilizacédo delas na merenda escolar contribuiram para adquirir habitos saudaveis e o
desenvolvimento da consciéncia ambiental.

Palavras-chave: Horta Escolar. Educacdo Ambiental. Educacéo Infantil.



ABSTRACT

MARVILA, Larissa Costa. The garden as didactic resource: pedagogical practices
for the development of environmental awareness in Early Childhood Education.
2019. 103f. Dissertation (Masters) - Vale do Cricaré College, Sdo Mateus - Espirito
Santo, 20109.

Research was done on the garden used as a didactic resource to provide the
development of environmental awareness in Early Childhood Education. A project was
carried out with 18 children from maternal 2 from 3 to 4 years of age. It consisted of
practical classes to implement a school garden, counting on the active participation of
children in all stages, who were encouraged to take responsibility and practice daily
care with the planting, cultivation and harvesting of food produced. In order to do so,
we sought to reconcile previous and acquired knowledge in practical classes. In this
sense, it was intended to develop environmental awareness in the education of the
students and to make children aware of values that lead to preservation and care for
the environment. It was used the methodology of qualitative, descriptive approach,
delineated in a case study, it is also classified as intervention research. In order to
achieve the proposed objectives, the study was based on the principles of
Environmental Education expressed in article 4 of Law 9,794 of April 1999 the authors
Vygotsky (1984, 1997), Girio (2010), Ribeiro e Silva (2013), Brougére (2010). Thus,
the analysis was based on the connections between the garden activities and these
principles of Environmental Education, in order to verify how the school garden project
contributed to the development of children’'s environmental awareness. The parents or
guardians of the students were interviewed in order to verify their opinion about the
children's learning, through the behavioral changes and the formation of healthy habits.
The results showed that the pedagogical activities and their practices in the cultivation
of vegetables and the use in school meals contributed to the acquisition of healthy
habits and the development of environmental awareness.

Keywords: School Vegetable Garden. Environmental education. Child education.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Ambiental (EA) surge como um processo educativo, cujos saberes
ultrapassam os conteldos técnicos e cientificos e se pautam na formacédo do ser
humano completo. Assim, est4 engajada no desenvolvimento de valores éticos e de
regras politicas, que compreendem as relagbes sociais e econdmicas, que incidem
sobre questdes acerca da distribuicdo entre os beneficios e prejuizos da apropriacao
e do uso dos recursos naturais.

Portanto, deve estar voltada para a cidadania ativa considerando seu sentido de
pertencimento e responsabilidade que, por meio da acao organizada e coletiva, busca
compreender e superar as causas das estruturas e dos conjuntos de problemas
ambientais (SORRENTINO, 2005). Dessa maneira, € imprescindivel que a EA seja
inserida no espago de ensino, pois a escola tem como fungdo conscientizar acerca
dos efeitos das acdes humanas sobre a natureza.

Durante o século XX diversas reunifes internacionais discutiram as questfes
ambientais, propondo trabalhos, elaborando agendas de a¢des voltadas ao ambiente
no sentido de envolver todas as sociedades no atendimento aos pressupostos de um
desenvolvimento mais harménico frente as relagbes socioambientais. Entre esses
eventos, destaca-se a Eco 92 (RIO-92), realizada em 1992, no Rio de Janeiro.

Durante a RIO-92 foi realizado o Forum Global, um evento paralelo organizado
por Organizagbes Nao Governamentais (ONGs) que elaboraram o “Tratado de
Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global”
enfatizando as a¢fes ndo-formais da EA. Tal documento aponta ac¢des e valores que
contribuem para a formacdo humana e social e para a preservacao ecoldgica; estimula
a formacéo de sociedades justas e ecologicamente equilibradas, que conservam entre
si relacdo de interdependéncia e diversidade, e deve integrar conhecimentos,
aptiddes, valores, atitudes e a¢cdes (TAMAIO; SINICCO, 2000).

E consideravel que o exercicio da Educacio Ambiental se dé em estreita relacéo
com as questdes ambientais locais, isto €, as acfes pedagodgicas devem tomar como
ponto de partida os problemas ambientais que afetam a comunidade em questédo. A
EA pode fortalecer o poder das populac¢des, dando-lhes instrumentos para planejar,
gerenciar e implementar suas proprias alternativas consonantes com as politicas

sociais vigentes, além de resgatar e propor solucdes para a melhoria das condi¢des
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de vida e o desenvolvimento de relacdes mais solidarias e afetivas entre os
humanos, além de abordar os recursos naturais e o equilibrio dos ecossistemas.

Como professora, a responsabilidade social, a ética e a politica séo atribuicdes
inerentes a fung@o docente, mas, muito além, disso, trata-se de se ver como cidadao
de um municipio, de um estado, de um pais, de um mundo, pelo qual todos sdo
responsaveis pela preservacdo do meio ambiente e, consequentemente, pelo bem
viver de toda uma populacao.

A realidade de Presidente Kennedy pode ser considerada preocupante, visto que
se trata de um municipio novo, ja que foi emancipado em 1963. Com apenas cinquenta
e cinco (55) anos, a localidade apresenta atualmente uma populacdo de 11.742
habitantes. E considerado o maior Produto Interno Bruto per capita do pais,
majoritariamente ligado a agricultura, com predominéncia no cultivo de mandioca,
maracuja, cana-de-acucar, leite e mamao. A cidade tem muito pouca agua, portanto,
vive-se basicamente com pocos artesianos feitos a revelia.

A maior fonte de renda do municipio provém da Prefeitura Municipal de
Presidente Kennedy, com 1,8 mil servidores empregados. O municipio ndo possuli
industrias. O pior indice de Desenvolvimento da Educac&o Basica (IDEB) do Estado
do Espirito Santo, jA com repetidas vezes, ficou para a Escola Estadual de Presidente
Kennedy segundo site kennedy em dia, o que gera desconforto quando se relaciona
o resultado das escolas da rede municipal de ensino.

Relacionando tal realidade ao problema em questédo, acredita-se que cabe a
escola iniciar um processo de formacéo basica dos alunos no geral, e também aos
profissionais, como docentes e diretamente envolvidos, fomentar discussdes junto as
criancas quanto a problematica do meio ambiente em que vivem.

Sao esses inumeros problemas que colocam nos educadores a responsabilidade
pelas geracdes futuras, e uma tomada de decisdo € urgente e emergente para um
municipio que é rico, mas nao tem conseguido ajudar a propria populag¢do na formacao
de habitos e atitudes socias, e, especificamente, nesse caso, tratando-se das
ambientais. Nesse sentido, esta pesquisa se traduz em um compromisso de iniciar a
formacé&o da consciéncia ambiental com os pequenos.

Este estudo buscou compreender como o projeto denominado “A Horta como
Recurso Didatico” pode contribuir para o desenvolvimento de consciéncia ambiental
em criancas da Educacéo Infantil. O projeto consistiu em implantar uma horta escolar

numa escola de Educacéo Infantil do municipio de Presidente Kennedy (ES) como
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estratégia didatica para desenvolver a consciéncia ambiental nos alunos e trabalhar
habitos de cuidados com o ambiente.

A horta é um laboratorio vivo, no qual os discentes tiveram experiéncias ao
praticar o cultivo de plantas e os cuidados com o meio ambiente, construindo saberes
cientificos (tebricos e praticos) ao mesmo tempo em que puderam despertar a
consciéncia de preservacao e zelo com o meio no qual vivem, tal como se baseia no
Parecer das Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacéo Infantil n® 20/2009, do
CNE/CEB (BRASIL/2009).

E valido destacar que as atividades desenvolvidas no processo podem promover
mudancas positivas, imediata e futuramente, nos habitos alimentares das criancas,
bem como formar valores humanos e ambientais.

A implantacdo de uma horta no espacgo escolar concorre para que o professor
promova a educacgdo para além da sala de aula e ultrapasse os métodos tradicionais.
Além disso, pode ser fonte de alimentacdo saudavel, considerando-se que a horta
permite a efetivacdo de atividades didaticas, ofertando para toda a comunidade
escolar, alimentos de qualidade a baixo custo.

A justificativa para esta pesquisa esta baseada nos seguintes argumentos:

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN) n°® 9.394 de 20 de
dezembro de 1996, no seu artigo n° 32 estabelece que o aluno deve ter compreenséao
do mundo fisico e natural e da realidade socioambiental (BRASIL,1996).

A crescente acdo humana sobre o meio ambiente, com a finalidade de extrair
matéria-prima para prover a populacdo de alimentos e outros bens necesséarios a
sobrevivéncia, maximiza o cenario de degradacao. Contudo, muitos pesquisadores e
especialistas alertam que o maior agravante do passivo ambiental decorre da cultura
das sociedades capitalistas que incentivam o consumo para sustentar a economia.
Com o aumento populacional, ha uma tendéncia em acelerar novos modos de
producao e de consumo.

Dados disponiveis no site do Ministério do Meio Ambiente (MMA) indicam que
no ano de 2020 presume-se que o Brasil contard com uma populacéo de 117 milhdes
de habitantes que fardo parte da classe média.

Este momento singular na Histéria do Brasil tem reflexo no aumento do
consumo: carros, imoveis, celulares, tvs, etc. Nao ha razdo para impedir que
esta demanda reprimida de consumo seja refreada, pois o consumo fortalece

nossa economia. No entanto, € a oportunidade histérica de abandonar os
padrdes de consumo exagerado copiados de paises de primeira
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industrializacdo e estabelecer padrdes brasileiros de consumo em harmonia
com o meio ambiente, a sallde humana e com a sociedade (BRASIL, MMA,
s/d).

Esses pressupostos definem a necessidade de acBes de carater
preservacionista, mas, sobretudo, que propiciem mudancas para melhoria da
gualidade de vida desta e das futuras geragdes, por meio da formacgao voltada para
mudancas de habitos e comportamentos. Com isso, pretende-se implantar uma nova
cultura ambiental nas criancas e, consequentemente, nas familias das mesmas.

Dentre tais agc0es, surge a escola como um espago importante, no sentido de
conscientizar os estudantes, desde que se estruture para promover estratégias
curriculares que favoregcam héabitos de cuidado e se paute nos principios da
sustentabilidade ambiental.

Diante deste contexto, esta pesquisa adquire uma abrangéncia relevante na
medida em que parte da premissa que a EA deve ser concretizada como uma tematica
presente de forma continua no curriculo e abranja todas as disciplinas escolares,
sendo aplicada de forma transdisciplinar e interdisciplinar, como esta prescrita na Lei
n° 9.795/99.

Assim, a compreensao dessas perspectivas pedagogicas podera categorizar as
andlises do meio ambiente que sao vivenciadas pelos alunos, pois se acredita que a
forma como o individuo percebe o meio vivenciado, influenciara na maneira de
interagir com 0 mesmo.

Partiu-se do principio de que a implantacdo de uma horta escolar viabiliza a
contribuicdo de forma direta na alimentacdo dos alunos, bem como no
desenvolvimento de habilidades e técnicas de manejo sustentavel, sem uso de
agrotoxicos. E, também, uma estratégia que auxilia a dinamica de aulas que focam o
cuidado com meio ambiente.

Perante essa perspectiva, para este estudo estabeleceu-se como problema de
pesquisa a seguinte questdo: Como o projeto “A horta como recurso didatico: praticas
pedagogicas para o desenvolvimento da consciéncia ambiental na Educacgao Infantil”
pode contribuir para o desenvolvimento de habitos e comportamentos relacionados
com a formacao da consciéncia ambiental em criancas de trés a quatro anos?

Esta pesquisa tem como Objetivo Geral:
Investigar como o projeto “A horta como recurso didatico” pode contribuir para

o desenvolvimento de habitos e comportamentos relacionados com a formacdo da
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consciéncia ambiental em criangas de trés a quatro anos.

Objetivos Especificos:

a) Argumentar a importancia do projeto “A horta como recurso didatico:
praticas pedagogicas para o0 desenvolvimento da consciéncia ambiental na
Educacao Infantil” como potencializador para o desenvolvimento de habitos e
comportamentos voltados para a consciéncia ambiental;

b) Sensibilizar a comunidade escolar com encontros ecoldgicos, atividades
envolvendo os pais e responsaveis junto a horta, para desenvolver a consciéncia
sobre o conceito de Educagdo Ambiental e suas ferramentas mitigadoras dos
problemas ambientais;

c) Propor um manual com sugestdes para os professores trabalharem a
Educacdo Ambiental por meio de uma horta.

Este projeto de pesquisa foi composto por cinco capitulos:

No capitulo 1, a Introducao, foram apresentados o contexto do tema, o problema
norteador da pesquisa, o objetivo geral e os especificos, além da justificativa para a
realizacdo desta pesquisa.

No segundo capitulo, foi elaborado o referencial tedrico, disponibilizando toda a
fundamentacao tedrica deste projeto, fornecendo a base conceitual da pesquisa, bem
como acompanhando o histérico e a legislacdo da Educacdo Ambiental e foram
mencionados os autores Tristdo (2004) e Morin (2008). Foram tratados os problemas
ambientais em que ganharam destaque os autores Cordula (1999 e 2012), Lira e
Ferraz (2009), que falam sobre o efeito estufa e também citados os problemas com
agrotoxicos, baseados nos autores Stoppelli e Magalhdes (2005), e sobre o
desenvolvimento da consciéncia ambiental na Educacéo Infantil buscou-se referencial
em Tiriba (2010), Oliveira (2012) e Piaget (1983). Nesse capitulo também foi
mencionado o projeto educacional: uma proposta pedagdégica para o desenvolvimento
da Educacéo Ambiental, que se fundamentou nas ideias de pensadores como Dewey
(1967), Freire (1991 e 2001) e Piaget (1983), e no topico horta como recurso didatico
para o desenvolvimento infantil foram mencionadas as ideias de Capra (1996, 2006)
e Hernandez (1998). Ja no topico horta como recurso pedagdgico para a nocdo de
alimentacdo saudavel buscou-se considera¢gdes dos autores Reis e Santos (2005) e
Capra (1996, 2006) mais uma vez.

No capitulo 3, se encontra a metodologia com o delineamento do estudo e os

sujeitos da pesquisa. Foi realizado um breve esclarecimento sobre o método e o local,
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escolhidos para a realizacao do projeto de criacao e implantagao da horta escolar.

Ja o quarto capitulo tratou dos resultados e das discussfes que a pesquisa
permitiu alcancar com a analise do artigo 4° dos principios da Educacao Ambiental,
no qual foram comparados os principios com as préticas ocorridas na horta. Também
foram pesquisados alguns dos pais e responsaveis, por meio de entrevista, com cinco
(5) perguntas, para saber e avaliar se 0os ensinamentos passados foram absorvidos e
levados para a realidade e a rotina das criancas e quais foram os reflexos deste projeto
para a sociedade.

E o produto final trata-se de um manual elaborado e direcionado para 0s
profissionais da Educacéo Infantil, contendo as atividades desenvolvidas neste projeto
de implantacdo de uma horta comunitaria escolar, bem como instru¢cdes e todo o

passo a passo utilizado.
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2 A FORMACAO DA CONSCIENCIA AMBIENTAL

Reiteradas vezes, a tematica ambiental é discutida, denunciada e apontada
pelas midias sociais, sempre que algum desastre abala o pais e, como no caso do
rompimento das barragens de Mariana e Brumadinho, em Minas Gerais, 0 assunto €
largamente reconhecido pela sociedade nacional e mundial, como um tema urgente e
necessario. Isto posto, a escola precisa manter uma dedicacéo intensa e cotidiana, no
sentido de promover a conscientizacdo dos alunos, desde o processo inicial de
escolarizagao.

Ao longo da minha jornada docente de pesquisadora, ficou evidente que as
criancas tendem a assimilar com facilidade e leveza habitos e comportamentos de
cuidados com o meio em que vivem. Contudo, ao depender das estratégias que 0s
professores adotam, essa assimilagdo pode ser mais ou menos eficaz, dito de outra
forma, se a escola escolhe métodos de ensino mais apropriados, aumenta as
possibilidades de contribuir para a formacéo dessa consciéncia nas criancas.

Nesse sentido, precisa atentar para um curriculo norteado pelas orientacées
advindas de conferéncias internacionais produzidas por grupos de estudiosos
diversificados e fortemente envolvidos nas questbes ambientais. Portanto, nesse
capitulo, faz-se uma reflexdo sobre os principios norteadores que a legislacdo
brasileira adota; apresenta um breve panorama sobre os principais problemas
ambientais mais comuns e, por ultimo, discute o desenvolvimento da consciéncia

ambiental na Educacéao Infantil.
2.1 EDUCACAO AMBIENTAL: AMPARO LEGAL E PRINCIPIOS NORTEADORES

A Constituicdo Federal de 1988 nédo garantiu ao Brasil a caracterizagcdo de um
Estado ecoldgico, mas construiu a base para a elaboracdo da Lei que instituiu a
Politica da Educacdo Ambiental Nacional (PNEA). A previsdo constitucional para uma
politica de Educacdo Ambiental estda assentada no Art. 225, § 1° VI, de modo a
promover a Educacdo Ambiental em todos os ambitos e, bem como, a conscientizagéo
para a preservagdo ambiental. E nesse aspecto que se situa a vinculagdo
constitucional com a Educacdo Ambiental.

A Constituicdo Federal estabelece como competéncia do poder publico,
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promover a Educacdo Ambiental em todos os niveis de ensino. A nova proposta
pedagogica, Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), deu evidencia necessaria as
guestbes ambientais, contemplando as realidades locais e sugere formas de
introducdo de Educagcdo Ambiental nos curriculos.

A Lei n° 9.795/99, que dispde sobre a Educacdo Ambiental, define em seu art.1
que

Educacdo Ambiental sdo processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes
e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso
comum do povo, essencial & sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade
(BRASIL, 1999, p. 1).

Nesta perspectiva, entende-se que por meio da Educacdo Ambiental, ser
possivel a criacdo de responsabilidade ambiental a ser apoiada pela sociedade a
partir de sua organizacao incluindo a necessidade urgente de perceber como 0s
impactos das praticas, passadas e presentes, refletem na qualidade de vida das
comunidades e dos ecossistemas nos quais estao inseridos.

De acordo com Gadotti (2002) enquanto o desenvolvimento de uma sociedade
€ construido a partir de praticas sustentaveis, refletindo nas geracdes presentes e
futuras, os recursos ndo renovaveis sao utilizados de forma responsavel, e, quando
se procura superar as proprias desigualdades sociais, econdmicas e politicas, se tera
atividades efetivas de uma cidadania planetéria.

Esta Lei n°® 9.795/99 em seu art. 9, determina que a Educacdo Ambiental deve
ser desenvolvida no ambito dos curriculos das instituicdbes de ensino publicas e
privadas em toda Educacdo Béasica (em todas modalidades) ao curso superior.
Assegura que deve ser desenvolvida como uma prética integrada continua e
permanente e que ndo deve ser implantada como disciplina especifica no curriculo de
ensino.

Nesse caminho histérico da legislacdo, esta agora, bem atual, a implantacéo da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) que fixa as dez (10) competéncias
para a Educacgao Basica, e estas representam um “chamado a responsabilidade que
envolve a ciéncia e a ética”. Esse conjunto de competéncias explicita 0 compromisso
da educacéo brasileira com a formacdo humana integral e com a constru¢cédo de uma
sociedade justa, democratica e inclusiva.

Este documento, embora ndo discuta com profundidade a Educagédo Ambiental,

descreve que a sociedade contemporanea esta fortemente organizada com base no
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desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, assim, se expressa:

[...] a sociedade contemporanea esta fortemente organizada com base no
desenvolvimento cientifico e tecnolégico. Da metalurgia, que produziu
ferramentas e armas, passando por maquinas e motores automatizados, até
aos atuais chips semicondutores, ciéncia e tecnologia vém se desenvolvendo
de forma integrada com os modos de vida que as diversas sociedades
humanas organizaram ao longo da histéria. No entanto, 0 mesmo
desenvolvimento cientifico e tecnolégico que resulta em novos ou melhores
produtos e servigo também pode promover desiquilibrios na natureza e na
sociedade (BRASIL, 2017, p. 257).

A BNCC (2017) se norteia em fundamentos pautados nos conteddos que se
voltam para o desenvolvimento das competéncias, estas, como fundamentais para a
realizacdo de um projeto de vida pessoal de cada cidadéo, assim, a “area de ciéncias
da natureza”, deve cumprir criteriosamente a inclusdo da Educagdao Ambiental no
curriculo. As sete competéncias especificas de Ciéncias da Natureza para o Ensino
Fundamental abordam o mundo natural e suas implicacdes politicas, socioambientais
e culturais da ciéncia e da tecnologia, no sentido de que cada aluno da Educacao
Basica adquira consciéncia do seu habitat.

Os conteudos sobre “Meio Ambiente” devem ndo s6 favorecer o
desenvolvimento e a aquisi¢cdo de conceitos, como também possibilitar a construcao
de competéncias socioemocionais, que podem contribuir, significativamente, para que
o individuo enquanto cidaddo use e viva, de forma consciente, no espaco terreno que
pertence a todos.

Tem-se no rol da legislacdo, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Ambiental (DCNEA) — Resolugdo n° 2/2012 que reconhece o papel
transformador e emancipatério da Educacdo Ambiental. Segundo os preceitos da
mesma, deve ser cada vez mais organizada e regulada, mediante o atual contexto
nacional e mundial, cuja preocupagcdo se volta para as mais variadas formas de
impactos ambientais, como mudancas climaticas, a degradacdo da natureza, a
reducdo da biodiversidade, o0s riscos socioambientais locais e globais, as
necessidades planetarias. Sem, contudo, excluir os impactos locais e mais proximos
da vida da comunidade.

As DCNEA (2012) orientam as escolas quanto a importancia da realizacdo de
atividades de EA em vérios espacos educativos, tendo como objetivo o
desenvolvimento dos alunos de forma integral, considerando a necessidade de
integrar aspectos culturais e o exercicio da cidadania para sociedades sustentaveis.

Percebe-se que as orientacdes dessas diretrizes estdo em consonancia com os
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guatros pilares que devem direcionar a educagao do futuro, ou seja, 0os alunos devem
“aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser’,
seguindo o que foi postulado pelo Relatério para a Organizacao das Nacdes Unidas
para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) da Comisséo Internacional sobre
Educacgéo para o século XXI: ndo basta s6 aprender conhecimentos construidos
objetivamente pela humanidade, mas também cumprir os pilares estabelecidos pelo
referido (UNESCO, 1999).

A Base Nacional Comum Curricular (2017) se articula com as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdao Ambiental (DCNEA, 2012) ao apontar as
competéncias especificas para as “Ciéncias e Natureza”.

Tristdo (2004) ressalta as prescricbes da Lei n°® 9.795/99 da EA que apontam
propostas de educacédo pautadas na interdisciplinaridade, objetivando a sensibilizacao
dos seres humanos para a importancia de proteger e preservar o0 meio ambiente, a
casa em gque se vive, a partir de uma dada realidade. Assim sendo, os educadores
devem refletir sobre as formas de trabalhos pedagogicos que serdo desenvolvidos
com os alunos.

Salienta a autora que ndo se pode usar praticas metodologicas que excluem o
ser humano da proposta, deve-se ter sempre o foco nas atitudes humanas, pois sao
0S seres humanos 0s Unicos seres viventes que sao capazes de transformar o meio
em que vivem. Logo, deve ser um trabalho realizado em conjunto, envolvendo
professores, alunos, funcionarios, comunidade e meio ambiente, buscando
alternativas de pesquisas e experiéncia vivenciadas sobre a realidade que os cerca.

Assim, estd autora orienta que

[...] a pedagogia da complexidade abarca os principios fundamentais da
contemporaneidade para a EA: a complexidade, a sustentabilidade, a inter e

transdisciplinaridade. Paradigma, de forma inter, multi e transdisciplinar
(TRISTAO, 2004, p. 332-333).

A concepcao de Tristdo, coaduna com os conceitos de Morin, (2008), fildsofo
da contemporaneidade que sustenta sua base epistemoldgica na teoria da
complexidade e tem contribuido de forma significativa para a construgcdo dos
conhecimentos. Morin (2008) define como principio, o pensamento que busca (re)ligar
os saberes que, por muito tempo, vém sendo tratados em lacunas, em fragmentos,
assumidos pelas bases teoricas positivistas, as quais ndo cabem mais nas

perspectivas pedagogicas da atualidade.
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Morin (2010) faz uma critica aos modelos educacionais dicotdémicos,
fragmentados e desvinculados da realidade, que vigoraram com maior poténcia até
as ultimas décadas do século passado, ao lembrar que “[...] a organizagao disciplinar
institui-se no século XIX com a formacao de universidades modernas, desenvolveu-
se no século XX com o progresso da pesquisa cientifica”, onde tudo, inclusive os
humanos estdo e vivem separados, frutos herdados desse modo de pensar e viver no
mundo. No conjunto da sua obra, aponta novos caminhos que devem ressignificar a
educacdo mundial.

Neste viés, Petraglia (1995, p. 69), subsidiada pelas ideias de Morin (2008)
contribui ressaltando que

[...] o curriculo escolar € minimo e fragmentado. Na maioria das vezes, peca
tanto quantitativa como qualitativamente. N&o oferece, através de suas
disciplinas, a visdo do todo, do curso e do conhecimento uno, nem favorece
a comunicacdo e o didlogo entre os saberes; dito de outra forma, as
disciplinas com seus programas e conteldos n&o se integram ou

complementam, dificultando a perspectiva de conjunto e de globalizagdo, que
favorece a aprendizagem.

Assim, buscou-se compreender toda a historia e 0 encadeamento da legislacao
sobre a Educacdo Ambiental, e como esta deve se organizar ndo s6 na Educacao
Béasica, mas por todos niveis de educacao e pela vida toda. Portanto, entende-se que
0s principios, 0s objetivos e as praticas pedagogicas para implantacao de propostas
e atividades relativas a Educagdo Ambiental, se pautam numa perspectiva
integradora, holistica, que ndo fragmenta o saber em subareas. Pelo contrario, deve
se revestir de ideias que considerem a integracdo entre mundo, natureza e o ser
humano integral, constituido de corpo/matéria, emoc¢des/sentimentos e capacidades
cognitivas, e que tudo isso faz parte de um todo.

Neste sentido, pode-se afirmar que o0 essencial na abordagem da
complexidade é o entendimento de que o todo necessita das partes, assim como as
partes necessitam do todo para que ocorra uma efetivagcdo de ambas. Isso ndo se
trata de desvalorizar o avanco do pensamento disciplinar, mas de nao o considerar
como a Unica via de desenvolvimento. O contrario também € verdadeiro, ja que nao
se pode constatar um pensamento amplo se nao se considerar que ele € composto
de varios elementos.

O pensamento de Morin (2008) contribui no esclarecimento e na pertinéncia da
perspectiva da complexidade ao permear e articular os saberes disciplinares, para que

a partir dai se possa efetivar a compreensdo do todo. Ao mesmo tempo, a
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complexidade chama atencdo com respeito as diversas dimensfes do ser, 0 que
aponta a incompletude e a incerteza como aspectos importantes para serem
pensados, ao dimensionar tal pensamento.

De acordo com Sorrentino (2005) a Educacdo Ambiental surge como um
processo ambiental que busca um saber idealizado nos valores éticos e politicos e de
convivio social, especialmente pelo fato de que discute a questao dos beneficios e os
prejuizos da posse e do uso da natureza.

A prética de Educacdo Ambiental, entdo, deve ser direcionada em busca da
cidadania, de sentidos, de pertencimentos e do senso de responsabilidade, com a¢des
coletivas e organizadas para, assim, alcancar a compreensdo e a superacao das
causas dos problemas ambientais. Na concepcdo de Morin (1998), somos todos e
somos partes, sO serd possivel a seguranca no planeta quando estivermos todos
‘inclusos’ nesta casa.

A Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD),
compreende que o desenvolvimento se constitui com esses pressupostos:

Permitir que as comunidades cuidem de seu préprio ambiente, modificar
atitudes e praticas pessoais, minimizar o esgotamento de recursos nao

renovaveis, gerar uma estrutura nacional para integracdo de
desenvolvimento e conservacgdo (BRASIL, 2001, p. 41).

Para atender a essas recomendacdes da Comissdo, se faz necessario que
todos 0s segmentos institucionais formadores envolvam-se e assumam as proprias
responsabilidades, buscando fazer com exceléncia suas praticas. A escola, em
especial, deve revisitar a legislagdo, conhecer profundamente os aparatos legais,
dentre eles, a BNCC (2017) a fim de possibilitar aos educadores a formacéo
continuada para que se melhore, significativamente, o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos que sao importantes para a formacdo da consciéncia

ambiental.

2.2 OS PROBLEMAS AMBIENTAIS

O cenério atual, amplamente denunciado pelas redes sociais, pela midia e
percebido a olho nu nas zonas rurais e urbanas de todo o planeta demonstram o
guanto a espécie humana tem provocado a devastacdo dos recursos naturais. Essas
situacbes alarmantes, denotam a falta de consciéncia de que nds, seres humanos,

também somos parte do meio ambiente. Cabe aqui mencionar, portanto, o dever de
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resgatar valores, atitudes e procedimentos relativos a preservagéo e recuperagéo do
espaco ambiental em qualquer lugar que se esteja.

O ser humano é o principal agente que produz interferéncias no meio,
adaptando-se rapidamente e modificando os seus hébitos para atender as exigéncias
e para satisfazer as suas necessidades primarias. Porém, trata-se da Unica espécie
com necessidades secundarias para manutencdo do que se concebe como status
quo (CORDULA, 1999).

Nesse sentido, Branco (2003, p. 05) aponta que

Nossa sociedade, diferentemente dos sistemas orgénicos, tem as partes,
cada uma delas, vivendo sem considerar as demais, ou ainda, tentando
suplantar, vencer ou até destruir as demais. O sistema organico, natural, no
entanto, diferentemente do sistema social, é formado de partes que, embora
com autonomia individual, submetem-se as exigéncias do todo, a fim de
tornar o sistema vidvel. Um organismo que tem uma parte funcionando de

forma desorganizada e autbnoma, sem atenc&o ao todo, torna-se doente. E
o caso do cancer.

De acordo com Grisi (2009) chama-se na ciéncia de “efeito domind” ou “efeito
borboleta”, quando uma ac¢éo € provocada em um determinado local, tem uma reacao
em outro lugar, mesmo que seja muito distante, e esse fendmeno ocorre todos os dias
no planeta.

Lira e Ferraz (2009, p. 58-59) discorrem sobre as mudancas, negativas, que o0
mundo vem sofrendo, especialmente nos ultimos anos, no que se refere aos cuidados
(e a falta deles) com o meio ambiente e o processo de causa e efeito:

Estamos percebendo que, nos dias de hoje, vérias cidades do globo terrestre
tém sofrido enchentes a cada inverno mais intenso. A ocupacédo desordenada
de metrépoles provoca desequilibrios causados pelo homem, como a
destruicdo da cobertura vegetal que libera o solo para o processo de eroséo,
seguido pela sedimentacdo que ‘entope’ as calhas dos rios provocando

alagamentos. E a Terra falando em sua linguagem prépria (tendo por base o
principio da Natureza de Causa e Efeito.

Segundo Cordula (2012), a cada ano a terra fica mais quente, fendmeno que
acarreta problemas graves na natureza e que requerem solugfes urgentes por parte
da sociedade, tais como a falta de 4gua potével, pois o derretimento das geleiras
causa aumento no nivel dos oceanos, que podem vir a destruir praias de todo planeta.
O desmatamento das florestas também contribui para esse aquecimento global.

Os gases derivados do CFC (um composto baseado em carbono que contém
cloro e flaor, e antigamente era bastante utilizado como gases para refrigeracéo, entre
outros) refletem na perda da camada do 0zonio, fator que aumenta o indice de cancer
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de pele. Sendo assim, observa-se que:

[...] a Terra nas varias expressfes de Grande Méae, de terra cultivada e de lar,
era sentida como um organismo vivo. Ele ndo pode ser violado e depredado.
Caso contrdrio se vinga através de tempestades, raios, secas, incéndios,
terremotos e vulcdes (BOFF, 1993 apud LIRA; FERRAZ, 2009, p. 58).

A ruptura do equilibrio do ecossistema mostra, em varios momentos da histéria,
a sua gravidade em diferentes graus, causa e extensdo, sendo naturais ou sociais.
Vem se destacando nas sociedades industriais uma escala assombrosa de risco e
perigos ambientais sendo do préprio funcionamento normal da sociedade, em seus
padrbes de apropriacdo e degradacdo do meio ambiente e seus recursos naturais
(BECK, 1992).

Sob essa perspectiva, vale destacar que tratar do meio ambiente nada mais é
que tratar da vida “do” e “no” planeta. E inegavel que a estrada do desenvolvimento
econdbmico e social, experimentado pelo mundo, principalmente no ultimo século, é
uma via de mao Unica — somente de ida. Por conseguinte, ndo ha como retroceder
apos um avango econdmico-social, pois o desenvolvimento € irreversivel.

O uso abusivo dos agrotoxicos é um problema ambiental que vem se
agravando, na atualidade, poluindo ar, solo, agua, de grandes mananciais, como 0 0S
rios, lagos e bacias fluviais, sendo capaz de interferir nos organismos vivos aquaticos.

Spadotto e Magalhdes (2003) apontam impactos relevantes que essas
substancias podem causar nos microrganismos presentes no solo, extremamente
sensiveis aos agrotoxicos, que atinge todo o equilibrio, a biodiversidade circundante
e a quantidade total desses organismos tdo importante para manutencao da fertilidade
e saude do conjunto solo e plantas.

Os autores relatam em seu artigo denominado “Saude e segurancga alimentar:
a questao dos agrotéxicos” um dado alarmante “A Organizagdo Mundial da Saude
acredita que, anualmente, entre 3 e 5 milhdes de pessoas sejam intoxicadas por
agrotoxicos no mundo e residuos destes produtos nos alimentos continuam a
preocupar consumidores que carecem de informacdes (STOPPELLI; MAGALHAES,
2005, p. 91). Complementam ainda que “[...] A resisténcia desses produtos a
biodegradagéo promove seu acumulo no meio ambiente e experimentos com animais
mostraram sua carcinogenicidade [...]”, ressaltam Smith & Gangolli (apud
STOPPELLI; MAGALHAES, 2005).

Portanto, ndo sédo esses 0s numeros que chamam mais a atencéo dos politicos,
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dos produtores e da populagéo brasileira em geral. O que parece ganhar notoriedade
€ o crescimento do agronegocio na agricultura brasileira, nos ultimos anos, expresso
nao apenas nos dados econdmicos, mas na importancia politica da chamada bancada
ruralista do Congresso nacional. De acordo com o que a Revista Saude debate (2018),
tramita o
[...] Projeto de Lei (PL) n°® 6.299/20021, que facilita a liberagéo de agrotoxicos,
ja aprovado em uma Comissdo Especial da Camara dos Deputados e que
logo sera votado no seu Plenario. A proposta em discusséo, além de propor
a substituicdo de terminologias visando atenuar, semanticamente, 0s riscos
destes produtos (de agrotéxicos para defensivos agricolas), reduz o poder de
decisdo de o6rgaos destinados a andlise dos riscos ambientais e a saude
humana, como o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovaveis (Ibama) e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), vinculados ao Ministério da Saude, conferindo ao Ministério da

Agricultura maior poder de decis@o sobre a aprovacao da comercializagcéo de
novos agrotéxicos no mercado brasileiro.

Segundo o dossié da Associacao Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO) “...]
dos 50 agrotoxicos mais utilizados nas lavouras de nosso pais, 22 séo proibidos na
Unido Européia [sic]” (CARNEIRO et al., 2012 apud AUGUSTO et al., 2012, p. 17),
tornando o Brasil, o maior consumidor de agrotoxicos ja banidos no exterior
acarretando problemas ambientais e de saude para a populacao.

Diante desse contexto, os educadores precisam se posicionar no sentido de
buscar modelos pedagdgicos que combatam esse tipo de situacdo, no sentido de
promover conhecimentos para a populacdo infantil que norteara o futuro do pais.
Assim, o projeto horta escolar proporciona uma agricultura ecologicamente correta
sem utilizacdo de agrotdxico. Conforme Ruscheinsky (2002), tudo indica que é
necessario deixar de lado a agricultura convencional e caminhar em direcdo a um
modelo de producéo agricola e pecuaria mais autossustentavel e menos agressiva a
natureza. A agricultura ecoldgica, que envolve a producédo de alimentos organicos,
sintropical, dentre outras, apresentam-se como espacos em construcdo que podem
trazer muitos beneficios para quem produz, para quem consome e para 0 meio

ambiente.

1 Para informagGes mais detalhadas, é possivel consultar a dissertacdo na versao on-line. Disponivel
em: <http://ppgciac.macae.ufrj.briimages/Disserta%C3%A7%C3%B5es/FELIPE_DOS_SANTOS_PA
SINI_ok.pdf>.
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2.3 DESENVOLVIMENTO DA CONSCIENCIA AMBIENTAL NA EDUCACAO
INFANTIL

Para discutir a questdo da consciéncia ambiental em criancas tdo pequenas é
preciso considerar que nesta idade elas ainda ndo sao capazes de assimilar e refletir
sobre conceitos e que a consciéncia se desenvolve pela compreensédo de principios
éticos, aceitos pela comunidade em que se vive. Também ndo sédo dotadas de
pensamento critico para reconhecer o que € correto ou incorreto, para seu grupo
social. Com base nessas premissas € importante considerar que a construcao
cognitiva das criancas se consolida a partir dos exemplos e modelos observados.

De acordo com a teoria piagetiana, as criancas pequenas S&80 Sensorio-
motoras ndo apenas do ponto de vista intelectual. S&o sensorio-motoras em sua
natureza integral, pois é através do movimento de seu corpo com o das sensacoes
provocadas por sua relacdo com o mundo humano e com a natureza que elas
assimilam habitos e comportamentos e, constroem também referéncias afetivas e
sociais (TIRIBA, 2010, p. 23).

Na medida em que védo praticando habitos saudaveis e ecologicamente
corretos, as criangcas vao aprendendo as regras ambientais socialmente aceitas
pelos grupos a que pertencem. Assim, pode-se considerar que a consciéncia
ambiental vai se constituindo por atitudes, habitos, comportamentos consonantes
com os valores éticos assumidos e que sdo praticados no dia a dia, por
determinado grupo, nos diversos espagos sociais. Leff (2001, p. 224 apud SOARES,
NAVARRO E FERREIRA, 2016) acredita que

[...] uma consciéncia ambiental implica na busca e na consolidacao de novos
valores na forma de ver e viver no mundo, a partir da complexidade ambiental,
gue possibilita a construcdo de novos padrBes cognitivos na relacao
homem/natureza, ou seja, na producdo de processos cognitivos que
reconhecam a interdependéncia e o inacabamento de qualquer acéo, de

(des)construir e (re)construir o pensamento a partir da ciéncia, da cultura e
da tecnologia, a fim de mover o processo criativo humano.

As orientacdes da legislacdo apontam para a compreensao de que a Educacao
Ambiental se consolida sobre bases éticas e considera os valores humanos e sociais.
Um dos principais pilares da EA indica que deve estar intimamente relacionada com
as préticas reais da vida da comunidade, que sédo aplicadas para se conduzir a
melhoria da qualidade ambiental, promovendo o desenvolvimento de conhecimentos,

atitudes, habilidades e comportamentos.
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N&o se pode atribuir a EA e as instituicdes educacionais a responsabilidade de
resolver os problemas do mundo, problemas os quais, 0s proprios seres humanos
provocam, de acordo com o estilo de vida que adotam para seu bem-estar e
sobrevivéncia. Contudo, € preciso acreditar que a escola € um veiculo envolvido na
busca de possiveis solugdes.

Nesse sentido, propde-se um projeto de EA que tenha inicio nos primeiros
anos da Educacao Infantil e que coloque as criangas em contato com a natureza,
estimulando as sensacdes e os sentidos, como ao tocar as sementes, as plantas,
sentir o cheiro do solo, e interagir na troca de informag6es com os colegas.

A medida em que as questdes ambientais se tornam cada vez mais abrangentes
e presentes, amplia-se a importancia de consolidar saberes voltados para a
compreensao desta problemética. A EA vem assumindo, nos ultimos anos, uma
importancia cada vez maior diante da crise ambiental provocada pelas regras da
sociedade capitalista, cujo crescimento esta fortemente pautado no consumo de bens
descartaveis e na producao de alimentos ndo seguros. Por esse angulo, constitui-se
em um campo de estudos que se estabelece entre as diversas areas de conhecimento
e disciplinas que comp&em o curriculo escolar.

Nessa perspectiva, a Educagao Infantil assume importancia sine qua non, pois
de acordo com Oliveira (2012), a educacdo da primeira infancia deve seguir 0s
preceitos das Diretrizes Curriculares Nacionais (2010), bem como, as orientacdes
sobre os contetdos apresentados pela BNCC (2017).

Neste cenério, as criancas da Educacdo Infantii devem ter acesso as
problematicas do atual contexto, como as questdes relativas as diversidades, o
respeito ao meio ambiente, a preocupacao com a qualidade de vida, dentre outras, as
quais tem contribuido para comportamentos individualistas, excludentes e
consumistas. Nessa sequéncia, acrescenta a autora

[...] na Educacéo Infanti é fundamental que os conteldos e praticas
desenvolvidas levam as criancas a se reconhecerem como cidadaos ativos e
cidadaos desde o nascimento. Que as praticas sejam centradas nas criancas
levando em consideracdo cidaddos de direitos, que fujam de préticas

assistencialistas e compensatoérias, que realmente ensinem para esta etapa
da Educagéo Basica (OLIVEIRA, 2012, p. 37).

A visdo da articulista resgata a funcdo pedagdgica desta etapa de ensino e
antagoniza com a ideia de programas alternativos para a Educacdo Infantil. As

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil (DCNEI, 2010), apregoam
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gue as criangas pequenas podem e devem aprender a respeitar novas formas de vida,
0 cuidado com os seres Vivos e a preservacao do meio ambiente.
As diretrizes apontam trés principios para as propostas pedagodgicas de
Educacéao Infantil. S&o eles:
Eticos: da autonomia, da responsabilidade, da solidariedade e do respeito ao
bem comum, ao meio ambiente e as diferentes culturas, identidades e
singularidades.
Politicos: dos direitos de cidadania, do exercicio da criticidade e do respeito
a ordem democratica.
Estéticos: da sensibilidade, da criatividade, da ludicidade e da liberdade de

expressdo nas diferentes manifestacdes artisticas e culturais (BRASIL,
2010).

A pratica da EA viabiliza que os educadores fortalecam nos educandos a
formacao de valores éticos apontados pelas DCNEA, pois as praticas que colocam a
crianca em contato direto com 0s recursos naturais (solo, &gua, vegetacao, animais)
e incentivam os cuidados com o0 meio ambiente, nas dependéncias escolares, tornam
possivel desenvolver a propria autonomia e as atitudes que trabalham a
responsabilidade ndo somente com o mundo e com a sociedade, mas também
consigo mesma.

Nota-se que quando os educadores adotam metodologias apropriadas,
possibilitam o despertar do senso de solidariedade, pois nesse processo ocorre
divisdo de tarefas e partilha de conhecimentos. E vélido ressaltar que além de
desenvolver o respeito aos recursos naturais, ao manipular a terra, as plantas, a 4gua
e observar outros organismos presentes no meio, as criancas aprendem a respeitar e
amar os seres vivos. E, assim, vao se conscientizando sobre a necessidade de
preservar e cuidar da natureza.

Algumas préaticas pedagogicas favorecem a aprendizagem de valores como
percepcdo e conhecimento e respeito para com as diferencas individuais e as
singularidades dos colegas. Nesse sentido, o Parecer n°® 20/2009 sinaliza que as
criancas podem e devem aprender sobre o valor de cada pessoa, de grupos sociais e
culturais distintos, respeito a liberdade e integridade dos individuos e essa “[...]
valorizagdo também se estende a relacdo com a natureza e 0s espacos publicos, o
respeito a todas as formas de vida, o cuidado de seres vivos e a preservacao dos
recursos naturais” (BRASIL, 2009)

As propostas pedagOlgicas para o exercicio da Educacdo Ambiental na
Educacao Infantil, podem gerar mudangcas de pensamentos e transformacédo de
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valores e atitudes que serdo de grande importancia para promover uma nova postura
diante do meio em que se vive. A Educacdo Ambiental propde a nocdo de
responsabilidade ndo somente com o mundo e com a sociedade, mas também
consigo proéprio.

Sabe-se que € na Educacédo Infantil que ocorre o desenvolvimento moral e
intelectual da crianga perante a sua vida social, ambiental e cultural. De acordo com
as palavras de Tiriba (2010, p. 2):

Creches e pré-escolas sdo espacos privilegiados para aprender-ensinar
porque aqui as criancas colhem suas primeiras sensagdes, suas primeiras
impressodes do viver. Neste sentido, a dimensdo ambiental ndo poderia estar

ausente, ou a servico da dimensdo cultural, ambas deveriam estar
absolutamente acopladas.

Tiriba (2010) brilhantemente ainda apresenta questionamentos sobre o trabalho
ofertado e desenvolvido junto as criancas da Educacao Infantil, como: Quem séo as
criancas que atendemos? Como vivem? A autora salienta que a preocupacédo com
nomenclaturas relativas as escolas de criangas pequenas € menos importante. Para
ela, o fundamental agora é refletir sobre o que se esta fazendo com essas criancas.

O que se tem visto, conforme explicita ela, € um desenvolvimento racional junto
as criancas. E muito acentuado o privilégio do conhecimento, do saber pensar,
desvinculado do saber viver, do conviver, do viver juntos. Para ela, o contexto atual
exige que se repense sobre as necessidades dessas criancas, pois as funcbes
reservadas ao atendimento delas séo altamente complexas e exigentes.

Discute-se sempre 0 posicionamento contra qualquer tipo de assistencialismo,
especialmente sendo contra, de fato, mas assistir as criancas nessa etapa da vida
supbe assumir funcdes maternas, paternas humanizadoras, pedagodgicas de
gualidade e exceléncia no sentido do que se esté fazendo.

Tiriba (2010) questiona a falta de envolvimento das criangas com o meio natural.
Elas crescem as vezes sem nunca conhecer o espacgo, sem ter contato com este
mundo. Para ela, adultos esquecem que a “[...] vida é colorida, utilizamos toquinhos
de madeira para ensinar as cores as criangas ao inves de leva-las a sentir o céu, as
arvores, a terra”.

Para Piaget (1983), que muito contribuiu com pesquisas sobre o
desenvolvimento humano, é na idade infantil que ocorre o desenvolvimento moral e
intelectual da espécie humana, e que esse se consolida em meio a vivéncia social,

ambiental e cultural. O autor revela que dividiu os periodos do desenvolvimento
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humano de acordo com as novas qualidades do pensamento:

1° Periodo — sensoério Motor, (0 a 2 anos); 2° Periodo — Pré-Operatério (2 a 7
anos); 3° Periodo — Operacdes Concretas — (7 a 11 ou 12 anos); 4° Periodo-
Operacdes Formais (11 ou 12 em diante) (PIAGET, 1983, p. 257).

Segundo esse autor, cada periodo é caracterizado por aquilo que de melhor o
individuo consegue fazer nessas faixas etarias. Para ele, todos 0s sujeitos passam
por todas essas fases ou periodos, nessa sequéncia, e em cada periodo a crianca é
um ser que pensa, age, realiza. Nessa dimenséao, a EA na Educacéo Infantil deve
iniciar o processo de formacédo de cidadaos, sendo possivel compreender o seu estar
no mundo, as rela¢cbes em sociedade e sua interacdo no mundo.

N&o se pode afirmar que apenas o que foi aprendido no ambiente escolar va
fazer a diferenga para aprimorar o mundo social e as condi¢cdes de vida das
populacdes humanas, pois a mudanga requer continuas e repetidas acdes na fase
infantil. Sendo assim, se fazem necessarios o fortalecimento e os refor¢cos positivos
de atitudes em outros ambientes de convivio, principalmente, o familiar.

Contudo, pode-se destacar — e isso € inegavel em toda a formacdo do
individuo — que na escola e na familia, é que se ddo os pontos de partida para o
processo de formacdo dos sujeitos. Cabe, entdo, a escola e a familia modificar
habitos a fim de que haja melhoria continua com relacdo a inter-relacdo dessa
crianga com 0 meio ambiente.

Para abordar conteudos referentes ao meio ambiente na Educacdo Infantil,
percebe-se que s&do0 necessarios mais do que informacdes e conceitos. Os
educadores devem selecionar contetdos e estratégias pedagogicas apropriadas
CoOmo meios capazes de proporcionar a construcdo de atitudes e a formacao de
valores éticos e moralmente aceitos. E importante destacar que, nesta etapa de
desenvolvimento, deve-se assegurar a introducdo da tematica ambiental de forma
interdisciplinar, nos curriculos de todas as disciplinas e em atividades escolares, que
busquem o interesse dos alunos. No entanto, essas devem ocorrer em um ambiente
descontraido, em que os professores possam explorar a0 maximo o contato com o0s
objetos da natureza (solo, &gua, vegetais, dentre outros). Conforme indicam os
fundamentos de Piaget (1983), os professores devem garantir a relacdo entre a
crianca e o meio ambiente.

Nesse sentido, Penteado (2009, p. 16) contribui ao assinalar a importancia da

educagéao formal, afirmando que a escola
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[...] €, sem sombra de divida, o local ideal para se promover este processo.
As disciplinas escolares sdo os recursos didaticos através dos quais 0s
conhecimentos cientificos de que a sociedade ja dispde sdo colocados ao
alcance dos alunos. As aulas sdo o espaco ideal de trabalho com os
conhecimentos e onde se desencadeiam experiéncias e vivéncias
formadoras de consciéncias mais vigorosas porque alimentadas no saber.

Compreende-se assim, a importancia do trabalho do docente em introduzir a
guestdo ambiental na pratica pedagdgica, sendo a mesma um referencial para as
criancas de como descobrir respostas e encontrar solu¢cdes para os problemas
envolvidos nessa tematica.

Piaget (1983) diz que a crianga ndo € um ser em miniatura, e que no periodo
pré-operatério (2 aos 7 anos) o evento mais importante é o aparecimento da
linguagem, e é esta que permite avancos. H4, nesse periodo, a maturacéo
neurofisiolégica, o que permite o desenvolvimento de novas habilidades.

Por meio da curiosidade e da necessidade em explorar 0 meio € que as criancas
se integram a ele. Dessa forma, as aulas na Educacao Infantil precisam deixar o senso
comum e comecar, pela pratica, a estimular as criancas a descobrirem os problemas
ambientais que afetam a sociedade. As atividades ao ar livre proporcionam aos
educandos aprendizagens que trazem bem-estar ao serem realizadas, aflorando os
sentimentos de solidariedade e companheirismo, deixando um pouco de lado
atividades individualistas e competitivas, constituindo, assim, um espaco de

convivéncia.
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3 PROJETOS EDUCACIONAIS: UMA PROPOSTA PEDAGOGICA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO AMBIENTAL

A proposta de Educacdo Ambiental, nos moldes assegurados pela legislagéao
deve contemplar um estudo interdisciplinar. Nessa dimenséo o trabalho com projetos
representa uma estratégia potencializadora para desenvolver conteudos relativos ao
meio ambiente.

A pratica pedagodgica que utiliza o trabalho com projetos busca uma forma
educacional de envolver o educando, o educador, 0s recursos disponiveis, inclusive
as novas tecnologias, e todas as interacfes que se estabelecem nesse ambiente,
denominado ambiente de aprendizagem.

Este ambiente permite grande interagdo entre os individuos envolvidos, contribui
e propicia o desenvolvimento da autonomia do aluno e a construcdo de
conhecimentos de distintas areas do saber, por meio de informacdes significativas
para a compreensao, a representacéo e a resolucdo de uma situacao-problema. Para
aprofundamento deste tema, este estudo esta fundamentado nas ideias de
pensadores como Dewey (1967), Freire (2001) e Piaget (1983).

Deste modo, observa-se que o planejamento do educador é a espinha dorsal
das acles que serdo desenvolvidas em aula. Contudo, ha que se considerar que se
trata de um processo vivo e dinamico, pois, a medida em que as aulas véo
acontecendo, surgem muitas novidades, jA que o processo de construcao de
conhecimentos € sempre novo, magico e encanta as criangas.

A execucdo do plano requer uma perspectiva pedagogica interdisciplinar e
dindmica, ja que ndo se deve pensar em desenvolver acdes e/ou atividades prontas
e acabadas, pois elas vdo se complementando com novos conhecimentos
vindouros, que muitas vezes surgem no momento da aula, escapando das previstes
alinhadas no planejamento didatico. Este plano compreende a¢fes do agora e passa
pelas reflexdes daquilo esta por vir, assim, rompe com as barreiras dos temas isolados
e dos equivocos, muito presentes no interior das escolas, focado apenas nas datas
comemorativas.

A concepcéo de ensino que se defende para a Educacgéao Infantil, rompe com as
fronteiras das disciplinas, cujos momentos sé&o estanques e separados, mas caminha
em direcdo a uma postura interdisciplinar. De tal modo, percebe o mundo, a vida, o

ser humano e os outros seres viventes de forma holistica, para compreender e
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transformar a realidade em prol da melhoria da qualidade de vida pessoal, grupal e
global.

Maria Candida Moraes (1997), professora do programa de Pds-Graduacao da
Pontificia Universidade Catodlica de Sédo Paulo (PUC/SP) discute as estratégias
tradicionais de ensino e defende o ensino por projetos. Pontua que o desenvolvimento
de um projeto envolve um processo de construcdo, participacdo, cooperacdo e
articulacéo, que propicia a superacao de dicotomias estabelecidas pelo paradigma
dominante da ciéncia e as inter-relaciona em uma totalidade proviséria perpassada
pelas no¢des de valor humano, solidariedade, respeito muatuo, tolerancia e formacéo
da cidadania, que caracteriza o paradigma educacional emergente.

A autora salienta que uma proposta de ensino por projetos, norteia-se por
davidas, curiosidades e indagacdes, e, a partir de seus conhecimentos prévios,
valores, crengas, interesses e experiéncias, interagem com o0s objetos de
conhecimento, definem os caminhos a seguir nas exploracdes, descobertas e
apropriacdo de novos conhecimentos.

Cabe ao educador estimular o aluno a tomar consciéncia de suas duvidas
temporarias e certezas provisorias (FAGUNDES, 1999), ao mesmo tempo em que 0
ajuda a articular informagbes com conhecimentos anteriormente adquiridos e a
gerenciar o proprio desenvolvimento.

O educador, na perspectiva de Vygotsky (1997), é o mediador que articula,
problematiza, orienta, incita e provoca discussdes, buscando respostas cada vez mais
complexas para as perguntas.

Para Freire (2001) educacéo e sociedade possuem uma relacao intrinseca, pois
0 autor considera que a educacao é condicdo precipua para a transformacao social,
ja que mesmo sabendo que a educac¢ao nao pode tudo, ha um espaco e uma funcao
muito grande reservados para ela. Os educadores grandes for¢cas possuem. Logo,
uma educagao pautada na concepcao freireana coaduna com a proposta de levar a
Educacdo Ambiental para a Educacéao Infantil e com a concepcéo didatica de projeto,
pois concebe que o processo educativo deve partir dos problemas da realidade e que
esta deve ser explorada para ser desvelada (FREIRE, 2001).

Dewey (1967, p. 29) destaca: “[...] o que a nutricdo e a reprodugéo sao para a
vida fisiologica, a educagao € para a vida social [...]” e que “[...] educagao nao é
preparacdo nem conformidade. Educacéo € vida, € viver, é desenvolver, & crescer”.

Portanto, Dewey (1967) defende um ensino contextualizado e condena o ensino de
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forma isolada, enfatizando que a aprendizagem fora do contexto real, além de perder
o sentido, perde o valor. Para ele, o trabalho coletivo estimula a colaboracdo bem
COmo a iniciativa gera a autonomia, que por sua vez, capacita o individuo a adaptar
0s proprios objetivos e desejos a situacdo vivenciada, adequando o0 meio as suas
necessidades.

Freire (1991) concebe a educacédo a partir da resolucdo de problemas praticos
em situacdes sociais da realidade concreta, em que o0s educandos adquirem
experiéncia e conhecimento porque passam a ser 0S protagonistas do processo
educativo e tém a liberdade para agir, sendo essa liberdade, a geradora da motivacéo
para uma nova aprendizagem.

Os preceitos de Dewey (1967) continuam em voga, embora tenham sofrido
algumas adaptagbes ao longo dos anos. Atualmente, existem varias fontes
bibliograficas que referendam o desenvolvimento de projetos no contexto escolar,
acreditando na relevancia e nas contribuicdes positivas para o processo de ensino-
aprendizagem, dentre as quais se pode destacar a constru¢cdo do conhecimento a
partir da acéo, a interacdo e articulagdo entre as diferentes areas cientificas e a
superacao da utilizacdo do livro didatico, apostilas e/ou outro tipo de impressos de
forma estanque e descontextualizada.

Com base nos pensamentos e conceitos dos autores mencionados, percebeu-
se que uma proposta de ensino por projetos se caracteriza como uma mudanca de
postura didatica, concebida a partir do designio de se atingir uma aprendizagem
significativa. E isso acontece por meio de situacdes didaticas bem elaboradas e
atrativas, por estarem diretamente relacionadas a realidade dos educandos e por
propiciarem o desenvolvimento do senso critico e a resolucdo de problemas de
maneira global, o que se acredita ser viavel, ja que todas as criancas sdo bastante
capazes para realizar.

Uma proposta de ensino por projetos assegura uma maior participacdo dos
educandos e educadores, comunidades e demais envolvidos, com uma Vvisdo
totalizadora das situagcbes cotidianas. Portanto, se traduz numa tarefa coletiva
sistematizada, criando responsabilidades para todos, supera ainda a consciéncia
ingénua de que tudo é assim porque € assim.

Outros argumentos em favor do desenvolvimento de projetos sdo encontrados
nas contribuicbes de Moraes (1997) que ressalta que no contexto de seu

desenvolvimento, acbes como participacdo, construcdo, cooperacao e articulacao
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culminam num todo inter-relacionado por no¢des de valor humano, solidariedade,
respeito mutuo, tolerancia e formacado da cidadania, que caracterizam o paradigma
educacional emergente
Assim, pode-se enumerar como contribuicbes da metodologia de projetos no
contexto da Educacao Infantil: a) o poder de interacéo entre os educandos, fazendo
com que haja uma construcéo do conhecimento por meio da troca de informacdes; b)
a exequibilidade a partir da realidade do educando tornando, dessa forma, a
aprendizagem significativa, ativa e interessante; c) a interdisciplinaridade que surge a
partir do trabalho com conteudos procedimentais, atitudinais e conceituais, que
proporcionam uma vVvisdo mais ampla da realidade e a busca por novos
conhecimentos.
Oliveira (2012, p. 142) oportunamente indica as principais caracteristicas da
metodologia de projetos:
[...] S&o elas: a intencionalidade, a responsabilidade e autonomia dos alunos,
a autenticidade, a complexidade, a resolu¢do de problemas, e a articulacéo
entre fases concatenadas. Tais caracteristicas ratificam a assertiva de que a
metodologia de projetos contribui de forma grandiosa para o desenvolvimento

de habilidades e competéncias na crian¢ga da educacgédo infantil, de forma
global, diversa e dindmica.

Os fundamentos tedricos adotados pela BNCC (2017) apontam os conteudos
como meios para o desenvolvimento de habilidades e competéncias individuais
necessarias para a formacdo do cidaddo do século XXIl. Ainda, nessa esteira
conceitual, pode-se afirmar com ajuda da autora supracitada que

[...] o curriculo defendido pelas diretrizes, direciona o foco na acdo mediadora
da Instituicdo de Educagdo Infantil como articuladora das experiéncias e
saberes das criancas e os conhecimentos que articulam na Cultura mais
ampla. E uma definicao que foge de versdes j& superadas de conceber listas

de conteldos obrigatérios, de disciplinas estanques, de atividades
preparatérios para ciclos posteriores (OLIVEIRA, 2012, p. 39).

O trabalho com projetos se trata de uma ferramenta pedagdgica que constitui um
caminho importante e pratico na construcdo de conhecimentos, habilidades,
competéncias e valores voltados para o desenvolvimento integral dos sujeitos. Com
isso, permite o envolvimento de todas as criancas, familias e comunidade e, assim,
torna possivel uma melhor aprendizagem, além de dar visibilidade para a escola como
um todo.

A construcdo de uma horta como projeto comunitario, visando o

desenvolvimento da consciéncia ambiental nas criangas, representa nos dizeres de
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Morgado e Santos (2008, p. 9) um ambiente escolar que pode ser um laboratério vivo,
possibilitando o desenvolvimento de diversas atividades pedagogicas, articulando
teoria e pratica. Segundo esses estudiosos,
[...] a horta inserida no ambiente escolar pode ser um laboratério vivo que
possibilita o desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas em
Educacdo Ambiental e alimentar unindo teoria e pratica de forma
contextualizada, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e

estreitando relacdes através da promocao do trabalho coletivo e cooperado
entre 0s agentes sociais envolvidos.

A construcéo da horta permite aos alunos a oportunidade de trabalhar em grupo,
se socializar, aprender a lidar com diversas opinides, conviver com as diferencas, bem
como criar habilidades com a pratica no processo de aprendizagem. A necessidade
de cooperacao para resolugcdo de um problema que atinge o grupo desenvolve
condicOes apropriadas tanto para o ensino, quanto para a aprendizagem, na medida
em gue surge cComo um novo espago para troca, desenvolvimento e distribuicdo de
saberes, habilidades e competéncias.

A presenca da horta no espaco escolar € um importante instrumento que é
adequado para inserir as pessoas diretamente em situacdes de aprendizagem. Sao
muitos os conteddos ambientais que podem se articular nos variados campos de
experiéncias das criangas, como sugere o BNCC (2017). Perpassa e envolve as
diferentes &reas do saber, desde as Linguagens, as Ciéncias da Natureza, Historia,
Geografia, Matematica etc., além de englobar valores culturais e as necessidades do
cuidar para viver.

Segundo Capra (1996, p. 231):

Precisamos nos tornar ecologicamente alfabetizados, isso significa entender
os principios de organizacao das comunidades ecoldgicas (ecossistemas) e
usar esses principios para criar comunidades humanas sustentaveis.

Um projeto comunitario a partir de uma horta escolar, permite a inser¢cdo das
criangas em assuntos que envolvem valores éticos, sociais, culturais e ambientais,
além disso, permite praticas sustentaveis que podem ser desenvolvidas dentro desse
“laboratdrio vivo”. Como garantem Rodrigues e Freixo (2009), por meio da construcéo
da horta é possivel iniciar mudancas de valores e de comportamentos individuais e
coletivos que promoverao a dignidade humana e a sustentabilidade.

Para Cribb (2007), as atividades pedagdgicas realizadas por meio da horta
promovem construcao de novos valores, boas atitudes, transforma a forma de pensar,

valoriza o trabalho em grupo, a solidariedade, a cooperagao, desenvolve a criatividade
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e a percepc¢ao da importancia do cuidado, o senso de responsabilidade, de autonomia,
comove para procurar solucdes para os problemas ambientais.

Portanto, as hortas escolares sao espacos proficuos para incentivar
aprendizagens mais dindmicas, alternativas e sustentaveis que ajudam diretamente a
conservacao do ambiente escolar. Desse modo, as atividades trabalhadas nesse
espaco desenvolvem a Educacédo Ambiental ao identificar a importancia de cuidar do
ambiente e ao fazer atividades que promovam a reutilizacdo, a reciclagem, e 0 manejo
sustentavel que, ao realizar, produz qualidade de vida mais saudavel.

Conforme sugere a legislacdo, a Educacdo Ambiental deve perpassar todas as
areas, todas as atividades na escola e sendo ainda a Educacdo Ambiental por si uma
guestao interdisciplinar, e esta (interdisciplinaridade) uma questdo dos campos das
ciéncias humanas e nao propriamente das disciplinas escolares, pode-se, como
tratativa didatica, usé-la como ferramenta norteadora do projeto da horta.

Como ja visto anteriormente, as contribuicdes que as aprendizagens por projeto
podem oferecer no campo do ensino, no processo de apropriacdo do conhecimento e
pelo seu carater interdisciplinar, como este pode considerar excelente para conduzir
0 processo numa visdo de construcdo individual, esta opcdo para o0 ensino na
Educacéo Infantil € muito oportuna.

Na Educacédo Infantil, também, conforme as DCNEI, sdo detalhados 12 (doze)
campos de experiéncias de aprendizagem, que devem ser garantidos no espaco
escolar. Esta nogdo de “experiéncias de aprendizagem” ilumina a perspectiva da
crianga no contexto coletivo das instituigdes educativas, pois concebem a ela o direito
a aprendizagem no caminho do real vivido, porque “experiéncia” € algo vivo que cada
crianca traz com variadas significacdes.

Na concepcéao de Branco (2003) ter uma atitude interdisciplinar significa dominar
os conhecimentos da &rea de formacao e compreender a teia de relagBes possiveis
entre esta e outras ciéncias, além de estabelecer vinculos de ambas com as demais
e com o curriculo, o que parece ser bem consistente ao que indica ndo sé as DCNElI,
como também, o novo documento BNCC (2017).

Para muitos professores esta tratativa didatica ndo tem sido muito facil, tendo
em vista que ainda séao formados por uma pratica cartesiana, em que tudo foi passado
de forma fragmentada, inclusive a forma de pensar. Sendo assim, quando o0s
educadores chegam a escola continuam com este comportamento, e, muitas vezes,

ensinam desta forma.
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3.1 A HORTA COMO RECURSO DIDATICO PARA O DESENVOLVIMENTO DE
CONSCIENCIA AMBIENTAL NA EDUCACAO INFANTIL

Segundo Serrano (2003), a horta escolar € um recurso possivel de desenvolver
conteudos referentes a Educagdo Ambiental e ao desenvolvimento sustentavel, pois,
além de abranger conceitos teoricos e praticos, contribuindo com o processo de
ensino e aprendizagem, ela se constitui como uma habilidade capaz de promover
evolucao de conteudos, interdisciplinarmente, como se pode citar alguns conteddos
abordados.

O projeto, alvo deste estudo, parte do entendimento de que, por meio da
promocao da acdo escolar e de uma educacao integral dos educandos, é possivel
gerar mudancas na cultura da comunidade no que se refere a alimentacao, a nutricao,
a saude e a qualidade de vida de todos, sobretudo, tendo a horta escolar como o eixo
gerador de tais mudancas. Nesse consenso, a horta na escola € uma estratégia viva,
adequada para:

- Promover estudos, pesquisas, debates e atividades sobre as questbes
ambientais, alimentares e nutricionais;

- Estimular o trabalho pedagdgico dinamico, participativo, prazeroso, inter e
transdisciplinar;

Proporcionar descobertas;
Gerar aprendizagens multiplas.

Na experiéncia cotidiana vivenciada nesta pesquisa, observou-se que, ao
implantar uma horta na escola, se esta desenvolvendo uma diversidade de novas
aprendizagens e valores, tanto nos educadores quanto nos educandos. Assumir
tarefas compartilhadas favorece a aprendizagem do trabalho em equipe e a partilha
comunitaria, em que participam pessoas que diferem em aptiddes, habitos, gostos,
saberes e habilidades.

Desse modo, foi possivel perceber que as atividades mencionadas
oportunizam que os educandos aprendam a ouvir, a tomar decisdes, a socializar, a
seguir instrucdes, a ler manuais, entre outras diferentes habilidades que séo
individuais e podem ser construidas. Ou seja, 0os individuos ndo nascem com tais
capacidades, dai a importancia da funcéo da escola.

Por intermédio da horta, se comecou a entender todos aqueles que participam

da mesma atmosfera, da mesma paisagem, do mesmo solo, dos mesmos mananciais
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e das mesmas fontes de nutrientes. Em contato com a natureza, as criangas,
certamente, conseguem desenvolver saberes sobre diferentes tipos de plantas,
animais e micro-organismos que convivem entre si, em seu nicho ecoldgico e
proximos aos seres humanos. Aliado a isto, vale destacar que podem conhecer a
histéria das paisagens, visitar rios, lagos, cachoeiras, florestas, praias, montanhas,
cavernas etc, de acordo com 0s recursos naturais disponiveis no meio de convivéncia,
nas proximidades da escola.

E também necessario considerar que essa pratica gera oportunidade para o
conhecimento da histéria dos povos em seus nichos ecoldgicos, como fizeram suas
moradas, como trabalharam a natureza, como conservaram ou como a depredaram
ou ainda a devastam. Observou-se que quem possuia um repertério de saberes
inerentes ao meio, teve mais chances de aprender a respeitar e a valorizar o que
conheceu, de perceber que todos séo seres dependentes e cada ser tem seu valor
singular na constituicdo da vida dos demais.

Notou-se que ao se apropriar dos conhecimentos sobre as diferencas entre
essas populacdes que compdem um ecossistema, se descobre as razbes e o porqué
€ importante a conservacdo da mesma para perpetuar a vida. O conhecimento coletivo
permite tratar com mais cuidado o meio ambiente, usando melhor os recursos,
diminuindo desgastes e reciclando materiais. Desse modo, se aprende a cuidar da
cidade, de lugares publicos, casas, hospitais, escolas, igrejas, das pragas etc.

Da mesma forma, ndo se pode deixar de mencionar que a escolha e adefinicdo
das espécies vegetais do ecossistema local, que iriam compor a horta escolar, e a
escolha das plantas propicias para locais publicos (areas de recreacdo, vias de
acesso, escolas, hospitais, restaurantes, lanchonetes, cantinas etc.), puderam se
tornar atividades escolares e educativas interessantes, especialmente, pelo fato de
terem sido desenvolvidas por educadores e educandos, auxiliados por profissionais e
técnicos adequados ligados as areas agricola e de saude.

Na concepcéo de Capra (2003), para que a escola busque a construcdo da
sustentabilidade, enquanto multiplas relacdes entre atitudes humanas e os impactos
dela é necessario envolver os educandos na tematica e na situacao problema, so
assim sera possivel abordar os principios basicos da ecologia tendo como base a
experiéncia dos sujeitos. Para o autor,

Por meio dessas experiéncias, nds também tomamos consciéncia de que nés
mesmos fazemos parte da teia da vida e, com o passar do tempo, a
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experiéncia da ecologia na natureza nos proporciona um senso do lugar que
pertencemos (CAPRA, 2003, p. 14).

Nessa perspectiva, pode-se constatar que a horta escolar implantada no espaco
escolar se apresenta como recurso potencializador para discussbes e
desenvolvimento de consciéncia ambiental. Na experiéncia da pesquisadora, ela
também se mostrou um caminho pratico e viavel, tendo em vista as variadas situacdes
a que exigiu e proporcionou como, por exemplo, trabalho cooperativo, divisdo de
responsabilidades, assiduidade com as tarefas, cuidado e vida, desenvolvimento da
oralidade, da escrita, da matematica, do espaco forma, das artes, do corpo e
movimento.

Do mesmo modo, verificou-se que a tarefa de cuidar do meio ambiente, para
muitas pessoas, esta vinculada a uma iniciativa governamental, cabendo tal
responsabilidade aos municipios e estados. E frequente observar que muitas pessoas
nao sentem nenhum constrangimento em depositar lixo nas ruas das cidades, latas
de refrigerante em lagos, praias e jardins, habitos que denotam completo descaso e
auséncia de consciéncia ambiental.

Nesse sentido, ao trabalhar a horta escolar, ficou nitido que se esteve educando
pessoas para a logica de que as areas publicas, o que € publico, de modo geral,
pertencem a coletividade e que todos tém o dever de cuidar desses espacos e de
preserva-los, pois sdo os seres humanos, 0s primeiros a sofrerem as consequéncias
do mau uso destas éareas.

O melhor exemplo disso sé@o as enchentes causadas pelo entupimento de bocas
de lobos, por residuos diversos como pneus, garrafas pet, sacos plasticos e outros.
Igualmente, se esteve também fortalecendo as possibilidades de participacdo dos
individuos na politica local, em movimentos junto & comunidade e organizacdes
dedicadas a esta questao.

Esta pesquisa trouxe a horta como recurso para abordar questdes ambientais
com grupos infantis, na dimenséao dos conceitos defendidos por Tiriba (2010). Para
ela, o desafio é pensar préaticas ambientais fundamentadas nas “trés ecologias que se
articulam no conceito de ecosofia do fildsofo Guatarri” (TIRIBA, 2010, p. 17). Essas
trés ecologias sao: ambiental, social e pessoal.

Nesse contexto, repleto de desafios enfrentados pelo municipio de Presidente
Kennedy, considera-se necessario se pensar numa formacgao para os kennedenses

mirins, para que no futuro sejam capazes de refletir sobre os conceitos baseados na
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sociedade ecologica, no sentido de pensar o desenvolvimento da cidade nesta
dimensé&o mais holistica.

Nesta linha, estdo os estudos de Hernandez (1998), ao apontar que o projeto de
trabalho ndo é simplesmente uma metodologia, mas uma concepc¢ao de ensino que,
de maneira diversificada, possibilita promover a compreensdo dos educandos
daqueles conhecimentos presentes no cotidiano deles, além dos muros da escola e
ajuda-los a construir a propria identidade.

Na visdo desse autor, trabalhar com projetos na Educacéao Infantil € um meio de
promover, de maneira significativa e compartilhada, o conhecimento que se esta
buscando, tais formas de trabalho auxiliam na formacdo integral das criancas,
favorecendo diversas oportunidades de aprendizagem conceitual, atitudinal e
procedimental.

Os projetos de trabalho n&o se inserem apenas numa proposta de renovagao de
atividades, tornando-as criativas, e sim numa mudanca de postura que exige o
repensar da pratica pedagogica, quebrando paradigmas ja estabelecidos.

O trabalho com projetos ndo é considerado pela autora desta pesquisa somente
um método, mas sim uma postura filoséfica de ensinar e aprender, que permite ao
educador uma liberdade de acdo que, habitualmente, ndo acontece no cotidiano
escolar. O compromisso educacional do profissional, enquanto educador, é
justamente saber o que, como, quando, onde e por que desenvolver determinadas
acOes pedagdgicas.

No caso deste estudo, a aprendizagem por projetos € uma exigéncia que se
deu utilizando a horta como recurso para construir conhecimentos sobre o meio
ambiente. Todavia, vale expor que optar por essa estratégia pedagogica, implica em
promover uma mudanca na maneira de pensar e repensar a escola e o curriculo na
pratica pedagogica. E uma forma de reinterpretar essa costumeira metodologia
didatica de lista correta do que se tem que fazer.

A proposta presente neste projeto circula pelo movimento de desenvolver
subsidios para uma pedagogia dindmica, centrada na criatividade e na atividade
discentes, numa perspectiva de constru¢cdo do conhecimento pelos alunos, mais do
gue na transmisséo dos conhecimentos pelo educador. E, nesse sentido, Leite (1996)
apresenta os “projetos de trabalho” ndo como uma nova técnica, mas como uma
pedagogia que traduz uma concepcao do conhecimento escolar.

Com isso, percebeu-se que o trabalho com projetos pode ser visto pelo seu
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carater de interdisciplinaridade. Isto de fato pode ocorrer, visto que o trabalho com
projetos permite romper com a estrutura curricular que separa as disciplinas,
favorecendo o estabelecimento de elos entre as diferentes areas de conhecimento
numa situacao contextualizada da aprendizagem. De acordo com Abreu (2013, p. 11)
a Pedagogia de Projetos, surge
[...] nos anos 90 no Brasil, o trabalho com projetos, educando em uma viséo
mais global, complexa, integra e contextualizada do processo educativo.
Realmente significa uma mudanca de postura, de novas préaticas, um
repensar da pratica educativa e das teorias. Significa também repensar a
escola, seus alunos, seu corpo docente, seus gestores, enfim toda a clientela
da escola, destes novos tempos escolares, educando em uma viséo global,

complexa, holistica, ensinando para a vida, como ja foi dito por John Dewey
h& 100 anos.

As concepgdes dos autores sobre “projetos” vém esclarecer muitas duvidas, ndo
s6 para este estudo, como também para muitos educadores com 0S quais se convive
na escola, que em detrimento do que se Vé e vive precisam ser esclarecidas.

Percebe-se que had muitos equivocos com relacdo ao uso de projetos como
escolha didatica para conduzir o processo de ensino-aprendizagem. Por experiéncia
do cotidiano docente, verificou-se que muitos profissionais tém praticado a pedagogia
de projetos, somente para relembrar uma data comemorativa ou algum evento ou
atender alguma solicitacéo de outras instituicoes.

Tais atividades, entdo, acabam girando em torno de mostrar algo encantador,
gue na verdade ndo € uma producdo original das criangas. Estas ndo foram
envolvidas, apenas receberam listas de obrigacbes e algumas atividades para
realizar. Entretanto, ndo houve participacdo ativa de fato das mesmas. Foram esses
equivocos que se pretendeu desconstruir com os debates deste projeto.

Conforme indica Almeida (1999, p. 193),

A pratica pedagégica por meio do desenvolvimento de projetos envolve 0s
alunos, professores e demais envolvidos como sujeitos ativos. Usando os
recursos disponiveis, com objetivos previstos, partem para uma situacao
problema que todos querem resolver. Este ambiente é criado para promover
a interacdo entre todos 0s seus elementos, propiciar o desenvolvimento da
autonomia do aluno e a constru¢do de conhecimentos de distintas areas do
saber, por meio da busca de informag8es significativas para acompreenséo,
representacao e resolugdo de uma situagdo-problema. Fundamenta-se nas
idéias [sic] piagetianas sobre desenvolvimento e aprendizagem, inter-
relacionadas com outros pensadores dentre os quais destacamos Dewey,
Freire e Vygotsky.

Segundo Fonte (2011), o projeto escolar tem entre suas fung¢des tornar a

aprendizagem mais atrativa, pois pode fazer da aula, um espaco de ensino agradavel.
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Os educandos buscam informacdes por meio de tarefas praticas, além de fazer
investigacoes, anotar dados, ler, dialogar, formular hipoteses, fazer calculos, assim o
projeto € uma metodologia pedagodgica que relne 0s recursos para construir e ampliar
as novas estruturas cognitivas, como aponta Piaget (1983). Ou seja, as informagdes
gue as criangas coletam causam desiquilibrio, buscam acomodar-se e, assim, vao se
apropriando dos conceitos de forma significativa. Conforme ele mesmo expressa, a
crianca até os sete (7) anos vive uma etapa de grande interesse e aprendizagem.

Morin (2011, p. 34) afirma que “[...] a metodologia de projetos de aprendizagem
€ a Unica compativel com uma visédo de educacgdo e de aprendizagem que encare 0
aluno como protagonista, como parte da solucéo e nao do problema”. O aluno se torna
participativo interagindo o tempo todo com o objeto da pesquisa tendo um papel
importante no projeto.

Herndndez (1998) ao revisar a organiza¢ao do curriculo por disciplina no espacgo
escolar, observou a necessidade de que o curriculo ndo seja fragmentado e pautado
em atividades distanciadas dos problemas do dia a dia de educandos e educadores,
muito além disso, esta voltado para as solucbes para tratar os problemas. Nessa
perspectiva, € necessario que os educadores conhecam a realidade do entorno e dos
educandos, e se aproprie dos problemas vivenciados nas comunidades, a fim de
selecionar os contetidos essenciais ao aprendizado.

Nesse sentido, pressupde que os educadores devem levar em conta 0 que
acontece fora da escola, as transformacdes sociais e 0s saberes circunscritos aquele
grupo de pessoas. Também devem estar atentos para perceber que a vida
contemporanea é provida de uma enorme producdo de informacdes. Além disso,
precisam aprender a dialogar de maneira critica com todos esses fendbmenos.

Estas afirmativas puderam ser confirmadas durante as préaticas de construcéo e
cuidado com a horta comunitéria. A todo o momento as crian¢cas chamavam a atencéo
para os cuidados como, por exemplo: “Professora vamos molhar a horta hoje? Vou
levar algumas folhinhas de couve. Pode professora?”. E quando colhidos foi sé

alegria.

3.2 HORTA COMO RECURSO PEDAGOGICO PARA A NOCAO DE
ALIMENTACAO SAUDAVEL

O papel da escola, no que se refere a educacdo e formacdo de criancas
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pequenas, é de estimular e proporcionar vivéncias das mais variadas possiveis
partindo do campo de experiéncias trazidas pelas proprias criangcas, como por
exemplo sobre alimentacdo. Nesta etapa de vida, existem chances reais de adquirirem
hébitos saudaveis de alimentacdo e as praticas desenvolvidas na sala de aula, ao
acontecerem de forma mais dinAmica e prazerosa para os educandos, podem
contribuir muito para esta aquisi¢ao.

Com isso, ressalta-se a importancia da implantacdo da horta, que permite a
criacdo de um laboratério vivo, a céu aberto, que possibilita a experimentagcédo e a
investigacdo. Essa estratégia pedagodgica favorece a conscientizacdo sobre os
alimentos consumidos e a importancia de se alimentar de forma saudavel.

De acordo com Reis e Santos (2005),

A horta escolar passa a ser um espaco alternativo para aquisicdo de
aprendizado sobre alimentacdo e nutricdo, podendo ser um laboratério vivo
onde as criancas experimentam diversas experiéncias, tornando o contato
com os alimentos mais atraente e prazeroso, motivando assim o uso de uma
alimentac¢@o mais nutritiva e saudavel.

A horta escolar permite a interacdo entre Educagdo Ambiental, educacao
alimentar e a apreensdo de valores sociais, tornando possivel a participacdo dos
individuos envolvidos, possibilitando a compreensédo de fatores que favorecem e
contribuem para a busca de uma sociedade sustentavel por meio de atividades
voltadas para a EA.

Na Educacao Infantil, muitos comportamentos devem ser estimulados e
desenvolvidos, incluindo os héabitos alimentares. Assim, o trabalho de educacao
alimentar no ambito escolar, em que o educador atua como principal agente formador
tem possibilidades de promover a aprendizagem e influenciar a pratica de hébitos
alimentares saudaveis nas criangas, ou seja, diversas vezes, as atitudes do educador
frente as criancas, servem de estimulo que sdo mais eficazes do que as realizadas
pelos membros familiares.

Sabe-se que a horta comunitdria, como estratégia potente para o
desenvolvimento de habitos e atitudes nas criangas, contribui para a mudanca de
postura relativa a alimentag&o. As criangas, por meio de descobertas e levantamento
de perguntas, vao aprendendo o que é certo sobre alimentacdo saudavel.

A construcdo de uma consciéncia ambiental direcionada para a melhoria da
gualidade de vida colocada no espaco escolar demonstra diretamente a mudanca de

um estilo de vida, mais saudavel e menos impactante sobre o ambiente, ao mesmo
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tempo em que integra a consciéncia com a salde e a natureza. E o que aconselha
Capra (2003), ao dizer que a horta reestabelece a relacdo das criangcas com 0s
fundamentos da alimentacao, na realidade, com os préprios fundamentos da vida, ao
mesmo tempo em que integra e torna mais notaveis praticamente todas as atividades
gue acontecem na escola.

Sendo assim, propor uma perspectiva interdisciplinar pressupde, ja desde o
principio, acrescentar os resultados de varias areas que tomam por empréstimo
instrumentos e técnicas caracteristicas de outros campos do saber, fazendo uso de
esquemas conceituais e analises, que se encontram em variados campos do saber.
O objetivo € integra-los e fazé-los convergir depois de terem sido relacionados e
julgados.

Sobre este assunto, Fazenda (2008, p. 39) esclarece:

[...] de confluéncia e integracdo, o papel especifico da atividade
interdisciplinar consiste, primordialmente, em lancar uma ponte para religar
as fronteiras que haviam sido estabelecidas anteriormente entre as
disciplinas com o objetivo preciso de assegurar a cada disciplina seu carater
propriamente positivo, segundo modos particulares e com resultados
especificos. A necessidade de inserir atividades na escola que interliguem as
disciplinas e que levem os educandos a uma analise reflexiva sobre as
guestdes ambientais emerge no contexto atual através de um processo
continuo e dindmico.

No sentido de articular a Educacédo Ambiental, por meio dainterdisciplinaridade,
a horta na escola € potencializadora, tendo em vista que, além de descrever o contexto
das préticas ambientais e incluir contetdos diversificados de diferentes areas, realiza
a construcdo de competéncias e habilidades voltadas para a protecdo do meio
ambiente e sua sustentabilidade.

A existéncia de uma horta na escola pode significar a presenca de um espago
em que o ensino e o exercicio de algumas atividades contribuem para a administracao
e a assimilacédo de conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais previstos como
fundamentos da BNCC (2017).

No meio das véarias combina¢des que podem ser construidas e reconstruidas na
horta escolar para o desenvolvimento da consciéncia ambiental, esté a criacdo de um
método de ensino-aprendizagem significativo e atraente para os alunos da Educacédo
Infantil, como orientam as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéao Infantil
(DCNEI): “[...] para as criancas pequenas é fundamental oferecer um conjunto de
praticas que buscam articular as experiéncias e os saberes que fazem parte do

patriménio cultural, cientifico, artistico e tecnologico”.
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Assim, Gadotti (2002, p. 62) explicita que “[...] um pequeno jardim, uma horta,
um pedacgo de terra € um microcosmo de todo mundo natural”’. Encontram-se ai
formas, recursos e métodos de vida, considerando que a partir dele se pode
reconceitualizar o curriculo escolar. Além disso, o meio de constru¢do, manutengédoe
cuidado de uma horta permite o desenvolvimento de diversos saberes, habilidades e
competéncias.

De tal modo, a experiéncia da horta consegue, por vezes, ser vista pelas criancas
como o desvendamento de uma fonte de mistérios, na medida em que desenvolve
valores, sentimentos e praticas relacionadas com a Terra: a vida, a morte, a
sobrevivéncia, os valores da paciéncia, da perseveranca, da criatividade, da
adaptacao, da transformacéo, da renovacao.

Praticas pedagdgicas desenvolvidas a partir da horta comunitaria contribuem
para o desenvolvimento de valores, atitudes e comportamentos voltados para obter a
melhor qualidade de vida, refletem totalmente em um modo de vida mais saudavel e
menos degradante do ambiente, ao mesmo tempo em que integra os cuidados com a
saude e a natureza.

Capra (2003) menciona que a horta reestabelece a relagéo das criangcas com os
principios da alimentacao, na realidade, com os préprios principios da vida, ao mesmo
tempo em que integra e torna mais relevante para a sua vida com experiéncias
vivenciadas na escola sobre a alimentacao saudavel.

Na busca por caminhos e praticas mais concretas, fundamentadas nos
pressupostos de Piaget (1983), Dewey (1967) e Freire (1991 e 2001), é que se
constata que a horta escolar € uma estratégia pedagoégica capaz de promover e
introduzir a Educacdo Ambiental na escola, de forma critica, cidada e cientifica com
criangas pequenas.

Considerando ser a escola um agente transformador do ser humano, a fim de
prepara-lo para mudar habitos e atitudes, a partir de uma nova consciéncia, acredita-
se que os educadores precisam fazer com que os alunos se sintam parte do meio,
para entéo, trazer subsidios que possibilitem a construcdo de competéncias sociais,
ecolégicas e humanas. Para Carvalho (2011, p. 23),

O planeta Terra € um ecossistema singular do Universo, sendo o unico, até
onde se sabe, que abriga vida em abundancia. E ele que permite a vida de
cada ser humano, fornecendo-lhe o ar que respira, a 4gua que lhe mitiga a

sede e o alimento que o nutre em companhia de milhares de espécies de
plantas e animais. Os astronautas que tiveram o privilégio de ver a Terra do
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espaco descreveram-na como um dos objetos mais espetaculares e belos
que ja presenciaram.

Pressupondo ser esta uma das grandes missfes da escola: permitir que as
criangas se apaixonem pelo planeta, fazé-las perceber que esta é a sua casa e de
todos os seres vivos, e que requer cuidados, trata-se de uma necessidade. Até onde
se sabe, 0 meio ambiente, tal como mencionado, também existe em outros planetas,
porém sdo incapazes de originar a vida como aqui na Terra. Os recursos naturais
deste planeta sédo favoraveis ao homem, porém, consideravelmente finitos.

Ocorre que o ser humano é um ser racional, fato que influenciou por um lado, na
melhoria da qualidade de vida no planeta, mesmo que momentanea, e por outro, na
deterioracdo e degradacdo ambiental que podera leva-lo a prépria extingdo em um
curto intervalo de tempo.

De acordo com Queiroz (2016), nesse curto periodo de vida humana neste
planeta, o homem conseguiu consumir grande parte do potencial energético e mineral
da Terra. Esse fator mostra a alarmante certeza que os seres humanos precisam
adaptar, rapidamente, suas necessidades sob outra ética de consumo, caso contrario,
estardo fadados a uma crise energética insustentavel, da qual ja é possivel ver indicios
na atualidade.

A Constituicdo Federal do Brasil, no capitulo VI, refere-se ao meio ambiente, no
artigo 225, tendo a seguinte afirmacao:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder

publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes
e futuras geracdes (BRASIL, 1988, p. 40).

Segundo Freire (2001) é dever da sociedade promover a formacao de cidadaos
conscientes, seres pensantes, autdnomos e politizados, capazes de criticar a
realidade, promover intervencfes na sociedade e participar das decisdes politicas do

pais.
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4 METODOLOGIA

4.1 DELINEAMENTO E CLASSIFICACAO DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo e descritivo, pois descreve
como uma professora implantou uma horta escolar para desenvolver habitos e
comportamentos para o desenvolvimento da consciéncia ambiental em criancas de
trés (3) e quatro (4) anos. E exploratoria devido ao fato de que explora e analisa como
essas atividades desenvolvidas durante os cuidados préaticos na horta contribuiram
para que as criancas aprendessem e se habituassem a cuidar da natureza,
considerando os pressupostos de Moreira e Caleffe (2008).

E também uma pesquisa-intervencio que viabiliza a construgdo de espacos de
problematizacdo coletiva junto as préaticas de formacao e potencializa a producéo de
um novo pensar/fazer educacdo (ROCHA; AGUIAR, 2003). A pesquisa-intervencgao é
uma modalidade de investigacdo que se contrapde ao modelo tradicional/positivista,
a qual defende a neutralidade do investigador.

No percurso metodoldgico deste estudo, se entrelacaram os momentos de
intervencdo promovidos pela educadora/pesquisadora com o0s momentos de
observacédo da prépria pratica e, em seguida, com os momentos de reflexdo/analise
para a sistematizacdo da escrita dos resultados obtidos, quando atuou na qualidade
de pesquisadora.

Nesse ponto, cabem as reflexdes de Schmidt (2006, p. 11) ao pontuar que a
intervencao sugere que

[...] além da presenca do pesquisador como parte do campo investigado, a
presenca de um outro que, na medida em que participa da pesquisa como

sujeito ativo, se educa e se organiza, apropriando-se, para a acdo, de um
saber construido coletivamente.

Dito de outra forma, a pesquisa-intervencdo pode ser vista como um conceito
gue rebate as ideias de que o observador/pesquisador deve ser um individuo
totalmente neutro no processo de investigacdo. Notadamente ele sempre se mistura
nesse processo na medida em que promove uma intervencgao na realidade e a observa
com um olhar critico.

Confirmando esse pensamento, é possivel concordar com Dias (2003, p. 278)

ao refletir sobre esse campo metodolégico:
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A pesquisa-intervencdo intensifica a ruptura com modos tradicionais de
pesquisa e amplia as bases tedrico-metodoldgicas das pesquisas
participativas, surgindo como proposta de atuagdo transformadora nas
politicas, ja que propde uma intervencdo de ordem micropolitica na
experiéncia.

Cabe lembrar o cuidado do sociélogo Foote Whyte, ou seja, o pesquisador
ndo pode se esquecer de que € um observador que também estd sendo observado
o tempo todo. No processo, o pesquisador deve obter a objetividade, considerando a
sistematizacdo da pesquisa, por exemplo, por meio de producdo de notas das
anotacdes de campo, que neste estudo se configuraram como fichas de observacao.

Nesse sentido, buscou-se cumprir as orientagdes de Gil (2010), que recomenda
a organizacdo de um banco de dados a partir de formatagGes padronizadas, como:
data, hora e local da observacéao; impressdes sensoriais; terminologias e linguagens
especificas.

As coletas dos dados ocorreram por meio de acompanhamento durante a
construcdo e convivéncia das criangcas com a horta comunitaria, como se pb6de
resumidamente enumerar.

a) Observacdo dos comportamentos das criancas, registradas numa ficha
de observacéo e em fotografias, durante os meses de julho a dezembro de 2018.

b) Questionario com o0s pais para investigar as percep¢cdes sobre as
mudancas de atitudes das criangcas no seu cotidiano;

c) Captacdo dos dialogos permanentes sobre os cuidados com o meio
ambiente durante as aulas, para registrar a compreensao sobre esses cuidados.

Todos os registros ficaram em posse da professora e pesquisadora para
posteriores analises. As observagfes foram realizadas nos momentos de aulas e
durante o periodo extraclasse, apos as aulas. Os guestionarios foram aplicados para
0s pais, analisados e tabulados.

Os sujeitos desta pesquisa foram 18 alunos da Educacéao Infantil, com a turma
de maternal 2, criancas de trés (3) a quatro (4) anos. Entre os pais e responsaveis
foram entrevistados somente sete (7) pais, pois houve uma reunido de pais na escola
e apenas os sete (7) compareceram. Também foram sujeitos todos os que participam
com dados para analise. Os educadores também precisaram ser entrevistados, pois
podiam trazer informacdes importantes que colaborassem com a pesquisa. Para
entrevistar os educadores foi montado um grupo focal com seis (6) educadores, pois

julgamos que suas opinides seriam, e foram, Uteis sobre o projeto horta.
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O campo da pesquisa foi o Centro Educacional Municipal de Educacao Infantil,
gue tem uma estrutura basica contendo sete (7) salas, cinco (5) banheiros, cozinha,
patio com brinquedos, localizado no municipio do Sul do estado do Espirito Santo, que
atendeu no ano letivo de 2018 um quantitativo de 150 alunos matriculados. O centro
educacional funciona no turno integral e possui um total de sete (7) turmas, contendo
16 professores, sendo dois (2) em cada sala, um (1) professor de educacéo fisica, um
(1) de professor de artes e 14 auxiliares dois (2) em cada sala. Os alunos sao filhos
de pais pescadores ou agricultores, com renda familiar entre um (1) a dois (2) salarios
minimos mensais, mas a turma contemplada para o projeto foi o maternal 2 A, que

conta 18 alunos.

4.2 TECNICAS, ANALISE E TRATAMENTOS DOS DADOS COLETADOS

Para coletar os dados foi utilizada a técnica da observacéao de tipo participante,
em que o pesquisador investiga a realidade observada, na qual ele mesmo € sujeito
atuante. Buscou-se com isso, manter certo distanciamento para observar o0s
fendbmenos produzidos durante o decorrer da implantacdo da horta e registrar os
comportamentos das criangas por meio de fotografias e fichas de acompanhamentos,
previamente elaboradas. Em seguida, foram analisados e narrados os resultados.

Alguns autores como Brandéao (1984), bem como Marshall e Rossman (1995)
acreditam que os observadores, sendo levados a partilhar papéis e praticas dos
grupos observados, encontram-se em condi¢des proprias para observar as condi¢coes,
fatos e comportamentos, que dificilmente ocorreriam, ou que seriam reprimidos ou
mesmo adulterados, na presenca de estranhos.

Os procedimentos de acompanhamento foram realizados diariamente, durante
0 segundo semestre de 2018. Para o processo de manutencdo da horta foram
selecionados os educandos do maternal 2. Diante do quantitativo de alunos, em
alguns momentos ia a turma toda, em outros a educadora levava um grupo menor.
Para que houvesse uma participacdo efetiva de todas as criancas, enquanto a
educadora estava na horta com um grupo, a monitora realizava outras atividades em
sala com as demais criancgas.

Todos os educadores da turma — dois (2) auxiliares e mais uma (1) professora,
excluindo a professora titular da sala —, também participaram do processo de

acompanhamento, procurando estimular e auxiliar os educandos na participacdo das
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atividades. Isso permitiu a integracdo de conhecimentos teoricos das aulas com a
pratica vivenciada na horta escolar, passando também pelas observacdes da relacéo
entre as criancas e a natureza, durante esse processo.

Por se tratar de uma pesquisa envolvendo criancgas, foi solicitado aos pais e/ou
responsaveis que assinassem o Termo de Assentimento e os Termos de
Consentimento. Ambos foram assinados pelos sujeitos participantes da pesquisa, que

eram oS responsaveis pelas criancas.

4.3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PROJETO DA HORTA

Durante o plantio foram realizadas as atividades préprias de cultivo de uma horta:
desde plantio de mudas e sementes, passando pelos tratos culturais de limpeza
semanal, retirada de ervas daninhas e controles de pragas foram utilizados,
detergente e vinagre para retirada de formigas, e para o controle de pulgdes irrigava
as plantas com a solucao de agua misturada com detergente, até a colheita. Essas
sementes e mudas foram levadas para a escola pelas préprias criancas, fato que
potencializou a participacdo direta dos pais e responsaveis no projeto disponibilizar as

mudas para serem plantadas na horta.

Figura 1 — Educandos plantando as sementes
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2 As tarjas pretas foram inseridas para preservar a imagem das criancas.
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Em cada etapa as criancas foram orientadas sobre as atividades que precisavam

desenvolver em equipe, com a ajuda dos demais colegas de sala e da educadora.

Figura 2 — Plantio das mudas no canteiro da escola

s RGN
Fonte: Material produzido pela autora (2018).

As hortalicas e verduras colhidas foram usadas na produgdo da merenda
escolar, influenciando diretamente na alimentacéo dos estudantes, por consequéncia,

também diminuindo alguns custos para a escola.

Figura 3 — A participacdo dos alunos nos cuidados da horta

(.‘ ﬁ".l

Fonte: Material prod

¥l o g

uzido ela autora (2018).



55

Na horta foram plantados: alface, racula, agrido, cebolinha, tomate, salsa,

espinafre e couve.

Figura 4 — Estudantes irrigando a horta

Fonte: Material produzido pela autora (2018).

Além das mudancas de habitos e da economia, os alimentos colhidos na horta
escolar da escola contribuiram claramente para uma alimentacdo mais saudavel no
cardapio escolar, inclusive tendo em vista o adubo que foi utilizado, todo orgéanico, e

o fato de que os alimentos ndo receberam nenhum tipo de agrotéxicos.
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Figura 5 — Grupo de alunos ajudando nos cuidados da horta

Fonte: Material produzid pela autora (201).

Essas verduras colhidas, ainda que em baixa escala, foram o0s primeiros passos
para incentivar a agricultura sustentavel em microescala nos ambientes escolares, ja
gue se trata de um plantio que ndo causa danos ao meio ambiente nem a saude dos
alunos e da comunidade.

Restos e cascas de alimentos foram utilizados para a producédo do adubo
organico utilizado. Mesmo sem técnicas sofisticadas, essa pratica € de grande
importancia para a sustentabilidade e para incentivar a reciclagem, dentro e fora do
espago escolar. Outro item que pode ser mencionado é a questdo econémica, que
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esta ligada a reciclagem, com o reaproveitamento dos restos de alimentos que
deram origem ao adubo orgéanico, um produto que é benéfico e ainda produzido sem
custos.

A partir dessas préaticas comuns e presentes na rotina de todos os educandos
e, essencialmente, por meio de trabalho coletivo e o envolvimento de educandos e
educadores, tornou-se possivel considerar provavel e viavel o desenvolvimento de

atitudes sustentaveis no ambiente estudantil.

Figura 6 — A colheita de alface, rucula, couve e cebolinha feita pelas criancas

Fonte: Material produzido pela autora (2018).
Percebe-se, por meio desse comprometimento com mudancas diarias de

determinados habitos, que se conseguira ndo sé contribuir com o desenvolvimento da

consciéncia ambiental e minimizar os impactos ambientais em grande escala.
4.4 DESCRICAO DOS INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O periodo de coleta de dados ocorreu nos meses de junho a dezembro de 2018.
Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram: ficha de observagao,
registros fotogréficos, questionario e producdes textuais dos préprios sujeitos.

A observacdo foi um dos instrumentos que mais forneceu resultados em
detalhes, devido ao acompanhamento diario dos sujeitos, em situa¢des variadas, fato
gue tornou possivel registrar uma gama de habilidades e mudancas comportamentais
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diversificadas.

Os questionarios eram compostos de perguntas fechadas e aplicados apos o
estudo conclusivo (2° momento), tanto com os responsaveis dos alunos (18 pais de
alunos do Ensino Infantil, turma maternal 2 A), que atuaram diretamente e
contribuiram para a construcdo do projeto, e ainda aquelas pessoas que se
beneficiaram e, vez ou outra, colaboraram nas a¢des do projeto, como por exemplo,
familiares da autora desta pesquisa, que fizeram o canteiro e conseguiram adubo de
esterco bovino para colocar nos canteiros, o que muito ajudou na atividade.

Para dar inicio ao projeto, foi feito contato com a Secretaria de Meio Ambiente
para que a mesma pudesse fornecer o material necessario, como o preparo dos
canteiros e o fornecimento de mudas. Como nao foi obtido o resultado esperado,
buscou-se apoio de familiares (pai e esposo) que solidarios com esta pesquisa, deram
todo o suporte necessario para a realizacdo da hora, ajudando com méao de obra e
providenciando os materiais indispensaveis.

Analisaram-se as informacdes finais sob uma concepcdo qualitativa de
investigacdo, na qual os dados foram coletados podendo ser apresentados e
discutidos por descricdo. Para Angrosino (2009), a confiabilidade da observacéo
participante é uma questao de registro regular, anélise de dados e reproducéo regular
das observacdes durante um determinado periodo de tempo em que a validade da
pesquisa observacional € uma forma de determinar a autenticidade dos resultados.

Sendo assim, a pesquisadora, pode afirmar a validade dessa observacéo,
inclusive com base nos materiais complementares gerados ao longo do
desenvolvimento desta pesquisa, como a entrevista, narrativas, historias de vida,
praticas interacionistas, analise de documentos, confirmando, desta forma, o valor dos

dados obtidos pela observacéo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base nas informagdes coletadas e nos momentos vivenciados ao longo do
processo da pesquisa, observou-se que a horta escolar proporciona préticas
vivenciais que sao, de forma irrefutavel, a melhor maneira de se apropriar dasteorias
e conceitos da Educacdo Ambiental, trazendo para a pratica diversos saberes e
fundamentos que os educandos s6 viam no espaco interno da sala de aula, mas que
passaram a ver de forma concreta, na rotina diaria de cuidados com a horta escolar e
os frutos que ela gerou.

Dessa forma, a concepcdo pedagogica envolve a pratica da horta escolar que
se forma no dialogo entre os individuos envolvidos no processo e tem como objetivo
construir um projeto pedagdégico interdisciplinar. Também tem como meta transformar
a horta escolar num “laboratério de aprendizagem” no Centro de Educagao Infantil,
interligando os saberes com o0s sujeitos e sua identidade.

A horta escolar, com esse projeto, serviu também para relacionar os contetdos
cientificos as experiéncias. A mesma se transforma num espaco de producdo de
desenvolvimento e consciéncia ambiental e introduzindo habitos saudaveis que, de
acordo com Freire (2014), aponta caminhos para elaborar esta proposta quando diz
que “mudar é dificil, mas é possivel — que vamos programar nossa acao politica-
pedagodgica” com atividades pedagodgicas didrias consegue-se atitudes mais
sustentaveis em criancas da Educacéo Infantil.

Ja Caldart, Molina e Ribeiro (2012) se atribuem a educa¢édo na area como um
espaco em construcao que precisam de olhares que estejam comprometidos com as
pessoas que estdo inseridas no campo escolar. Por isso, foi necessario que na
producdo dessa proposta fosse importante ressaltar e observar o fazer pedagdgico,

porque exerce uma relacdo com os sujeitos e a pratica da horta escolar.

5.1 ANALISE DO PROJETO HORTA A LUZ DO ARTIGO 4° - PRINCIPIOS DA
EDUCACAO AMBIENTAL

Utilizou-se como parametro para analise os principios da EA dispostos no Artigo
4° da Lei n°® 9.794/1999. Optou-se por esse método de analise por reconhecer a
importancia desses principios porque foram criados em eventos internacionais, logo

foram amplamente discutidos por diversos segmentos da sociedade de diferentes
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paises e possuem respaldo tedrico inquestionavel por parte da academia. Enfim, séo
principios balizares da EA.

Assim, buscou-se dialogar com os principios pertinentes, o que resultou em uma
discusséo vinculada aos dados manifestados durante a implementacéo da horta, nas
atitudes e comportamentos observados nos alunos, nos depoimentos dos pais obtidos
por meio de entrevistas.

Com relacéo aos principios da Educacédo Ambiental,

I - O enfoque humanista, holistico, democratico e participativo;
I - A concepcdo do meio ambiente em sua totalidade, considerando a

interdependéncia entre o meio natural, o socioecondmico e o cultural, sob o
enfoque da sustentabilidade; (BRASIL, 1999).

O projeto horta escolar promoveu a responsabilidade de desenvolver a
valorizacéo cultural da diversidade e da identidade, com enfoque humanista, holistico,
gue procura compreender os fenbmenos em sua totalidade. Teve carater participativo,
pois contou com a participacdo dos alunos em todas etapas do projeto. Seu carater
global se manifestou pela articulagdo entre os aspectos ambientais locais, regionais e
globais, que uma acdo dessa natureza pode contemplar, pois o0 ndo uso de
agrotoxicos influencia no cuidado com o solo e agua locais, que podem repercutir em
toda a regiao.

De acordo com Capra (2003) a horta escolar proporciona a producdo de
alimentos na propria escola, a dimenséao socioeconémica foi alcancada, pois a escola
podera ter menores custos com a merenda, e 0s pais, baseados nesse modelo de
producéo, poderao ser incentivados a produzir hortalicas em suas casas. As criangas,
sem duvida, adquiriram habitos e valores que vao influenciar sua cultura resgatando
uma nova ética na relagdo com a natureza. O projeto, como um todo, tem o enfoque
da sustentabilidade, por todos os aspectos acima mencionados.

O projeto, da forma como foi configurado, se contrapde aos ideais do capitalismo,
subsidiado pela ciéncia e pela tecnologia modernas, que consolidou processos de
desumanizacao da natureza em que o ser humano foi um ser excluido do conceito de
natureza, legitimando a degradacéao por intermédio de préaticas de producéo, que via
a natureza somente como fonte inesgotavel dos mesmos recursos. A noc¢ao de finitude
e esgotamento dos recursos foi abordada com as criancas em praticamente todos 0s
momentos, pois 0s processos de reciclagem sempre estiveram presentes.

A construcdo da horta foi realizada junto as crian¢as do maternal 2 da Educacgéo
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Infantil, sendo que os alunos tiveram participacdo desde do inicio da plantagdo das
sementes e, depois, todos os dias irrigando, observando o crescimento das mudas e
compreendendo que todos estdo presentes e sao dependentes do meio natural ao
gual se deve cuida, possibilitou uma forma diferenciada de trabalhar a Educacao
Ambiental de vérias concepc¢bes pedagogicas e transmitindo o conhecimento com
esta na Lei n°® 9.794/99 “lll - o pluralismo de ideias e concepcbes pedagdgicas, na
perspectiva da inter, multi e transdisciplinaridade” que trabalhe a EA integrada as
outras disciplinas.

Diante disso, observa-se que a ideia de trabalhar EA em uma concepcéao
pedagogica de inter, multi e transdisciplinaridade, possibilita o trabalho de forma
diversificada ndo s6 em teoria, mas sim na pratica, e ndo separando contetudos, mas
construindo conhecimento a partir das praticas e abrangendo todos os conteddos em
uma so aula.

Ao longo do desenvolvimento desta pesquisa, ressaltou-se também que o
trabalho com a horta proporciona novas aprendizagens, por exemplo, dos insetos e
suas relagdes ecolbgicas, seus beneficios e prejuizos.

De acordo com Morgado e Santos (2008) a horta é um laboratério vivo que
dispbe de tantas possibilidades de procedimentos de ensino e recursos materiais a
serem trabalhados. Permitiu, sobretudo, trabalhar valores como a ética, o respeito, a
solidariedade entre as criancas e com as gera¢cdes vindouras. Durante 0 processo
educativo os alunos tinham a liberdade e eram estimulados a opinar sobre as
atividades aplicadas. Conforme o inciso 1V, V, VI do artigo 4° da Lei n® 9.794/99.

IV - A vinculagdo entre a ética, a educacao, o trabalho e as praticas sociais;

V - a garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo;
VI - A permanente avaliag&o critica do processo educativo;

A estratégia utilizada favoreceu a vinculagao entre ética, educacédo, trabalho
agricola e praticas sociais, como elementos essenciais ha construcdo dos saberes
dos alunos. Por meio da horta, se enfatizou a busca pela transformacéo dos habitos
antes arraigados nas familias e a favor de uma sociedade preocupada com meio onde
vive, uma vez que 0 seu objetivo foi promover tal transformagdo por meio da
compreensao articulada entre as esferas familiar e educacional. Possibilitou introduzir
a educacdo vinculada as praticas sociais permitindo que todos os alunos
trabalhassem em conjunto respeitando os pontos de vista daqueles que eram

contrarios.
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Com isso, observa-se a importancia de se criar e desenvolver uma horta escolar,
pois possibilita a garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo,
tendo em vista que com as praticas aprendidas no ambiente escolar, foram estendidas
até suas familias.

Sendo assim, percebe-se que os projetos de EA podem ser permanentes, mas
devem passar por momentos de avaliacdo critica no percurso educativo. Tais
avaliacdes implicam na exigéncia de melhores condi¢cdes de ensino, acdes e atitudes
e visam buscar formas de integrar sustentabilidade e modos de producéo, para
garantir o equilibrio e a harmonia do uso dos recursos naturais.

Diante do exposto, pode-se considerar que iniciativas como a deste projeto
trazem inumeras possibilidades para trabalhar conhecimentos e estruturar um
curriculo participativo, conforme orientou Paulo Freire (2001), como por exemplo, cria
possibilidade de levantar relevantes questdes ambientais locais, como: Quais 0s
principais problemas ambientais que afetam a comunidade? Qual a qualidade da
alimentacdo das criancas, na escola e em casa? E possivel a implantacdo de uma
horta? Quem séo os sujeitos envolvidos? Quais sao as espécies as serem plantadas?
Sao tipicas da regidao? Qual se adapta no litoral? E as plantas nativas? Exemplificar
outras plantas, que s6 nascem em regides frias, como a magd, bem como outras, de
lugares quentes, como a banana.

Enfim, os saberes que podem ser incluidos nesses desdobramentos, s&o
infinitos e cabe aos professores exercerem a prética do dialogo com os alunos e outros
entes envolvidos no espago escolar, como merendeiras, pedagogos e gestores. Além
disso, também tem aqueles que estdo fora da escola, como associacdes,
cooperativas, produtores rurais, 6rgados de extensao, dentre outros.

Outro aspecto que deve ser ressaltado, diz respeito ao reconhecimento e ao
respeito a pluralidade e a diversidade individual e cultural referida no inciso VII do
artigo. Os alunos estavam sempre presentes nas aulas e manifestavam respeito, entre
si e as diferencas dos colegas nas aulas, quando relataram, por exemplo: “tia eu gosto
de molhar as plantinhas e o coleguinha gosta de olhar que tem bichinhos na horta”.
Sempre era reforcado que cada funcdo € muito importe para a horta crescer saudavel.
Acrescentaram 0s proprios conhecimentos prévios trazidos do convivio social e
demonstraram que cada um tem uma forma cultural de se expressar, mas o respeito
esteve sempre presente nas aulas, que foram acrescidas de novas informacdes e

ensinamentos. Exemplo disso séao os relatos feitos por alunos durante a aula sobre a
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horta. Aluno 1: “Tia o meu pai disse que as plantas precisam do sol para crescer”.
Aluno 2: “E verdade? Achava que as plantas s6 gostavam de agua”. Aluno 1: “Precisa
de sol e agua para crescer’. Aluno 2: “Entendi. Elas precisam dos dois”. Neste
momento da aula ficaram claros os conhecimentos prévios das criancgas trazidos de

casa e o respeito ao ponto de vista do outro.

5.2 ENTREVISTAS COM OS RESPONSAVEIS

Para obter informacdes sobre o projeto horta e o que as criancas aprenderam foi
aplicada a técnica de entrevistas abertas para os responsaveis dos alunos do maternal
2 A. Essas entrevistas atendem, principalmente, as finalidades exploratérias, sendo
bastante utilizadas para o detalhamento de questdes e a formulacdo mais precisa dos
conceitos relacionados.

Alguns autores discorrem que essa é a forma mais eficaz de coletar
determinados tipos de dados e informacdes, pois € uma forma de poder explorar mais
amplamente uma questdo. As perguntas foram respondidas com uma conversacao
informal. A entrevista aberta é utilizada quando o pesquisador deseja obter o maior
namero possivel de informagdes sobre determinado tema, segundo a visdo do
entrevistado, e também para obter um maior detalhamento do assunto em questao.
Ela é utilizada, geralmente, na descricdo de casos individuais, na compreenséao de
especificidades culturais para determinados grupos e para a comparabilidade de
diversos casos (MINAYO, 1993).

Deste modo, foram realizadas entrevistas com 0s pais e responsaveis pelos 0s
alunos que participaram da implantacdo da horta, a fim de compreender sua viséao a
respeito do projeto, com base em suas expressoes.

Com relagdo a participacdo e envolvimento dos filhos na horta, os pais
apresentaram manifestagbes positivas, consideraram a importancia do projeto
demonstrando que as criangcas se envolveram muito, aprenderam e desejaram
reproduzir a horta em casa, conforme relato que seguem:

Muito importante, pois ir4 crescer com interesse de cuidar e preservar o
meio ambiente (R 1)3.

Com a participagdo e o envolvimento ira crescer sabendo que faz parte do
meio ambiente. Achei muito bom esta horta comunitaria (R 3).

3Os pais ou responsaveis respondentes da pesquisa estdo designados pela letra R, seguida do
numeral correspondente).
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Este envolvimento foi muito bom, o que aprendeu na escola quer fazer em
casa e sempre dando sugest8es de como cuidar das plantas (R 4).

A participacé@o no projeto horta foi de muito aprendizado. Ir& crescer com uma
visdo diferenciada sobre as questbes ambientais e despertando a
consciéncia sobre o meio ambiente (R 5).

Muito bom o aprendizado que levar4 por toda vida a partir de suas
experiéncias na horta comunitaria (R 6) (grifo nosso)

Importante destacar que as criancas mudaram os habitos alimentares, como
relatado pelo R 2 que considerou o projeto “Muito bom”, pois revelou que seu filho (a)
“aprendeu a plantar e cuidar, e a horta mostrou ser uma fonte de alimentos saudaveis.
A partir desse projeto de incentivo comecou a comer verduras e legumes” (grifo
nosso). Enquanto o R 7 relatou ser o projeto “Muito interessante” e que percebeu que
estimulou em seu filho (a) o conhecimento sobre as hortalicas e sobre “a alimentacéo
saudavel”.

Pelas manifestacdes supracitadas pode-se inferir que a participacdo e o
envolvimento em uma horta escolar sao atividades que efetivamente colaboram para
a mudanca de habitos, de comportamentos sustentaveis, pois as criangas sdo seres
sociais e por meio de suas experiéncias vao formando o préprio conhecimento e,
principalmente, introduzem conceitos de meio ambiente e alimentacdo saudavel.

De acordo com o Ministério da Educacéo (BRASIL, 1996),

A Educacéo Infantil € conceituada como a primeira etapa da Educacéo Basica
e tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até cinco anos
de idade, em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social,
complementando a a¢éo da familia e da comunidade.

Por isso, vale ressaltar a importancia de trabalhar o desenvolvimento da crianca
em todas as suas dimensoes. E, por intermédio das atividades desenvolvidas na horta
comunitaria, as criancas tiveram a oportunidade de aprender a decidir, ter opinides
proprias, descobrir o préprio papel, os limites e a expressar as necessidades e
emoc0Bes, como demonstram os relatos dos pais e responsaveis.

A respeito do que foi ensinado e apreendido pelas criancas durante as atividades
da horta escolar, os responséaveis relataram os novos conhecimentos demonstrados
pelas criangas em seu convivio familiar

Aprendeu bastante. Em um certo dia falou: M&@e, hoje plantamos sementes
no copinho a tia falou que vai crescer uma planta e que vai fazer uma horta
(R 1). Sim, aprendeu a cuidar das plantas. Quando vou cuidar das minhas
cebolinhas, o meu filho fala: M@e a4 na creche tem uma horta grandona (R
2). Sim, aprendeu que as plantas necessitam de agua para crescer. Em
casa pediu para deixa-lo molhar as plantas. Disse que |4 na creche tem um

montdo de plantas que molha todos os dias (R 3). Sim, a minha filha
aprendeu a comer salada e me disse: Mae, eu plantei, molhei e comi as
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plantinhas da horta. Agora eu gosto de salada (R 5) sim, me disse que o
espaco da horta estava como mato e a tia falou que para as plantas
crescerem teria que cuidar tirando os matos (R 7) (grifo nosso).

Pode-se destacar nas narrativas dos responsaveis ao se referirem aos
conhecimentos adquiridos pelas criancas sobre cuidarem das plantas como foi o caso
de R 4, que relatou que o filho “descobriu que plantando as sementes e molhando
todos os dias nasce uma planta”.

Na entrevista era perceptivel nos relatos dos responsaveis sobre o cuidado com
gue as criangas tinham com a horta escolar e seus conhecimentos adquiridos ao
plantar as sementes para a planta crescer e a manutencdo da limpeza da horta.

E notdrio, nas falas dos pais e responsaveis, bem como nas mudancas de
habitos, que as criancas aprenderam com as praticas da horta e quiseram transmitir
0 que aprenderam com as atividades dirigidas ou nas brincadeiras. Conforme
evidencia Brougeére (2010, p. 41), essas expressdes sao resultado do meio social e
cultural que a criancga esta inserida, pois

Toda a sociedade pressupde apropriagdo da cultura, de uma cultura
compartilhada por toda sociedade ou parte dela. A impregnacao cultural, ou
seja, 0 mecanismo pelo qual a crianga dispde de elementos dessa cultura,
passa, entre outras coisas, pela confrontacdo com imagens, com
representacdes, com formas diversas e variadas. Essas imagens traduzem a
realidade que a cerca ou propdem universos imaginarios. Cada cultura dispde
de um “banco de imagens” consideradas como expressivas dentro de um

espaco cultural. E com essas imagens que a crianca podera se expressar, é
com referéncia a elas que a crianca podera captar novas producdes.

N&o se pode deixar de mencionar que a horta, além de proporcionar momentos
de socializagdo com outras criancas e adultos, também possibilitou relacdo com a
cultura e as praticas sociais, sendo um laboratorio a céu aberto, especialmente,
considerando que os alunos puderam fazer as préprias descobertas de forma ludica
e adquirindo conhecimento.

Sobre a importancia de construir a horta escolar junto com as criangas 0s
responsaveis se manifestaram de forma bastante positiva, considerando o
envolvimento das criangas desde o inicio do projeto horta, as atividades
desenvolveram o interesse pelo cuidado com o meio ambiente e a busca por alimentos
saudaveis na alimentacao diaria. Seguem os relatos:

Sim, porque a horta despertou o interesse por cuidar das plantas (R 2).
Sim, porque a aprendizagem com o meio ambiente foi a partir das
praticas com a horta (R 3).

Sim, porque com as atividades da horta foi um incentivo para comer
alimentos saudaveis (R 4).
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Sim, porque aprendeu todas as etapas dos alimentos que ele come, e
isso foi e estd sendo muito importante na alimentacao do dia a dia (R 6).
Sim, porque com a horta comecou a ter habitos saudaveis (R 7) (grifo

Nosso).

Nota-se nas falas dos pais que a construgcdo da horta juntamente com as
criangas foi de suma importancia, desenvolveu o cuidado com o meio ambiente e
comecgaram a comer frutas e hortalicas como no relato R1 “Sim, porque a partir da
horta o meu filho comecou a comer as hortaligas e frutas”. Enquanto o R5 relatou a
importancia de cuidar do meio ambiente “Sim, porque com a horta ensinou a cuidar
do meio ambiente” (grifo nosso).

Por unanimidade, todos 0s pais e responsaveis acharam importante a
construcdo da horta com os alunos e relataram os motivos pelos quais se destaca a
importancia desse projeto de acordo com o ponto de vista deles. Para tanto, buscou-
se respaldo na teoria de Vygotsky (1984), a qual se refere a zona de desenvolvimento
proximal, jA que a crianca precisa da ajuda de um adulto para realizar uma tarefa,
como no caso da construcdo da horta e em todo o decorrer deste projeto que esta
ajuda foi necessaria.

Segundo Vygotsky (1984, p. 97) a "Zona de Desenvolvimento Proximal define
aguelas funcbes que ainda ndo amadureceram, mas que estdo em processo de
maturacdo, fungcbes que amadurecerdo, mas que estdo, presentemente, em estado
embrionario”.

O contato social € fundamental no processo de construcdo das funcdes
psicolégicas humanas. O sujeito se desenvolve individualmente em ambiente social e
nas relacdes com outras pessoas. A interacdo entre os individuos, as atividades e as
trocas de experiéncias possibilitam que os mesmos se constituam como pessoas que
séo capazes de pensar a realidade e transforma-la. Os sujeitos que apresentam mais
experiéncias colaboram no processo de desenvolvimento daqueles que ainda séo
novos, como o cuidado com o meio ambiente, adquirir habitos saudaveis, entre outros.

De acordo com as opinides dos pais os filhos passaram a apreciar alimentos
gue antes ndo consumiam, pois passaram a aceitar frutas e legumes na alimentacao,
fatos que demonstram que esses habitos alimentares foram incentivados pelas
atividades do projeto. Seguem os relatos:

Ajudou na alimentacdo, agora come tudo que eu ponho no prato.
Antigamente ficava tirando todos os legumes e as verduras e falava que nédo

gostava (R 2).
Ajudou na alimentacdo saudavel, agora come tudo. Nao reclama mais de
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comer legumes e verduras (R 3).

Ajudou a comer alimentos saudaveis (R 5).

A horta me ajudou em casa com a alimentacdo. A pratica na horta
estimulou a comer salada (R 6).

A horta me ajudou em casa com o interesse sobre verduras. Depois de
aprender a cuidar da horta teve mais vontade de comer verduras (R 7) (grifo
Nosso0).

E comum que criangas dessa faixa etaria apresentem dificuldade de aceitar
verduras e legumes nas suas alimentacdes. Contudo, os pais informaram que o
projeto estimulou esse habito, contribuindo, assim, para melhoria na qualidade da
alimentacéo delas. De acordo com estudiosos, como Ribeiro e Silva (2013, p. 79),

A crianca deve ter uma alimentagéo balanceada e controlada na escola e em

casa, facilitando ainda mais seu aprendizado, capacidade fisica, atencéo,
memodria, concentragdo, energia necessaria para trabalhar o cérebro.

Nesse ponto da pesquisa, conforme os autores explicam, observou-se que o
essencial é fazer com que a crianga compreenda que alguns alimentos sao
prejudiciais a saude e outros ndo. No caso desses alimentos nocivos, sabe-se que
infelizmente grande parte das criangcas gostam, porém, € necessario que elas sejam
instruidas que eles até podem ser consumidos desde que isso aconteca de forma
equilibrada.

A importancia mencionada refere-se de fato ao conhecimento dessa crianca
sobre 0 que o tipo de alimento proporciona na vida e na saude do ser humano. O
incentivo de habitos saudaveis e despertar para a satisfacdo de se fazer alimentacéo
saudavel, livre de agrotoxicos, no ambiente escolar, desde a infancia, pressupde a
melhoria na qualidade de vida das familias e dos futuros jovens, que ja iniciamdesde
cedo sua jornada na busca de um mundo mais humano e preocupado com o0 meio
ambiente.

As mudancas de atitudes e cuidados com meio ambiente foram observadas por
todos os pais, a0 mencionarem que seus filhos despertaram o interesse pelos
cuidados com as plantas e pela destinacdo adequada do lixo em casa. Seguem
relatos:

Sim, agora ele fica segurando o lixo e fala: Mae o lixo temos que jogar na
lixeira (R 1).

Sim, s6 joga lixo na lixeira e cuida das plantas (R 2).

Sim, tem cuidado com a casa, ndo joga lixo no chdao e me ajuda a cuidar
das plantas (R 3).

Sim, nao joga lixo no chao (R 5).

Sim, a partir do projeto horta o meu filho comegou com cuidados com meio
ambiente e ndo joga mais lixo no chéo (R 7).
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Os resultados obtidos a partir dos depoimentos evidenciaram que as praticas
pedagogicas na horta desenvolveram atitudes de cuidado com o meio ambiente, além
do fato de que as criangas passaram a chamar a atencao dos pais, como informou
uma méae: “Depois do projeto, meu filho passou a ter mais cuidado com o meio
ambiente, ndo joga lixo no chdo e sempre quando vé um lixo no chao fala: Mae tem
qgue jogar o lixo na lixeira” (R 4). Dado que foi constatado também pela mae R 6.

Sobre esse aspecto, Girio (2010) destaca que as criancas necessitam de
praticas enriquecedoras, a partir do intermédio das suas educadoras que 0s orientam
nas atividades de forma organizada para que observem as praticas como
experimentar, pesquisar, comparar, relacionar, formular, relatar, enfim, construir
conhecimentos significativos estimulando o sentido de cuidar para nao faltar, isto €,
interessar-se por praticas que preservem o meio ambiente, por meio de experimentos.
Dando prosseguimento ao debate sobre o tema, o autor orienta que conhecer, por
meio da pratica, experiéncias que ampliam o conhecimento sobre os conteldos
trabalhados em sala de aula, faz com que a crianca participe do desenvolvimento de
aprendizagem de uma forma mais dinamica e agradavel, pois

E fundamental [..] possibilitar vivéncias para que a crianga sinta a
necessidade de cuidar bem do meio ambiente. E ndo basta que a crianga
aprenda a importancia de preservar o meio ambiente, € necessario que ela

tome como exemplo as atitudes dos adultos de seu convivio como
educadores e familiares (GIRIO, 2010, p. 06).

Mediante ao exposto, pode-se compreender que se a escola produz estratégias
pedagdgicas apropriadas, as criancas irdo, desde muito pequenas, desenvolver a
consciéncia sobre a preservacdo do meio ambiente, na medida em que praticam
acOes nessa direcado. Ao serem incentivadas e esclarecidas, com praticas escolares

agradaveis e ludicas, elas poderdo se tornar adultos mais conscientes.



69

6 CONSIDERACOES FINAIS

A horta utilizada como recurso didatico para desenvolver a consciéncia
ambiental foi inserida no cotidiano escolar na Educacao Infantil por meio de atividades,
incorporando as praticas nas atividades pedagdgicas no processo de ensino-
aprendizagem, ao resgate de valores socioambientais e na socializacdo da
comunidade escolar.

Com a implantacao da horta, que é considerada como um laboratério vivo, foi
possivel integrar as demais areas do conhecimento, de modo interdisciplinar,
permitindo a constru¢do de uma consciéncia sobre o meio ambiente.

Este projeto evidenciou, nitidamente, que o trabalho com a horta proporcionou
o desenvolvimento de novas atitudes e praticas que corroboraram para uma
sensibilizacdo sobre a preservacdo do meio ambiente. Isso se deu também pela
cooperacao, percebida por meio do trabalho em equipe, que auxiliou no
desenvolvimento dessas praticas sociais entre criancas da Educacdo Infantil,
desenvolvendo as relacbes ecoldgicas a partir de valores sociais.

As atividades desenvolvidas nos espacos escolares com a utilizagao do recurso
da horta foram: o cuidado com o0 meio em que vive, fazer entender que se é parte do
meio ambiente e, portanto, deve-se cuidar, irrigar, limpar a horta, comer os alimentos
gue ela proporciona e sensibilizar a comunidade escolar, além de ter a disponibilidade
de alimentos orgéanicos para a merenda escolar.

Como esse projeto trabalhou a sustentabilidade integrada com a horta, a
manutencdo e implantacdo da mesma contribuiu bastante no processo de
aprendizagem, uma vez que proporcionou aos alunos da Educacdo Infantil
compreender a relagcdo com o espaco natural que os cerca, estimulando habitos
saudaveis, atitudes que beneficiam a sociedade e a nocéo de preservacdo do meio
em que vivem.

Entretanto, buscou-se alcancar o cotidiano dos alunos, de seus familiares eda
comunidade escolar no sentido de refletir sobre a realidade ao redor e propor
mudancas através de experiéncias e vivéncias no seu dia a dia.

Com a implantagéo da horta escolar foi possivel revelar o verdadeiro papel do
cuidado e da preservacao do meio ambiente. Dessa forma, percebeu-se que 0s
ensinamentos que se efetivaram na primeira etapa da Educacéo Basica, a Educacao

Infantil, possibilitam a formacdo de individuos comprometidos com a cidadania,
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ampliando as possibilidades de se estabelecerem relagbes mais humanizadas e
sustentaveis.

Este trabalho com a horta escolar proporcionou o envolvimento dos alunos para
gue realizassem a criacao e a implantacéo de uma horta que foi, inclusive, estendido
até os pais. Nesse sentido, € possivel afirmar que a horta escolar € um espaco
propicio para que os alunos aprendam os beneficios e as formas de cultivo que vao
colaborar para que adquiram habitos saudaveis e aprendam a se alimentar com
gualidade. Contudo, é necessério que haja interesse de todo corpo escolar para que

toda escola seja abrangida.
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APENDICE A - Ficha de Observacéo

OBJETIVO: Registrar as mudancas comportamentais relacionadas aos
cuidados com o meio ambiente, as expressdes das criangcas sobre a

alimentacédo saudavel, durante as atividades realizadas no projeto Horta.

Data: Atividade:

Esta ficha serve de guia para meu acompanhamento dos alunos quanto ao seu
desenvolvimento, seu modo de fazer, seu comportamento durante as atividades,
antes e depois, ou seja, € um instrumento usado para captar e registrar todo e

qualquer indicador de resultado do projeto “Horta”.

1) Atividade desenvolvida: Registrar a atividade e tecer alguns comentarios sobre

os objetivos, o como foi feito, materiais usados, areas trabalhadas.

2) As criangas se mantiveram animadas, interessadas, fizeram perguntas novas,

antes e durante o planejamento do projeto:

3) Dessas atividades realizadas, registro do como as perguntas e aclOes das
criancas encaminharam o planejamento e ou aula seguinte e como possibilitou a
interdisciplinaridade das areas e do trabalho coletivo na escola, envolvendo outros

sujeitos (alunos, turmas de outras salas, pais etc).

4) Quais as mudancas comportamentais apresentadas pelas criancas durante o

processo de atividades pedagdgicas na horta?

5) Registro livre de algo que aconteceu inesperadamente.
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APENDICE B - Questionario para os pais e responsaveis

Prezados pais,

Este questionario tem como objetivo investigar as mudancas que vocés observaram
nos comportamentos dos filhos, relacionadas aos cuidados com o meio ambiente

decorrentes da participacéo nas atividades realizadas no projeto da horta, na escola.

Como estao?

Como sabem, e tem participado, estamos as voltas com nossa maravilhosa horta. A
presenca de vocés muito tem contribuido para o crescimento intelectual das criangas.
Prof. Larissa.

Visando conhecer a opinido dos senhores, peco por gentileza responder estas

perguntas. Peco que sejam bastante verdadeiros.

1) O que vocés acham sobre a participacéo e envolvimento das criangas em nossa

horta comunitaria?

2) Vocés perceberam que com a horta foi possivel as criangas aprenderem algo?

Cite algumas informacdes que as criancas deram para vOcés sobre a horta.

3) Vocés acharam importante nossa escola construir junto com as criangcas uma

horta? Porque?

4) Em que essa horta ajudou vocés em casa, com as criangas?

5) Seufilho ou filho tem apresentado mudancas de atitudes com relacéo aos

cuidados com 0 meio ambiente em casa, tais como, jogar lixo na lixeira ou outro?
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APENDICE C - Guia didatico

Apéndice C — Guia Didatico Horta escolar: Praticas didaticas de Educacdo Ambiental

para a Educacéao Infantil
(continua)

GUIA DIDATICO

Horta escolar: Praticas
didaticas de  Educacao
Ambiental para a Educacao
Infantil

LARISSA COSTA MARVILA
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Apéndice C — Guia Didético Horta escolar: Préaticas didaticas de Educacdo Ambiental

para a Educacao Infantil

(continuacao)
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Apéndice C — Guia Didatico Horta escolar: Praticas didaticas de Educagdo Ambiental

para a Educacao Infantil

(continuacao)

Apresentagao 05
Roda de conversa OF

Fasseio para escolher o local para 08
a consfrugao da horta
Flantio das semenfes para preparo das mudas 09

Cuidado didric com as mudas 11
Construgdo dos cantfeiros da horta 13
Plantar as mudas nos canfeiras 14
Cuidados didgrios 15

Colheita da hortaliga 18

A horta como recurso didatico 21

Falavras finais 22
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Apéndice C — Guia Didatico Horta escolar: Praticas didaticas de Educacdo Ambiental

para a Educacao Infantil

(continuacao)

Esta proposta de ensino foi desenvolvida para atender as ecdgéncias do Programa de
Mestrado Profissional em Gestdo Social. Educagdo e Desenvolvimento Regional da
Faculdade Vale do Cricaré (FWC). no qusal cada mestrando, ao final do curso, dewve
spresentar a dissertagEo, um artigo relacionado & dissertagdo & um produto educacional.

O produto educacional deve representar uma proposta de melhoria para o Ensino de
Educagdo Ambiental na Educagio Infantil. Diante da proposta do curso, surgiu o ohjetive
de confribuir com o ensing a partir da pratica, por meio de uma horta escolar com a turma
do Maternal 2. Essa escolha foi fruto do meuw frabalho como professora da Educagéo
Infantil, em que pude cbservar que as atividades relacionadas ao meio ambiente sd
fariam parte dos conteldos em datas pontusis e comemorativas. As praticas voltadas
pars a Educacdo Ambiental ndo sdo efefivadas de acordo com seus principios basilares,
ou seja, desrespeitando os aspecios da interdisciplinaridade. Além disso, ndo ocomiam
de forma permanente & confinea nas afividades diarias do processo educstivo.

Por oufro lada, sabe-se que o periodo de estudos Maternal 2 representa um “divisor de
8guas” na vida escolar do estudants, pois as criangas evoluem na passagem da creche
pars a pré-escola. Messe estdgio, as criangss sentem que ocomre uma exdgéncia maior
quanto & aprendizagem, pois deixam o ambiente propric de uma creche (matermnal) e
fazem a transposicdo para s2 integrarem em wum ambiente escolar (Educacdo Infanti).
Portanto, essa fase & propicia para o educador despartar o interesse e a consciéncia
sobre o meio ambiente.
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para a Educacao Infantil

(continuacao)

Em meu cotidiano docente, venho observando gue varios estudantes da Educacao
Infantil, n3s detinham =zaberes sobre as guestizs ambientais. Essa lacuna nos
conhecimentos gque os slunos demonstravam em cada atividads sobre o meio ambiente
foi o gue motivou o dessnvohlimento da pesquisa que resuliou neste guia para auziliar

no inicio da formagio da consciéncia ambiental na Educagao Infantil

Esfe guia didatico & constituide de um passo a passo com oito (B) atividades para a
consfrugao coletiva de uma horta escolar. Alem das afividades cofidianas, as procimas
papinas disponibilizam oz Instrumentos de Verificagao de Aprendizagem, cujo objetive &
verificar quais os conceitos estio sendo absorvidos pelos estudantes apos determinadas

stapas e, ainda. as Figuras gue ilustram as atividades reaslizadas.

A escolha por desenvolver este trabalho com criangas do Maternal 2 se deu pelo fato de
acreditar que quanio mais cedo ocomer o estimula mais facilmente =& desenvolve a
consciéncia ambiental nos aluncs. Dezse modo, maiores ==rao as chances de se
formarem o carater de sociabiidade, solidariedade, amor & cuidado com os seres wives
= oM o5 recursos naturais na fase adula. Seria interessanfe que um trabalho com
objetives similares fosse desenvolvido desde os primeiros anos de vida. Mas, por confa
da acessibilidade maior a0 Maternal 2, a opgao foi desenvolver o trabalho nesta fase da
Educagso Infantil.

Cada atvidade dests guia & composta por sugestoes para o desenvohimento de todas
as efapas da formagio de uma heorta. Trats-s= de um conjunte de atividades gue
objetivam facilitar o trabalhe dos professores da Educagao Infantil, pois trazem sugesties
de um modelo de implantag3o utiizando materiais de bao custe. Estes, podem ser
encontrados no proprio espage escolar ou obtides com a Secretaria do Meio Ambiente

dos municipios, em associagbes, ou at mesmo com as familias das criangas.

A fundamentagdo t=orica esta sustentada nos estudos de Dewey (1987), Freire (2001) e
Piaget (1883). que amparam o desenvolvimento da disserfagio “A horta como recurso

didatico: o inicio da formagio de uma consciéncia ambiental na Educagao Infantil”.
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(continuacao)

Para informagdes mais detalhadas, na discussdo dos resultsdos encontram-se todas as
consideragies necessarias para & aplicacdo do projeto de implantagdo de uma horta
comunitaria no ambiente escolar, elaboradas com base no trabalho ja realizado em um
Ceniro Infanti, situsde no municipio de Presidente Kennedy, no sul do Espirito Santo.

O projeto sempre deve ser inicisdo com wma roda de conversa com os alunos, a fim de
verificar o5 conhecimentos prévios dos sujeitos sobre o conceito de meic ambisnie. Az
stapas subssquentes descrevem as afividedes a serem implementadas, com uma
ordenacio logica, pars construir os conhecimentos voltados pers & formepdo da

consciéncia ambiental nas criangas.

Espers-se que este guia possa awdliar outros educadores da Educacdo Infantil a
introduzirem os conceitos de Educapdo Ambiental em furmas de criangas dests fase da
primeira inféncia. Assim, poderso proporcionar gue conhecimentos sejam sssimilados,
bem como favorecer gque noves habitos, sfifudes & comportamentos sejam ssswmidos
desde & mais tenra idade para toda a vida. Com isso, slmeja-se que esses slunos
possam se tomar cidadidos gue saibam agir com senso de responsabilidade pars com a

natureza e todo o meio em gue vivem.

Pretende-se também que oulros pesquissdores se sintam estimulados & dar
continuidade a este trabalho, seja desenvaolvendo propostas didaticas para as crisngas
desie & de oulros niveis escolares ou mesmo complementando ou aprimorando oufras
propostas que sbordem a preservacSo do meio embiente e ampliem os conceitos de

alimentagdo saudsvel.
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para a Educacao Infantil

(continuacao)

1 - RODA DE CONVERSA

Objetivo:
A reda de conversa viss estimular as crianges a parficipar do processo democratico,

estimulando o didloge, o respeito &s diferengas e a partilha de saberes.

Meétodo:

O professor faz ums pergunts & permite que cads um expresse & propria ideis, emita a
opinigo, pronunciando a sua forma de ver o mundo. Ao falar & escutar o cutro que fala,
as criangas vo, democrsficaments, experimentando a construgdo coletive de
conhecimentos & os encaminhamenios necessarios para a resolugso de confliitos que

surgem no interior do grupo.
Messa atividade os sluncs vio conhecer o projeto. Portanio, o educadar deve:

- Explanar sobre o projeto — o que &, como funciona, de que forma sera reslizado e
enfafizar a necessidade da participacéo de todos & das responsshilidades da cads um.
- Observar & registrar oz conhecimentos prévios dos aluncs sobre o tema & o projeto.

- Ltilizar figuras de revistas para demonstrar o projeto a ser realizado.
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para a Educacao Infantil

(continuacao)

2 - PASSEIO PARA ESCOLHER O LOCAL PARA

CONSTRUGCAODA HORTA

Objetivo:

A atividade 2 deve definir o local que sera implantada a horta escolar.

Metodo:

Fazer um passeio com a turma pars verificar qual local seré o mais apropriado para a
implantagdo da horta. E necessanio analisar as seguintes caracten’sticas:

- Facilidade para o fornecimento de agus;

- Mais f&cil scesso para as crisngas;

- Solo s=m encharcamento, mais plano e em local protegido de ventos;

- Local ensolarado, pois as plantas necessitam de sol durante muitas horas do dis.

Apds ests andlise, faz-se s demarcacdo da @res em gue serd construida = hors,
juntamente com os aluncs, pois & importante gue as criengas estejam presentes em

todas as efapas do projeto pera acompanhar todos os processos envohidos.
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para a Educacao Infantil

(continuacao)

3 - PLANTIO DAS SEMENTES PARA PREPARO DAS

MUDAS

Objetivos:

A atwidade 3 tam 3= seguintss finabdades:

- Despenar o mteresse de cudar ¢o meio ambients;

- Fazer um trabalho coletivo com o intuito de desenvolver atitudes de solidariedsds.
respeito 30 meio ambients e 3s diferengas. bem como o amor p2ia natureza,

- Despertar a consciéncia ambeentai nos akunos.

Método:

Conduzir as criangas até o patio e explicar que as sementes serdo plantadas. E
necessano enfatzar que requerem cuidados didrios para crescer & qQue precisam ser
cultivadas e nutridas, pois 530 alimenios que permitem uma vida mais savdavel.

Materiais necessarios:
Terra, copinhos de café, sementes de alface, rucula e agrdo.

Figura 1 - Plantio das semandes

g ¥ y > - h. . h . f

. e " . 2al
Su 124 8= 2 4 4
Fonda: Maderial produzido pe'x autora (2018). Alencdo: As lanas preses foraa Inserdas
Dara pIRSCIVAr @ Imagem das orangas
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para a Educacao Infantil

(continuacao)

Fguwa 2 - E impoaanie que odos participem S0 pAantio das sementes

Fanle. Maenial producido pela autoea [2018)

E vahdo ressaltar para os alunos que a horta dard alimentos saudaveis e reforcar a
importancia de se ter uma alimentacdo balanceada e saudavel desde cado.

Flogua 3 - Os alunas deven plantar a5 semantes nos capinhas de casd
T s B Rl T s ® D

Fante: Mafena' proguzkio pela aulom {2018])
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(continuacao)

4 - CUIDADOS DIARIOS COM AS MUDAS

Objetivos:

A atividade 4 tam o infuito d=

- Despentar o cuidado didrio, como #mgar 35 sementes, por exemplo.

- Observar o nascimento das plantss;

- Despertar o inferessa para o fato de que as plantas precisam de 3gua, sol para crescer.

Método:
Levar oz alunos diariamente até o local em que estio as sementes para serem irrigadas

duas vezes 3o dia, no penodo matutino & no vespertino. Deve-se observar 52 estdo
pegando o zol necessano para o crascimento das mudas.

Materiais necessarios:
Regadores e 3gua.

Foum 4 - Apds 0 planic 025 Samantes as anangas averns garntr a «ngacsno

Foma: Matenad produzsdo pess aotora (2018)
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(continuacao)

5- CONSTRUCAO DOS CANTEIROS DA HORTA

Objetivo:

A atividade 5 tem por objetivo 3 construgdo da horta com 3 3juda de voluntdnios.
Método:

Por se tratar de criangas pequenas, de trés (3) a quatro (4) anos, para a construcio da
horta supers-se contar com 3 ajuda de voluntarios, para atividades como cavar a terra,
fazer o canteiro e recofer o adubo organico.

Deve-s= demarcar 3 area para que 03 voluntdrios construam os canteiros. No momento
d3 construg3o e leve as criangas para ver o trabalho dos voluntinios. Reforce que € o

lugar em que r30 plantar 35 mudinhas dos alimentos que elas haviam plantado nos
copinhos, e que aquela semente cresceu.

Materiais necessarios:
Enxads, esterco de boi, terrg,

Figura 5 - Construgdo dos candairos da Hona com 2 auda de voinsdnos

Forse: Material produide pela autom (2018)
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(continuacao)

6 - PLANTAR AS MUDAS NOS CANTEIROS

Objetivos:

A stividade 6 t=m por objetivo:

- A partcipagdo dos alunos e sua familia no projeto horta
- Ensinar t2cnicas de plantio

- E curdado com as plantas.

Metodo:

Agds 20 dias do plantio das sementes nos copinhos as mudas das plantas @ estao
prontss para serem transferdas para os canteiros. O educador deve enviar um bilhete
na cadernata para 0s pas e responsaveis, pedindo 205 alunos que tragam mudas de
suas casas para plantar na horta. A participac3o dos pais € importante no projeto.

Materiais necessarios:
Sementes de alface, rocula, agrido, cebolinhas, tomate, espinafre, salsinha, couve,
honel3, entre outras hortalicas e verduras.

Figura #§ — Todos o3 alunds devam panticipar da plantio nos canteinas

Fenle: Matenal arossido pela autora |2018)
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Figura 7 - O planto das nmeudas nos canleinos da horta deve ser febo apas 20 dias

Forde: Materal prodazido peia auto (2018)
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(continuacao)

7 - CUIDADOS DIARIOS

Objetivos:

A atividades 7 deve garantir os cuidados diarios como:
- Retirada de ervas daninhas,

- Verificar infestacdo de insetos.

Metodo:

O cuidado didrio com a horta prevé a irmigagdo em 2 periodos: matutino & vespertino.
Também deve ser feita a impeza dos canteiros, ocomendo dianamente, com 2 onentacdo
dos alunos para arancarem com a5 M3cs 05 Matos que crescem nos canteiros. Na
verificagdo de insetes, se constarem formigas e pulgbes, é preciso fazer solucbes
caseiras que Nao agridem o meio ambiente, pars combater estes insetos. Na retirada
das formigas usar vinagre, detergente e 3gua. Colocar parto do formigueiro para elas
wram embora. J3 para eiminar 05 pulgbes. os procedimentos s30: colocar 3gua no
regador com um pouco de detergents 2 regar todas 3s plantas.

Materiais necessarios:
Agua, detergents & vinagre.

Figura 8 - As crancas devem sar onentadas solre o6 Cudados ddnos

Fonde Malural produzide peia sutomn (2018)
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(continuacao)

Fouwo B - Os educandes precisam pacio nar o bodas s etapac

Fonle: Maderial produzido pela autord {2018)

E importante que 3s criancas se percebam como parte do processo. Se cada um &
responsavel por uma atividade, elas precisam compreender que todas as atividades se
complementam = que todos precisam realizar suas funcbes.

Figua 10 - Az crigncas lambeém devens paticpa da Imgacdo

Fonte: Material produzido pela auloa {2018)
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Figura 11 — Grupo de alunos apadaendd nos cadados da noda

Fome! Materia produzico pela aulora {2018)
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8 - COLHEITA DAS HORTALICAS E

ALIMENTACAO

Objetivo:
A atividade & tem por objetivo introduzir habitos saudaveis na simentac3o dos alunos.

Método:

Estz efapa € o fruto do trabalho didno com 3 horta. No momento da colheita, o professor
deve levar os alunos na horta como faz dianamente. Apos os cuidados, € necassario
explicar que ira cother as honalicas, que sdo frutos do trabalho em grupo e que na hora
da refeic3o todos irSo comer tudo o que foi colhido como resultado da horta.

E importante que o educador faga todas as etapas junto com os alunos como colher,

isvar as horialicas, fazer a salada juntamente com as criancas. E na hora da refeicdo
oferecer 30s alunos 3 salada, para criar & estimular habitos saudaveis.

Materiais necessanios:
Recipients e faca.

Figua 12 - Cu»heﬂa <da horsa

i e —
Y .
- - _

Fomde: Materai produdido peia autora (2018)
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Figura 13 - Lavagom das hartaligas da horta camunitara

Fania: Materad produzido pola aolara (2048)

Figura 14 - Saloda toda produzida e colida dreto da horta
Y=

=

k I

Fonte: Malera produaaco poka autore (2048
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Figura 15 - Coieita da horta

Foote: Matanal produzido pela autcora (2Q18)
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A HORTA COMO RECURSO DIDATICO

Para execuc3o da horta como recurso didatico. s3o realzadas stividades que envolvem
3 participacao de vanias pessoas da comunidade escolar, reforgando o trabalho coletivo
e fortalecendo “a relac3o da comunidade com 3 escola. aproximando 05 Sujeitos socisis
e desenvolvendo o senso de responsabilidade e de cooperagdo nas escolas’
{MORGADO; SANTCS, 2008, p. 17).

A partr dessas praticas comuns e presentes na rotina de todos os educandos 2
eszencisimente, por meio de trabaho coletivo = do envolvimento de 3lunos e
professores, considera-s2 ser possivel o desenvolimento de atitudes sustentaveis. Por
meio desse comprometimento com mudancas disrias de determinados habdos, se
conseguird n3o somente contribuir com a implantac3o da horta comunitaria na escola.
mas tameém méinimzar o5 impactos de problemas ambientais.

Figura 18 — Alunos ajsdam na colvela tnad da hodta

3=

Foote: Madenal predszido pela autorq (2018)
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(concluséo)

Esie guia didstico procurou mostrar a possibilidade de s2 trabalhar fora da sala
de aula, de forma diferencizda e dinamica, levando para o aluno a cportunidade
de aplicar na pratica os conhecimentos tedrices. E um contato com a realidade
por intermedic de uma horta escalar.

Dwrants o estudo foi possivel verificar como atividades praticas contribuem para
a formagdo da consciéncia ambientsl. embora ainda haja um cero
desconhecimento quanio ao uso e a fungdo da horta escalar. O uso da horta
permits uma CcOMpresnsaoc mais rapida sobre @ Educsgdo  Ambisntal,
possibilfande aulss mais expositivas, gerando uma interscio entre eles &
dezenvolvendo a consciéncia ambiental.
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ANEXO A - Autorizagdo CMEI para realizacao de pesquisa

Para iniciar esta pesquisa foi necessario, primeiramente, pedir a autorizacdo da
professora S6nia Regina Macedo Cordeiro, profissional responsavel pelo Centro de
Educacéo Infantil (CMEI) “Liane Quinta”, localizado no municipio Presidente Kennedy.
Apés ser autorizada, se deu inicio a efetivagdo do projeto de pesquisa nas
dependéncias da escola, com a participacdo de alunos, professores, pais e

responsaveis.
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ANEXO B - Autorizacdo da secretaria de Educacdo para realizacdo de
pesquisa

Também foi necessaria a autorizacdo da representante publica da Secretaria
Municipal de Educacéo, Dilzerly Miranda Machado, que responde pelo Centro de

Educacéo Infantil (CMEI) “Liane Quinta”, de Presidente Kennedy, para entao iniciar a
realizacdo desta pesquisa.
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ANEXO C — Artigo 4° e os principios da Educacéo Basica

Art. 49 S&o principios basicos da Educacdo Ambiental:

| - o enfoque humanista, holistico, democrético e participativo;

I - a concepcdo do meio ambiente em sua totalidade, considerando a
interdependéncia entre o meio natural, o socioecondmico e o cultural, sob o
enfoque da sustentabilidade;

Il - o pluralismo de ideias e concepgdes pedagodgicas, na perspectiva da
inter, multi e transdisciplinaridade;

IV - avinculagdo entre a ética, a educacao, o trabalho e as praticas
sociais; V - a garantia de continuidade e permanéncia do processo
educativo;

VI - apermanente avaliagcdo critica do processo educativo;

VIl - a abordagem articulada das questdes ambientais locais, regionais,
nacionais e globais;

VIII - o reconhecimento e o respeito a pluralidade e a diversidade individual
e cultural.

Art. 52 S0 objetivos fundamentais da educagédo ambiental:

| - o desenvolvimento de uma compreensao integrada do meio ambiente
em suas multiplas e complexas relagbes, envolvendo aspectos ecolégicos,
psicoldgicos, legais, politicos, sociais, econémicos, cientificos, culturais e
éticos;

Il - a garantia de democratizacao das informa¢cdes ambientais;

[l - o estimulo e o fortalecimento de uma consciéncia critica sobre a
problematica ambiental e social,

IV - o incentivo a participagdo individual e coletiva, permanente e
responsavel, na preservacado do equilibrio do meio ambiente, entendendo-se
a defesa da qualidade ambiental como um valor inseparavel do exercicio da
cidadania;

V - o estimulo a cooperacdo entre as diversas regides do Pais, em niveis
micro e macrorregionais, com vistas a construgdo de uma sociedade
ambientalmente equilibrada, fundada nos principios da liberdade, igualdade,
solidariedade, = democracia, justica  social, responsabilidade e
sustentabilidade;

VI - o fomento e o fortalecimento da integracdo com a ciéncia e a
tecnologia; VIl - o fortalecimento da cidadania, autodeterminacdo dos povos
e solidariedade como fundamentos para o futuro da humanidade (BRASIL,
1999).



