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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo central, analisar o contraste negativo nos
resultados de participacdo das mulheres comparado aos dos homens, nas aulas de
Educacgéo Fisica das séries finais do ensino fundamental das escolas publicas do
municipio de Viana-ES. Utilizou-se metodologicamente a abordagem qualitativa, cujo
método de procedimento técnico € a entrevista, com o propésito de desenvolver a
pesquisa de campo. A fundamentacdo teorica apresentada foi constituida pelos
seguintes objetivos especificos: investigou-se a cultura de corpo e género;
Apresentou-se a influéncia da cultura patriarcal; identificaram-se as manifestacoes
sociais no e/do corpo e sua relacdo com a educacdo; analisaram-se as relacdes de
Género na Educacéo Fisica escolar; explicitou-se o distanciamento das mulheres do
esporte nas aulas. De acordo com os resultados obtidos por meio da pesquisa de
campo realizada em uma determinada escola do municipio e Conforme dados
tedrico-praticos levantados e aplicados na analise e discussao dos dados, percebeu-
se que as participantes do estudo relataram que o preconceito e a discriminagdo em
relacdo a pratica esportiva entre as mulheres séo frequentes, devido as raizes da
cultura patriarcal na qual sustenta a funcdo social da mulher através do papel
eminentemente de procriacdo e posicdo de passividade e pela ideia do esporte
como campo prioritariamente masculino, uma vez que a mulher é Vvista,
demasiadamente, como o sexo fragil; além de outros fatores historicamente
arraigados na sociedade. Essas sdo causas determinantes na participacéo e pratica
de esporte por parte do género feminino, ou daqueles cujo perfil fisico nao
corresponde ao estere6tipo dos que praticam esportes, €, como consequéncia, finda
por exclui-los das atividades desportivas escolares, por vezes de modo sutil, sem
que os envolvidos no processo percebam com mais clareza a causa desse
afastamento. E com este ideal que surge o trabalho doravante defendido, no intuito
de percorrer um caminho indspito, em alguns momentos, profuso em outros, mas
gue traz a luz da modernidade a explicacgdo de um problema histérico que,

felizmente, tem perdido for¢a ao longo do tempo.

Palavras Chaves: Educacao Fisica, género, esporte, aulas, excluséo.



ABSTRACT

The present study has the main objective of analyzing the negative contrast in the
results of participation of the women compared to the men in the Physical Education
classes of the final series of the primary schools of the city of Viana-ES. The
gualitative approach was used methodologically, whose method of technical
procedure is the interview, with the purpose of developing field research. The
theoretical basis presented was constituted by the following specific objectives: the
body and gender culture was investigated; The influence of the patriarchal culture
was presented; social manifestations in the body and its relationship with education
were identified; gender relations in school physical education were analyzed; it was
explained the distancing of women from the sport in class. According to the results
obtained through the field research conducted in a particular school in the
municipality and Conforme theoretical-practical data raised and applied in the
analysis and discussion of the data, it was noticed that the study participants
reported that prejudice and discrimination in relation to sports practice among women
are frequent due to the roots of the patriarchal culture in which it supports the social
function of women through the eminently procreative role and position of passivity
and the idea of sport as a priority male field, since women is seen, too, as the fragile
sex; besides other factors historically rooted in society. These are determining
causes in the participation and practice of sport by the female gender, or those
whose physical profile does not correspond to the stereotype of those who practice
sports, and, as a consequence, ends by excluding them from school sports activities,
sometimes subtly , without those involved in the process noticing more clearly the
cause of this departure. It is with this ideal that the work that has been defended
arises, in order to go through an inhospitable path that at times is profuse in others,
but which brings to the light of modernity the explanation of a historical problem

which, fortunately, has lost force throughout the time.

Key Words: Physical Education, gender, sport, lessons, exclusion.
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1. INTRODUCAO

Desde a década de 1990, a Educacdo Fisica detém-se mostrando,
predominantemente, como uma disciplina que ensina conteudos voltados a cultura
corporal de movimento, esse conceito vem rediscutir o protagonismo do esporte nas
“praticas corporais”, que persiste ainda hoje, preservando a bem da verdade, alguns
esteredtipos de corpo e género explicaveis através da historia.

Consoante, Vago (2002) a “instrugcao” de Educacéao Fisica nas instituicbes de
ensino emana ao seéculo XIX. Uma alusdo histérica significativa estd na
reestruturacdo do sistema de ensino em 1906, empreendida em Minas Gerais e
principalmente nas contribuicbes de Fernando de Azevedo, Que ao defender a
reforma do ensino do Distrito Federal (naguela época o Rio de Janeiro), inspirou a
reforma do ensino de varios estados.

Azevedo adotava a necessidade de educar o aluno de modo integral-
formacao intelectual, fisica e moral, e ndo somente enxerga-lo do “pescogo para
cima”. Com isso, Defendia a insercdo da Educacdo Fisica na escola primaria,

visando a regeneracao da raca e dos individuos:

O preparo fisico [...] € um grande fator social educativo, 0 mais maravilhoso
instrumento de regeneracgéo higiénica e transformacgéo estética do individuo
e das racas e uma das forcas mais eficazes da vontade, sobre as quais
exerce poderosa e incontestavel influéncia (AZEVEDO, 1920, p. 6).

Segundo Azevedo (1920, p.33), € necessario fazer-se exigido nas escolas
primarias do distrito federal, a ginastica pedagogica, que devera achar nesse recinto,
espacgos suficientes para que seja ministrada com critérios cientificos de forma
sistematizada.

Dessa forma, podemos considerar que alem de ser um precursor das praticas
corporais nas escolas brasileiras, Fernando Azevedo defendia a formacéo
profissional especializada dos individuos que fossem professorar essa disciplina.

Aquela Educacéo Fisica determinava fun¢des distintas para meninas e meninos:

Para eles, a pratica central eram as variagdes de marchas militares... Ja
para as meninas, prescrevia-se brincar em liberdade no pétio e realizar
exercicios de extensdo e flexao; para ambos, uma educacéo racional de
seus corpos (VAGO, 2002, p.35).
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A Histéria, através de trabalhos de estudiosos, nos ajuda a compreender
como certos estereotipos foram fomentados e constituidos ao longo tempo, € o fato,
por exemplo, da visdo do esporte como campo prioritariamente masculino, uma vez
gue, historicamente, desde a infancia existem expectativas esperadas em relacao
aos comportamentos das meninas e dos meninos- feminilidade almejada e
masculinidade hegemaénica.

Essa separacdo vai ser refletida em comportamentos masculinizados e
feminilizados no futuro. Futuramente, os homens estabelecem esse padréo de
controle e comando social em relacdo as mulheres em afazeres cotidianos e
também no esporte, circunstancia que favorece a conservacao da “lei” hierarquica
de género na sociedade (CONNELL; MESSERSCHMIDT 2013).

Ademais, atentaremos para o que diz os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNSs) atuais, para a Educacgédo Fisica (BRASIL. MEC, 1998) a ser ministrada nas
séries finais do ensino fundamental — posto que essas séries serdo a matéria prima
do que aqui propomos -. Os PCNs evidenciam um contetudo que esteja ligado ao
conhecimento sobre o corpo, no qual perpassa uma gama de praticas corporais, tais
como 0s jogos e esportes, as lutas e ginasticas e as atividades ritmicas e
expressivas.

Ha, no entanto, uma gama de possibilidades apresentadas para abordar esse
campo de conhecimento, bem como, ainda segundo os PCNs, a orientacdo para que
esses conteldos sejam de fato trabalhados como um todo e avaliados, e nao
somente a pratica de um esporte ja institucionalizado que, muitas vezes, tende a
pairar como hegeménico nas aulas de Educacao Fisica Brasileiras.

Além do mais, € importante se ter clareza de que quando se fala em
rendimento h& que se abandonar os resquicios da ideia obsoleta de meninos como
mais rentaveis que as meninas nessas aulas.

Esses sdo cuidados e observacdes que se fazem necesséario quando se
busca um resultado coerente tanto na pratica docente atual, no que se refere a
disciplina em questéo, quanto para os dados do trabalho aqui exposto.

Foi com base nesses preceitos que pode-se afinar as observacdes aqui
explanadas e chegar a uma prévia concluséo, na atuacdo docente, de que ha, ainda,
um comportamento preocupante, no minimo, no qual os alunos, de maneira quase
automatica quando em aulas praticas sédo levados a formarem times, grandes ou

pequenos, fazem a selecéo atraves de critérios definidos como pelas habilidades de
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alto rendimento e pelas caracteristicas fisicas que estejam ligadas aos perfis
necessarios a pratica de esportes.

Obviamente, isso nos leva, consequentemente, a outra observacdo muito
mais séria: a exclusdo quando o assunto € a préatica de esporte que demande certo
condicionamento fisico e agilidade.

Para melhor explicar este fenbmeno de exclusdo, que por vezes pode
acontecer de modo sutil, € importante compreender também o comportamento dos
alunos durante a aula.

Mesmo antes de iniciar qualquer atividade pratica, é possivel perceber certa
assiduidade por parte daqueles que demonstram mais agilidade, os que possuem o
esteredtipo do perfil para pratica de esportes, independente do sexo, sendo mais
comum, claro, no masculino.

Nesse contexto, a gestualidade feminina € mais passiva e a masculina, ativa.
No decorrer das aulas praticas, independente do esporte, é possivel notar com mais
clareza esses aspectos, bem como a ocupacdo — ou a auséncia dela - de cada um
dentro das atividades.

Outro fato interessante, ainda nesse campo de percepcédo, diz respeito ao
jeito como os alunos enxergam ou interpelam a Educacgéo Fisica Escolar. Os garotos
entendem, aqueles mais assiduos, quase que via de regra, como um espaco de
treinamento, enquanto as meninas mantém um discurso mais voltado para o olhar
da aprendizagem.

Quando eles, por exemplo, jogam bem, sdo reconhecidos por elas, e este
reconhecimento permeia o campo da sexualidade, ao tecerem comentarios
lisonjeiros para com os meninos. Por outro lado, quando sdo as meninas que fazem
uma jogada, ou algo nesse contexto, com certo primor, 0S meninos nao tém
interesse para admitir 0 mesmo reconhecimento.

Os alunos sdo um espelho da sociedade a qual estdo inseridos, e observando
a préatica de esporte nas escolas, pode-se ter uma proficua nocdo de como essa
representacao se da fora dela.

E nesse contexto que o discurso voltado a equidade se faz necessario
constantemente, uma vez que a pratica esportiva deve ser pautada no convivio
social independente das diferencas e semelhangas entre as pessoas que desse
meio fazem parte. Importante observar que essa ideia de equidade no esporte vem

ao encontro de tantas outras, que partem de esforcos constantes pelo intermédio de
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uma parte da sociedade contemporanea, aqueles que entendem o mundo como um
lugar no qual as diferencas devem conviver harmonicamente, como, por exemplo, a
luta em favor da uniformidade de género.

E bem verdade que as pessoas tendem a frequentar os espacos em que se
sintam acolhidas e confortaveis, e 0 mesmo vale para a pratica de esporte.

Ora, muito se fala sobre os efeitos do sedentarismo na vida dos individuos,
bem como a presenca da pratica esportiva como aliada a qualidade de vida.
Todavia, h4 que se entender historicamente o que, de modo geral, afasta as
pessoas de tal pratica.

E nesse intuito que o trabalho aqui proposto tenciona trazer a luz questées
relacionadas a essa tematica, para tanto, precisa-se compreender e, enquanto
sujeitos docentes, atuar de maneira consistente a fim de elucidarmos, ao menos
naquilo que estar a nossa altura, a problemética da restricdo no esporte.

Para tanto, a comecar pelo ambiente escolar, ha que se ter a identificacdo
para que o individuo possa participar de modo assiduo, assim como acontece em
gualquer outra area. Ou seja, por mais que haja boa vontade por parte de muitos
educadores, para que todos atuem em uma determinada aula pratica, é fundamental
destrinchar e compreender a problematica da exclusao.

Muitos sdo os fatores que levam a isso, e sdo eles o cenario de fundo da
nossa discussao.

E de conhecimento geral a ideia de que ninguém aprende aquilo em que n&o
tem interesse, ou falte motivacdo necessaria por parte daqueles responsaveis pela
transmissdo. Isso vale para todas as areas do conhecimento relacionadas ao
ambiente escolar.

Para que os discentes atuem de forma similar na Educacao Fisica Escolar, ha
gue se despertar o interesse neles, e para que isso aconteca € essencial que o
professor tenha conhecimento sobre as nuances que os afastam ou isolam dessa
pratica, e € nesse momento que esses excluidos comecam desenvolver ideias
avessas as atividades fisicas em grupo.

E notorio que essa exclusdo no esporte, que quase sempre permanece com
as pessoas por toda a vida, acontece por motivos distintos, mas 0s mais recorrentes
estdo ligados ao corpo, desdobrando-se na questdo do porte fisico, de género bem

como de orientacao sexual.
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Esse é um campo minado a ser destrinchado pelo professor, mas que
demanda certo trabalho e dedicacao.

No ambiente escolar, a pratica esportiva tenciona a permear caminhos
corriqueiros, monétonos, sem novidades, esse € outro coeficiente que contribui para
a exclusao.

Vejamos, o esporte, principalmente futebol, vélei e afins, sdo os mais comuns,
de modo geral, pouco se incentiva outras atividades como as atividades ritmicas e a
ginastica, estabelecendo para aqueles que valorizam essas Ultimas praticas que a
Educacao Fisica é um espaco de treino, e ndo de aprendizagem.

Talvez a falta de oportunidades como essas acontecam pelo préprio sistema
de trabalho que os professores estéo inseridos, quase sempre com muitas turmas e
escolas diferentes. Todavia, isso apenas explica o fato de haver poucas opcdes de
praticas na sua aula, mas néo justifica as aulas desinteressantes.

E por este motivo que deve dar espaco para uma discussdo ampla, em que
todos sejam ouvidos e atendidos da melhor maneira possivel, uma vez que, aqueles
cujo perfil fisico melhor corresponde ao estereétipo desses esportes mais comuns,
Sao o0s que tém, quase sempre, seus anseios atendidos nas aulas.

Compete ao professor assegurar um ambiente agradavel a todos, para que
sintam que fazem parte daquele meio e que suas vontades também sejam
atendidas, e € nesse momento que se constroem novos modelos com os alunos
para que velhos habitos sejam postos de lado. Ao contrario disso, havera sempre
uma minoria retraida e esquecida, pois estardo sempre em um meio alheio as suas
vontades.

E o caso, por exemplo, daqueles alunos acima do peso, das meninas que nao
gostam de esportes mais pesados, dos meninos homossexuais, sdo estes quase
sempre o0s excluidos dos grupos na hora da escolha para formar um time.

Obviamente, o trabalho de inclusdo néo é algo restrito ao “Educador Fisico”,
h& que se ter na escola um trabalho em conjunto, cabendo aquele incluir aqueles
alunos de modo homogéneo em suas aulas praticas.

Todavia, e essa é uma discussao extensa, cabe ao professor livrar-se de
gualquer amarra de preconceito, pois € inaceitavel - principalmente levando em
consideragcdo o momento histérico e o0 meio em que estamos. Depois de inUmeras
lutas em prol de uma nagcdo em que as diferencas sejam respeitadas e valorizadas -

gue haja professores ainda portadores de valores patriarcais e conservadores, assim
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sendo, a supressdo, nas aulas de Educagdo Fisica, continuara havendo,
corrigueiramente.

Uma verdade constatada com o percorrer do tempo € de que, mesmo que
preceitos culturais sejam instalados e reiterados por diferentes instancias,
principalmente aquelas mais conservadoras, ndo se pode deixar de considerar,
felizmente, que a nossa sociedade tem percorrido caminhos de transformacdes
positivas, que os modos de se viver e dar sentido aos géneros e a sexualidade
intensificam-se e modificam-se com o tempo.

Atualmente, em quase todos 0os campos e areas do conhecimento, se pode
ver um processo de rompimento de categorias e de barreiras sexuais e de género, e
assim desestruturar arcaicas e soOlidas certezas e fabricando novas formas de
existéncia.

Uma nova politica de identidades vem surgindo, onde minorias sexuais,
étnicas e raciais se manifestam em inconformidade com ideias, teorias e principios,
procurando incorporar “modernas” praxis sociais (LOPES, 2010).

E é nesse contexto que os professores também devem estar atentos e
encaixados, para que possam fazer um trabalho em busca de equidade e inclusao
de todos.

Para tanto, parte-se do propdsito de que ndo ha nenhuma categoria esportiva
gue exige um orgao corporal especificamente masculino para que seja praticado e
gue mulheres séo fisiologicamente capazes, consequentemente, o motivo para a
baixa representatividade tem fundamento na cultura patriarcal.

Uma série de mitos foi criada ao longo do tempo a fim de explicar o
distanciamento das mulheres destas atividades. Entre eles esta a ideia de que o
corpo feminino é fraco para praticar esporte, passando pela falsa nocédo de que as
mulheres podem ser fisiologicamente prejudicadas nas suas fungdes de gerar filhos,
além-de que o esporte masculiniza a mulher tornando-a menos atrativa estética e
sexualmente.

Nessa mesma linha de pensamento outros preconceitos sdo construidos, uma
vez que, por exemplo, aqueles homens que ndo gostam da pratica de esporte, por
diversos fatores, sdo deixados a parte, excluidos.

Ha um discurso ja consolidado sobre essa area e que precisa ser

desconstruido a fim de que todos possam participar de maneira proficua, pois na
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verdade, aqueles que nao participam, ndo o fazem por ndo gostar, mas por serem
excluidos com base nesse pensamento historicamente construido.

E conveniente ressaltar que a maioria dos estudos encontrados na literatura
gue abordam a relacdo entre género e esporte dentro da escola volta-se,
prioritariamente, a acdo nas aulas de Educacdo Fisica e ndo nas préticas
extracurriculares. Todavia, o trabalho aqui proposto tenciona ultrapassar 0s muros
da escola, a fim de esclarecer também os reflexos daquilo que sucede na escola e la
fora, ou seja, na sociedade, ja que é no ambiente escolar, neste caso na Educacédo
Fisica, que o aluno forma seu conceito dentro desta &area de conhecimento,
agregando o esporte a sua vida ou nao.

Portanto, o trabalho leva em consideracéo a influéncia dos ambientes sociais
sobre 0s processos relativos ao esporte e as praticas pedagdégicas nas questdes de
género, para podermos explicar como se manifesta o distanciamento das meninas
das praticas desportivas nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

Convém Lembrarmos, que para tanto, uma vez que é um trabalho de
pesquisa de campo, 0 que sustenta tal estudo serdo as entrevistas realizadas com
as alunas das séries finais do ensino fundamental e seus respectivos professores de
Educacéo Fisica de uma escola publica municipal de ensino do Municipio de Viana-
ES, além da observacédo e pratica enquanto professor, atuante, dessa disciplina na
mesma rede.

O cotidiano nos revela, enquanto professores, que aqueles que se sentem
atuantes dentro de um grupo, tornam-se praticantes assiduos, enquanto aqueles do
lado oposto tendem a afastarem-se cada vez mais. Normalmente estes ultimos tém
alguma caracteristica, relacionada ao aspecto fisico ou de género que os deixam
desconfortaveis, e ndo encontrando 0 amparo de que precisa para se encaixarem no
grupo, enxergam a pratica de atividades fisica e esportivas na escola como uma
tarefa penosa e desinteressante.

Diante desse fendbmeno surgiu o problema de pesquisa: qual a influencia das
relacdes de género na exclusdo e/ou distanciamento das mulheres do esporte, nas
aulas de Educacao Fisica escolar?

Para efeitos deste estudo, “Rela¢des de Género refere-se as relagdes sociais
desiguais de poder entre homens e mulheres que sdo o resultado de uma
construgao social do papel do homem e da mulher a partir das diferengas sexuais”
(CABRAL; DIAZ, 1998, p.142).
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Com o objetivo de entender as nuances no processo educacional presente
nas escolas da atualidade, no que se refere as relacdes de género, resolve-se ir a
campo, com o intuito de observar singularidades proprias do campo socioeducativo
nas aulas de Educacdo Fisica. Portanto, a pesquisa tem como objetivo geral,
analisar a influencia das relagdes de Género na exclusdo e/ou distanciamento da
“figura feminina” do esporte na Educacgao Fisica escolar.

Com o intuito de elucidarmos alguns dilemas nesta area do conhecimento,
faz necessario também o0s seguintes objetivos especificos: identificar a cultura de
corpo e género; Apresentar a influencia da cultura patriarcal no distanciamento das
mulheres do esporte; analisar as relacbes de Género na Educacéo Fisica escolar;
explicitar o distanciamento das mulheres do esporte nas aulas e elaborar como
produto final, uma proposta pedagdégica de Educacéo Fisica para as séries finais do
ensino fundamental sob uma perspectiva de género.

O interesse na construcdo desse estudo surgiu da experiéncia como
professor de Educacédo Fisica das séries finais do ensino fundamental da rede
publica municipal de ensino de Viana-ES, onde foi constatado o “desinteresse” da
figura feminina pelas praticas corporais, principalmente no esporte. Teve-se
também, a oportunidade de atuar em escolas de outros municipios, mas a postura
das meninas frente aos esportes nas aulas era a mesma e a dificuldade de inseri-
las, também.

A participagdo feminina era sempre inferior & masculina, independente do
esporte. Outro fato que causou bastante inquietacdo era de que, quanto maior a
serie, menor a participacao feminina nas aulas praticas de Educacao Fisica escolar.
Foi observado que, as meninas dos sextos e sétimos anos, sdo mais participativas
gue as meninas dos oitavos e nonos anos, respectivamente. Levando em
consideragdo que as meninas das series mais elevadas, tem (ou ao menos
deveriam ter) mais experiéncia com 0 esporte escolar, essa constatacdo é
minimamente estranha.

Esse estudo é muito relevante por proporcionar o debate sobre a importancia
da igualdade de género nas aulas de Educacado Fisica, hoje tdo necesséria dentro
das escolas. Consequentemente, contribuir para que os atores deste processo
(alunos e professores) possam em conjunto atuar para um bem comum, realizando a

inclusdo, de fato, das mulheres nas aulas. Proporcionando uma abordagem
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diferenciada, valorizando suas habilidades e ndo as limitando “corporalmente” em
decorréncia de seu sexo.

Assim, o presente trabalho organiza-se relacionando os ensaios ja existentes
sobre as relacbes de género no esporte e nas aulas de Educacado Fisica escolar,
gerando um dialogo entre diversos autores. Para isso, organiza-se da seguinte
maneira:

No capitulo 01 € feita uma apresentacdo do tema, contextualizando
historicamente o assunto, justificando sua escolha e apresentando o problema de
pesquisa, bem como 0s seus objetivos. Também €é apresentado a distribuicdo dos
capitulos.

No capitulo 02 é apresentado o referencial tedrico que sustenta essa
dissertacdo, no qual dialogando com diversos autores, sera exposta a
fundamentacdo teorica que ofereceu respaldo para o estudo. Além de debates
acerca da construcao das diferencas de género ao longo da histéria nas atividades
motoras, sdo discutidos, também, temas ligados as funcdes sociais destinadas a
homens e mulheres, bem como aos estereétipos de género e sua influéncia nas
relacdes desiguais de meninos e meninas nas aulas de Educacéo Fisica escolar.
Aqui, a fundamentacéo tedrica do estudo sera desenvolvida em torno dos seguintes
topicos: consideracfes sobre a cultura de corpo e género; A influéncia da cultura
patriarcal no distanciamento das mulheres do esporte; Corpo, sociedade e
educacédo; A Educacao Fisica escolar sob uma perspectiva de género.

No capitulo 03 discorre-se sobre o percurso metodoldgico adotado nesse
trabalho, o tipo de pesquisa, os instrumentos de coletas e analises de dados bem
como os atores desse estudo.

No capitulo 04 sdo apresentados os dados obtidos através da pesquisa de
campo. O objetivo deste capitulo € explicitar, através de dados concretos: a
influéncia do género na exclusédo e/ ou distanciamento das mulheres dos esportes
nas aulas de Educacéao Fisica escolar e realizar uma anélise desses dados.

Como produto deste trabalho € apresentado no capitulo 05, uma proposta
pedagdgica de Educacdo Fisica para as séries finais do ensino fundamental sob
uma perspectiva de género, com o objetivo de contribuir com a inclusdo das

mulheres nessas aulas.
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2. MARCO TEORICO

Doravante, neste capitulo, serd exposta a fundamentacdo tedrica que
ofereceu respaldo para o nosso estudo. Além de debates acerca da construcao das
diferencas de género ao longo da histéria nas atividades motoras, sdo discutidos,
também, temas ligados as funcdes sociais destinadas a homens e mulheres, bem
como aos esteredtipos de género e a influéncia da educacdo na formacdo da
imagem masculina e feminina. A literatura estudada denota a apropriacdo da
identidade de género — o masculino em todos 0s contextos prevalece sobre o
feminino, aquele pautado em ideias patriarcais nas quais a mulher é subserviente ao
homem - logo no desenvolvimento infantil, sua consolidagéo a partir da mais tenra
idade e a magnitude das representacdes simbodlicas sobre os papéis sociais
masculinos e femininos na vida das criancas, concretizando aquilo que em nossa
pesquisa discorreremos: o0s esteredtipos de género nas aulas de Educacédo Fisica
das séries finais do ensino fundamental de uma escola da rede publica municipal de
ensino de Viana-ES.

Aqui, a fundamentacdo tedrica do estudo sera desenvolvida em torno dos
seguintes topicos: Consideracdes sobre a cultura de corpo e género; A influéncia da
cultura patriarcal no distanciamento das mulheres do esporte; Corpo, sociedade e

educacédo e A Educacao Fisica escolar sob uma perspectiva de género.

2.1 CONSIDERACOES SOBRE A CULTURA DE CORPO E GENERO

Primeiro, antes de explanarmos sobre as dificuldades de insercdo das
mulheres na pratica esportiva, faz-se necessario abordarmos sobre a ideia da
cultura do corpo, visto que, a diferenca de sexo impde limites na acessibilidade a
pratica esportiva nas aulas de Educagéo Fisica escolar, assim, o conceito de género
estd permeado de nocbes sobre o conceito de corpo. Houaiss (2001) define género

como.

Conjunto de seres ou objetos que possuem a mesma origem ou que se
acham ligados pela similitude de uma ou mais particularidades. Categoria
das linguas que distingue classes de palavras a partir de contrastes como
masculino/ feminino/ neutro, animado/ inanimado, contavel/ ndo contavel
etc.; nas linguas, a distribuicdo das palavras nessas classes pode coincidir
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em parte com uma distincdo semantica, como, p.ex., a distincdo de sexos,
pela qual a classe de palavras designando machos é gramaticalmente
masculina, e a classe de palavras designando fémeas é gramaticalmente
feminina (p.ex.: cavalo e égua); mas as palavras podem tb. entrar numa ou
noutra classe gramatical por critérios convencionais, como se vé, p.ex., em
garfo (masculino) e faca (feminino), onde ndo é pertinente a distingao
natural entre os sexos (HOUAISS, 2001. p. 1441).

Como acontece em qualquer outra area do conhecimento, sempre que vamos
nos debrucar sobre qualquer assunto, é conveniente que entendamos sua
construcdo historica, por isso, ao falarmos em corpo e género, temos que assimilar
algumas convicgdes estipuladas ao longo da Historia.

A designacdo através do termo género relacionada a homem e mulher
comecou a ser empregado mais fortemente, no pais, no século XX, especificamente
nos anos 70, quando o movimento que defendia essa ideia procurou desassociar 0
debate das relacfes sociais entre 0s sexos de seu principio estritamente biolégico.
O termo género, Segundo Joan Scott (1995):

Parece ter feito a sua primeira apari¢do entre as feministas americanas, que
queriam enfatizar o carater fundamentalmente social das distingGes
baseadas no sexo. A palavra indicava uma rejeicdo do determinismo

biolégico implicito no uso de termos como “sexo” ou “diferenca sexual”
(SCOTT,1995, p.72).

Nessa perspectiva, a intencdo delas era a de alertar para o fato de que as
caracteristicas anatbmicas e fisioldogicas, bem como as desvantagens
socioecondémicas, ndo bastavam para justificar os contrastes de género, isto €,

conforme Dagmar Meyer:

[...] as formas pelas quais se re-conhece e se distingue feminino e
masculino, aquilo que se torna possivel pensar e dizer sobre mulheres e
homens que vai constituir, efetivamente, o que passa a ser definido e vivido
como masculinidade e feminilidade, em uma dada cultura, em um
determinado momento histérico. Um grupo de estudiosas anglo-saxas
comecaria a utilizar, entdo, o termo “gender”, traduzido para o portugués
como género, a partir do inicio da década de 70 ( MEYER, 2003, p.14).

Independe do sistema em vigor e da sociedade, ou época, o0 homem, e isso
vém desde a antiguidade, era o modelo de um ser mais acabado, completo,
enguanto a mulher representava uma versao imperfeita, portanto inferior. Convém
lembrarmos que esse era um pensamento defendido por grandes pensadores a
eépoca, como, por exemplo, Aristoteles e Santo Agostinho. Posteriormente foram
seguidos por outros pensadores que conceituavam a mulher como pouco dotada
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intelectualmente, destinada ao casamento e a procriacdo, prontamente voltada para
o lar e educacéo dos filhos:
Durante muito tempo se tentou fixar as mulheres a sua sexualidade. “Vocés
sd0 apenas o seu sexo”, dizia-se a elas ha séculos. E este sexo,
acrescentaram os médicos, é fragil, quase sempre doente e sempre indutor
de doenca. “Vocés sédo a doenga do homem”. E este movimento muito
antigo se acelerou no século XVIlI, chegando a patologiza¢do da mulher: o

corpo da mulher torna-se objeto médico por exceléncia (FOUCAULT, 1996,
p.234)

Joan Scott (1995, p. 86-87) aponta duas vertentes de investigacéo acerca das
guestdes de género: uma esta catalogada na construcdo das relacdes sociais em
servico das diferencas constatadas entre os sexos, e Scott (1995) se baseia nestas
diferengas para serem instaladas as relagdes de poder.

A primeira categoria esta subdividida em quatro elementos inter-relacionados,
gue ndo operam um sem o outro, porém nao se apresentam simultaneamente:

1- Os simbolos - sao criados e repassados culturalmente e criam representacdes
simbdlicas nas pessoas.

2- Os conceitos normativos - interpretam os significados dos simbolos e criam
normas a serem seguidas, consolidam os simbolos e limitam a atuacdo humana
como se fosse um consenso social. Estdo presentes na religido, na educacédo, na
politica e em toda a sociedade, e estabelecem a oposicao binaria entre o homem e a
mulher, o masculino e o feminino.

3- As instituicdes e organizagdes sociais - sdo as praticas e a orientacdo das
regras, condicionando os papéis masculino e feminino dentro da sociedade, como o
mercado de trabalho voltado para um determinado sexo, as instituicoes
educacionais apenas femininas ou masculinas, incluindo a coeducacgao diferenciada
para cada sexo, e 0 sistema politico.

4- A identidade subjetiva — refere-se a construcéo individual da identidade feminina
e masculina baseada no desenvolvimento psicolégico do homem e da mulher.

Importante observarmos que nesse viés, as constru¢cdes da identidade
subjetiva ndo podem ser restringidas tdo somente ao meio biolégica, uma vez que
assim sendo, estariamos negando o aspecto histérico e sociocultural tdo importante
nessa categoria.

A segunda categoria de analise proposta por Joan Scott se refere as relacdes
de poder, pautadas nos conceitos e valores transmitidos culturalmente. Nesta

categoria as diferencas bioldgicas estédo definindo o sexo hegemonico:
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O género é uma forma primaria de dar significado as relacdes de poder.
Seria melhor dizer: género € um campo primario no interior do qual, ou por
meio do qual, o poder é articulado. O género ndo é o (inico campo, mas ele
parece ter sido uma forma persistente e recorrente de possibilitar a
significagdo do poder no Ocidente, nas tradi¢des judaico-cristas e islamicas
(SCOTT, 1995, p.88-89).

E importante compreendermos e diferenciarmos alguns entendimentos
equivocados que cercam a sociedade quando falamos em género e sexo. Para que
possamos embasar essa pesquisa com argumentos soélidos, como temos feito, é
necessario recorrermos sempre a trabalhos de autores que tém dedicado atencéo
especial a nossa temética.

O trabalho de Joan Scott (1995) continua nos oferecendo amparo bastante
relevante, principalmente em partes como essas em que a historiadora propée uma
discusséo sobre género como categoria analitica, ao dizer que o termo, em seu uso
mais atual, apareceu entre as estudiosas feministas com o propdsito: “[...] enfatizar o
carater fundamentalmente social das distingbes baseadas no sexo” (SCOTT, 1995
p.72).

Ademais, na concepgédo da estudiosa, o termo “género” preconizava uma
rejeicdo ao condicionamento biologico existente no uso de definicbes como sexo e
diferenca sexual, designando assim as relacfes sociais presentes entre homens e
mulheres. Refere-se a um modo de atribuir as origens exclusivamente sociais das
identidades proprias de homens e mulheres.

Para a autora, a utilizacado da palavra género oferece um meio de discernir a
pratica sexual dos papéis sociais condicionados as mulheres e aos homens. Sobre
isso, Judith Buttler afirma que “O género ndo deve ser meramente concebido como a
inscricdo cultural de significado num sexo previamente dado” (BUTTLER, 2012,
p.25).

Nesse sentido, Scott (1995) pondera sua descricado de género com base nas
relacdes sociais pautadas nas distingdes observadas entre os sexos, contestando as
relacdes de dominio existentes entre homens e mulheres.

No entendimento de Louro (1995) esta descricdo apontada pela historiadora
norte-americana tende a expor que género € um campo elementar onde o poder se
faz presente, obtendo um dominio persistente, além de recorrente na historia

ocidental.
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O conceito de género proposto por Joan Scott, na visdo de Louro (1995),
estrutura o percebismo e a organizacao real e representativa de toda a vida social,
do que resulta no pensamento de que género envolve concepcdo e construcao do
poder.

Louro, em outro estudo, faz uma ligacdo das identidades de género com as
relacbes de poder encontradas na sociedade atual. Para tal, pauta-se nas

perspectivas de Michel Foucault, na obra A Histéria da Sexualidade vol. I:

A argumentacdo que coloca os géneros e as sexualidades no ambito da
cultura e da histdria leva a compreendé-los implicados com o poder. Nao
apenas como campos nos quais o poder se reflete ou se reproduz, mas
campos nos quais o0 poder se exercita, por onde o poder passa e onde o
poder se faz. [...] Contudo, ao manter-se a referéncia a Foucault, teremos
de admitir que o poder ndo pode ser tomado como uma matriz geral, uma
oposicao binaria global entre dominantes e dominados, e, sim, que ele se
exercita a partir de muitos pontos e em vérias dire¢bes (LOURO, 2008,
p.11).

Joan Scott, enquanto uma das precursoras na conceituacdo de género
destaca que a corrente feminista debutou a usar a palavra género com a intencao de
designar, de modo mais abrangente, a organizagao social das relagdes entre os
Sexos.

Ainda na concepcdo da autora; para as feministas, especialmente as
americanas, a palavra género remetia a uma negacao ao determinismo puramente
bioldgico associado implicitamente no uso de termos “sexo” e “diferenca sexual’

através da linguagem:

As que estavam mais preocupadas com o fato de que a producdo dos
estudos femininos centrava-se sobre as mulheres de forma muito estreita e
isolada, utilizaram o termo “género” para introduzir uma nogéo relacional no
nosso vocabulario analitico. Segundo esta opinido, as mulheres e os
homens eram definidos em termos reciprocos e nenhuma compreensao de
qualguer um poderia existir através de estudo inteiramente separado
(SCOTT, 1995, p.71).

Convém lembrarmos que h& uma distincdo a ser observada entre 0s termos
sexo e género. Nesse sentido, Consoante a Scott (1995), sexo e género ndo sao
termos cujos significados sejam semelhantes, embora muitas vezes se relacionem.

Nesse contexto, devemos levar em consideragcdo que muitas implicacdes de
género ndo existiam, por exemplo, no periodo do movimento feminista da mesma

forma como séo conhecidas hoje. Além das concepcdes acerca de género vigentes



23

atualmente, as diferencas anatébmicas entre homens e mulheres, que definem o
sexo, ndo teriam nenhuma significacao qualitativa em si mesma.

A pesquisadora chama atencdo para a importancia do modo de ver as
diferentes representagdes do que venha a ser mulher ou homem na natureza. Por
esse Vviés, ao serem consideradas as relacdes de género como socioculturalmente
construidas, observa-se que existem varias caracteristicas que podem ser
condicionadas aos sujeitos femininos e masculinos, relacionando as relacdes de
poder entre o género feminino e masculino (SCOTT, 1995).

A ideia de género serve entdo, como um instrumento analitico que é, ao
mesmo tempo, um recurso politico para o enfrentamento da producdo de
dessemelhancas e dos contrastes sexuais e de género.

Em um trabalho mais recente, Scott (2010, p. 10) pontua: “género € um
convite para pensar criticamente como os significados dos corpos sexuados sao
produzidos em relagao ao outro e como esses significados séo criados e alterados”.

Em seu entendimento, é necessario delimitar ndo apenas o que seja 0 sujeito
“‘mulher”, mas como esse ser pode ser acolhido na esfera das politicas do Estado.
Nesse sentido, € bom observarmos que nas diferencas acaba por reforcar a ideia de
uma categoria absoluta que seria aplicada a todas as mulheres, quando na realidade
0 que se pretende € a criacdo de um conceito de diferencas, mas ao mesmo tempo
de valorizagdo de todas as classes. De outra maneira, estariamos omitindo a ideia
de que os distintos significados relativos a género séo construidos e modificados o
tempo todo em cada contexto social particular.

Quando se fala em género é importante falar sobre o corpo, pois, para
entender o mesmo, € necessario partir do pressuposto de que corpo € uma condi¢ao
construida historicamente na qual é significada e ressignificada em cada cultura e
sociedade particular (DORNELLES, 2012).

Por conseguinte, o corpo, a todo instante é fruto do provisério e inacabado,
relacionado, atravessado, e constituido por nomenclaturas, estipuladas por
categorias sociais tais como, género, classe, geracao, sexualidade, raca e etnia,
podendo ser compreendido e significado de diversas formas (DORNELLES, 2012).

Ainda segundo Dornelles (2012), a cultura na realidade, € de suma
importancia na construgdo dos corpos e dos individuos e compreender isto é

fundamental para pensarmos a respeito da significacdo, Pois, cada individuo
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significa um conceito ou uma categoria, segundo sua percepc¢ao histéria e sua

vivéncia. Tornando a questdo assim, algo singular:

O homem nédo nasce homem, da mesma maneira que a mulher ndo nasce
mulher [...] ndo sendo construidos dentro de certas coordenadas histdricas.
Nem estdo inseridos no reino da natureza, nem previstos por ela. Séo
produtos de um processo histérico. Seu destino estd inscrito pela sociedade
em que nascem. Assim, o homem néo é sendo fruto de suas relagdes com
outros homens e de todos eles com a natureza num espago e momento
determinado. (TOLEDO, 2003, p. 33).

Conforme a citagcdo é preciso compreender o fendbmeno das relacdes de
corpo e género como uma construcao histérico-social dos sexos elaborada a partir
das relagbes dos sujeitos homem e mulher, sendo que, as concepg¢des de masculino
e feminino sdo variadas se modificam o tempo todo, a medida que emergem
situacdes conflituosas entre os sexos, portanto, a finalidade da distincdo do género &
estabelecer a diferengca semantica entre as categorias evitando prescrever a
identidade de cada um através de referéncia as quais ndo correspondem a sua
situacdo particular, pois, as habilidades que constitui cada género se alteram ao
longo do tempo.

Desde a época das sociedades mais remotas, 0 corpo era o instrumento
privilegiado das comunicacdes entre as pessoas. A relacdo do homem primitivo com
a natureza estava ligada a regularidades (estacdes do ano, periodo de caca e de
plantio, percepcdo e relacdo da natureza com 0s movimentos do dia-dia),
organizando-se a partir disso, toda a vida social.

Como instrumento de comunica¢do, 0 corpo era pintado, tatuado e, através
da danca e de rituais, expressava emocOes de alegria, tristeza e sentimentos
misticos e guerreiros (Figueiredo, 1999).

Essa abordagem nos remete a um passado longinquo, porém, a0 mesmo
tempo, dialoga com a sociedade moderna no momento em que o corpo € usado no
intuido de transmitir alguma mensagem. Nessa perspectiva o corpo desponta como
meio de comunicacdo entre 0s povos mais antigos, e vem desde entdo a ideia do
culto ao corpo.

Ainda sob o ponto de vista de Figueiredo (1999), ele nos descreve que, na
Antiguidade, o corpo era visto como um instrumento da psique; desse modo, corpo e

psique eram energias diferentes e independentes, com uma real vantagem da
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segunda sobre o primeiro, pois a psique tinha o poder de controlar os pensamentos,
enguanto o corpo tinha o poder de realizar as acées.

Com a reorganizacdo do mundo antigo, a queda do Império Romano e a
emergéncia da Igreja Catolica enquanto instituicdo, surge a ideia de “corpo
dominado”, em que principalmente a mulher deveria se recatar para ndo ser punida,
diminuindo seus movimentos para nao parecer vulgar (FIGUEIREDO, 1999).

Ha um campo vasto de obras e trabalhos que nos auxiliam a entendermos a
ideia da “construgcao” do corpo no decorrer da nossa histéria. Duarte (2003) denota o

seguinte:

Na Idade Média, crista e ocidental, com o modo de producéo feudal, o corpo
estava associado a ideia de carne e se relacionava ao pecado, a terra,
enquanto a alma se relacionava a esséncia, aos céus. Como 0 corpo
associava-se as coisas mundanas, também se ligava ao trabalho agricola,
manual. (DUARTE, 2003, p. 8).

Como podemos perceber nesse excerto, aqui o corpo, com a vinda dos ideais
do cristianismo, comega a assumir outra funcionalidade, mais voltado para o
trabalho e os aspectos ditos mundanos. Ainda sob esse novo ponto de vista, 0
corpo, principalmente o masculino, era voltado ao trabalho, enquanto o da mulher
voltado aos afazeres das atividades do lar e da familia, tendo como misséo a
reproducéo.

Com base nas contribuicbes dos autores até aqui, podemos tecer nesse
trabalho uma argumentagéo que permite uma concepcéo diferente daquela usual
para o termo género. Por esse viés, essa designacao € tida como algo mutavel de
acordo com o meio em que acontece, e com 0 momento historico, ou seja, como
uma construcao social.

Importa observar que essas elucidacbes nos permite contestar o discurso no
gual reforca a hierarquia de géneros. Convém discorrer agora sobre esse fenbmeno

no distanciamento das mulheres do campo esportivo.

2.2. A INFLUENCIA DA CULTURA PATRIARCAL NO DISTANCIAMENTO DAS
MULHERES DO ESPORTE

Os principios da cultura patriarcal embargam a subjetividade da mulher, isto
€, crencas, valores e desejos, pois, a esfera social, econémica, politica e
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educacional pré-determina seu papel na sociedade instituindo relacdes de género
desiguais.

O género masculino assume historicamente a posicdo hegemdnica sobre a
mulher, assim, a vida da mesma detém-se a resignacdo a custédia da figura
masculina, cristalizando o dominio do patriarcado sobre o contingente feminino,

como denota Ana Alice Costa:

Quando falamos relages de Género, estamos falando de poder. A medida
gue as relagdes existentes entre masculino e feminino sdo relacdes
desiguais, assimétricas, mantém a mulher subjugada ao homem e ao
dominio patriarcal (COSTA, 2008, p.2).

As relacGes desiguais de género na sociedade sdo apontadas também por
Pierre Bourdieu (2002), para ele, a esfera social fabrica o corpo biolégico como
verdade sexuada e como detentor de principios de imagem e separacao
sexualizantes.

Ainda de acordo com Bourdieu (2002), a diferenca anatdmica entre 0s sexos,
ou seja, 0s 6rgdos sexuais do corpo feminino e masculino sédo atribuidos como
justificativas das diferencas construidas no ambito social para determinar os papéis
sociais dos sexos em diferentes espacos, como no trabalho, no lar, na religido e
consequentemente, no que mais nos importa nesse trabalho, na Educacéo Fisica e
na escola.

Essa diferenca biologica entre os sexos é o0 programa social de concepcao
inserida, enraizada e estabelecida na relacao arbitraria de poder dos homens acima
das mulheres (BOURDIEU, 2002).

As observacdes feitas por Michel Foucault (1996, p.175) vem ao encontro do
gue aqui discorremos, nos auxiliando na compreensao da construcao histérica da
ideia de género, associada ao contexto no qual se estabelece as diferentes culturas.
Ele diz que “o poder € essencialmente repressivo. O poder € 0 que reprime a
natureza, os individuos, os instintos, uma classe” (FOUCAULT, 1996, p.175). Ou
seja, o poder se institui dentro de certa relacdo de dominante-dominado, um ser
mais fraco, portanto submisso que se deixa dominar pelo outro mais forte, portanto
dominante. Essas rela¢cfes de poder emergem da diferenciacdo biologica de cada

sexo, elegendo, consequentemente, o mais forte como 0 mais competente.
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Através dessa relacdo de dominante e do dominado, As pessoas tem
estabelecido, ao longo do tempo, com as particularidades de cada cultura, papéis

distintos para mulheres e homens, como bem aponta Louro:

Através de processos culturais, definimos o que é — ou ndo — natural;
produzimos e transformamos a natureza e a biologia e, consequentemente,
as tornamos histéricas. Os corpos ganham sentido socialmente. A inscri¢éo
dos géneros — feminino ou masculino — nos corpos € feita, sempre, no
contexto de uma determinada cultura e, portanto, com as marcas dessa
cultura. As possibilidades da sexualidade — das formas de expressar 0s
desejos e prazeres — também sdo sempre socialmente estabelecidas e
codificadas. As identidades de género e sexuais sado, portanto, compostas e
definidas por relacdes sociais, elas sdo moldadas pelas redes de poder de
uma sociedade (LOURO et al., 1999, p.11).

A prescricdo de papéis, nesse contexto, estabelece frequentemente que a
mulher apresenta a funcdo de procriar e submeter-se aos interesses do grupo
masculino, essa condicéo limita as capacidades do publico feminino, onde por sua
vez é constituido de desejos e aspiracdes.

Diante dessa realidade, percebe-se que a individualidade da mulher é
esvanecida pela moral enraizada por meio da cultura patriarcal, com isso, esse
contingente fica impossibilitado de exercer sua feminilidade, ja que, essa
caracteristica historicamente esta associada a postura de resignacdo. De acordo

com Claudio Bartolomeu Lopes:

Assim, a mulher veio cumprir seu papel de companheira, de alento para 0s
dias dificeis do homem; j& nasceu dependente dele, veio da sua costela ndo
como sujeito individual que pudesse ter ideias proOprias, decidir, ser
autbnoma, mas com a docgura e a candura de quem esta pronta para servir
ao seu senhor. (LOPES, 2010, p.98):

Outra representacao historica que contribui para essa ideia do sistema
patriarcal tem suas raizes, também, no cristianismo, religido dominante no Brasil.

Nele percebe-se que a figura masculina detém o poder sobre a mulher, pois,
0 enredo de Adéao e Eva concebe que a mesma nasceu da costela do homem, essa
situacdo oportuniza o grupo masculino a obter o controle do corpo, desejos e
volicdes da figura feminina, ja que, a origem da existéncia da mulher, segundo essa
crenca, deveu-se a ideologia do arquétipo masculino, instaurando assim o fenémeno
da subserviéncia da classe feminina ao homem. Sobre essa temética, Ana Alice

Costa aponta:
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A organizacao sexual hierarquica da sociedade tdo necessdaria ao dominio
politico. Alimenta-se do dominio masculino na estrutura familiar (esfera
privada) e na légica organizacional das instituicdes politicas (esfera publica)
construida a partir de um modelo masculino de dominagéo (arquétipo viril).
(COSTA, 2008, p.3)

Bourdieu (2002) aponta para o porqué de um determinado pensamento
prevalecer sobre outros ao longo da Historia. Para ele, isso ocorre porque 0s
“oprimidos” aceitam que o pensamento dominante seja acatado como o fundamental
a vida, sem que haja questionamentos, como ocorre, por exemplo, com as ideias do
patriarcalismo, historicamente fundamentadas como a vertente a ser seguida e que
s6 a pouco tempo comecou a ser questionada e desmantelada, muito embora ainda
permaneca como parametro em muitas sociedades.

Assim, com base no referencial teérico apresentado até aqui, percebemos a
estruturacdo do paradigma patriarcal, no qual seu preceito elementar consistia na
imagem da mulher como subserviente ao homem, com uma educacao voltada para
as tarefas do lar, excluidas dos assuntos publicos e econémicos, em um papel de
passividade em relacdo a imagem masculina.

Esses apontamentos nos auxiliam, também, a assimilarmos aquilo que tanto
interessa nesse trabalho: a questdo do distanciamento por parte das mulheres na
pratica esportiva. Como denotado, isso estda pautado no modelo de sociedade
patriarcal construida ao longo da Historia e que ainda ha alguns respingos hoje.

Segundo Mourao (2001), por volta do século XIX, para agravar ainda mais a
situacdo de subserviéncia da mulher na sociedade, alguns argumentos cientificos
corroboraram com a ideia do papel dela, os quais conduziam o seu vigor fisico para

a reproducao. Sustentando essa afirmacéo, Goellner traz a seguinte contribuicao:

Moralistas, médicos, juizes e religiosos, assim como grande parte das
mulheres que eram portadoras de rigida moral, consideravam a pratica
esportiva, cuidado com a aparéncia, mudancas de atitudes, e artificios
estéticos, como de natureza vulgar. Essas mulheres abrandavam o discurso
da maternidade como obrigagdo feminina e a mais nobre missdo da mulher
(GOELLNER, 2005, p.136).

Nesse contexto, destinar energia as atividades fisicas ou intelectuais
representaria, além de imoralidade, danos a saude, e por consequéncia causaria
doencas, infertilidade ou prejuizos as futuras geracfes. Afirmacfes como essas,
aliadas com a ideia do desgaste menstrual guiavam as meninas a assentir a

condicdo de ndo poderem praticar atividades fisicas (MOURAO, 2001).
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No entanto, mesmo nessa época em que o sistema patriarcal predominava de
maneira absoluta, algumas poucas mulheres ja lutavam pela libertacdo de certas
imposicdes sociais, assim comecaram a ocupar o espac¢o publico, desafiando as
estruturas vigentes “buscando o direito de utilizar o proprio corpo da forma como
desejassem” (Mouréo, 2001, p.197).

Essas praticavam esportes tais como: golfe, ténis e andavam de bicicleta,
contribuindo para a mudanca da forma infundada em que se pensava sobre a
capacidade fisica das mulheres (MOURAO, 2001).

A sociedade no que concerne as praticas corporais no século XX procurava
sempre uniformizar, através das diferencas presentes no corpo, todas as
expressoes, principalmente as corporais, que configurassem como € ser homem ou
mulher. Segundo Franzini (2005), Em 1941, com a ascensao feminina em algumas
praticas esportiva, como por exemplo, o futebol, passou a ser olhado pelo estado
novo e pela sociedade brasileira, como um desvio de conduta inadmissivel, com
isso, de acordo com essas repercussbes, surge a intervencdo do braco
epistemoldgico constituido pelas representacdes sociais nas quais legitimam a
funcéo social de cada género instaurando dispositivos legais para evitar a pratica de
determinados esportes pela classe feminina.

O decreto de lei numero 3.199 de 1941 que estabeleceu as bases de
organizagdo dos esportes no Brasil até 1975, em seu artigo 54 proibiu as mulheres
de praticarem determinados esportes: “[...] As mulheres n&o se permitira a pratica de
desportos incompativeis com as condi¢cdes de sua natureza, devendo, para este
efeito, o Conselho Nacional de Desportos baixar as necessarias instrucées as
entidades desportivas do pais”... (BRASIL, 1941).

A polimorfia de poder constituida pelo braco midiatico, juridico, poalitico,
educacional, econdmico e social instituiram a imagem da mulher na sociedade, pois,
seu comportamento ideal foi naturalizado por essas instancias, com isso, a
dificuldade da mesma em ingressar no cenario desportivo € constante, visto que, o
rompimento do publico feminino com a ideologia da submissédo e passividade reflete
na sua identidade, pois, a hegemonia do poder patriarcal impossibilita o avanco das
mesmas. Chaves (2007) em seu estudo discorre sobre a masculinizacdo de

determinados esportes ao longo do tempo, principalmente o futebol:
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Apesar da influéncia significativa que o futebol tem na cultura brasileira, a
figura da mulher se apresenta de forma timida e oprimida, como comprova o
Decreto-Lei 3.199 de 1941, vigente até 1975, que para as mulheres proibia
a pratica de futebol. Quando as mulheres resolveram "brigar" por igualdade
e se agregarem ao futebol, este esporte jA estava bem firmado pela
sociedade machista e se encontrava em uma fase que o profissionalismo ja
havia sido aceito. Portanto, o futebol era visto como um esporte
determinantemente masculino (Chaves, 2007, p.5).

Na temporalidade, acontecimentos distintos marcaram a histéria das mulheres
e auxiliaram para o despontamento de pensamentos e posi¢des feministas que vém
conduzindo uma mudanca do modo de pensar e enxergar as coisas por uma parte
numerosa da sociedade. Ludmila Mour&o, ao realizar um estudo no qual aborda a
participacdo feminina no campo esportivo, rompendo barreiras da discriminagédo em
uma época em que a pratica esportiva era algo indubitavelmente destinada aos

homens, aponta:

Falo da vida esportiva de mulheres que atravessaram este século,
devoradas pela guerra, pela revolu¢cdo ou pela ditadura, mas igualmente
espectadoras e atrizes de uma formidavel modificacdo da relagao entre os
sexos. Maria Lenk, Yara Vaz e Aida dos Santos constituem-se em icones
do processo de emancipacdo da mulher brasileira no/através da atividade
fisico-desportiva. Ao longo da histéria desportiva brasileira construiram e
alteraram as crenc¢as que simbolizavam a inaptiddo do corpo feminino para
a prética de atividades fisicas (MOURAO, 2001, p.195).

Conforme a ideia dos autores supracitados compreende-se que as mulheres
apesar de serem discriminadas pela adeséo de determinados esportes na sociedade
contemporanea, sua luta pela inclusdo e igualdade de géneros refletiu nas
mudancas dos dispositivos legais, portanto, a revogacdo da lei 3.199 de 1941,
vigente até 1975, incentivou o publico feminino a aderir novamente a pratica
esportiva, estimulando-as a reconstruirem os valores morais ideoldgicos de
subserviéncia, fragilidade, funcdo bioldgica de procriacdo e administracdo do lar.
Segundo Sugimoto (2003):

[..] Como o interesse feminino pela pratica do esporte comecava se
intensificar justamente em um momento de transicdo do periodo higienista
para o eugenista, houve uma grande preocupacdo em permitir a mulher na
pratica de atividades fisicas. Quanto a preocupacado eugenista, até era
permitida e recomendada alguns esportes como o vélei, a natacdo e o
atletismo, entre outros, desde que ndo houvesse contato fisico e
apresentassem condi¢cdes "higiénicas". Também as atividades deveriam
favorecer e contribuir a funcdo materna de gerar homens fortes que
trouxessem um engrandecimento para a raca brasileira (SUGIMOTO, 2003,
p.168).



31

A transicdo do periodo higienista para o eugenista foi fundamental para a
classe feminina conquistar seu lugar no espaco desportivo, pois, seus desejos e
aspiracdes encontravam-se limitados pela moral repressora do sistema ideoldgico
do poder patriarcal, com isso, o interesse da mulher pelo esporte surgiu com o
advento das transformacOes de seus papeis sociais e a reconstrucdo da sua
subjetividade e seus diretos pela diversidade de género frente ao estigma da beleza
promiscua e a sexualidade explicita associada ao esporte através do modelo

midiatico e social. Para Bruhns apud Chaves (2007):

A mulher no esporte em geral, € lembrada ndo por seu desempenho ou
conquista, mas pela sua beleza e sexualidade frente ao que a midia retrata,
"0 jogo bonito de se ver" ndo esta relacionado ao jogo em si, nhem ao
aspecto estético das belas jogadas, mas as pernas das jogadoras, as
"sainhas e bermudas"”, enfim, associado a imagem veiculada e vendida pela
indUstria cultural, determinando padréo de beleza feminina, que confunde a
estética do jogo com a estética do corpo (BRUHNS, 2000 apud CHAVES
2007, p.5).

Como vimos até agora, no campo esportivo, em um periodo mais longinquo,
as primeiras atletas femininas tiveram que arrebentar bravamente os preconceitos
sociais (MOURAO, 2001; SUGIMOTO, 2003; BRUHNS, 2000 apud CHAVES,
2007;), ja que nesse contexto os discursos medicos contra indicavam a atividade
fisica para as mulheres. Todavia, como em todos os processos de mudancas de
paradigmas, o pensamento dominante a época agia de modo veemente sobre
aquelas que iam contra o sistema, segundo Pereira:

Apesar das conquistas das mulheres, principalmente no esporte de alto
nivel, a mentalidade construida na época implementou representacdes
desfavoraveis a pratica da atividade fisica feminina. Posteriormente, tais
argumentos foram sendo superados, contudo, atualmente as meninas ainda
sdo criadas com estas diferencas construidas historicamente através das

discussdes da ciéncia, presentes na cultura e na mentalidade de um tempo
(PEREIRA, 2004, p. 24).

Essa perspectiva recai sobre aquilo que temos falado ao longo desse
trabalho: a questdo do patriarcalismo ainda presente na atualidade e que
consequentemente respinga no solo da pedagogia da Educacdo Fisica, uma vez
gue estéa ligado a ideia do homem como mais propicio a pratica esportiva do que a
mulher. A escola como aparelho ideoldgico do estado, contribuiu com a construcéo

do determinismo biolégico sobre as praticas corporais. Nessa conjuntura, escassos
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eram 0s exercicios voltados a elas, nenhum de enfrentamento ou que exigisse muito
esfor(;o, como notou no excerto:
A educacdo fisica da mulher deve constar de: a) jogos infantis
(especialmente nacionais); b) ginastica sueca, principalmente apropriada a
funcdo respiratéria e a bacia e aos membros inferiores; c) esportes, tais
como danca classica, ao ar livre, pedestrianismo (pequenos passeios,
corridas e marchas de pouca duracdo e extensdo); d) e, finalmente, a

natagdo, que e o esporte utilitario de maior capacidade higiénica e
morfogénica (AZEVEDO, 1920, p.46 Apud SCHPUN, 1999, p.35).

Desse modo, ponderando o pensamento e a pratica pedagdgica vigente a
época e que ainda respinga nos dias atuais, podemos considerar que meninas e
meninos foram ao longo da trajetoria historica da educacao escolar e da constituicdo
do Estado brasileiro, orientados de diferentes modos sobre suas praticas corporais.
Entre o que ditava o curriculo escolar, o qual relacionava a mulher em detrimento do
lar ou voltada para o desenvolvimento do intelecto, a pratica de atividade fisica se
limitava ao fortalecimento fisico. Muito disso ainda se faz presente na atualidade.

Importante compreendermos que uma sala de aula, nada mais é do que a
representacdo da sociedade da qual os alunos fazem parte. Por este motivo, torna-
se fundamental entendermos o corpo discente como fruto desse meio em que esta
inserido.

Outro ponto que requer especial atencdo é a questdo de género na
construcdo das identidades sexuais dos alunos, em fase de adolescéncia, porque a
pratica da Educacao Fisica pode ressaltar as habilidades, e estas estédo ligadas as
construgdes sociais dos meninos e meninas em movimento corporal na escola,
idealizando que, enquanto os primeiros podem correr, saltar e arremessar, as outras
— ideia que ainda insiste na sociedade atual - devem agir de modo um tanto quanto
recatado.

Uma caracteristica interessante que ronda no campo do esporte, e muito bem
observada por Saraiva (2005) é a ideia de que ele concede um dos ultimos refligios
de masculinidade tradicional, em virtude de uma relativa perda de funcéo e prestigio
social do desempenho masculino e da emergente adaptacdo dos sexos nos demais
planos sociais.

Ha aqui duas vertentes interessantes, a ideia, ainda pautada em conceitos
retrégrados nos quais o esporte era um campo prioritariamente masculino, por isso

ele ainda serve de refugio para que o homem exerca sua “masculinidade” e prove
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sua forma, mas ao mesmo tempo esse mesmo esporte tem sido muito receptivo
também, o que corrobora com a quebra do determinismo bioldgico.

Diante desse contexto, a autora admite que, em defesa de um conjunto de
regras basicas e dos modelos de brutalidade masculina; a demonstracdo de forca e
até de gestos ameacgadores dos meninos sobre as meninas ficam mais evidentes.
Tais evidéncias acabam por afastar os individuos uns dos outros, especialmente as
meninas.

Ora, a literatura estudada nesse subtitulo é interessante, pois nos leva a
pensar o porqué de algumas praticas sociais, que sabemos ser retrograda,
permanecerem arraigadas na nossa sociedade como algo intrinseco a ela.

Essas préaticas sociais, conforme a literatura apresentada até aqui
contribuiram e em menor grau, hoje, continuam influenciando no distanciamento das
mulheres do esporte, 0 que reflete diretamente acerca das aulas de Educacao Fisica
Escolar.

Para sustentar esse trabalho, é necessario abordar agora como o corpo e a

sociedade influenciam e s&o influenciados pela/a educacéo.

2.3. CORPO, SOCIEDADE E EDUCACAO.

Nesse topico, discutiremos acerca da ideia de corpo e sua representacao no
ambito social, bem como na esfera da Educacao, entendendo esta Ultima como a
vivéncia no ambiente escolar.

Segundo Le Breton (2012), o corpo formado pelo ambiente sociocultural no
qgual o individuo esta adentrado é o “vetor semantico”, ou seja, € o condutor de
significados pelo qual a comprovacdo da relacdo desse corpo com o mundo é
construida, tais como: as tarefas perceptivas, manifestacdo dos sentimentos, rituais
de interacdo, grupo de gestos e mimicas, formacéao da fisionomia, jogos de seducéao,
técnicas corporais, exercicios fisicos, expressao de dor e sofrimento, dentre outros.

Embora atualmente o corpo seja dotado de significados, nem sempre foi
assim. Duarte (2003) em seu estudo discorre sobre o corpo como ferramenta de
producdo de mao de obra, a partir dos ideais renascentistas, o que culminou com a
criacao das instituicées de ensino.

A concepcdo do renascimento caminhava no sentido da busca do

conhecimento fora das proprias casas; o processo de aprendizagem de geragao
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para geracao perde espacgo, 0 que representa 0 avanco para a sociedade da época,
e € nesse contexto que surgem as instituicdes, as quais dispdem de pessoas
especializadas para passar o conhecimento de maneira mais objetiva (DUARTE,
2003).

Desse modo, no entanto, a Educacao tem o poder de modificar o convivio dos
individuos com a natureza e 0 espagco em que estdo inseridos, criando também as
preocupacfes com a cultura associada ao progresso da sociedade e do
conhecimento, bem como das novas formas de dominagao.

Assim, as escolas foram institucionalizadas, constituindo-se como parte da
propria organizacdo social na qual estavam embutidos seus conflitos e interesses;
isto €, teve inicio um controle disciplinar dos corpos, consolidando as relacbes de
saberes e poderes entre o0s individuos.

As acfes humanas passam a ter nessa época como objetivo a racionalizagédo
do tempo, do ritmo, e da corporeidade do homem, impossibilitando, desse modo, a
sua autonomia, ja que o propdsito da organizacao social era a produtividade.

Nesse contexto o corpo perde a ideia de “vida” emancipada ligada a
expressividade, e ganha estatus de instrumento de producao, tornando-se previsivel
e controlavel a semelhanca de uma maquina.

As mulheres, a partir da concep¢do de corpo produtivo e adequado as
maquinas, novamente perdem espaco publico e ganham como recompensa a
soberania do espaco privado, ou seja, os cuidados com o lar e a geracdo de muitos
filhos para que assim pudessem manter as condi¢des da familia.

Ainda sobre essa questdo das ideias renascentistas e a visdo do corpo
voltado ao trabalho e a producéo, Catia Pereira Duarte aponta o seguinte:

A partir da separacdo entre trabalho manual e intelectual, as cidades, as
oficinas de artesdo e os empregados nos locais de trabalho aumentaram.
Com isso, se ampliou o processo de especializacdo do trabalho. Dessa
forma, cada corpo deveria obter caracteristicas proprias para determinado

servico, deveria ser fragmentado e isolado, desprovido de subjetividade, ja
gue as emoc0des poderiam atrapalhar o rendimento (DUARTE, 2003, p. 9).

E interessante pensarmos como o conceito de transformacdo do corpo esta
intrinsecamente ligado aos aspectos econémicos das sociedades, seja associado a
ideia de forca de trabalho, seja aos aspectos estéticos, entre outros, mas o corpo

sempre desponta aliado a circunstancias em que se coloca.



35

Silvana Goellner, em sua obra intitulada A Producdo Cultural do Corpo, de

2008, faz a seguinte afirmacéo acerca do corpo:

Um corpo ndo é apenas um corpo. E também o seu entorno. Mais do que
um conjunto de musculos, 0ssos, visceras, reflexos e sensac¢fes, o corpo é
também a roupa e 0s acessorios que o adornam, as intervencdes que nele
se operam, a imagem que dele se produz, as maquinas que nele se
acoplam, os sentidos que nele se incorporam, os siléncios que por ele
falam, os vestigios que nele se exibem, a educacgédo de seus gestos... Enfim,
€ um sem limite de possibilidades sempre reinventada e a serem
descobertas (GOELLNER, 2008, p.28).

Observacao como esta, nos faz compreender que quando fazemos referéncia
ao corpo, reduzi-lo a aspectos estritamente bioldgicos € deixar de levar em conta
tantos outros elementos que estdo ligados a ele e sdo de fundamental importancia
para o entendimento por completo, e desse modo abordar todas as possibilidades e
nuances que a ele se relacionam e modifica.

Voltando ao estudo de Le Breton (2012), ele valida a ideia de que o corpo
reconhece o individuo e o torna unico, ndo podendo ser comparado a nenhuma

outra pessoa e que na verdade o corpo é a “porta de entrada” do ser humano:

De fato o corpo, quando encarna o homem, € a marca do individuo, a
fronteira, o limite que, de alguma forma, o distingue dos outros. Na medida
em que se ampliam os lagos sociais e a teia simbdlica, provedora de
significacdes e valores, o corpo é o traco mais visivel do ator (LE BRETON,
2012, p. 10).

Ainda nesse contexto, o autor discorre sobre a ideia de que o corpo é
construido socialmente, isso se da através das teorias construidas ao longo da
Histéria que fundamentam seu funcionamento no meio social, e isso tange as
relacées com os outros individuos e tudo que faz parte do ambiente.

Assim sendo, segundo o entendimento do autor, o corpo ndo é aquilo que

7

aparenta ser, em verdade ele é resultado de uma composicao social e cultural.

Atribuindo a ideia de expresséao corporal, ele diz:

A expressdo corporal € socialmente modulavel, mesmo sendo vivida de
acordo com o estilo particular do individuo. Os outros contribuem para
modular os contornos de seu universo e a dar ao corpo o relevo social que
necessita, oferecem a possibilidade de construir-se inteiramente como ator
do grupo de pertencimento. No interior de uma mesma comunidade social,
todas as manifestacdes corporais do ator sdo virtualmente significantes aos
olhos dos parceiros. Elas s6 tém sentido quando relacionadas ao conjunto
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de dados da simbologia propria do grupo social. Nao ha nada de natural no
gesto ou na sensacédo (LE BRETON, 2012, p.9).

Observagfes como essas vao na contra mao de alguns discursos que
escutamos com certa reiteracdo nos ambientes escolares, voltados para a imagem
de que o movimento corporal dos alunos esta intrinsecamente ligado as suas
caracteristicas bioldgicas, como uma espécie de determinismo ultrapassado. Nesse
sentido, o corpo so possui funcédo dentro do ambiente social em que se insere.

A verdade é que o corpo é o maior intérprete da presenca humana e
emaranhado em todos os campos da cultura, das mais variadas formas. Por isso,
pensando na cultura e no meio social, é possivel reiterar que as a¢des do corpo nédo
estdo associadas a uma logica bioldgica.

Breton (2012), diz que as caracteristicas fisicas e morais atribuidas tanto ao
homem como a mulher ndo sdo exclusivas as singularidades corporais e sim a

definicdo social que Ihe damos e aos preceitos de comportamento implicados:

Os trabalhos de orientacdo sociolégica demonstram que as a¢des do corpo
ao longo da existéncia do homem, ao contrario de serem artefatos da
organizagéo biologica e instintiva, obedecem muito mais a simbdlica social e
cultural (LE BRETON, 2012, p.64).

Como é comum, a midia e tantos outros setores da sociedade trabalham no
sentido de postular determinados estereotipos de beleza, estabelecendo um padrao
relacionado ao comportamento, vestuario, perfil fisico dentre outros. A vista disso,
uma grande parcela destes esteredtipos € pegada a fatores biol6gicos. Sobre isso,

observemos a seguinte afirmagéo:

As caracteristicas fisicas e morais, as qualidades atribuidas aos sexos,
dependem das escolhas culturais e sociais e ndo de um gréafico natural que
fixaria ao homem e a mulher um destino biol6gico. A condicdo do homem e
da mulher ndo se inscreve em seu estado corporal, ela é constituida
socialmente. Como escreveu S. de Beauvoir, ‘ndo se nasce mulher, torna-
se mulher’. O mesmo ocorre ao homem (LE BRETON, 2012, P. 66).

Como podemos perceber, algumas distingbes de ordem fisica geralmente
observadas entre homens e mulheres, estdo muito mais relacionadas as
expectativas sociais do que propriamente a realidade do individuo. Ou seja, as
pessoas, e isso € um comportamento comum, se modificam e estabelecem certo

padréo para atender a uma demanda da sociedade.
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E normal para o individuo querer se sentir aceito no convivio social, e é
nessa ansia de aceitacdo que por vezes segue certos estereétipos que em verdade

nao condiz com aquilo que seu corpo realmente tenciona:

Em nossas sociedades, por exemplo, tanto a menina como o0 menino podem
ser educados conforme uma predestinacdo social que, de anteméo, lhes
impdem um sistema de atitudes que corresponde aos esterebtipos sociais
(LE BRETON, 2012, p.67).

Ainda sobre estered6tipo, o autor afirma:

A configuragdo distintiva dos sexos prepara, segundo Belotti, 0 homem e a
mulher para um papel futuro dependente dos estere6tipos do feminino e do
masculino. Esse encorajamento para a docura do lado feminino tem em
contrapartida do lado masculino o encorajamento a virilidade. A
interpretacdo que o social faz da diferenca dos sexos orienta as maneiras
de criar e educar a criangca segundo o papel estereotipado que dela se
espera (LE BRETON, 2006, p.67).

E para completar as concepc¢des sobre a ideia do corpo, observemos, ainda,

0 que diz Le Breton acerca de corporeidade:

A sociologia do corpo aponta a importancia da relagdo com o outro na
formacdo da corporeidade; constata de forma irrestrita a influéncia dos
pertencimentos culturais e sociais na elaboracdo da relacdo com o corpo,
mas ndo desconhece a adaptabilidade que, algumas vezes, permite ao ator
integrar-se em outra sociedade (migracdo, exilio, viagem) e nela construir,
com o passar do tempo, suas maneiras de ser calcadas em outro modelo.
Se a corporeidade é matéria de simbolo, ela ndo € uma fatalidade que o
homem deve assumir e cujas manifestagbes ocorrem sem que ele nada
possa fazer. Ao contrario, o corpo € objeto de uma construgdo social e
cultural (LE BRETON, 2006, p.65).

Com essas observacgfes, 0 autor nos aponta que o individuo deve ser autor
da sua corporeidade, no sentido de que é algo mutavel e deve agir em comunhéo
com a cultura e da maneira que julgar coerente, respeitando os limites dos outros,
mas livres de amarras pré-estabelecidas.

Dando uma guinada no tempo, no que diz respeito ao corpo feminino, desde o
século XX, o conceito dele como elemento de identidade forcou ainda mais a
distingcdo entre os corpos dos sujeitos, marcando, assim, uma fase de afrouxamento
da censura sexual para justificar o consumo que padronizava as aparéncias entre 0s

Sexos.
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Neste caso, mais uma vez temos a ideia do corpo associado ao meio em que
esta inserido, pois, principalmente na sociedade capitalista, o corpo da mulher anda
em consonancia com uma determinada producéo voltada a ela, e isso ajuda de certo
modo no caminho a algumas mudancgas positivas.

Segundo Chagas (1991), a partir do instante que as mulheres ganharam
liberdade de expressdo com os estimulos de consumo através dos filmes e
propagandas, os corpos delas passam a ser objeto de consumo. Todavia, nesse
viés, ndo € sO o corpo masculino, assim como o feminino, também se torna alvo do
mercado no momento em que comeca a procura por padroes de moda e forma.

Desse modo, embutido na ideia de corpo usada pela sociedade moderna,
existe um artefato para o sistema que incentiva as pessoas a consumirem vendendo
a imagem de que o corpo, para ser completo e aceito no contexto social, precisa de
uma série de aderecos, além de determinado tipo fisico, para se consolidar.

Esses apontamentos sdo importantes uma vez que nos ajudam a
compreendermos as assimilacfes corporais que pairam na atualidade, outrossim,
averiguarmos o vinculo que o corpo feminino jovem, principalmente, adota como
parametro, no intuito de entendé-las historicamente e assim estabelecer um dialogo
com a nossa realidade, especificamente do corpo discente da escola onde sera
realizado o estudo de campo.

Um fato inquestionavel, observado através da pratica que a sociedade adotou
no modo de educacdo destinado as criancas, € que os parametros do corpo ideal
para cada sexo comegam a ser esculpidos na mais tenra idade, a partir das relagdes
existente dentro do seio familiar e social, nessa perspectiva a crianca se descobre,
via de regra, em uma estrutura fisica sexuada (o0 corpo) de menina ou menino
indubitavelmente:

A construcdo do que € pertencer a um ou outro sexo se da pelo tratamento
diferenciado para meninos e meninas, inclusive nas expressées diretamente
ligadas a sexualidade e pelos padrfes socialmente estabelecidos de
feminino e masculino. Esses padrdes sdo oriundos das representacdes
sociais e culturais construidas a partir das diferengas bioldgicas dos sexos
transmitidas pela educacdo, o que atualmente recebe a denominacdo de
relacbes de género. Essas representacbes absorvidas sdo referéncias

fundamentais para a constituicAo da identidade da crianga (BRASIL,
Ministério da Educacéo, 2000, p.118).

Em seu trabalho sobre a relagdo de género no campo esportivo, Flavia Volta
de Oliveira observa o seguinte:
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Determinados gestos, movimentos, roupas, acessorios e até mesmo a
formacdo muscular dos individuos carregam consigo significados que, na
sociedade, estdo associados ao masculino ou feminino, e sdo muitas vezes
justificativas para a entrada, adesao e permanéncia ou ndo de homens e
mulheres em alguma modalidade esportiva (OLIVEIRA, 2016, p. 24).

Esse pensamento arraigado na sociedade patriarcal, leva a crenca de que
estas caracteristicas, do masculino e feminino, ja nascem atreladas ao sexo
biolégico, e assim fundamentam os comportamentos, as funcdes sociais e 0s
espacos de pertencimento de homens e mulheres na sociedade, de modo geral.

Nesse sentido, Pierre Bourdieu aponta que a fundacdo de uma superficie de
praticas esportivas acompanha a elaboracdo de uma filosofia politica do esporte,
gue se faz como uma prética desinteressada vindo de uma filosofia aristocratica.

O campo esportivo é o lugar das lutas que visam o monopdlio da injuncéo
efetiva da pratica esportiva tal como, a relacdo amadorismo x profissionalismo,
esporte-pratica x esporte-espetaculo e, além disso, dos embates pela manifestacéo
do corpo autentico e do uso legitimo dele (BOURDIEU, 1983).

Na escola, de uma maneira geral, e recorrendo aos dados histéricos das
formulacdes de esteredtipos sexuais na Educacdo Escolar, Toscano (2000) aponta
gue no Brasil os primeiros estudos voltados para a questdo de preconceitos e papéis
diferenciados para as mulheres, especificamente nas escolas de primeiro grau,
datam dos anos 70 ao inicio dos anos 80.

A demanda principal destes estudos remetia a praticas sexistas, toleradas por
pais e professores na reproducdo de padrdes tradicionais, contrastando com um
discurso democrético e moderno da época.

O elo educacédo e familia é outro aspecto de elevada importancia nos estudos
das dessemelhancas de género, dado que neste campo, mesmo antes da Educacao

Escolar, comeca a definicdo dos papéis, De acordo com Romero:

As definicdes de papéis sexuais e as opg¢bes de comportamentos séo
estreitadas, no caso da mulher, e ampliadas, no caso do homem. E na
familia que esse processo se inicia, competindo aos pais a decisdo sobre
guais atitudes sdo adequadas ou ndo a seus filhos, segundo o sexo. Dessa
forma, as criancas adquirem valores de papéis sexuais, tornando-se
psicologicamente masculinas ou femininas pela socializacéo, e a variavel
classe social influi na escolha desse papel (ROMERO, 1990, p. 241).
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Esse é o sistema que dura desde a mais tenra historia da civilizacdo é que
precisa ser desmantelado — e vem sendo, principalmente nos ultimos tempos — no
intuito de construir uma sociedade na qual as pessoas ndo sejam classificadas e
encaixadas em um determinado grupo tdo apenas pelo sexo, raga Ou outros
atributos que a sociedade construiu como parametro.

Repensar a ideia de género e compreender a complexidade desse termo na
contemporaneidade € uma questao que deve ser enfrentada de modo incisivo por
parte do corpo docente, desse modo promover uma aprendizagem inclusiva e
homogenia a todos os alunos.

Moreira e Candau (2010), afirmam que a escola indiscutivelmente € uma
instituicdo cultural, de tal maneira que o trato entre a escola e sociedade ndo podem
ser criados como dois extremos independentes, entretanto, como universos
enlacados, como uma teia tecida no dia a dia com fios e aqueles que dela fazem
parte, profundamente articulados.

Nesse contexto, ressaltamos a importancia da persisténcia na pratica
pedagogica docente voltada a ideia da desconstrucdo de alguns parametros
retrégrados e no lugar a concepcdo de ideais que dialoguem com a sociedade
contemporénea. Todavia, isso exige dedicacdo e persisténcia, uma vez que o0
trabalho pode ser demasiadamente arduo, mas precisa ser constante.

Outro viés interessante que esta intrinsecamente relacionada ao tema aqui
discutido é a escola ligada ao aspecto politico. Quanto a isso, Ball; Maguire e Braun,

ressaltam:

No centro da atuacdo da politica estd a escola — mas a escola ndo é
nenhuma entidade simples nem coerente. [...]. As escolas ndo sdo uma
peca soO. Elas sao redes precérias de grupos diferentes e sobrepostos de
pessoas, de artefatos e de praticas. [...]. As escolas sdo também diferentes
lugares em diferentes épocas do ano, ou do dia, ou em partes do semestre -
mais ou menos carregadas ou relaxadas. As escolas sdo organizacdes
organicas que séo pelo menos em parte, o produto do seu contexto - perfis
de pessoal, matriculas e aspiracdes dos pais - bem como sendo
influenciadas por aspectos praticos, tais como o alojamento da escola, a
construcdo e o seu ambiente circundante. H4 um contexto social e uma
materialidade para a politica (BALL; MAGUIRE; BRAUN, 2016, p. 201).

A estrutura docente da escola e os dirigentes sdo, ou deveriam ser,
protagonistas da politica, mas suas atuacbes nem sempre sdo do modo que
precisariam ser, isso ocorre por diversas condi¢cdes, como formacdo, falta de

recursos dentro da propria escola, demanda de trabalho, entre outros.
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Em um de seus estudos, Freitas (2009) afirma que é necessario que a escola
promova formas de inclusdo, sob a perspectiva do género, onde posturas e atitudes
discriminatorias nas relacdes professor-aluno e nas relacdes aluno-aluno devam ser
identificadas e superadas, a fim de que se estimule o entendimento mais enraizado
sobre o0 assunto.

Louro (2008) nos traz outra reflexdo interessante acerca da funcdo social da
escola, quando afirma que, além de transmitir conhecimento, a escola também
fabrica sujeitos: produzindo identidades étnico-raciais, de género e de camada
social. Assim sendo, devemos estar conscientes de que estas identidades estéao
sendo produzidas nas relacfes de desigualdade e na manutencdo de uma divisdo
na sociedade, muitas das vezes com nosso envolvimento ou omissao; quando nao
concordamos com estas divisbes sociais, devemos intervir no prosseguimento
destas desigualdades.

Nao obstante, para que se tenha essa apreensao e, por conseguinte intervir
€ necessario expandir os olhares e estarmos abertos as mudancas que sao tado
fundamentais a sociedade, do contrario, estara dando sequéncia a um modelo de
Educacdo fracassado e excludente. Daniela Auad (2006) afirma que “educar
homens e mulheres para uma sociedade democrética e igualitaria requer reflexado
coletiva, dindmica e permanente” (AUAD, 2006, p.14).

No que concerne a ideia de corpo e Educacéo, ha, também diversos outros
estudiosos que se debrucaram sobre o assunto, como Gonzalez & Schwngber
(2012) quando afirmam que a tarefa do docente é promover uma interacdo social
entre a plasticidade dos corpos e com isso, inserir esses corpos em diferentes
culturas e histoérias, destacando as diversidades que sucederam e se modificaram

através dos tempos.

Pensar o corpo como produzido na e pela cultura € um desafio que rompe
com o naturalista que, no contexto escolar, costuma apenas observar,
explicar, classificar o corpo fisico. Nessa direcdo, é necessario perguntar:
gue corporeidade a escola tem produzido ao longo da histéria? (Gonzélez &
Schwgber, 2012, pag. 73).

Ainda nessa perspectiva, Mendes e Nobbrega (2004) desenvolvem essa
discussédo acerca corpo e Educacao, elucidando alguns apontamentos que auxiliam
bastante no processo educativo — nos referindo a pratica pedagogica e o trabalho

docente no ambiente escolar -, com énfase para as seguintes contribuicdes:
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linguagem do corpo como um conhecimento; e conceito de aprendizagem,
embasado numa légica sensivel, historicidade do corpo e condutas éticas.

A discussado sobre a construgdo da teoria no que tange a relacdo entre as
concepgOes do corpo, natureza e a cultura pode oferecer elementos para uma
proficua reflexdo no sentido de entender a Educagdo como algo ligado
intrinsecamente ao corpo humano e sua interagdo com 0 meio em que se insere.

Mendes e Nobrega (2004) dizem ser necessario admitirmos que a sabedoria
aflora do corpo através das experiéncias vividas. Com base nessa reflexdo,
podemos dizer que a Educacdo pode colaborar para o reconhecimento da
expressao do corpo, ou seja, 0 momento em que 0 corpo deixa de assumir ou se

adaptar aos padrfes para assumir sua singularidade. Nesse sentido:

Pensar uma nova agenda do corpo na educacgdo em geral e na escola em
particular é inicialmente compreender que o corpo ndo é um instrumento
das préticas educativas; portanto, as produ¢des humanas sdo possiveis
pelo fato de sermos corpo. Ler, escrever, contar, narrar, dancar, jogar sdo
producBes do sujeito humano que é corpo. Desse modo, precisamos
avancar para além do aspecto da instrumentalidade. O desafio estd em
considerar que o corpo nao € instrumento para as aulas de educacdo fisica
ou de artes, ou ainda um conjunto de 6rgéos, sistemas, ou ainda o objeto de
programas de promocdo de saude ou lazer. Certamente, areas como
educacdo fisica ou artes tematizam praticas humanas cuja expressao, em
termos de linguagem, tem no corpo sua referéncia especifica, como é o
caso da danca ou do esporte (MENDES E NOBREGA, 2004).

Ha uma tendenciosa linha de pensamento nas instituicées educacionais que
nos levam a acreditar e pensar o corpo como objeto de estudo puramente das
disciplinas de Educacéo Fisica e Artes. Muito embora isso seja quase uma verdade
universal, ha outras formas de abordagem do corpo que néo estdo necessariamente
ligadas somente a essas duas disciplinas. As autoras nos chamam a atengao sobre

isso e dizem gque € necessario superarmos essa corrente, conforme citacéo a seguir:

A gestualidade ou os cuidados com o corpo podem e devem ser
tematizados nas diferentes préticas educativas propostas nos curriculos e
viabilizados por diferentes disciplinas. O desafio esta em superarmos o
aspecto instrumental, que, geralmente, caracteriza boa parte das
abordagens sobre o corpo na educacdo, notadamente as que guardam
relagbes muito estreitas com a cultura do corpo divulgada no ideério da
escola nova, nos métodos ginasticos ou ho movimento de esportivizacao,
entre outros projetos educativos. Embora possamos nos referir a
experiéncias significativas nesse campo, ha muitos desafios a serem
superados, notadamente no que se refere a superacgdo da instrumentalidade
e compreensdo da corporeidade como principio epistemoldgico capaz de
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ressignificar nossas paisagens cognitivas e alterar metas sociais e
educativas (MENDES E NOBREGA, 2004).

Portanto, abordar e refletir sobre a ideia de corpo e Educacdo exige que
redimensionemos algumas praticas pedagogicas partindo da concepcdo de ensino
pautado em principios que favorecam a percepcao e autonomia do individuo, atenta
as nuances do corpo e suas particularidades, reinterpretando as variadas formas de
ser, viver e movimentar-se.

Marcel Mauss (2003), autor que cria 0 conceito de técnica corporal nos traz
observagfes bastante elucidativas sobre a tematica aqui discutida. Acerca disso,
Mauss afirma: “Entendo por essa expressdo as maneiras pelas quais os homens, de
sociedade a sociedade, de uma forma tradicional, sabem servir-se de seu corpo.”
(MAUSS, 2003, p.401).

Ainda nessa linha, Le Breton (2012) afirma que a conquista das estratégias do
corpo pelos individuos vai depender de uma instrucdo de ensino quase sempre
formal e intencionalmente produzida pelo entorno do individuo. Essas técnicas, bem
como os etilos da producado delas ndo sdo equivalentes de uma classe social para
outra e até entre as faixas etarias pode haver distin¢des:

Uma técnica corporal atinge seu melhor nivel quando se torna uma
somatoéria de reflexos e se imp8e imediatamente ao ator sem esforco de
adaptagdo ou de preparagdo de sua parte... As técnicas do corpo
desaparecem frequentemente com as condi¢cdes sociais e culturais que as
viram nascer. A memoéria de uma comunidade humana néo reside somente
nas tradi¢Bes orais e escritas, ela se constroi também na esfera dos gestos
eficazes (LE BRETON, 2012, p.43 e 44).

E verdade que Mauss nos traz, sem sombra de ddvidas, um enorme subsidio
com 0 seu estudo no campo sociolégico sobre as técnicas do corpo por ele
apresentadas. Todavia, convém observarmos o que diz Le Breton sobre esse
assunto, e desse modo possamos ampliar essa discussdo e abordarmos sob outro

ponto de vista:

O estudo sociolégico das técnicas do corpo € uma via proveitosa com a
condicdo de esclarecer, para ndo cair num dualismo elementar, que mesmo
sendo o corpo uma ferramenta, ele continua sendo o ‘fato do homem’ e
depende entdo da dimensdo simbdlica. O corpo nao é nunca um simples
objeto técnico (nem mesmo o objeto técnico). Além disso, a utilizacdo de
certos segmentos corporais como ferramenta ndo torna o homem um
instrumento. Os gestos que executa, até os mais elaborados tecnicamente,
incluem significacéo e valor (LE BRETON, 2012, p.43 e 44).
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A ideia de corpo e sua implicacdo na sociedade, consequentemente também
na escola, elucidada nesse tépico, nos ajuda a compreendermos a origem social das
dessemelhancas nas relacdes dos sexos em quase todos, sendo em todos, 0S
espagos sociais. Inclusive na escola. Essa é um espelho da sociedade. Sendo um
espaco de aprendizagens e possibilidades, tem o poder de transmitir, reproduzir e

felizmente, transformar as desigualdades sociais de género.

2.4 A EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR SOB UMA PERSPECTIVA DE GENERO

Com as mudancas sobre o entendimento de Educacédo Fisica Escolar e com
as transformacgdes na area ao longo dos anos, na década 1980, tem-se o inicio da
critica aos conceitos vigentes até entdo, nos quais a aptidao fisica era relacionada
ao sexo.

Essa critica possibilitou que as aulas deixassem de ser entendidas como
atividade fisica e passassem a ser entendidas como componente curricular
obrigatdrio. Tal entendimento da Educacdo Fisica escolar como parte curricular,
assim como as demais disciplinas escolares, proporciona a compreensao de que a
disciplina é rica em saberes, conhecimentos e conteddos que precisam ser
abordados pedagogicamente na escola.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (LDB) de 1996, “a
educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular obrigatério da educacao basica” (BRASIL, 1996).

Essa declaracdo assegura a Educacdo Fisica como uma disciplina do
curriculo escolar e ndo mais como atividade complementar, recreativa ou livre. A lei
estabelece a Educacdo Fisica como referente ao ambiente da Educacdo e esse
pertencimento “sugere” que ocorra um processo de ensino. Ou seja, a aprendizagem
precisa ser compreendida pelo professor como fundamento primordial e estrutural de
sua prética (VAGO, 2009).

Diante do exposto, promover condi¢6es de aprendizagem de seus contetdos
se torna o objetivo principal da Educacdo Fisica escolar o que € diferente de
consagrar esse ambiente como destinado a mera pratica de esportes.

Nesse sentindo, ha uma gama de estudiosos que produziram e produzem

trabalhos acerca desse assunto, consoante Jaco:
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Criar situacdes de aprendizado dos conteldos da educacao fisica envolve
criar situacdes nas quais 0 corpo e o movimento estdo envolvidos de
maneira significativa. Por isso, participar da aula e das atividades propostas
de maneira que esse corpo esteja em movimento € entendido como um dos
elementos fundamentais, mas nédo exclusivos, para o aprendizado de seus
conteddos. Quando um/a aluno/a deixa de participar das atividades de aula,
nao as vivenciando com seu corpo e movimento, ndo ocorrem situacdes de
aprendizado eficazes daquele contetdo, ou seja, um aprendizado que
possibilite que esses alunos e alunas apropriem-se dos contelddos
especificos da educacéo fisica (0 Jogo, a Ginastica, a Luta, o Esporte, a
Danca) e sejam capazes de ter autonomia em suas praticas, tendo
compreensao sobre estas (JACO, 2012, p. 42).

Ora, consoante a essa observacdo, € bom lembrarmos que a Educacédo
Fisica estando pautada na dimenséo do corpo e movimento, torna-se facil, por parte
dos professores, notarem os alunos que nao estao participando da aula. Essa nao
participacdo ocorre por diferentes fatores, mas, de algum modo, todos estéao
relacionados ao meio social, ou seja, a um parametro imposto ao longo da histéria
no qual estabeleceu um certo perfil a pratica esportiva, tanto fisico quanto
relacionado ao género, aspectos que discutiremos com mais profundidade ao longo
do nosso trabalho.

E impossivel falarmos de Educacgéo Fisica Escolar sem nos adentrarmos nas
guestdes relativas ao corpo e género. Para tanto, é importante nos respaldarmos em
trabalhos de alguns estudiosos que dedicaram ou tém dedicado alguma atengédo ao
longo da histéria sobre essa tematica.

Nesta linha, temos algumas contribuicbes importantes, acerca desse assunto,
abordada por Pierre Bourdieu (1983). No entanto, alguns de seus conceitos
fundamentais precisam primeiramente ser esclarecidos antes de abordarmos suas
contribuicdes sobre questdes de género. Dentre tais categorias estd 0 campo social.

A principio, tem-se o conceito de Espaco Social, o qual se configura como um
meio de disputa, um campo de forcas objetivas irredutiveis as intencdes individuais.

Aliado ao Espaco Social estd o Campo Social, que se apresenta como um
espaco socialmente delimitado, com suas préprias regras, normas e capitais em
disputa, marcado pelas lutas por poder (BOURDIEU, 1983).

Essa contribuicdo acerca do Espaco Social fornecida por Bourdieu nos
interessa uma vez que nosso trabalho esté intrinsecamente ligado ao social, ou seja,

0 meio - e ai envolve primordialmente o contexto histérico — em que os alunos estao
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inseridos, e assim compreendermos as questdes que serdo lancadas acerca do
assunto corpo, género, esporte e Educacéo Fisica Escolar.

Nessa perspectiva, quando investigamos sobre género, ndo basta apenas
buscarmos informag6es com foco ou assimila¢cdes femininas, pois ha necessidade
de comparar papéis, interesses, atribuicbes e anseios tanto de mulheres quanto de
homens. “A discussao sobre as relagbes de género tem como objetivo combater
relacbes autoritarias, questionar a rigidez dos padrdes de conduta estabelecidos
para homens e mulheres e apontar para sua transformagédo” (BRASIL, Ministério da
Educacao, 2000, p.144).

S&do varios os estudiosos que tém dedicado atencdo para a tematica da
edificacdo do género e suas consequéncias sociais ao longo da nossa historia.

Nessa perspectiva, para Daolio (2011), as diferencas motoras presentes entre
0S sexos sdo constituidas culturalmente e ndo determinadas biologicamente. Esse
pressuposto nos permite compreender, no tangente a Educacao Fisica escolar, que
nao € o corpo quem determina as habilidades motoras de meninos e meninas e sim,
sua bagagem cultural de movimentos e estimulos, que poderia, neste caso,
caracteriza-la como estética e irreversivel.

Ao atentarmos para a criagdo do menino, que, quase via de regra,
principalmente em um contexto no qual o sistema patriarcal € uma constante
absoluta, costuma receber desde pequeno o papel de “macho”, com a estimulacao
de brincadeiras com bolas, bicicletas, skates, entre outras (DAOLIO, 1995).

Brincadeiras como essas tendem a proporcionar uma vivéncia motora
diferente as das meninas, que costumam receber desde pequenas o papel da
delicadeza, dos bons modos e das brincadeiras que imitam os afazeres domeésticos.

Ja no tocante a pratica esportiva nas aulas, no primérdio do século XX, a
autora, em sua analise sobre as relagbes de género e os esteredtipos produzidos
historicamente, nos traz observacdes valiosas que nos ajudam a compreendermos
melhor o porqué da diferenca consideravel entre homens e mulheres nesse
ambiente:

Imaginava-se que os exercicios fisicos fossem capazes de higienizar a
sociedade, formando homens de corpo e carater fortes, para que se
tornassem capazes de servir a Péatria e a familia, dentro da ordem
estabelecida. Por isso, impunham-se ao sexo masculino padrdes de
comportamentos estereotipados, proprios da conduta disciplinar exigida nos

guartéis. Além disso, os exercicios fisicos estavam encarregados de dar aos
corpos frageis das mulheres salde para cumprir a "missao” da maternidade



47

e a graciosidade e beleza para exercer seu papel de esposa (PEREIRA,
2004, p. 25).

Por volta de 1925, a Educacédo Fisica passa instruir aulas mistas nas escolas
brasileiras, contudo, as meninas eram dispensadas de subirem e saltarem, isso
encontra justificativa na ideia de que tais praticas poderiam causar danos aos 6rgaos
reprodutores, além de que, para o sistema da época, essas atividades poderiam
deixa-las com aparéncia masculinizada.

Assim sendo, mesmo em aulas mistas, ainda permaneciam resguardadas as
distingbes entre o que eram atividades tipicas de meninos e meninas. Segundo
documento do Ministério da Educacao:

No século XX, a Educacéo Fisica escolar sofreu, no Brasil, influéncias de
correntes de pensamento filosofico, tendéncias politicas, cientificas e
pedagdgicas. Assim, até a década de 50, a Educacdo Fisica ora sofreu
influéncias provenientes da filosofia positivista, da area médica (por
exemplo, o higienismo8), de interesses militares (nacionalismo, instrucéo
pré-militar), ora acompanhou as mudangas no proprio pensamento
pedagdgico. [...] Nesse periodo histérico ocorreu a importacdo de modelos
de praticas corporais como 0s sistemas ginasticos alemdo e sueco e 0
método francés, entre as décadas de 10 e 20, e o método desportivo

generalizado, nas décadas de 50 e 60 (BRASIL, Ministério da Educacao,
1998a, p.21).

Um fato importante ocorrido na sociedade brasileira € que a partir da década
de 1960, ela sofre a influéncia da corrente tecnicista, assim, portanto muda, mais
uma vez, nas escolas a forma das aulas de Educacado Fisica, e a separacao por
sexo volta a ser o modo corriqueiro, a fim de atender a diferentes especificidades de
cada um deles.

Ja na década subsequente, o regime militar depositou na Educacédo Fisica a
responsabilidade de formar uma juventude forte e saudavel e desmobilizar as forcas
opositoras ao governo.

O Decreto n® 69.450/1970 estabelecia a Educagdo Fisica como “atividade
gue, por seus meios, processos e técnicas, desenvolve e aprimora forcas fisicas,
morais, civicas, psiquicas e sociais do educando” (BRASIL, Ministério da Educacéo,
1998a, p.21). Ressaltando com isso, énfase na aptidéo fisica e & busca de novos
talentos que representassem a patria em competicdes internacionais com o objetivo
de se tornar uma nacéo olimpica em um contexto de competicdo em nivel mundial, o

foco estava centrado na aptidao fisica dos individuos, bem como na exploracdo de
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novos talentos que conseguissem trazer medalhas olimpicas para o Brasil (SOUZA,
1995).
Com base nos apontamentos denotados por Luz Jr (2001), corroborando com
a ideia que acabamos de expor, Luz Jr (2001) diz que na década de 1970 até o
comeco do decénio de 80, alguns ensaios na Educacdo Fisica, sugeriam a
segrega(;éo entre 0s sexos nas aulas e nos esportes.
Somente no final da década de 80 pode-se observar, frutos de estudos hio-
fisioldgicos, alguns trabalhos nos quais se estabelecem diferencas e
semelhangas nas capacidades fisicas e nos movimentos do homem e da
mulher. A partir do inicio dos anos 90, acompanhando os movimentos
politicos e sociais, as pesquisas académicas, ainda muito marcadas pelo
ativismo e a militncia, denunciam os mecanismos de opresséo a que séo
submetidas as mulheres, principalmente a inferioridade desta em relagédo ao
homem. A Educacao Fisica encontra, na instancia dos papéis sexuais e nos

estudos da estereotipia, sua tematica, objeto de estudo, privilegiada (LUZ
JUNIOR, 2001, p.40-50).

Destarte, a Educacdo Fisica continuava, mesmo que de maneira sutil,
auxiliando para a preservacdo de alguns pensamentos arcaicos, pautados em
parametros e estereotipos ultrapassados.

Isso ocorre no momento em que se propfe, na aulas praticas, diferentes
jogos e brincadeiras de acordo com o sexo, incentivando a ideia do esporte o qual
exige mais preparo fisico para 0s meninos e 0s mais amenos para as meninas.

Em conformidade com os PCNs que conduzem a Educacdo atual, no que
toca a Educacdo Fisica escolar, as aulas devem ser mistas, muito embora, sabemos
gue na pratica ainda ha muitos espacos que primam pela separacdo isso porque
ainda ha alguns professores arraigados em uma visdo retrograda, que precisa ser

reformulados. Consoante a isso, Pereira (2004) observa:

Sabemos que as diferencas biolégicas entre 0 homem e a mulher existem e
qgue influenciam no desempenho das atividades corporais, porém nossa
pretenséo € a defesa do ponto de vista de que tais diferengas nao devem
ser utilizadas para criar estereétipos que definam e limitem a acédo do
movimento e a expressao corporal com base no sexo instalando, com isso,
um abismo motor entre homens e mulheres (PEREIRA, 2004, p. 27).

Como esse tema é um dos pilares da nossa pesquisa, observacfes como
essas sao fundamentais para que possamos, de forma totalizante, entendermos
como o esporte contribui para a socializagdo entre as pessoas, mas que
concomitantemente mantém uma estrutura de funcionamento presa a alguns valores

historicamente construidos e incompativeis com a sociedade contemporanea.
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A verdade é que a escola tem grande participagdo na manutengcdo e
transmissao de valores tradicionais, no momento em que mantém certas estruturas e
pensamentos em funcionamento. Isso acontece, por exemplo, quando alguns
profissionais de Educacao Fisica insistem em atividades diferentes para homens e
mulheres.

Desse modo, a insercdo de ambos 0s géneros em atividades mistas, ao
contrario do que pensam alguns, no sentido de atenuar as diferencas e
caracteristicas sexuais, ela cria uma ambiente diferente disse, uma vez que oferece
a oportunidade de todos desenvolverem por igual as mais diferentes habilidades
voltadas ao corpo.

Todavia, esse comportamento recheados de ideais patriarcais, desponta na
escola como reflexo de uma sociedade patriarcal na qual tantos os professores
como os alunos estéo inseridos. Leila Mara Mello faz uma observacgdo pertinente

sobre esse assunto:

O comportamento sexista manifestado nas instituicdes familiares e
educacionais que estabelecem diferentemente valores e atitudes
padronizadas entre meninos e meninas possibilitando a crianga, apenas,
desempenhar um papel masculino ou feminino de acordo com os padrbes
sociais, conduz a diferenciac@o posterior na vida adulta (MELLO, 2001, p.
23).

No entanto, 0os novos tempos e maneira de pensar e agir muito tem evoluido,
e a escola, principalmente ela, deve acompanhar essas mudancas. Das instituicbes
sociais, a escola se apresenta como aquela que desempenha um papel fundamental
na formacéo e vida das pessoas, por essa razdo, qualquer conduta e/ou acao nas
aulas de Educacédo Fisica Escolar que se mostrem retrogrados e conservadores,
devem ser tratados de modo para que sejam eliminados, para que as diferencas
deixem de ser uma constante na vida dos estudantes e assim 0s professores
propiciem uma ambiente agradavel e acolhedor para todos.

Sobre as praticas pedagogicas empregadas nas aulas de Educagdo Fisica

Escolar, Pereira (2004) aponta:

Para se estabelecer uma integracdo com base no respeito matuo entre
meninos e meninas, ndo necessariamente ha que se utilizar a pedagogia do
conflito. A convivéncia mitua entre meninos e meninas vai além, e pode ser
buscada através do didlogo e do respeito as diferencas. Quando alguém
sabe se colocar no lugar do outro, percebé-lo como um ser humano digno
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de respeito e consideracdo, independente do sexo e da habilidade, a
integracdo se estabelece. (PEREIRA, 2004, p. 29).

Posturas como essas devem ser adotadas no intuito de extinguir
comportamentos excludentes no ambito escolar.

Temos, em muitas escolas, uma énfase para o desempenho das praticas
corporais, desse modo, aqueles que ndo alcancam, por motivos diversos, o
desempenho esperado, se sentem automaticamente excluidos, momento em que é
gerado um clima de constrangimento, pois 0os meninos que ficam de fora, nédo
pretendem participar com as meninas, uma vez que elas sao vistas como fracas,
mas também nao estdo a altura daquilo que via de regra se espera para obter um
resultado satisfatorio na pratica esportiva Escolar.

E diante do exposto que os que ficam de fora se retraem para evitar

situacdes constrangedoras e humilhantes. Consoante a isso, Pereira diz:

Encontramos, também, meninos, e sobretudo meninas, que se excluem ou
se sentem incapazes de assumir determinadas atitudes, se
autodesqualificando ou auto-rotulando de incompetentes ou despreparados.
A auto-exclusdo € um comportamento vivenciado por muitas meninas que,
com esta atitude, acabam por manter e conservar a valorizagdo da
capacidade masculina na sociedade. (PEREIRA, 2004, P. 40)

Alguns estudiosos tém dedicado atencdo ao campo da exclusdo dentro do
espaco escolar, bem como suas razoes e efeitos. Nesse viés, temos algumas
observacdes acerca disso feitas em um levantamento realizado por Altmann (2002),
no qual mostrou que a exclusdo passadas nas aulas regulares de Educacao Fisica e
no recreio escolar se designava ndo apenas por género, porém também por graus
de idade, habilidade e forca.

Ainda segundo ela, os mais velhos e maiores excluiam os mais novos e
menores, por sua vez, 0S meninos excluiam as meninas, no entanto se estas
tivessem habilidades, poderiam envolver-se nas atividades, contudo, as meninas
com menos habilidade eram excluidas pelas préprias meninas. (ALTMANN, 2002).

Podemos concluir com base nessas informacfes, que a vivéncia entre as
criancas e adolescentes no decorrer das atividades esportivas no ambito escolar é
permeada de criatividade, mas por outro lado, de seletividade.

Sobre essa seletividade, ela encontra explicagéo e fundamentagcédo no sistema

patriarcal e excludente construido ao longo da nossa historia.
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Ainda sobre o julgamento de que as mulheres sdo menos habilidosas, né&o
apresentam as mesmas competéncias que os homens, Louro (2003) discorre sobre

0 argumento de que este preconceito ainda persiste:

Concepgfes como essas vém impedindo que seja proposta as meninas a
realizacdo de jogos ou atividades fisicas tidos como masculinos, ou, na
melhor das hip6teses, obrigam a que se ajustem ou se criem regras para 0s
jogos — a fim de que esses se ajustem a “debilidade” feminina. Mais uma
vez se consagra a ideia que o feminino € um desvio construido a partir do
masculino (LOURO, 2003, p. 73).

Indo ao encontro das ideias expostas pelas autoras, observamos que a
adaptacao de regras j& estabelecidas € de fundamental importancia no sentido de
buscar a inclusédo e aprendizado pautado em uma interacdo harmdénica nas praticas
desportivas escolares.

Outra medida que pode ser adotada € a abertura para o dialogo, buscando,
por exemplo, fazer o aluno se colocar no lugar do outro — daquele excluido -, desse
modo, abre-se um espaco de reflexdo muito proficuo entre os alunos.

Este pode ser um dos trajetos a percorrer para a conquista do respeito as
diferencas de género relacionadas a niveis e habilidades, sempre combatendo a
ideia dessas habilidades relacionadas ao sexo, uma vez que essa concepgao é
ultrapassada.

E importante observarmos que n&do basta apenas inserir as meninas nas
atividades fisicas, ha que se oferecer a participacdo efetiva destes na pratica

esportiva, como bem constata Maria Regina Costa e Rogério Silva:

O papel do docente ndo é o de adaptar os contelidos e métodos de ensino
as alunas e aos alunos, mas refletir se estd ou nao reforcando a
sexualizacdo ou, até, impedindo o ciclo repetitivo das atividades
estereotipadas (COSTA e SILVA, 2002, p.48-49).

Nesse contexto, convém lembrarmos que a escola € um estabelecimento
reprodutor de conhecimento, assim sendo, esta intrinsecamente comprometido com
as mudancas ocorridas na sociedade, por isso cabe ao docente refletir sobre suas
praticas pedagogicas e aprimora-las sempre que constatar necessidade.

Ao discorrer sobre as desigualdades e exclusdes presentes na escola, no
tocante a Educacao Fisica Escolar, uma contribuicdo bastante relevante é fornecida
por Pereira:
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Hé& necessidade ndo apenas de observacdo, mas de comprometimento e
intervencdo na tentativa de alterar o quadro de desigualdades, ndo sé de
género, mas também de classe social, etnia, nivel intelectual, que por vezes
séo presenciadas no ambiente escolar. (PEREIRA, 2004, P. 42)

Contudo, as diferencas e exclusfes ainda sdao uma constante, infelizmente,
nas escolas brasileiras, por isso cabe ao professor elaborar estratégias — e desse
modo abandonar ideias retrégradas que ainda permeiam a sociedade as quais estao
pautadas em conceitos conservadores e excludentes — que venham ao encontro do
ideal para se combater as diferencas entre 0os sexos no espaco da Educacdo Fisica
Escolar.

O ambiente escolar, em hipétese alguma, deve ser lugar de propagacao das
desigualdades e diferengas, e é nela que a mudancga de habitos deve surgir. “Varias
contribuicdes se apresentam para a conduta pedagdgica, sendo, porém, mais
decisiva aquela que intervém nas situagbes de discriminagdo, seja qual for o motivo”
(BRASIL, Ministério da Educacéo, 2000, p.48).

Segundo Goellner (2005), seguindo 0os mesmos passos que a historia,
filosofia e outras areas, a Educacéo Fisica brasileira passou a refletir a respeito da
tematica de corpo e género, recusando o argumento biologicista que historicamente
foi desculpa para a exclusdo das mulheres do campo esportivo nas escolas.
Goellner (2005) relata que:

O termo género desestabiliza (...) a nocdo de existéncia de um
determinismo biolégico cuja nogéo primeira afirma que homens e mulheres
constroem-se masculinos e femininos pelas diferencas corporais e que
essas diferencas justificam (...) desigualdades, atribuem func¢des sociais e

determinam papéis a serem desempenhados por um ou outro Ssexo
(GOELLNER, 2005, p. 207).

Em sua dissertacdo de mestrado com o tema “Percepcdes sobre as relacoes
de género nas aulas de educacao fisica”, Michel Carlos Calado da Silva, observa o

seguinte:

Ainda no debate sobre questfes de género, é importante mencionar que ha
algumas escolas (talvez com o intuito de minimizar a ocorréncia de conflitos
nas relagdes de género) que adotam em seus sistemas a separacao entre
meninos e meninas, inclusive com diferenciacdo de material didatico. Tal
postura ndo assegura SuCesso No processo ensino-aprendizagem, pois 0s
paises que possuem as escolas mais eficientes; tais como Poldnia, Coréia
do Sul e Finlandia, prezam pela diversidade de géneros em suas aulas
(SILVA, 2018, p. 32).
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Uma expressado que tem sido empregue nos ultimos tempos, € a chamada
coeducacao, proposta apresentada pelas autoras Saraiva (2005) e Auad (2006)
nesse viés, ela € concebida como uma organizagao politica educacional que supde
um pacote de projetos e a¢gdes no sistema de ensino que questionam e reconstroem
as relacoes e ideias sobre feminino e masculino, buscando a equidade de géneros.

Segundo Aud (2006), “A busca pela coeducacao asseguraria a existéncia de
praticas mais igualitarias e menos centradas nas relacdes de género tradicionais que
colocam o masculino de um lado e o feminino de outro.” (AUAD, 2006, p.86).

Ainda sobre essa tematica, no mesmo estudo, Auad (2006) faz questdo de
alertar que ha diferenca entre escola mista e coeducacéo, pois, segundo ela, apenas
‘misturar’ meninas e meninos no contexto escolar ndo é suficiente para haver a
completa erradicacdo das desigualdades. Para que isso aconteca, € necessario
mais do que assegurar a convivéncia e interacdo entre 0s sexos, € necessario

combater a segregacéao e os conflitos entre eles:

Ao utilizar o termo co-educacéo, refiro-me a um modo de gerenciar as
relacdes de género na escola, de maneira a questionar e reconstruir as
ideias sobre o feminino e sobre o masculino. Trata-se de uma politica
educacional, que prevé um conjunto de medidas e acbes ( serem
implementadas nos sistemas de ensino, nas unidades escolares, nos
afazeres das salas de aula e nos jogos e nas brincadeiras dos patios. Trilhar
o caminho da escola mista que temos a co-educacao que queremos preveé,
portanto, uma série de recomendacdes praticas, normas e preceitos a
serem seguidos, sobre os quais ha de se refletir (AUAD, 2006, p.79).

Ainda na concepcdo da mesma autora, a coeducacdo é uma maneira de
agregar docentes, feministas, estudiosos de género e pesquisadores na area de
Educacdo. Esse grupo, para quem e por quem essa politica publica deve ser
pensada, assim sendo, se uniria por um sé objetivo: promover préaticas e principios
de equidade, no meio dos quais trace a edificagcdo de um local que nao seja notado
pelas desigualdades sociais.

Retornando a discussao referente a género, adentraremos nessa categoria
mais especificamente no que compete ao campo da Educacéo Fisica. Sobre isso,
Beauvouir (1980) apud Le Breton (2012), nos traz um apontamento relevante
quando afirma que a busca de uma sociedade mais humana, com ideais de
equidade, com o olhar direcionado para o respeito as singularidades, esta

intimamente ligada a ideia de evolucao social.
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Aponta ainda que as “diferengas” constatadas entre os sexos ndo sao
determinantes para a execucgao das fungdes sociais essenciais: a “forgca muscular”,
desse modo, deixou de ser indispensavel para o preenchimento das necessidades
fundamentais do homem; a técnica, adquirida ao longo do tempo, tem suprido a
diferenga muscular que separava o homem da mulher (LE BRETON, 2012).

Nesse sentido, Saraiva (2005), faz uma oportuna observagao: “Na busca da
transformacdo das relacbes entre os sexos, de modo a superar a relacdo de
dominacdo e implementar a relacdo de cooperacdo, necessariamente ha que se
postular a igualdade ‘social’ dos sexos” (SARAIVA, 2005, p.159).

Indo de encontro a nocéo acerca das relacdes de género e Educacéao Fisica,

Eleonor Kunz também nos traz informacdes elucidativas:

Pelas avaliacbes realizadas pelos alunos a respeito da Educacgédo Fisica e
dos esportes praticados fora do contexto escolar, pode-se concluir que a
Educacéo Fisica contribui para reforcar uma socializacdo especifica em
relagdo ao sexo (...). Neste sentido, a Educacéo Fisica poderia ter a chance
de sensibilizar para uma futura superacao da contradi¢do social em relagcéo
aos diferentes papéis assumidos pelo homem e pela mulher na sociedade,
concentrando sua tematica de movimentos e jogos na aprendizagem social
co-educativa (KUNZ, 1991, p.79).

E fundamental que possamos compreender todas as nuances que envolve a
ideia de corpo, género e Educacgédo Fisica, uma vez que € uma vertente que trata de
assuntos por vezes demasiadamente complexos e com sérias implicacdes sociais.

Nesse sentindo, Vieira (2010) aponta para 0s processos de exclusdo na
escola a partir da corporeidade como o bullying, que podem levar a transtorno como
anorexia, vigorexia, uso de anabolizantes, tudo em funcao da ditadura de um padrao
corporal.

Outra relacdo mencionada por Vieira (2010) € com relacdo a assimetria
vivenciada por negros e mulheres na educacdo, 0 autor argumenta as
discriminacbes e desigualdades vivenciada por estes grupos em ambiente
educacional, tudo em funcdo de estereotipos criados e mantidos pela sociedade, e
gue mesmo depois de muitas mudancas significativas, no sentido de desmistificacao
de concepcdes equivocadas, ainda persistem, mesmo que sutilmente, e pode trazer
consequéncias dificeis de serem superadas, jA que estd ligada a exclusdo do

individuo.
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Ademais, a prética fisica e esportiva esta também relacionada ao contexto
social em que o sujeito estd imbricado, como bem observa Le Breton (2012)

resgatando o pensamento de Bourdiu:

P. Bourdieu revela nas préticas fisicas e esportivas a correlacdo entre as
condicdes sociais de existéncia e o aspecto exterior associado como
estrutura que alimenta os estilos de vida. Uma prética esportiva € tdo mais
valorizada socialmente a medida que encabeca uma certa visdo do corpo,
prépria aos ‘agentes’ da classe social, € € tdo menos apreciada na medida
em que se afasta dessa visdo (LE BRETON, 2012, p.83).

O pressuposto enfatiza que essa temética permeia 0os mais diversos debates
na area académica, especialmente no que concerne a Educacao Fisica. Isto é mais
visivel ainda nas discussfes sobre corpo, no meio dos professores/as da area, em
particular, quando a trama passa pela fragmentacdo dos alunos em meninos e
meninas nas aulas préticas (DORNELLES, 2012).

No intuito de haver um maior equilibrio nas relacées de género nas aulas de
Educacéo Fisica, € inescusavel o engajamento ndo somente dos professores que
estdo em contato imediato com o alunado, mas também da equipe gestora da
escola, oferecendo o ambiente adequado para que tais praticas possam ser
colocadas em funcionamento, promovendo a participacdo desse corpo docente em
cursos de formagao continuada.

A verdade é que as desigualdades no ambiente escolar s6 serdo amenizadas
com a efetiva participacdo de todos que desse ambiente fazem parte. Sobre essa

temética, vejamos que diz Fleuri (1987):

Isto ndo significa que os conflitos devam ser suprimidos. Pelo contrério, é
necessario criar condi¢cdes para que todos possam exprimir e defender suas
ideias e seus interesses. E na medida em que as tentativas (conscientes ou
nédo) de ac¢édo individualista e manipuladora forem sendo desmascaradas e
superadas, as atitudes de respeito, didlogo e participacdo poderdo ir
amadurecendo. Esse tipo de relacdo permite que o conflito se torne fonte de
dinamismo e de criatividade coletiva e, portanto, elemento fundamental para
a construcdo e crescimento dos grupos e da sociedade (FLEURI, 1987,
p.55-56).

Ora, seja qual for o conceito abordado no ambito da coeducacdo ou ainda
sobre a ideia de aulas nas quais meninos e meninas participem de maneira
igualitaria, € importante pensarmos também na ideia de emancipacdo, e como essa

corrente deve permear o campo da Educacao Fisica Escolar:
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Uma aula de Educacdo Fisica que pretenda a ampliagdo das vivéncias
esportivas para ambos os sexos deve oferecer as mesmas vivéncias para
meninas e meninos, deve oferecer a estes as mesmas modalidades,
disciplinas e exercicios. Quanto ao alargamento das capacitacdes motoras,
a oferta dessas vivéncias na Educacao Fisica possibilitaria a superagéo de
limitacdes... (SARAIVA, 2005, p.178).

No que concerne a coeducacgdo, diz respeito a uma préatica que tende a ser
cada vez mais empregada nas escolas da atualidade, felizmente, pois esta voltada

para ideia de transdiciplinaridade, ja que percorre além de uma Unica area do saber.

Trata-se de um ensino articulado para os sexos, que busca vivéncias
positivas com outro tipo de esporte, experiéncias satisfatérias com a pratica
conjunta e o alargamento do repertério de a¢cdes de movimento de ambos
0s sexos (SARAIVA, 2005, p.179).

Com o desejo de dar sustentacdo a esse projeto, Saraiva (2005) salienta
alguns principios norteadores de uma aula de Educacdo Fisica coeducativa,
vejamos:

A - Implementagdo gradativa da pratica conjunta de aulas. Essa acéo vai implicar a
adocdo de algumas estratégias, tais como: evitar modalidades com acdes muito
estereotipadas; ndo obrigar a formacéo de grupos heterogéneos, priorizando assim
acdes mais neutras como divisdo de grupos por estatura por exemplo.

B — Lancar mao de orientagdes voltadas para a conscientizagdo dos conceitos de
comunicacdo, jogo e aventura em detrimento dos conceitos de
superacao/rendimento.

C — Enfase nas vivéncias corporais e para a aceitacdo do proprio corpo em
movimento. Desta feita, a tendéncia é os alunos menos aptos em vivéncias
esportivas se sentirem mais a vontade, inserindo-se nas atividades
satisfatoriamente.

D — O docente deve conceder igual tratamento durante as aulas para os alunos e as
alunas.

E — Ter a consciéncia que os problemas ndo devem ser evitados, mas sim discutidos
coletivamente e resolvidos, podendo até fazer desses problemas um conteudo

pedagogico da propria aula.

O peso dos fundamentos de uma aula co-educativa e a medida das
dificuldades que ai serdo encontradas deixam claro e desejavel o



57

aprendizado conjunto de acdes desportivas e de movimentos. Isso significa
gue a aula de Educacao Fisica em separado para meninas e meninos
deveria ser evitada, porque somente em conjunto poderdo ser buscadas a
igualdade de chances, a desconstrucdo da relacdo de dominacdo e a
guebra de preconceitos entre os sexos, fatores esses necessarios para a
construcdo de relagbes entre iguais que, julga-se, podem impulsionar a
transformacéo social (SARAIVA, 2005, p.182).

As observacgbes apontadas pela autora sdo fundamentais no sentido de se
elaborar e colocar em préticas aulas totalmente inclusivas e participativas cabe aos
docentes, em parceria com a gestdo escolar, buscar os meios para que tais ideias
se transformem em ac¢des concretas.

Ainda sobre a ideia de Educacédo Fisica e Género nas aulas, Darido (2003)
nos elucida alguns aspectos bastante relevantes. Dentre essas ideias, ele chama a
atencao para aquelas que bem vivenciadas, podem contribuir substancialmente para
a promoc¢ao da isonomia nas participacfes dos géneros nas aulas de Educacédo
Fisica.

As teorias que apresentamos até aqui, acerca da ideia de género e Educacéao
Fisica Escolar, foram selecionadas porque enfatizam a abertura do desenvolvimento
de identidades as quais desarmam o pensamento construido ao longo do tempo
perante o género masculino e feminino.

Esse pensamento € visto, pelos pesquisadores que até aqui citamos, como
polos produzidos por elementos de dominacdo e submissao, que criam ligacdes de
poder entre 0S sexos.

A ruptura proposta pelos autores, todavia, expde uma visdo fragmentada de
cada polo, gerando diversas maneiras de pertencimento ao género masculino ou ao
género feminino.

Ao abordar a questdo da fragmentagédo e da pluralidade dos seres, Louro
(2004) afirma:

Empreender tal escolha tedrica implica lidar com contradi¢bes, sim, mas
implica deixar de lado a légica da dialética, que supBe a sintese e a
superagao da contradi¢do. Frequentemente, empregamos um raciocinio do
tipo ou isso ou aquilo. Estudiosos e estudiosas pés-modernos sugerem a
produtividade de se pensar de um outro modo, na base do e/e, ou seja,
admitindo que algo pode ser, ao mesmo tempo, isso e aquilo. Ja se
adivinha, por esse comentario, que apostamos nha possibilidade de
questionar o pensamento bindrio e oposicional com o qual estamos
acostumadas a lidar e nos lancamos para experimentar a pluralidade
(LOURO, 2004, p.238).
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Os argumentos apresentados nesse capitulo servirdo como base para
entendermos a realidade acerca do tema aqui exposto e como tudo isso acontece no
ambiente escolar. Nessa perspectiva, como ja citado, a base para averiguacao
pratica serd nas aulas de Educacéo Fisica de uma determinada escola da rede
publica municipal de ensino de Viana-ES, onde as questfes relativas a influéncia do
género no distanciamento das alunas nas aulas de Educacéo Fisica Escolar serdo

analisadas.
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3 METODOLOGIA

Nessa producéo textual pretendeu-se identificar os fatores de género que
dificultam o acesso das mulheres no esporte nas aulas de Educagéo Fisica escolar.
Optou-se metodologicamente por uma pesquisa de natureza bibliogréfica,
levantando dados teoricos sobre as dificuldades que o publico feminino encontra
para obter acessibilidade a pratica esportiva, portanto, com relacéo a finalidade do
estudo bibliogréfico, Kéche (1997, p.27) afirma:

A pesquisa bibliografica levanta o conhecimento disponivel na érea,
identificando as teorias produzidas, analisando-as e avaliando sua
contribuicho para compreender ou explicar o problema objeto da
investigac&o. E fundamental a todos os demais tipos de investigacao, ja que
ndo se pode proceder o estudo de algo, sem identificar o que ja foi
produzido sobre o assunto, evitando tomar como inédito o conhecimento ja
existente, repetir estudos ja desenvolvidos, bem como elaborar pesquisas
desguarnecidas de fundamentacgéo teodrica.

Esse tipo de pesquisa possibilitou utilizar livros, revistas e artigos para realizar
o desenvolvimento do referencial tedrico e validar a concepcdo proposta a fim de
desmistificar o crivo da hegemonia patriarcal na qual assola a feminilidade da mulher
e impede sua autonomia e ingresso nas atividades desportivas. Utilizou-se também

a abordagem qualitativa, pois de acordo com Denzin; Lincoln (2006, p.17):

Pesquisa qualitativa € uma atividade situada que localiza o observador no
mundo; consiste em um conjunto de praticas materiais e interpretativas que
dao visibilidade ao mundo em uma série de representacoes, incluindo as
notas de campo, entrevistas, fotografias. Busca-se entender o fendmeno em
termo dos significados que as pessoas a ele conferem.

O estudo de abordagem qualitativa foi fundamental para efetuar a aplicacao
do referencial disponivel na andlise e discussao dos dados, pois, permitiu corroborar
as informacdes apresentadas na reviséo de literatura.

A pesquisa de campo foi realizada entre os meses de outubro (2018) e
novembro (2019), com a finalidade de levantar a demanda a ser trabalhada e

fundamentar a tematica através da revisao de literatura. Conforme Gil:

O estudo de campo procura muito mais o aprofundamento das questbes
propostas do que a distribuicdo das caracteristicas da populagdo segundo
determinadas varidveis. Como conseqiéncia, o planejamento do estudo de
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campo apresenta muito maior flexibilidade, podendo ocorrer mesmo que
seus objetivos sejam reformulados ao longo da pesquisa (GIL, 2007, p.53).

Diante essa realidade, efetuou-se observacdes e entrevistas, possibilitando a
ampliacdo para gerar novas hipoteses durante a analise do discurso da amostra da
pesquisa em relacdo aos depoimentos sobre questdes referentes as situacbes que
distanciam as mulheres (meninas) da pratica esportiva nas aulas.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a entrevista. E realizado no
primeiro momento, a observagdo na escola, a fim de levantar a demanda a ser
trabalhada, para posteriormente elaborar a entrevista a ser realizada com as alunas
e os professores da escola e fundamentar os dados obtidos através da revisdo de

literatura. Segundo Barros:

Observacéo é uma das técnicas de coleta de dados imprescindivel em toda
pesquisa cientifica observa significa aplica atentamente os sentidos a um
objetivo para dele adquirir conhecimento claro e preciso. Da observacao do
cotidiano formula-se problemas que merecem (BARROS, 1999, p76).

Utilizou-se a entrevista como instrumento para coleta de dados com o objetivo
de colher informagdes para gerar hipoteses sobre a questdo norteadora do estudo,
Sobre a finalidade da entrevista Barros (1999, p.81):

Entrevista € uma técnica que permite o relacionamento entre o entrevistado
e o0 entrevistador, busca-se levantar dados para uma analise quantitativa e
gualitativa selecionando-se os aspectos mais relevantes do problema.

Nessa conjuntura, cabe ressaltar, que essa pesquisa a principio abrangera os
dois professores de Educacédo Fisica da referida escola, pois estdo envolvidos
diretamente no processo ensino aprendizagem. Para que possamos compreender a
visdo que eles tém no que tange a participagdo feminina nas aulas de Educacéo
Fisica, foram elaboradas seis questdes abertas.

No que diz respeito a visdo das alunas, Foi elaborada uma pesquisa, com 10
guestbes abertas destinadas a doze meninas entre 13 e 17 anos de diferentes
turmas das séries finais do ensino fundamental.

O tema norteador foi caracterizado como “A influéncia do género no
distanciamento das mulheres do esporte nas aulas de Educacao Fisica escolar’, As
respostam permitiram, levantar dados suficientes para facilitar na discussdo de

dados e corroborar os fatos empiricos da realidade estudada.
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Para efetuar a observacdo e entrevistas, se faz necessario fundamentar as
intervencdes conforme a resolugdo 196/96 (2007) do Conselho Nacional de Saude
(CNS), onde revela que um dos principais documentos utilizados na coleta de

informacgdes é o Termo de Livre Consentimento e Livre Esclarecido:

O TCLE é o documento legal em que ha a descricdo de todo o
procedimento de pesquisa para a leitura, apreciacdo e assinatura do sujeito
da pesquisa. A obtencdo de consentimento informado de todos os
individuos pesquisados € um dever moral do pesquisador. O TCLE é um
meio de garantir a voluntariedade dos participantes, buscando preservar a
autonomia de todos os sujeitos. O texto deve fornecer informacdes
completas, incluindo os riscos e desconfortos, os beneficios e os
procedimentos que serdo executados. A sua redagdo deve ser adequada ao
nivel de compreenséo dos individuos e deve ser aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), juntamente com todo o projeto de pesquisa
(CNS, 2007.p. 2)

A resolucdo 196/96 de acordo com CNS reafirma os aspectos éticos da
pesquisa a ser realizada, com os atores que compde a realidade a ser estudada.

Todos os participantes envolvidos serdo orientados sobre a pesquisa, bem
como o objetivo, e todos os procedimentos explicados a eles, além das informacdes
de que algumas entrevistas orais poderdo ser gravadas e depois transcritas para
andlise.

Depois da explicacdo, os participantes assinardo um termo, os alunos,
menores de idade, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera assinado
pelos pais ou responsaveis, que também serdo devidamente orientados sobre os
procedimentos da pesquisa e ficardo com uma copia do termo.

A andlise e discussédo dos dados serdo realizadas conforme as informacdes
apresentadas na revisao de literatura, portanto, utilizou-se a analise de conteudo,

com relagdo a importancia desse método Minayo (2003, p. 74) enfatiza:

A andlise de contelido visa verificar hipéteses e ou descobrir o que esta por
tras de cada contelido manifesto. [...] 0 que esta escrito, falado, mapeado,
figurativamente desenhado e/ou simbolicamente explicitado sempre sera o
ponto de partida para a identificacdo do conteido manifesto (seja ele

explicito e/ou latente) (MINAYO, 2003, p. 74).

A andlise de dados favorecerd a postura critica diante a tematica escolhida,
pois, serd importante para realizar a aplicacdo das informagbes tedricas
apresentadas na revisédo de literatura na pratica com o proposito de validar o tema

proposto.
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Ademais, como materiais para a realizacdo desta pesquisa serd utilizados

gravadores de voz digital, ficha impressa de perguntas, computador e impressora.

3.1 CONTEXTO E SUJEITOS DA ENTREVISTA

O presente estudo caracteriza-se como um procedimento exploratério
descritivo o qual buscou, por meio de observacdes e entrevistas — com professores
e alunas das séries finais do ensino fundamental de uma determinada escola publica
do municipio de Viana-ES - absorver as informacdes originarias dos discursos dos
entrevistados, discutindo e analisando os dados obtidos.

A realidade encontrada na referida escola corresponde aquela que se faz
presente em grande parte das escolas publicas brasileiras, com sutis distingdes,
assim sendo, a pratica esportiva e suas nuances la encontradas, representam em
parte uma realidade corriqueira. Por este motivo, a comunidade escolar dessa
escola desponta com o potencial para aplicar os métodos de pesquisa que
fundamentam este trabalho.

O primeiro passo € tentar se distanciar da mera visao de professor, uma vez
gue enquanto estamos nessa fungéo, temos uma carga horaria, por vezes extensa,
a ser cumprida e, por conseguinte acaba-se por lancar um olhar dito “lugar comum”,
tanto sobre os alunos como diante das praticas pedagdgicas adotadas no sistema
educacional vigente. Ou seja, o olhar enquanto pesquisador tende a ser mais
complexo e dinamico, por essa razado, observaram-se durante duas semanas do
més de outubro de 2018, as aulas praticas de Educacédo Fisica da escola
“‘investigada” a fim de registrar as nuances nas relagdes de género nesse ambiente.

Na escola, Durante as aulas de portugués, histéria, geografia etc. meninos e
meninas frequentam o mesmo espaco e interagem nas mesmas atividades. O
mesmo parece ndo ser muito frequente durante as aulas de Educacdo Fisica.
Conforme o resultado das observacdes realizadas na escola durante as aulas
praticas dessa disciplina, os alunos raramente participavam da mesma atividade.
Antes de fundamentar o pressuposto, convém discorrer sobre o cotidiano da
Educacao Fisica nessa escola.

E escola opera com as séries finais do ensino fundamental no turno

vespertino. Sao 13 turmas e dois professores de Educacdo Fisica, que precisam
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dividir os mesmos espacos (uma quadra, um mini campo sem gramado e outros
espacos irregulares) simultaneamente e Frequentemente, esses espacos também
sdo compartilhados com alunos em “aula vaga”.

Voltando as observacdes realizadas nessas aulas, foi notado que os meninos
maiores, mais velhos e habilidosos, independente da turma e/ou se estavam de aula
vaga ou na aula de Educacao Fisica se dirigiam para a quadra para jogar futsal. Os
meninos menos habilidosos e mais novos jogavam futebol no campo, pois eram
excluidos pelos meninos mais habilidosos. A maior parte do alunado feminino ndo
praticava nenhuma atividade durante as aulas. Diferentes “grupos de conversa”,
constituidos principalmente por meninas, eram formados em diversos espacos da
escola - na arquibancada da quadra e do campo, nas calcadas da escola etc.
Pouquissimas alunas jogavam “trés cortes” com os meninos que nao praticavam
futsal. Durante as duas semanas de observacdes, as aulas ocorrem da mesma
forma e nado se verificou a presenca das meninas jogando futebol nem a abordagem
de outro conteudo durante esse curto periodo de observacao.

No primeiro momento da pesquisa de campo, foi realizada uma entrevista
semiestruturada com doze alunas de diferentes turmas dos 6°, 7°, 8° e 9° anos do
ensino fundamental, para elas as perguntas foram pautadas na realidade das aulas
de Educacdo Fisica na escola em que estdo inseridas. Voltadas para o nivel de
participacdo nas aulas praticas esportivas, bem como o seu entendimento,
respectivamente, de como devem ser essas aulas para que haja uma participagao
homogénea. Algumas perguntas também foram relacionadas a exclusdo nas aulas
praticas, e quais 0s possiveis motivos para que tal exclusao exista.

No segundo momento do estudo de campo foi entrevistado o professor e a
professora de Educacéao Fisica dessa escola, com perguntas dirigidas para a pratica
de atividades fisicas e esportivas pelas meninas nas aulas de Educacdo Fisica

Escolar e sobre preconceito de género.
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4 ANALISE DOS DADOS

Este capitulo apresenta e analisa os dados coletados durante a realizacdo da
pesquisa de campo, denotando as entrevistas realizadas com as alunas e
professores de Educacdo Fisica das séries finais do ensino fundamental de uma

escola publica municipal da cidade de Viana-ES.

4.1 ANALISE DOS DADOS DAS ENTREVISTAS COM AS ALUNAS

Nesse percurso sdo apresentados e discutidos os depoimentos de doze
alunas com faixa etéria entre 13 e 17 anos de idade de diferentes turmas das séries
finais do ensino fundamental, selecionadas aleatoriamente. O Unico critério adotado
nessa selecao, a fim de alcangar um publico “maior” e diversificado, foi contemplar
todas as séries. Portanto, participaram da entrevista alunas de 6°, 7°, 8° e 9° anos do
ensino fundamental.

A entrevista contendo dez questdes abertas foi articulada sobre a participacao
dessas alunas nas aulas que envolvessem esporte, a opinido delas sobre a classe
feminina aderirem essas praticas, seu interesse pelas aulas de Educacéo Fisica e as
dificuldades encontradas ao praticarem esportes nesse ambiente.

O roteiro de perguntas e respostas das entrevistas € apresentado em tabelas,
nas quais os depoimentos das entrevistadas s&o caracterizados por meio de
variaveis ficticias (Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, All e Al2). Alguns
depoimentos também foram denotados em forma de citacéo direta no decorrer deste
capitulo, com o intuito de melhor expor o resultado e analisar os dados.

Na guestdo 01 perguntou-se as alunas se elas gostam de esportes e por qué.

As respostas obtidas estdo apresentadas na tabela abaixo:

Tabela 1: O interesse feminino pelos esportes

Vocé gosta de esportes? Por qué?

Al Sim, porgue eu gosto risos.

A2 Sim. N&o sei

A3 Sim, porque € legal e eu acho que faz bem praticar esportes.

A4 Adoro. Porque é divertido, porque eu me exercito, ha, porque gosto.
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A5 Sim, porgue é legal, porque faz bem para saude.

A6 Gosto, porque sei La, é legal jogar risos.

A7 Sim, porque é uma diversao.

A8 Sim. Porque eu sou uma jogadora muito excelente né? Risos.

A9 Mais ou menos. Porque tem uns esportes que sado chatos e tem uns que sdo
legal.

Al0 Sim. Porque eu sempre gosto de fazer esporte porque é divertido.

All Sim, porque eu me identifico. Eu gosto de jogar... Sei La, mas eu amo.
Principalmente futebol.

Al2 Gosto. E... Eu sou bem competitiva entdo o que aparece eu to fazendo, sabe?
Acho bem legal.

Fonte: Entrevista com alunas de uma EMEF de Viana-ES (2018).

Nota-se diante dos depoimentos dos sujeitos que apenas uma (8%) das doze
entrevistadas respondeu nao gostar muito de esportes. Das que responderam
positivamente (92%), A diversdo, o0 gosto pela atividade fisica e esportiva, 0s
beneficios relacionados a saude e até mesmo a competitividade foram apontados
como motivos que levam essas alunas a gostarem dos esportes.

A tabela revela que o desinteresse das mulheres pelas aulas de Educacao
Fisica, ao menos na Escola investigada, ndo é consequéncia da supervalorizacéo
dos esportes, pois mesmo em um espaco onde estes predominam, ainda assim
agradam a elas. Muito Embora os dados tenham demonstrado que 92% das
mulheres apreciam esse conteudo, isso ndo legitima a participacdo feminina nas
aulas praticas esportivas. Essa contradicdo entre o “gostar e nao fazer” esporte
pode ser explicada através dos autores que contribuiram com esse trabalho. Num
passado longinquo, O patriarcalismo que determinou diferentes estereétipos de
movimentos corporais para 0os géneros, mantém até hoje arraigadas culturas que

influenciam negativamente a participacao feminina no esporte:

Imaginava-se que o0s exercicios fisicos fossem capazes de higienizar a
sociedade, formando homens de corpo e carater fortes, para que se
tornassem capazes de servir a Patria e a familia, dentro da ordem
estabelecida. Por isso, impunham-se ao sexo masculino padrdes de
comportamentos estereotipados, proprios da conduta disciplinar exigida nos
quartéis. Além disso, os exercicios fisicos estavam encarregados de dar aos
corpos frageis das mulheres salde para cumprir a "missdo” da maternidade
e a graciosidade e beleza para exercer seu papel de esposa. (PEREIRA,
2004, p. 25)
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O pressuposto revela que ao longo da temporalidade meninos e meninas
foram orientados de diferentes formas quanto suas manifestacbes corporais.
Enquanto eles podiam saltar, correr e pular, elas deviam agir de um modo um tanto
guanto recatado. Isso explica a menor habilidade feminina no esporte, em relagéo ao
Sexo oposto.

Outro argumento que o referencial tedrico nos permite utilizar para justificar
esse “gostar e ndo fazer” € o modo como esse é trabalhado em muitas escolas,
guase sempre pelo viés de alto rendimento. O esporte pela premissa das
habilidades técnico-taticas e as precondi¢des fisiologicas institui a competicdo nas
aulas, excluindo e/ou distanciando aqueles que ndo possuem caracteristicas para
competir (CASTELLANI FILHO et al 2009).

Na contramé&o, a ludicidade oferece uma gama de possibilidades de inser¢éo
das mulheres nas aulas. De acordo com Paes (2002), o ensino dos esportes através
do ludico é um instrumento facilitador de aprendizagem, pois oferece uma melhor
compreensao por parte dos alunos da dinamica dos jogos esportivos. Salienta ainda
gue esse processo pode ser intermediado pelos jogos e brincadeiras que, além de
auxiliar no processo de ensino-aprendizagem, possibilita o resgate da cultura infantil.

A questdo 02 perguntou as entrevistadas qual a visdo delas sobre as
mulheres que praticam esportes, a fim de analisar se essas, ao aderirem uma prética
esportiva, sofrem discriminacdo por parte dos individuos do mesmo sexo. O

resultado da questédo é denotado na tabela 02:

Tabela 2: A visdo das alunas sobre a pratica feminina de esportes

Qual sua visédo sobre as mulheres que praticam esportes? Explique
Al Acho legal.

A2 Eu acho 6timo, porque, tipo sé os homens as vezes que fazem e eles até nos
proibem.
A3 Humm, eu acho legal, porque s6 os homens acham que eles podem participar

dos esportes.

A4 Acho muito bacana

A5 Corajosas porque muitas meninas ndo gostam de participar ndo sei por qual
motivo.

A6 Ah, sei La. Nada contra.

A7 Acho até bom, porque os homens sdo machistas quanto a isso né?
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A8 Muito maravilhosas.

A9 Acho legal. Tem mulher que gosta. Eu acho divertido.

Al0 Ah, para continuar praticando porque tem pouquissimas meninas que praticam
esportes aqui na escola. E la onde eu moro tem treinamento para meninos e
eu queria que tivesse também para as meninas, s6 que nao tem.

All Bom, eu acho muito bom porque hoje em dia os homens acham que so eles
podem fazer, ai tem muita mulher que néo se encorajam a fazer.

Al2 Eu acho interessante né, que a gente tem também espaco para fazer isso.

Fonte: Entrevista com alunas de uma EMEF de Viana-ES (2018).

Todas as entrevistadas reagiram positivamente em apoio a figura feminina no

campo esportivo e 58% dos depoimentos se “aproximaram” da fala de Mourdo

(2001) ao abordar a “conquista” da mulher no campo esportivo, como podemos

constatar no depoimento de quatro alunas:

Eu acho 6timo, porque, tipo s6 os homens as vezes que fazem e eles até
nos proibem (A2).

Acho até bom, porque 0os homens sdo machistas quanto a isso né? (A7).

Bom, eu acho muito bom porgque hoje em dia os homens acham que s6 eles
podem fazer, ai tem muita mulher que ndo se encorajam a fazer (A11).

Eu acho interessante né, que a gente tem também espaco para fazer isso
(A12).

Os relatos das alunas demonstram o conceito do esporte como campo

culturalmente masculino enraizado na escola. Em contrapartida, nos remetem a

ideia de Mourdo sobre a concep¢do do esporte como conquista da propria

autonomia da mulher tanto na questdo da diversidade de género na prética esportiva

como no alicerce para ela conquistar sua feminilidade, “buscando o direito de utilizar

0 proprio corpo da forma como desejassem” (Mourao, 2001, p.197).

Na tabela 03 sdo apresentados os dados obtidos na questdo referente a

opinido das meninas quanto a aula de Educacéo Fisica:

Tabela 3: As consideracfes das entrevistadas sobre as aulas de Educacao Fisica

O que vocé acha das aulas de Educacéo Fisica?

Al

N&o acho nada legal porque o professor sé passa futebol

A2

Eu acho 6timo, acho que todo mundo deveria participar.
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A3 Acho legal

A4 Ah é legal né... A gente se diverte, pratica os esportes e tal. Eu gosto.

A5 Boas

A6 Uma boa.

A7 Otimo.

A8 Otimas e ruins. Ruins por causa do professor e boas quando os meninos

deixam a gente jogar.

A9 Mais ou menos.

A10 Otimo.

All Muito bom. Bom demais.

Al2 Acho importante, para nés alunos.

Fonte: Entrevista de pesquisa com alunas da EMEF: Professora Divaneta Lessa de Moraes, (2018).

De acordo com a tabela, 25% das entrevistadas acham as aulas de Educacéao
Fisica desinteressantes. Isso nos leva, mais uma vez, a questionarmos como 0S
professores vém desenvolvendo seu trabalho nas escolas.

Indagarmos, ndo no sentido de criticar o trabalho dos professores, mas para
entender esse abismo entre a participacao dos sexos nas aulas de Educacéao Fisica.

Ora, 92% das entrevistadas afirmaram gostar de esportes, no entanto, 25%
dessa mesma amostra alegaram que as aulas préaticas de Educacdo Fisica séo
desinteressantes, sendo o esporte o conteido mais corriqueiro nas aulas das séries
finais do ensino fundamental, essa constatacdo mais uma vez é carregada de
contradicdo. Nao que as respostas das entrevistas sejam contraditérias, pelo
contrario, isso nos ajuda a entender que o problema de “desinteresse” das meninas
em relacdo as aulas, ao contrario do que muitos pensam (inclusive professores),
talvez ndo se deva diretamente ao esporte, e sim a forma como esse vem sendo
abordado. Geralmente como o0 esporte “na escola” quando na verdade deveria ser o

esporte “da escola”, conforme apresenta Castellani Filho et al:

O esporte como pratica social que institucionaliza temas ltdicos da cultura
corporal, se projeta numa dimensdo complexa de fendbmeno que envolve
cadigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica. Por
isso, deve ser analisado nos seus variados aspectos, para determinar a
forma em que deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte
“da escola” e ndo como o esporte “na” escola (CASTELLANI FILHO et al,
2008, p. 69-70).
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De acordo com o excerto, o esporte deve ser analisado nos seus mais
variados aspectos para se determinar como este pode ser trabalhado na escola a
fim de consolidar o processo ensino-aprendizagem. Segundo a LDB, a Educacédo
Fisica € uma disciplina obrigatoria da educacédo basica, portanto, todos os alunos
matriculados na educagéao infantil, ensino fundamental e ensino médio tém direito “a
riqueza” de conhecimentos e aprendizagens que ela tem a promover. E inaceitavel,
portanto, que a Educacao Fisica sendo uma disciplina da escola ndo cumpra com o
seu dever de ensinar e se reduza a um mero ambiente de treinamento esportivo
para os mais habilidosos.

A questdo 04 tem como objetivo analisar a participacdo feminina nas aulas
praticas de Educacdo Fisica, a fim de explicitar o distanciamento das mulheres

dessas aulas. Os resultados dessa questao sdo demonstrados na tabela 04:

Tabela 4: A participacdo feminina nas aulas de Educacéo Fisica

Vocé participa das aulas de Educacéo Fisica? Por qué?

Al Quando nao passa futebol eu participo

A2 Sim, porque eu gosto.

A3 N&o.

A4 Nem sempre. Porque..ha sim, eu gosto muito de jogar futebol ai os meninos

eles tem preconceito, eles... SO porque eu sou mulher, menina eles nao

deixam eu jogar, ai eu fico meio triste né? Ai entdo eu nao participo sempre.

A5 Com certeza. Porque € um modo para mim se divertir, se exercitar.

A6 Sim, porgque eu gosto.

A7 De vez em quando, as vezes nao quero.

A8 As vezes quando os meninos deixam. Quando ndo deixam a gente fica

andando a toa.

A9 N&o. Porque ultimamente eu ndo gosto.

Al0 Mais ou menos, porque as vezes a gente evita participar para ndo sujar a
roupa.

All Com o outro professor que saiu eu participava mais, agora s6 0s meninos que

ficam na quadra e € so futebol.

Al2 Sim, porque eu gosto de sempre esta junto la no meio.

Fonte: Entrevista de pesquisa com alunas da EMEF: Professora Divaneta Lessa de Moraes, (2018).
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Analisando o resultado da amostra, 33% das entrevistadas afirmaram
participar de todas as aulas, 42% afirmaram participar as vezes e 25% alegaram que
nunca participam. Somando o percentual das entrevistadas que nunca participam
das aulas com os que participam as vezes, os dados apontam que a Educacgdo
Fisica ndo é muito atrativa para 67% das meninas da escola abordada. Esse
resultado se aproxima com o de uma pesquisa realizada na cidade de Campinas-SP
em 2008.

Em uma pesquisa realizada com 82 alunos das séries finais de escolas
publicas de Campinas-SP, Jacd (2008) constatou que 83% dos alunos que nao
participavam das aulas de Educacéo Fisica eram meninas.

Com base nessa informacdo e no que até aqui foi explicitado, podemos
considerar que a participagdo feminina nas aulas é bem inferior & masculina. Isso é
sinbnimo de que a Educacdo Fisica tem se voltado a atender bem mais as
expectativas dos meninos do que das meninas, sonegando o direito de
aprendizagem delas.

Segundo Saraiva (2005), a Educacéo Fisica deve ampliar as vivencias nas
aulas para ambos 0s sexos, oferecendo as mesmas aprendizagens para meninos e
meninas, inclusive, oferecer a eles as mesmas modalidades esportivas.

De acordo com a BNCC, as unidades tematicas que norteiam o trabalho do
professor sdo: esportes, jogos e brincadeiras, ginasticas, dancgas, praticas corporais
de aventura e lutas. Cabe aqui outra reflexdo, sera que todos esses contetdos estédo
sendo abordados na aula... Se contetdos nos quais as mulheres tdm mais relagéo
do que os homens fossem também trabalhados nas escolas, como por exemplo, a
danca e a ginastica teria essa desigualdade na participacdo dos sexos nas aulas?

Muito provavel que ndo, como denota Saraiva (2005):

O ideal seria que ambos 0s sexos aspirassem a incursdo na cultura do outro
sexo, como um alargamento de suas potencialidades. Ao mesmo tempo,
como um aprendizado de que ndo existe uma superioridade e uma
inferioridade nas diferentes formas de se praticar o esporte [...] as
gualidades pertencentes as mulheres ndo pertencem aos homens e vice-
versa (SARAIVA, 2005, p.146).

Conforme o fragmento, a Educagcdo Fisica deveria promover aulas que
evidenciem a cultura corporal de ambos os sexos, a fim de promover uma expansao

das potencialidades dos alunos. Sabemos que meninas e meninos sdo conduzidos a
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diferentes aprendizagens motoras no seu trajeto de crescimento e desenvolvimento
motor. Desde a infancia existem expectativas esperadas para eles, sdo elas que
orientam as praticas corporais mais “apropriadas” para meninos € meninas em cada
sociedade. No que diz respeito a nossa, de um modo geral 0s meninos vivenciam
praticas voltadas a agilidade, forca e competicdo, enquanto as meninas vivenciam
atividades mais voltadas ao equilibrio, manipulacdo e flexibilidade. Diante dessa
realidade que surge a necessidade de ndo somente nao reproduzir essa cultura de
determinismo biolégico nas préaticas corporais como romper com ela e oportunizar
gque meninos e meninas vivenciem as mesmas atividades.

Na questdo 05 as alunas foram questionadas se na visdo delas ocorre uma
igualdade na participagcdo dos géneros nas aulas praticas de Educacdo Fisica
escolar. Os dados da entrevista estéo ilustrados na tabela 05:

Tabela 5: A participacdo de meninas e meninos nas aulas praticas de Educacao Fisica

Para vocé, as meninas participam da mesma quantidade de aulas praticas que os

meninos? Justifique.

Al N&o. Porque elas ndo sabem lidar com os esportes e outras por falta de
interesse
A2 N&o. Porque na maioria das vezes algumas meninas nao gostam, mas as que

gostam, ndo participam porque 0s meninos nao colaboram.

A3 N&o. Porque a maioria das meninas ndo gosta de esportes.

A4 N&o. Porque esse mesmo motivo que eu falei ai... Por causa do preconceito

com as meninas e algumas também né&o tem interesse.

A5 Nao. N&o porque as meninas acham que é mais normal 0s meninos

participarem do que as meninas.

A6 N&o. Nao é todas meninas que participam ndo, porque tem umas que gostam,

outras que nao.

A7 N&o. Os meninos sdo fominha e as meninas nao é tanto.

A8 N&o. Porque eles tomam posse da quadra e ndo deixa a gente brincar, e

gquando a gente entra eles chutam a bola forte para gente sair.

A9 Sim, algumas.
Al0 N&o. Porque os meninos ja sdo acostumados, a gente néo.
All N&o. Nao participa, porque praticamente os meninos tomam conta de tudo e

nao deixa as meninas participarem.

Al2 N&o. Nao sei explicar. Acho que por eles serem homens e jogarem mais,
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excluem a gente. Acham a gente inferior.

Fonte: Entrevista de pesquisa com alunas da EMEF: Professora Divaneta Lessa de Moraes, (2018).

Conforme os dados da tabela, 92% das meninas reconhecem que 0s meninos
participam de um numero bem maior de aulas do que as meninas e dessas, 67%
apontam as relacdes de género como responsaveis pelo distanciamento das
meninas do esporte. De acordo ainda com os resultados, 42% das mulheres néo
participam das aulas porque ndo tem interesse, no entanto, cabe ressaltar que essa
€ a visao que as entrevistadas possuem em relacdo a nao participacdo de outras
alunas e ndo de si mesma.

Consoante a isso, a contribuicdo de autores que fundamentaram o referencial
tedrico desse estudo, como por exemplo, Romero (1990) elenca o papel da escola

na reproducéo das desigualdades entre os géneros:

a escola atua como reprodutora da ideologia sexista dominante, bem como
discriminadora dos papéis sexuais, e o professor tem atuacdo direta no
refor¢co de padrdes sexuais, permitindo acentuar, ao invés de minimizar, as
desigualdades entre o0s sexos.[..]Durante a socializagdo, muitos
comportamentos se tornam sexualmente tipificados e adquirem valor e
significado diferentes para meninos e meninas dentro de uma aprendizagem
baseada em reforcos (ROMERO, 1990, p.86 e 292).

E facil observar em uma aula de Educacdo Fisica escolar que existe um
enorme penhasco entre a interacdo masculina e feminina nas aulas. O referencial
tedrico apresentado no decorrer do trabalho atribui esse fenbmeno a cultura
patriarcal, que deixou resquicios de hegemonia da figura masculina sobre a mulher,
limitando sua funcéo social e sequestrando sua subjetividade e oportunidade de
acessibilidade ao esporte (SCOTT, 1995).

Com base na analise dos resultados e no referencial teérico apresentado, a
Educacdo Fisica realmente tem contribuido com a desigualdade de participacdo
entre meninos e meninas nas aulas. Isso ocorre na medida em que reproduz
esteredtipos de género para a pratica esportiva, ndo permitindo que o publico
feminino conquiste sua autonomia no esporte. Em uma aula, muito embora todos
tenham igualdade de direito a cultura corporal de movimentos, ndo podemos
desconsiderar as desigualdades de oportunidades e condi¢cbes para que todos,
principalmente as meninas, foco desse trabalho, tenham a possibilidade legitimar

esse direito.
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A questdo 06 perguntou as entrevistadas se as mulheres que praticam

esportes nas aulas de educacédo fisica sofrem preconceito. O resultado dessas

entrevistas se encontra na tabela 06:

Tabela 6: O preconceito de género nas aulas de Educacéo Fisica

Vocé acha que as mulheres que praticam esportes nas aulas de Educacéao Fisica

sofrem preconceito? Por qué?

Al N&o

A2 Algumas, porque as pessoas acham errado as vezes, mulher que pratica
esportes.

A3 N&o.

A4 Sim. Porgue os meninos dao uma diferenca muito grande para 0 n0SSO Sexo.
Tipo 0 masculino e o feminino. Se vocé é menina, eles_ ai ndo sabe jogar.
Mesmo vocé sabendo jogar, entdo eles ligam muito para isso sé porque vocé
é mulher, entdo. E isso. E.

A5 Com certeza, as vezes é chamada até de “sapatona” porque joga bola e as
vezes joga bem e é chamada disso.

A6 N&o. Nunca vi ndo.

A7 N&o muito mais sofre. Nao sei explicar porque.

A8 Sim. Os meninos ndo deixam a gente jogar.

A9 Algumas sim, porque alguns meninos sdo machistas.

A10 N&o.

All Sim, tem umas que sim. Eu principalmente, ja sofri muito preconceito, porque
tem umas meninas que acham que isso ndo é para meninas. Igual, no ano
passado eu jogava futebol também e as meninas viviam mexendo comigo por
causa disso.

Al12 Sim, por eles jogarem mais, serem melhor do que a gente.

Fonte: Entrevista de pesquisa com alunas da EMEF: Professora Divaneta Lessa de Moraes, (2018).

De acordo com os resultados da tabela, o preconceito em relacdo as meninas

que praticam esporte nas aulas, foi relatado por 67% dos depoimentos, no qual 25%

apontam para um preconceito mais generalizado socialmente, ou seja, “fora dos

muros da escola”, 8% indicam ainda que essa discriminagdo € maior por parte das

proprias mulheres e 34% acusam diretamente os meninos de impedi-las de
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participarem das aulas, se referindo muitas vezes, ao futebol, como aponta o

depoimento de duas alunas:

Sim. Porque os meninos ddo uma diferenga muito grande para 0 nosso
sexo. Tipo o masculino e o feminino. Se vocé é menina, eles_ ai ndo sabe
jogar. Mesmo vocé sabendo jogar, entdo eles ligam muito para isso s6
porque vocé € mulher, entdo. E isso. E (A4).

Com certeza, as vezes é chamada até de “sapatona” porque joga bola e as
vezes joga bem e é chamada disso (A5).

pY

O preconceito em relacdo a figura feminina no esporte também foi
evidenciado no referencial teérico deste trabalho. Segundo Romero (1990, 2002) e
Mour&o (2001), no campo esportivo, em um periodo mais longinquo, as primeiras
atletas femininas tiveram que rebentar bravamente os preconceitos sociais, ja que
nesse contexto os discursos médicos contraindicavam a atividade fisica para as
mulheres. Segundo Oliveira, essa determinacdo cultural dos papeis sociais de
homens e mulheres persiste até hoje, influenciando negativamente na igualdade de

género no campo esportivo:

Determinados gestos, movimentos, roupas, acessoOrios e até mesmo a
formacdo muscular dos individuos carregam consigo significados que, na
sociedade, estdo associados ao masculino ou feminino, e sdo muitas vezes
justificativas para a entrada, adesdo e permanéncia ou ndo de homens e
mulheres em alguma modalidade esportiva (OLIVEIRA, 2016, p. 24).

De acordo os autores utilizados nessa pesquisa e com o0s resultados da
tabela, o preconceito limita a participacdo feminina em determinados esportes
culturalmente concebidos como masculinos, como o futebol, por exemplo. Esse
preconceito teve origem na crenca do corpo fragil da mulher, que poderia ter seu
aparelho reprodutor comprometido com a realizacdo de determinadas praticas
corporais mais viris, tidas como inapropriadas para a esse sexo. O uso excessivo do
corpo também era considerado de natureza vulgar, pois vinha contra os ideais de
docura e feminilidade. Posteriormente, os ditames da sociedade patriarcal foram
sendo construidos e reproduzidos e reflexos dessa reprodugcdo ainda permeiam as
relacdes sociais dos géneros em todos 0s campos sociais, inclusive no esporte.

A tabela 07 apresenta os resultados da pergunta niumero 07 da entrevista
com as alunas. Nela foi perguntado se essas meninas ja sofreram preconceito nas

aulas de Educacéao Fisica por serem mulheres.



75

Tabela 7: O preconceito de género no esporte

Vocé ja sofreu preconceito ao tentar participar das aulas de Educacao Fisica? Por

ser mulher? Se possivel, relate.

Al N&o

A2 Sim. Porque tipo, as vezes eu ndo sei jogar, mas eu gosto de jogar ai os
meninos ndo deixam eu jogar s6 porque eu néo sei.

A3 N&o

A4 Muitas vezes. E... Hoje mesmo. Eu fui pedir para jogar bola ali na Quadra
(futsal), ai 0 menino gritou bem assim_ a ndo vai ndo porque vocé é mulher e
ndo sabe jogar bola. Eu olhei assim e ndo falei nada ndo, mas isso acontece
frequentemente comigo.

A5 N&o. Nunca

A6 N&o.

A7 Nao.

A8 Sim. Os meninos falam bem assim _vocé é menina, vocé ndo pode jogar com
a gente.

A9 Nao.

Al10 Nao.

All Ja. Muitas vezes 0s meninos nao deixavam s6 porque eu era menina. Quando
deixavam chutavam muito forte, ai eu me machucava. Ai parei de praticar
também.

Al12 Nao.

Fonte: Entrevista de pesquisa com alunas da EMEF: Professora Divaneta Lessa de Moraes, (2018).

Embora 67% dos depoimentos da amostra afirmaram existir preconceito em

relacdo as mulheres que praticam esportes nas aulas de Educacao Fisica, 0 numero

€ menor quando perguntadas se ja foram vitimas dele pelo mesmo motivo e no

mesmo espaco.

Os resultados apontaram que 33% das alunas da escola analisada ja foram

discriminadas nas aulas de Educacdo Fisica ao tentarem adentrar esse territério

culturalmente masculino, que é o esporte. Esse nimero € muito alto e confirma a

influencia das relagcdes de género no distanciamento das meninas do esporte,

inclusive nas aulas, pois conforme os depoimentos das entrevistadas, elas nao

somente se distanciam por falta de oportunidade nas aulas, como sdo impedidas
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pelos meninos de participarem de esportes que exigem mais habilidade, como por

exemplo, o futebol:

Sim. Porque tipo, as vezes eu ndo sei jogar, mas eu gosto de jogar ai 0s
meninos ndo deixam eu jogar sé porque eu nao sei (A2).

Muitas vezes. E... Hoje mesmo. Eu fui pedir para jogar bola ali na Quadra
(futsal), ai 0 menino gritou bem assim_ a ndo vai ndo porque vocé é mulher
e ndo sabe jogar bola. Eu olhei assim e nédo falei nada ndo, mas isso
acontece frequentemente comigo (A 4).

Ja. Muitas vezes os meninos ndo deixavam sé porque eu era menina.
Quando deixavam chutavam muito forte, ai eu me machucava. Ai parei de
praticar também (A11)

Os relatos das entrevistadas evidenciam a fala dos autores que embasaram o
percurso teorico deste trabalho. O carater competitivo adotado nas aulas e o
preconceito que dificultam a acessibilidade da mulher no campo esportivo foi
apresentado por Saraiva (2005) e CASTELLANI FILHO et al (2009) e esta presente
nos depoimentos das alunas. Outra contribuicdo importante de Saraiva identificado
nos resultados da pesquisa de campo € o esporte como um dos ultimos espacos de
dominacdo do homem em relagcdo a mulher. Nesse cenario ele transmite o “poder
sobre o sexo oposto” ao demonstrar sua forca, conforme podemos identificar no
depoimento da entrevistada A1l. Os resultados demonstram ainda que muitas vezes
elas ndo somente séo dificultadas como diretamente sdo impedidas pelos meninos
de praticarem certos esportes, principalmente o futebol que recebe ainda mais rétulo
de esporte masculino.

A guestdo seguinte teve como objetivo identificar os fatores que distanciam as
mulheres dos esportes nas aulas de Educacéao Fisica. O resultado da questdo 08 da

entrevista é apresentado na tabela 08:

Tabela 8: O distanciamento das mulheres dos esportes nas aulas

Na sua viséo, existe algum motivo que afaste as mulheres dos esportes nas aulas

de Educacao Fisica? Qual?

Al Sim, o preconceito.
A2 N&o. S6 os meninos que ndo deixam mesmo.
A3 O preconceito, porque eles acham que s6 porque é mulher ndo sabe jogar

futebol por exemplo.

Ad Preconceito, falta de interesse e s6.
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A5 Também né&o.

A6 N&o.

A7 Né&o.

A8 Para mim néo.

A9 Nao.

Al0 Eu acho que sim, mais pelo motivo da roupa e também dos meninos néo

quererem que a gente brinque. E mais por parte dos meninos, as meninas nao

nos discriminam.

All As vezes pelas criticas dos outros e as vezes por elas terem medo de
participar.
Al12 Sim. N&o sei. N&o sei se é medo.

Fonte: Entrevista de pesquisa com alunas da EMEF: Professora Divaneta Lessa de Moraes, (2018).

.O distanciamento das meninas do esporte nas Aulas de Educacao Fisica é
percebido por 58% das entrevistadas. Outros 42% dos depoimentos ndo apontam
motivos para que as meninas se afastem das aulas, atribuindo a essa acéo o
desinteresse pelas atividades fisicas.

As caracteristicas comuns nos depoimentos das participantes € a falta de
incentivo e o preconceito, pois, de acordo com a visao de Costa (2008) observa-se
gue na pratica desportiva o estigma do corpo masculino prevalece, ou seja, 0
sistema de referéncia ideologico da forca e virilidade estd ligado ao publico
masculino, portanto, quando a mulher pratica certa atividade desportiva, como, por
exemplo, o futebol, na concepc¢ao da cultura patriarcal ultrapassa os valores da sua
propria identidade ou feminilidade, gerando o estigma da pratica futebolistica
associada ao homossexualismo.

A tabela 09 exibe o resultado da pendltima questdo da entrevista com as
alunas, na qual sdo questionadas sobre as oportunidades oferecidas pelos

professores para que tenham acesso a participacdo nas aulas Préticas.

Tabela 9: A oportunidade de participacao feminina nas aulas

Seu professor da oportunidade para vocé participar das aulas? Como isso

ocorre?

Al As vezes

A2 Sim. Ele divide meninos e meninas no futebol, mas ai ndo tem meninas para

formar um time (futebol) e ai a gente néo joga.
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A3 N&o

A4 Sim, tipo eu to la querendo me enturmar l& no meio dos meninos, jogar com
eles ai eles ndo deixam né, ai eu pego e falo com o professor e ele fala que se
eu ndo jogar a aula vai acabar risos.

A5 Nao

A6 Da. Ele chega la e chama para jogar futebol, pergunta quem quer jogar.

A7 N&o

A8 Nao.

A9 N&o.

Al0 Mais ou menos. Se ele desse mais eu participaria.

All N&o. Antes ele ate dava né, mas agora 0s meninos tomaram conta da quadra.

Al12 Nao.

Fonte: Entrevista de pesquisa com alunas da EMEF: Professora Divaneta Lessa de Moraes, (2018).

Conforme o resultado da amostra, no que diz respeito a oportunidade
recebida dos professores para participarem das aulas praticas, 58% das
entrevistadas alegou néo receber. O resultado mostra ainda que as oportunidades
concedidas as mulheres nas aulas sé ocorrem quando essas solicitam e, que é
comum meninas e meninos fazerem a mesma atividade separadamente, como

podemos identificar nos relatos das entrevistas de duas alunas:

Sim. Ele divide meninos e meninas no futebol, mas ai ndo tem meninas para
formar um time (futebol) e ai a gente ndo joga (A2).

Sim, tipo eu to 14 querendo me enturmar la no meio dos meninos, jogar com
eles ai eles ndo deixam né, ai eu pego e falo com o professor e ele fala que
se eu ndo jogar a aula vai acabar risos (A4).

Segundo Luz Junior (2001), essa estratégia de divisdo dos alunos por sexo
nas atividades era sugerida por estudiosos da Educacéo Fisica na década de 70,
Um reflexo do pensamento tecnicista que visava o alcance da performance. Cerca
de 50 anos depois, em pleno século XXI, esses esterestipos de género continuam
sendo construidos e reproduzidos na escola, conforme mostra os depoimentos das
alunas em consonéancia com o estudo de Auad (2006). A separagao dos alunos em
razdo do sexo foi naturalizada e em diferentes momentos e situacées como nas filas,
nas atividades, na organizacdo de grupos para elaboracédo de tarefas escolares e

até mesmo no arranjo das carteiras é possivel verificar esse procedimento arcaico.
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Em critica a essa estrutura, os PCNs apontam a importancia das aulas mista
na igualdade entre os géneros. Segundo esse documento, a interacdo entre
meninos e meninas oportuniza a tolerancia, a compreensdo e 0 respeito as
diferencas, rompendo com as formas estereotipadas e as rela¢des autoritarias de
dominagé&o e submissé&o social dos sexos.

Comparado ao passado relativamente recente, conforme apresentado no
decorrer do trabalho, a participacdo feminina no esporte é atualmente muito maior e
diversificada. Contudo, “ndo significa afirmar que homens e mulheres tenham as
mesmas oportunidades no campo esportivo ou que preconceitos quanto a
participacao feminina inexistam” (GOELLNER, 2005, p. 96).

A Questdo 10 perguntou as doze alunas que participaram da entrevista como
deveriam ser as aulas de Educacao Fisica para serem mais atrativas, a fim de
compreender seus anseios quanto a essa disciplina. Os resultados dessa entrevista

estao na tabela 10:

Tabela 10: Como poderia ser as aulas de Educacao Fisica na visdo delas

Em sua opinido, como deveriam ser as aulas de Educacéao Fisica para serem mais

atrativas?

Al Poderia colocar mais esportes para gente praticar, ensinar 0s movimentos

para gente fazer, mas ele ndo faz isso.

A2 Acho que todo mundo deveria participar e também devia ter mais tipos de
esportes, porque aqui 0 nosso professor sé gosta de futebol, a gente néo

participa de aula de volei.

A3 Podia ser todo mundo, exemplo, o professor deixa SO 0S meninos jogarem em

todas as aulas. Ele deveria deixar todo mundo jogar em todas as aulas.

A4 Ah, eu acho que conversaria com 0S meninos né, para parar com O
preconceito porque ai chamaria mais meninas e até mesmo meninos que néo

jogam. E também, aulas mais interativas. Acho que é isso.

A5 Mais esportes, como vélei ndo so futebol.

A6 Ter mais coisas para gente fazer. Sei La.

A7 Ah, ter musica na hora que a gente tiver jogando, ia ser bom, ia relaxar mais
risos.

A8 Ser liberada para todas ndés jogarem, todo mundo fazer um time, todo mundo

que gosta de jogar e ele (professor) deixar também né, porque s6 0s meninos

que jogam.
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A9

Ter mais coisas que meninas gostam, como por exemplo, v6lei, queimada etc.

Al0

Colocar brincadeiras que as meninas e os meninos gostem, dividir o tempo
para meninas e meninos jogarem, ndo sO6 0s meninos. Da mais oportunidade

para gente.

All

Tinha que ter... Como eu posso dizer... A vez de cada um usar a quadra né,
revezar. Um fica no campo, outro na quadra para todo mundo participar,
porque, igual na minha sala, tem muitas meninas que gostam de jogar bola
(futebol), mas como os meninos estdo na quadra e também no campo, ai ndo

da. A gente acaba nao jogando.

Al2

Acho que deveria ter mais coisas que as meninas gostam, sabe... Envolver
todo mundo. Nao excluir ninguém, deixar todo mundo se divertir. Isso seria

muito mais legal.

Fonte: Entrevista de pesquisa com alunas da EMEF: Professora Divaneta Lessa de Moraes, (2018).

De acordo com os dados da tabela, os resultados indicam uma insatisfacéo

em relacdo as atividades desenvolvidas atualmente nas aulas de Educacéo Fisica.

Todas as entrevistadas sugeriram a inclusdo de conteudos diversificados, inclusive

conteudos voltados ao publico feminino, Como denota os depoimentos das alunas:

Acho que todo mundo deveria participar e também devia ter mais tipos de
esportes, porque aqui 0 nosso professor sé gosta de futebol, a gente nédo
participa de aula de volei (A2).

Podia ser todo mundo, exemplo, o professor deixa s 0os meninos jogarem
em todas as aulas. Ele deveria deixar todo mundo jogar em todas as aulas
(A3).

Ter mais coisas que meninas gostam, como por exemplo, volei, queimada
etc. (A9).

Acho que deveria ter mais coisas que as meninas gostam, sabe... Envolver
todo mundo. N&o excluir ninguém, deixar todo mundo se divertir. Isso seria
muito mais legal ( A12).

Os relatos da amostra ndo somente sugerem a necessidade de aulas mais

atrativas como adverte que essas nao tém atendido os anseios do publico feminino,

guanto ao que eles esperam da Educacao Fisica escolar.

De acordo com analise desse estudo, o distanciamento das mulheres das

aulas praticas de Educacéao Fisica ndo se deve diretamente a presenca rotineira dos

esportes nas aulas, pois 92% das entrevistadas alegaram gostar dessa atividade.

Contudo, a forma como esse vem sendo orientado € que ndo tem oferecido muita
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oportunidade para o publico feminino, por exigir, muitas vezes, caracteristicas de
competicdo. Bracht (1989) e Saraiva (2005) explicam a influéncia do esporte de
rendimento na exclusdo dos individuos dessa préatica. Para Saraiva, 0S meninos
nesse territorio querem evidenciar sua virilidade e forca através de gestos
ameacadores, como por exemplo, chutar ou arremessar uma bola com forca. Para
Bracht (1989), o esporte possui esse carater competitivo devido sua origem
europeia, que em seu desenvolvimento assume atributos de forca, rendimento,
habilidade fisico-técnica, treinamentos e recordes. Para ambos, a competicdo
culmina por distanciar os individuos uns dos outros, principalmente as meninas.

Alem de seu carater competitivo, a cultura do esporte na escola e
principalmente o pré-conceito de que ele € uma atividade masculina dificulta a
acessibilidade das mulheres a tais praticas. Essa cultura é evidenciada por Mourao
(2001): “Ao longo da historia desportiva brasileira construiram e alteraram as
crencas que simbolizavam a inaptiddo do corpo feminino para a pratica de atividades
fisicas” (MOURAO, 2001, p.195).

A escassez de outros conteudos nos quais as habilidades das mulheres
sejam evidenciadas, como, por exemplo, a danca, a ginastica, as brincadeiras
populares e até mesmo esportes coletivos como o handebol e o voleibol (inclusive
citado nos depoimentos das alunas), sdo também importantes fatores que
corroboram com o distanciamento das meninas das aulas praticas de Educacao
Fisica.

Outra constatagdo advinda do estudo é a discriminacdo. Diante dos relatos
das alunas, o preconceito em relacdo as mulheres que praticam esportes nas aulas
ainda existe, mesmo que muitas vezes de forma sutil. Em determinadas atividades
esportivas, como o futsal, por exemplo, ele é ainda mais evidente. De acordo com os
depoimentos da amostra elas ndo somente apresentam dificuldades de inserir-se no
esporte como frequentemente sdo impedidas pelos meninos de “adentrarem” esse

campo.
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4.2 ANALISE DOS DADOS DAS ENTREVISTAS COM OS PROFESSORES

A fim de trazer melhores elucidacdes sobre o distanciamento das mulheres
dos esportes nas aulas, foram entrevistados também os professores de Educacao
Fisica que atuam nas séries finais do ensino fundamental dessa mesma escola,
localizada em Viana-ES.

Cabe frisar que séo dois professores e de sexos opostos. Essa situacao é
bem conveniente, pois a partir dos relatos dos entrevistados podemos encontrar
diferentes apontamentos para auxiliar na compreensdo do problema de pesquisa
deste trabalho.

Os professores entrevistados séo identificados no decorrer do capitulo como
professorl e professora2. Diferente da analise dos dados das entrevistas com as
alunas nessa ndo serd usada tabelas. Os dados obtidos na entrevista serdo
apresentados em citacbes. Os roteiros completos das entrevistas estdo em
“Apéndices”, no final do trabalho.

Pergunta 01: Em sua opinido, as mulheres tém mais dificuldades do que os

homens para aprender esportes? Por qué?

Para aprender esportes, ndo. Ela ndo tem mais dificuldades que os homens
para aprender esportes. O que elas tém sdo algumas limita¢des, porem ndo
fisica. So pessoais, ndo querem suar, aquela coisa toda... Entdo, elas
muitas vezes acabam se retendo a isso. Elas ndo praticam esportes, elas
deixam de optar pela aula, se exercitar, por questdes de higiene pessoal.
Mas ter mais dificuldade de aprender ndo (PROFESSOR1).

Se eu for analisar um contexto geral, acredito que os meninos sim, tem mais
facilidade do que as meninas em desenvolver esportes, porque vocé tem
gue analisar um contexto geral né... E culturalmente os homens foram mais
incentivados as praticas corporais do que as mulheres, que foram mais
incentivadas as praticas manipulativas (PROFESSORA?2).

Segundo o depoimento do professorl, as mulheres ndo possuem menos
habilidade do que os homens para praticarem esportes, no entanto podemos
considerar que em seu relato ele reconhece o distanciamento da figura feminina
nessas aulas. Completa dizendo que muitas meninas nao participam por falta de
interesse e outras por questdes de higiene, como por exemplo, ndo suar e sujar a

roupa.
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7

Esse apontamento é identificado nos dados apresentados das entrevistas
com as alunas, no qual 8% afirmou n&o participar de todas as aulas para néo sujar a
roupa.

A professora2 corrobora os dados apresentados no referencial tedrico desse
trabalho. Num passado ndo muito distante, as praticas corporais femininas eram
limitadas. Os exercicios fisicos para elas estavam encarregados de “dar aos corpos
frageis das mulheres saude para cumprir a ‘missdo’ da maternidade e a graciosidade
e beleza para exercer seu papel de esposa” (PEREIRA, 2004, P.25).

A ciéncia explica porque as alunas apresentam menos habilidade com os
esportes do que os alunos, no entanto isso ndo pode determinar como a mulher
deve agir no que diz respeito as praticas corporais, tdo pouco determinar quais
esportes elas podem ou néao fazer.

Pergunta 02: Vocé tem ou ja teve alguma dificuldade ao fazer com que

meninos e meninas participem juntos de uma aula esportiva na escola? Explique.

N&o. Eu incentivo as meninas a participarem das aulas, no mesmo espago e
momento com 0S meninos, as que querem participam sem problemas, mas
respeito a maioria que nao quer participar, dessa forma elas acabam
optando por ndo fazer a aula (PROFESSOR1).

Na verdade, essa questdo nunca foi uma dificuldade, é sempre uma
problematica dentro das aulas, ndo é bem uma dificuldade que eu tive
porque isso nunca me atrapalhou nunca me dificultou em trabalhar com
meninos e meninas. Mas existe esse problema em relagdo ao preconceito
por parte dos meninos em jogar com as meninas. Pelo menos nas minhas
aulas, ja teve situacdes, e acredito que com outros professores também, de
meninos que ndo querem jogar com as meninas porque eles se acham
superior tecnicamente que elas, entéo eles preferem jogar entre eles do que
jogar com as meninas que muitas vezes estdo aprendendo, sdo menos
evoluidas em determinadas praticas do que 0s meninos que fazem isso com
mais frequéncia, do que elas (PROFESSORA?2).

Concordando com o professorl, o depoimento da professora2 reconhece
mais uma vez que muitas meninas ndo participam das aulas praticas. De acordo
com o resultado, os entrevistados ndo possuem dificuldade ao fazerem com que
meninos e meninas participem juntos de uma aula esportiva.

Conforme a analise dos dados, comparando os depoimentos das alunas com
o depoimento da Professora2, identifica-se o preconceito sobre as mulheres em
determinadas praticas esportivas. Nos relatos, elas citam as atitudes machistas dos
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meninos ao estabelecerem sua superioridade técnica em relacdo a elas, justificada
pelo sexo.

A Professora2 completa dizendo que os meninos sdo mais habilidosos porque
praticam esses esportes com mais frequéncia do que as meninas, colocando a tona
a questdo abordada no decorrer do estudo, de que nenhuma atividade esportiva
requer um aparelho reprodutor especifico para pratica-lo, essas determinacées sao
culturais.

Questdo 03: As meninas participam das aulas na mesma propor¢gdo que 0s

meninos? Justifique.

Dada minha atual experiéncia com o ensino fundamental 1, as meninas sim,
participam o mesmo tanto que os meninos. Nao tem essa diferencga néo, ta?
A experiéncia que eu tenho do ensino fundamental 2 ja € ao contrario, as
meninas sao mais retraidas sim. Elas ndo participam tanto quanto os
meninos. Ndo querem correr, nd0 querem se sujar... Essas coisas todas
precisam ser trabalhadas (PROFESSORL1).

Voluntariamente ndo. As meninas, elas... Se for compara-las com os
meninos eles sdo muito mais adeptos as praticas do que as meninas
(PROFESSORA?2).

Os relatos dos entrevistados reconhecem a desvantagem feminina na
participacdo das aulas praticas de Educacao Fisica.
Questdo 04: Vocé acha que as mulheres sofrem algum impedimento ao tentar

participar dos esportes nas aulas de Educacao Fisica? Por qué?

Olha eu nao acho néo, ta? Os mesmo direito que uns tem os outros tem? E
eu acho que isso ja € um pensamento que esta um pouco arcaico ja. Hoje
em dia elas sabem que elas tém esse direito de estar na aula e nada nem
ninguém faz com que isso mude, entendeu? Ja chegam botando a banca:
“olha, t6 ai, tira time quero entrar. ...” Entendeu? Salvo exceg¢des de quem
ndo quer participar, que ai, sempre terdo essas excec¢des. Mas impedimento
acho que elas n&o sofrem mais ndo. E... Aquele modelo de separacédo de
aula, NE? Uma parte da quadra para menina, outra pros meninos. Nao, néo
tem isso mais ndo. Bom, digo na minha experiéncia como professor, na
minha intervencdo como professor nas escolas que dou aula
(PROFESSOR1).

Acredito que impedimento ndo, mas elas tém o desafio de enfrentar o
preconceito. Coisa que 0s meninos nao tém, porque os esportes no geral
eles sdo culturalmente masculinos, eles tem uma caracteristica histérica de
serem feitos por homens. As mulheres estdo ganhando espaco de poucas
décadas para c4, entdo elas tem o desafio de enfrentar o preconceito por
parte dos meninos, mas eu ndo acredito que isso seja impedimento
(PROFESSORA?2).
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Segundo o professorl, as mulheres ndo sofrem nenhum impedimento ao
tentarem participar dos esportes nas aulas de Educacao Fisica, discorre ainda que
esse pensamento € arcaico, pois as mulheres reconhecem que tem 0sS mesmos
direitos que os homens nas aulas de Educacéao Fisica.

Concordando com o depoimento do professorl, o professora2 também nao
concorda que as mulheres sado impedidas de participarem das aulas, no entanto
diverge do colega ao reconhecer que os esportes foram culturalmente atribuidos a
figura masculina.

Questdo 05: Para vocé, as mulheres sofrem algum tipo de preconceito dentro
elou fora da escola, que faz com que elas deixem de participar dos esportes nas

aulas de Educacéo Fisica?

Essa questdo de preconceito € possivel identificar sim, né? Tanto porque
nossos alunos hoje em dia, muitos sédo educados por pais machistas, né...
Entdo acontece esse preconceito porque dentro de casa existe um
tratamento e ele é reproduzido no ambiente escolar. Mas como professor,
intervencdo e tal para que isso ndo se multiplique, ndo tome propor¢cdes
maiores. Agora, eu acho que isso ndo atrapalha, quando o professor
intervém, na participagdo do aluno nas aulas de educacgéo fisica. Esse
preconceito fora da escola, ai eu ja ndo sei te responder se isso interfere na
participacdo das aulas de educacdao fisica escolar (PROFESSOR1).

Ah, acredito que sim. Algumas meninas podem se deixar levar pelo: “ha,
isso & brincadeira de homem, entdo isso é coisa de menino.” Ou entao:
“aquela menina é boa, ela joga igual homem...” Tipo, entdo s6 porque ela
joga bem ela é igual homem? Entdo a mulher ndo pode jogar bem? Entéo,
esse tipo de fala preconceituosa que existe na sociedade e dentro da
comunidade escolar podem sim influenciar negativamente na participacao
das meninas, né? Na escola. Nem todas irdo querer mudar o discurso da
sociedade. Nem todas vao querer enfrentar a situacdo. Entdo... Assim, Esse
preconceito pode “jogar um banho de agua fria”, vamos assim dizer, em
algumas meninas (PROFESSORA?2).

O depoimento da professora2 é muito relevante, pois coloca em evidéncia
mais uma vez a influéncia da cultura patriarcal na sociedade, que pode favorece a
construcdo e reproducao de estereotipos nos esportes.

Questédo 06: Em sua opinido, como deveriam ser as aulas para serem mais

atrativas para as meninas?

Entdo, eu penso que, caso em um determinado ambiente escolar, em
determinado grupo essas meninas nao se sintam a vontade para fazer a
aula, que exista de fato essa represséo ai para fazer a aula, entdo eu acho
gue poderia fazer um trabalho educativo, né... Da importancia das mulheres
na sociedade, a importancia social que elas tém... E, e trazer isso para o
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ambito escolar. Entendeu? E a competitividade das mulheres nos esportes,
mostrar o quanto elas evoluiram no esporte, o quanto hoje em dia elas ja
tém voz no esporte. E ai comecgar a trazer esse assunto, abordar esse
assunto de forma que inclua elas, e elas comecem a ver que isso € para
elas. Elas ndo séo algo a parte daquilo (PROFESSOR1).

Bom, eu acho que segregar ndo é o ideal. Acho que deve continuar
incentivando as aulas mistas. Acredito que o professor deve também
evidenciar atletas femininas que estdo em destaque, para que sirva de
exemplo para as meninas. Acredito também que 0s jogos cooperativos
abrange um publico maior, possibilita que mais alunos se insiram nas
atividades. Isso pode ser um estimulo para as meninas que de repente sao
menos desenvolvidas em determinadas modalidades. Porque o0 jogo
cooperativo a intengcdo é que a equipe coopere e que todas ganhem
(PROFESSORA2).

Essas repostas nos elucidam aquilo que foi uma linha recorrente neste
trabalho e também constatada nas respostas fornecidas pelas meninas, que em
verdade, o maior problema para que a participacdo entre ambos 0s sexos nas aulas
de Educacao Fisica ndo seja homogénea esta relacionado a fatores externos a
escola e la é apenas o reflexo do meio social. Tanto o professorl quanto a
professora2 possuem a mesma ideia acerca das dificuldades enfrentadas pelas
alunas para a pratica esportiva. Todavia, a visdo do professorl, muito embora
reconheca que o sistema de ensino precise de adequacdes, € mais tendencioso a
acreditar na igualdade entre os alunos e alunas. Porém, admite que ainda exista
uma barreira de preconceito que precisa ser quebrada a fim de se conquistar um

campo de igualdade entre ambos 0s sexos nas praticas esportivas escolares.

4.3 ANALISE GERAL DOS DADOS

Como as entrevistas indicam, h& interesse, por parte das alunas, na pratica
esportivas nas aulas de Educacgéo Fisica Escolar, todavia, o empecilho para tal é,
ainda, em parte, 0 preconceito que paira sobre os homens acerca da ideia da mulher
praticar esporte. Além disso, outro fator que constatamos e contribui para a exclusédo
de algumas, é a falta de uma dinamica e diversidade de esportes bem como a
introducdo de outros conteldos que atenda aos interesses de ambos 0s sexos.

Segundo os PCNs, os conteudos da Educacao Fisica sdo os esportes, jogos,
lutas, ginasticas e atividades ritmicas e expressivas. Esses cinco blocos de
conteudos oferecem uma variedade de possibilidades para o professor desenvolver

aulas diversificadas.
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Conforme a ultima pergunta sobre como deveriam ser as aulas, na opiniao
delas as aulas precisam oferecer mais oportunidades para as meninas, incluindo
outros esportes e conteudos. Isso nos aponta que a vontade de participar das aulas,
de modo assiduo, por parte das meninas, existe, todavia, a maneira como essas
aulas estao pautadas que se torna o fator complicador.

Um dado interessante e que também merece atencdo € a resposta dada a
pergunta sobre a aprovacdo das mulheres nas praticas esportivas. Como podemos
notar, a resposta foi unanime, todas concordam quanto a participacdo feminina nos
esportes, 0 que nos leva a conclusédo de que o problema para o distanciamento e/ou
exclusao delas, quando acontece, esté relacionado a fatores de ordem social, como,
por exemplo, o sistema patriarcal, discutido ao longo do trabalho, e que ainda se faz
presente, de maneira mais acentuada na nossa sociedade e principalmente pela
forma como essas aulas vem sendo conduzidas, quase sempre sem novidades,
escassez de conteudos, falta de planejamento voltado ao publico feminino e de
aulas que promovam a interacao entre ambos 0s sexos.

A pergunta sobre a igualdade de participacdo entre meninos e meninas vem
ao encontro dessa afirmagdo, uma vez que uma porcentagem muito elevada
respondeu que ndo ha essa igualdade. Além disso, ainda pautando-se nas
respostas, podemos notar que, segundo elas, a maioria, os professores nao
oferecem oportunidades iguais para os dois sexos, contribuindo para o desinteresse
de algumas.

Por outro lado, 92% das alunas afirmaram gostar das aulas de Educacéo
Fisica, nos levando, mais uma vez, a ideia de que a nao participacdo esta muito
mais relacionada ao sistema, tanto de ensino quanto social, do que pela falta de

interesse das meninas.
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5 PROPOSTA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FiSICA PARA AS SERIES FINAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL SOB UMA PERSPECTIVA DE GENERO

As relagfes de género e esporte na Educagéo Fisica séo cheias de conceitos,
simbolos e significados. Obviamente, esse estudo colocou em evidéncia o problema
da desigualdade na participacdo dos sexos nas aulas. Contudo, neste capitulo &
apresentado uma proposta pedagdgica para a Educacao Fisica sob uma perspectiva
de género, com o intuito de contribuir com a equidade na participacdo dos géneros
nas aulas praticas. Ela foi construida considerando as sugestfes nos depoimentos
das alunas de como deveriam ser as aulas para serem mais atrativas, a fim de
atender suas expectativas. Buscou-se, também, amparar a proposta de acordo com
a BNCC, os PCNs e com a proposta pedagdgica curricular do Municipio de Viana-
ES para a disciplina. Mas antes de discorrer sobre a proposta, vejamos alguns
principios legais em defesa da igualdade entre os géneros e dos direitos da mulher,
pois apesar dos resultados do estudo terem evidenciado um contraste na
participacdo de meninos e meninas nas aulas de Educacéo Fisica, a equidade de
género tem sido um dos principios politicos sociais, especialmente para a educacao.

Segundo a declaragao universal dos direitos humanos em seu artigo 26:
“Todo ser humano tem direito a instrugdo (...) orientada no sentido do pleno
desenvolvimento da personalidade humana e do fortalecimento do respeito pelos
direitos humanos e pelas liberdades fundamentais...” (ONU, 1948).

De acordo com o decreto de lei n°® 4.377/2002, que promulgou a Convengao
sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra as Mulheres, em

seu Art. 10 preceitua que:

Os Estados-Partes adotardo todas as medidas apropriadas para eliminar a
discriminacdo contra a mulher, a fim de assegurar-lhe a igualdade de
direitos com o homem na esfera da educacdo e em particular para
assegurarem condi¢cBes de igualdade entre homens e mulheres [...] A
eliminagdo de todo conceito estereotipado dos papéis masculino e feminino
em todos os niveis e em todas as formas de ensino mediante o estimulo a
educacéo mista e a outros tipos de educacé@o que contribuam para alcancar
este objetivo e, em particular, mediante a modificacdo dos livros e
programas escolares e adaptacdo dos métodos de ensino...[...] As mesmas
oportunidades para participar ativamente nos esportes e na educacéo
fisica... (BRASIL, 2002).
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De acordo com o decreto, a escola deve oferecer aulas mistas e
oportunidades para que as mulheres participem ativamente nos esportes nas aulas
de Educacao Fisica. Contudo, mesmo 39 ap0s a convencdo para eliminacdo de
todas as formas de discriminacdo contra a mulher, conforme a analise dos dados
desse estudo, as mulheres ndo efetivaram a igualdade de acesso ao esporte
escolar.

O féorum mundial de educacao para todos, realizado em 2000 na cidade de

Dakar- Senegal em seu compromisso com a igualdade de género tinha como meta:

[...] Eliminar disparidades de género na educac¢éo primaria e secundaria até
2005 e alcancgar a igualdade de género na educacgéo até 2015, com enfoque
na garantia ao acesso e o desempenho pleno e equitativo de meninas na
educacdao basica de boa qualidade... (UNESCO, 2001, p. 20).

Apesar de inumeros esfor¢cos em prol da igualdade de género na educacao e
dos avancos significativos percebidos ao longo do tempo, ha ainda, um enorme
caminho a se percorrer em direcdo as igualdades sociais e educacionais entre os
Sexos.

Pensar uma proposta pedagdgica para o ensino da Educacdo Fisica nas
séries finais do ensino fundamental sob uma otica de género é, antes de tudo,
identificar as diferencas entre 0os géneros e respeita-las, Ndo como obstaculos no
desenvolvimento das aulas, mas sim, considerando-as como importante argumento
para discussbes, com o intuito de promover a igualdade de condic&o e oportunidade
para todos, a tolerancia e o respeito as diferencas.

Os esportes, quando ndo abordados numa perspectiva centrada no
desempenho, ou seja, quando tratados através do ludico, tornam-se uma enorme
possibilidade educativa ndo s6 para as meninas, mas também para 0s meninos que
nao participam das aulas, bem como para os alunos com deficiéncia ou algum tipo
de limitacao.

Nesse sentido, a ludicidade constitui-se como um espaco de possivel
transformacao sociocultural, ja que oferece aos alunos um espaco para criar, recriar
e transformar, fato que pode influenciar positivamente na equidade de género na

sociedade, sobretudo nas préticas corporais.

O esporte como pratica social que institucionaliza temas lddicos da cultura
corporal, se projeta numa dimensdao complexa de fenbmeno que envolve
codigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica. Por
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isso, deve ser analisado nos seus variados aspectos, para determinar a
forma em que deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte
“da escola” e ndo como o esporte “na” escola (CASTELLANI FILHO et al,
2008, p. 69-70).

Segundo Castellani filho et al (2008), o ensino do esporte que parte das
premissas de habilidade dos elementos técnico-tdticos e as precondi¢cdes
fisiologicas para sua pratica, denotam nitidamente que a finalidade a ele atribuida é
a competicdo. Essa, por sua vez, exige do aluno o maximo de rendimento,
provocando e reproduzindo no processo de ensino as desigualdades sociais.

A metodologia de ensino dos esportes através do ludico também é defendida

por Paes (2001

), como um instrumento facilitador para os alunos compreenderem a dinamica

técnico-tética dos jogos coletivos:

Para nés, o jogo possivel possibilita o resgate da cultura infantil no processo
pedagoégico de ensino do esporte, tornando seu aprendizado uma atividade
prazerosa e eficiente no que diz respeito & aquisicdo das habilidades
basicas e especificas. (PAES, 2001, p.94)

Nesse sentido, 0s jogos pré-desportivos, pequenos jogos e brincadeiras,
apresentados com caracteristicas técnico-taticas do esporte, facilitard a interacao
entre 0s alunos que ja sabem jogar e os que querem aprender. Com isso, mostra-se
como grande possibilidade de aprendizagem para todos os géneros.

Partindo-se do pressuposto que as aulas de Educacdo Fisica devem
proporcionar vivéncias multiplas aos alunos, estas ndo se podem limitar ao conteudo
esporte. Ao planejar os conteudos das aulas, o professor precisa avaliar
conjuntamente com a proposta pedagogica, as influencias socioculturais a que todos
os alunos estdo submetidos, para assim, estabelecer aulas mistas diversificadas,
cooperativas e de desenvolvimento motor pleno.

De acordo com BNCC (BRASIL, 2017), a Educacao Fisica oferece uma série
de possibilidades e experiéncias para os alunos, ao permitir um vasto universo
cultural, como saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e
agonistas. Esse universo cultural se desdobra dentro das seis unidades teméticas
abordadas ao longo do ensino fundamental, que s&o: brincadeiras e jogos, esportes,

ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventura.
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As diversas possibilidades de apropriacdo das praticas da cultura corporal de
movimentos pela educacdo fisica nas séries finais do ensino fundamental s&o
sistematizadas também nos PCNs, através de conteudos organizados em trés
blocos: Esportes, jogos, lutas e ginastica_ atividades ritmicas e expressivas_
conhecimentos sobre o corpo. Essa organizagdo tem como objetivo evidenciar os
objetos de ensino e aprendizagem, nao querendo com isso, “engessar’ esse
processo, pelo contrario, serve de subsidio ao trabalho do professor, que devera
planejar esses conteudos de forma diversificada e adequada as possibilidade e
necessidades de cada comunidade escolar (BRASIL, 1998).

A proposta pedagdgica de Educacdo Fisica para as séries finais do ensino
fundamental com um “olhar” para as questées de género, € organizada em blocos
de seis unidades tematicas e seus respectivos conteudos, inspirados na BNCC e
nos PCNs para Educacéo Fisica no ensino fundamental. Essa proposta tras ainda,
0s objetivos de aprendizagem para cada unidade teméatica e alguns recursos
avaliativos.

Embora os contetdos tenham sido organizados por trimestres, esse plano de
trabalho ndo pretende “engessar’ a autonomia do professor, mediador do processo
ensino-aprendizagem. As aulas e contetdos devem ser estruturados de acordo com
0 contexto sociocultural e o projeto politico pedagdgico da escola, considerando e

respeitando a diversidade do alunado, seja de cunho étnico-racial, cultural e sexual.



Tabela 11: Proposta Pedagdgica 6° e 7° anos- 1° trimestre
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Proposta Pedagdgica de Educacéo Fisica para as Séries finais do Ensino Fundamental- 6° e 7° anos

10

PV

m o 4 n m Z

Unidades Conteudos Objetivos Avaliacéo
Teméticas
BNCC
Jogos e Jogos de tabuleiro. Conhecer e vivenciar diversos jogos, Continua,
Brincadeiras Jogos eletronicos. brincadeiras, esportes e dancas. cumulativa e
Aprender valores éticos, tais como: respeito processual;

Tema transversal: ética no esporte

Handebol e Futsal

Esportes (Através de Atividades lidicas pré-
desportivas)
Dancas Dancas folcléricas e regionais.

Tema transversal: Pluralidade cultural.

as regras, 0 outro e a si mesmo.

Analisar as transformacdes na organizagéo e
na pratica da cultura corporal de movimentos
Incrementar a discussdo sobre a evolugéo
feminina no esporte.

Desenvolver aulas que favorecam a
igualdade entre os géneros

Desmistificar o estereétipo de género nos

esportes.

Considerar as
caracteristicas
individuais.
Prevalecer 0s
aspectos
gualitativos

sobre 0s
guantitativos

Fonte prépria do autor.




Tabela 12: Proposta pedagoégica- 6° E 7° ANOS- 2° trimestre

93

Proposta Pedagdgica de Educacédo Fisica para as Séries finais do Ensino Fundamental- 6° e 7° anos

20

PV

m o 4 n m Z

" Fonte: propria do autor

Unidades Conteudos Objetivos Avaliacéo
Tematicas
BNCC
Jogos e Jogos cooperativos Conhecer e vivenciar diversos jogos, Continua,
Brincadeiras brincadeiras, esportes e dancgas. cumulativa e
Aprender valores éticos, tais como: respeito processual;
as regras, 0 outro e a si mesmo. Considerar as

Esportes

Basquetebol e Atletismo
(através de atividades Ludicas pre-

desportivos).

Lutas

Lutas do Brasil

Capoeira e outras.

Analisar as transformacdes na organizagéo e
na pratica da cultura corporal de movimentos
Incrementar a discussdo sobre a evolugéo
feminina no esporte.

Desenvolver aulas que favorecam a
igualdade entre os géneros

Desmistificar o estereétipo de género nos

esportes.

caracteristicas
individuais.
Prevalecer
aspectos
gualitativos

sobre
guantitativos

0s

0s




Tabela 13: Proposta pedagoégica- 6° E 7° ANOS- 3° trimestre
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Proposta Pedagdgica de Educacéo Fisica para as Séries finais do Ensino Fundamental- 6° e 7° anos

30

PV

m 2 4 un m <Z

Unidades Conteudos Objetivos Avaliacéo
Teméticas
BNCC
Ginasticas Ginéstica circense, ritmica e geral. Conhecer e vivenciar diversos jogos, Continua,
Tema transversal: orientacdo sexual brincadeiras, esportes e dangas. cumulativa e
(relacdo com o esporte). Aprender valores éticos, tais como: respeito processual;
as regras, 0 outro e a si mesmo. Considerar  as
Voleibol Analisar as transformacgdes na organizagéo e caracteristicas
Esportes (através de atividades Lldicas pré- na pratica da cultura corporal de movimentos individuais.
desportivos). Incrementar a discussdo sobre a evolucéo Prevalecer os
feminina no esporte. aspe_ctqs
qualitativos
Desenvolver aulas que favorecam a sobre 0s
igualdade entre os géneros quantitativos
Praticas Tema transversal: meio ambiente.

corporais de

aventura

Praticas corporais de aventura

urbanas

Desmistificar o estereétipo de género nos

esportes.

Fonte: prépria do autor
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Tabela 14: Proposta Pedagdgica 8° e 9° anos- 1° trimestre

Proposta Pedagdgica de Educacéo Fisica para as Séries finais do Ensino Fundamental- 8° e 9° anos

10

o 4

m o 4 n m Z

Unidades Conteudos Objetivos Avaliacéo
Teméticas
BNCC
Jogos e e Jogos cooperativos » Conhecer e vivenciar diversos jogos, | e Continua,
Brincadeiras brincadeiras, esportes e dancas. cumulativa e
e Tema transversal: ética no esporte > Aprender valores éticos, tais como: respeito processual;
e Handebol e futsal: as regras, 0 outro e a si mesmo. e Considerar as
Esportes e Processo histérico » Analisar as transformacdes na organizacéo e caracteristicas
na pratica da cultura corporal de movimentos individuais.

e Principios técnicos e taticos

e Principais regras » Incrementar a discussdo sobre a evolugdo | ¢ Prevalecer o0s

feminina no esporte. aspe_ctqs
qualitativos
» Desenvolver aulas que favorecam a sobre 0s
Dancas e Tema transversal: Pluralidade cultural. igualdade entre os géneros guantitativos

e Dancas de saldo e ManifestacOes | > Desmistificar o esteredtipo de género nos
ritmicas ligadas a cultura jovem: funk, esportes.

hip-hop, street-dance etc.

Fonte: prépria do autor
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Tabela 15: Proposta pedagoégica- 8° E 9° ANOS- 2° trimestre

Proposta Pedagdgica de Educacéo Fisica para as Séries finais do Ensino Fundamental- 8° e 9° anos

20

PV

m o 4 n m Z

" Fonte: propria do autor

Unidades Conteudos Objetivos Avaliacéo
Teméticas
BNCC
Jogos e e Jogos cooperativos » Conhecer e vivenciar diversos jogos, | e Continua,
Brincadeiras brincadeiras, esportes e dancas. cumulativa e
» Aprender valores éticos, tais como: respeito processual;
« Basquetebol e Atletismo as regras, 0 outro e a si mesmo. e Considerar as
e Processo histérico » Analisar as transformacfes na organizacéo e caracteristicas
na pratica da cultura corporal de movimentos individuais.

Esportes e Principios técnicos e taticos

o > Incrementar a discussao sobre a evolucao
Principais regras ¢ o Prevalecer 0s

feminina no esporte. aspe_ctqs
I I . qualitativos
» Desenvolver aulas que favoregam a
Lutas e Lutas do Mundo: ) ~ SObri-t ti oS
igualdade entre os géneros quantitativos

e jitsu, judd, sumo etc. )
: : » Desmistificar o estere6tipo de género nos

esportes.




Tabela 16: Proposta pedagdgica- 8° E 9° ANOS- 3° trimestre
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Proposta Pedagdgica de Educacéo Fisica para as Séries finais do Ensino Fundamental- 8° e 9° anos

30

PV

m 2 4 un m <Z

Unidades Conteudos Objetivos Avaliacéo
Teméticas
BNCC
Ginasticas Ginastica de conscientizagdo corporal Conhecer e vivenciar diversos jogos, Continua,
e de condicionamento fisico brincadeiras, esportes e dancas. cumulativa e
Tema transversal: orientacdo sexual Aprender valores éticos, tais como: respeito processual;
(relag@o com o esporte). as regras, o outro e a si mesmo. Considerar  as
Voleibol Analisar as transformacdes na organizagéo e caracteristicas
Processo histérico na pratica da cultura corporal de movimentos individuais.
Esportes Principios técnicos e taticos Incrementar a discussdo sobre a evolugéo Prevalecer o0s
Principais regras feminina no esporte. ZEZESSSOS
Desenvolver aulas que favorecam a sobre 0s
igualdade entre os géneros quantitativos.
Desmistificar o estereétipo de género nos
Praticas Tema transversal: meio ambiente.

corporais de

aventura

Praticas corporais de aventura na

natureza

esportes.

~Fonte: prépria do autor
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6 CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho buscou-se analisar os aspectos de género nos quais
dificultam o acesso das mulheres, principalmente, na participacdo igualitaria em
aulas de Educacdo Fisica Escolar. Utilizou-se metodologicamente a abordagem
gualitativa, cujo método de procedimento técnico para promover o desenvolvimento
do estudo foi a entrevista.

No primeiro momento abordou-se o conceito de corpo e género ao longo da
temporalidade e como essa abstracao influenciou e vem influenciando, até hoje, nas
determinacdes dos papeis sociais para cada sexo. Com isso, demonstrou-se que a
atividade esportiva esta associada a caracteristicas ideoldgicas, tais como: Virilidade
e violéncia nas quais capacitam o homem a exercer essa atividade, pois, 0 mito de
sua funcéo social é norteado pela forca e destreza, desqualificando assim o corpo
da mulher, ja que, esta associada a fragilidade e dependéncia.

No segundo momento apresentou-se a influéncia da cultura patriarcal no
distanciamento das mulheres do esporte, onde se revelou que a hegemonia da
figura masculina sobre a feminina é predominante, pois, existem funcfes prescritas
pelo braco epistemolégico através de instancia politicas, midiaticas, sociais,
educacionais e juridicas que impendem a reconstrucdo da feminilidade da mulher,
pois, sua identidade ainda encontra-se delimitada a subserviéncia e passividade,
dificultando sua acessibilidade nas atividades desportivas.

Por ultimo, abordou-se a dificuldade de insercdo das mulheres nas aulas de
Educacao Fisica, pois, o patriarcalismo sucumbiu suas oportunidades em ingressar
na pratica esportiva, ja que, a lei 3.199 de 1941 impedia o publico feminino de
exercer atividades esportivas, visto que, sua funcdo social de procriagdo seria
comprometida, essa condicdo impossibilitava as mulheres de conquistarem sua
identidade e autonomia, fortalecendo assim uma autoimagem ideoldgica
caracterizada pela passividade, submissdo e dominacéo, pois, o valor moral
instituido pela cultura patriarcal sequestrou seu sentido ontolégico e posicdo
epistemoldgica frente a realidade.

A pesquisa de campo apresentou resultados significativos sobre o
distanciamento das mulheres das aulas praticas de Educacao Fisica, revelando que

a falta de “interesse” das mulheres pelas atividades desportivas deveu-se ao crivo
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da ideologia dos papéis sociais engendrados pelo sistema de producdo, para
garantir a manutencao das relacdes sociais e provocar o distanciamento do publico
feminino na pratica esportiva. Com isso, a falta de incentivo no desenvolvimento da
coordenacdo motora e reflexos geravam a passividade e submisséo na classe
feminina, essa condicdo naturalizava cada vez mais o papel ideoldgico da
subserviéncia da mulher ao homem, essa realidade fortalecia gradativamente a
hegemonia do patriarcalismo.

De acordo com os resultados obtidos por meio da pesquisa de campo
realizada em uma instituicdo de ensino do municipio de Viana-ES com alunas e
professores das séries finais do ensino fundamental, em conformidade com os
dados tedrico-praticos levantados e aplicados nos depoimentos da amostra através
da analise e discussdo dos dados, percebeu-se que as participantes do estudo
relataram que o preconceito e a discriminacdo em relacdo a pratica do esporte entre
as mulheres sao frequentes, devido as raizes da cultura patriarcal na qual sustenta a
funcdo social da mulher através do papel eminentemente de procriacao e posi¢ao de
passividade.

Ainda conforme os resultados foram constatados o distanciamento e a
exclusdo das mulheres nas aulas préticas esportivas de Educacéo Fisica. Como o0s
dados indicaram, h& interesse, por parte das alunas, nessas atividades, todavia, o
empecilho para tal €, ainda, em parte, 0 preconceito que paira sobre os homens
acerca da ideia da mulher praticar esporte. Além disso, outro fator que constatamos
e contribui para a exclusédo de algumas, é a falta de uma dinamica e diversidade de
esportes e bem como a introducdo de outros conteudos que atenda aos interesses
de ambos 0s sexos.

A pergunta sobre a igualdade de participacdo entre meninos e meninas vem
ao encontro dessa afirmagdo, uma vez que uma porcentagem muito elevada
respondeu que ndo ha essa igualdade. Além disso, ainda pautando-se nas
respostas, podemos notar que, segundo elas, a maioria, os professores nao
oferecem oportunidades iguais para os dois sexos, contribuindo para o desinteresse
de algumas. Por outro lado, 92% das alunas afirmaram gostar das aulas de
Educacao Fisica, nos levando, mais uma vez, a ideia de que a ndo participacédo esta
muito mais relacionada ao sistema, tanto de ensino quanto social, do que pela falta

de interesse das meninas.
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O resultado das entrevistas com os professores evidenciou que ambos
reconhecem o distanciamento e as dificuldades enfrentadas pelas alunas nas aulas
praticas esportivas. Todavia, a visdo do professorl, muito embora reconheca que o
sistema de ensino precise de adequacdes, € mais tendencioso a acreditar na
igualdade entre os alunos e alunas. Porém, admite que ainda exista uma barreira de
preconceito que precisa ser quebrada a fim de se conquistar um campo de
igualdade entre ambos os sexos nas praticas esportivas escolares.

Neste estudo foi evidenciado o distanciamento das meninas nas aulas de
Educacao Fisica escolar. Ndo se teve a ambicdo de oferecer a solugdo dogmatica
para os problemas detectados por intermédio da coleta de dados, mas sim a
vontade de despertar na comunidade escolar principalmente nos gestores,
professores e alunos, a necessidade e o interesse em abordar as questdes de
género na escola, especialmente nas aulas de Educacéo Fisica.

A fim de contribuir com o debate sobre a importancia da equidade de género
nessas aulas e a inclusdo do publico feminino, foi elaborada neste estudo, uma
proposta pedagdgica de Educacdo Fisica para as seéries finais do ensino
fundamental.

A proposta pedagdégica foi construida com base nas inumeras discussdes
presentes neste trabalho, visando proporcionar momentos, espacos e caminhos
para que os professores possam sem com isso perder sua autonomia, desenvolver
estratégias que contribuam com a inclusdo, de fato, das mulheres nas aulas de
Educacao Fisica.

Conforme j4 mencionado anteriormente, os resultados desse estudo reforcam
as questbes de género que contribuem para o distanciamento das mulheres nas
aulas praticas desportivas, ainda presente em algumas escolas. Apesar das
contribuicbes e dos avangos que este estudo trouxe acerca da problematica
apresentada, esta dissertacdo ndo encerra as discussdes concernente as relagdes
de género, mulher e Educacdo Fisica escolar, ficando como sugestdo para
pesquisas futuras: identificar a visdo do género masculino a respeito das mulheres
no campo esportivo; analisar os avancos e contribuicdes da politica educacional
para a equidade de género nas aulas de Educacédo Fisica escolar; evidenciar como
esses conflitos entre os géneros estdo distanciando cada vez mais homens e
mulheres, gerando uma “disputa” entre os sexos na sociedade; e especialmente,

ampliar os estudos acerca das relacbes de género na Educacédo Fisica, para as
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guestBes de identidade de género, ampliando assim a discussao sobre a influéncia
dos estereodtipos na participacdo dos alunos e alunas homossexuais e bissexuais

das aulas praticas desse componente curricular da educacao basica.
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APENDICES

APENDICE A- Termo de consentimento livre esclarecido

Credenciada pela portaria MEC 725 de 26/05/00. Publicada no DOU
de 26/05/00 Mantida pelo Instituto VVale do Cricaré

FACULDADE Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
VALE DO CRICARE Instituto Vale do Cricaré — Registro 8207

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), do estudo/pesquisa
intitulado(a) : Mulher, género e esporte: uma analise das aulas de educagdo fisica nas
escolas da rede municipal de Viana/ES, conduzida por :FABRICIO AIGNER PINTO. Este
estudo tem por objetivo analisar as relagdes de género na excluséo efou
distanciamento das mulheres do esporte nas aulas de educagéo fisica.

Vocé foi selecionado(a) de forma aleatéria para participar desse estudo. Sua
participagéo nao é obrigatéria. A qualquer momento, vocé podera desistir de participar
e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento néo
acarretara prejuizo.

Sua participagao nesse estudo, nao oferece quaisquer riscos a sua integridade
psicolégica, fisica e moral e sua identidade seré preservada. Essa pesquisa néo sera
remunerada nem implicard em gastos para participar dela.

Sua participagdo nesta pesquisa consistirdA em uma entrevista, envolvendo
questOes sobre participagdo nas aulas de educagéo fisica. Algumas perguntadas
serao relacionadas a excluséo nas aulas, bem como os possiveis motivos. A pesquisa
sera realizada na escola, pelo educador fisico responsavel pela pesquisa (Fabricio
Aigner Pinto). Estara presente somente o entrevistador e o (a) entrevistado (a) e a
mesma sera realizada durante a aula de educagao fisica e tera uma duragdo maxima
de cinco minutos, informo ainda que a mesma podera ser gravada em formato de
audio para ser redigida posteriormente.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serao
divulgados em nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participagéo.

O pesquisador responsavel se comprometeu a tornar publicos nos meios
académicos e cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer
identificagéo de individuos participantes.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste
documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador
responsavel / coordenador da pesquisa. Seguem os telefones e o enderego
institucional do pesquisador responsavel e do Comité de Etica em Pesquisa — CEP,
onde vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagdo nele, agora ou
a qualquer momento.

Contatos do pesquisador responsavel: Fabricio Aigner Pinto, professor,
endereco postal: Rua Séo Paulo, 121. Caxias do Sul, Viana-ES. CEP. 29.136-445.
Email: fabricicaigner@hotmail.com. Telefone: (27) 9.97893895

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador
responsavel, comunique o fato & Comissdo de Etica em Pesquisa da FVC: Rua
Humberto Almeida Franklin, 01, Bairro Universitario — Sao Mateus, ES, e-mail:
cep@ivc.br - Telefone: (27) 3313-0037.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagao na
pesquisa, e que concordo em patrticipar.

Viana- Espirito Santo, de de

Assinatura do(a) participante:

Assinatura do pesquisador

Fabricio Aigner Pinto
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APENDICE B- Termo de Assentimento

Credenciada pela portaria MEC 725 de 26/05/00. Publicada no DOU
de 26/05/00 Mantida pelo Instituto VVale do Cricaré

- 4 Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
%lcxl i}(n./.\‘ [\)\E Instituto Vale do Cricaré — Registro 8207

TERMO DE ASSENTIMENTO (no caso do menor)

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “, Mulher, género e
esporte: uma andlise das aulas de educacio fisica nas escolas da rede municipal de Viana/ES.”.
Neste estudo pretendemos analisar os fatores de género que excluem ef/ou distanciam as
mulheres do esporte nas aulas de educacgao fisica.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é a necessidade de entender quais os fatores de
género e/ou de identidade de género que contribuem para que o esporte seja um ‘“territorio
masculino” nas aulas, fazendo muitas vezes, com que a participagé@o feminina seja comprometida.

Para este estudo adotaremos o seguinte procedimento: entrevista. Para participar deste estudo, o
responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de consentimento. Vocé ndo tera
nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé sera esclarecido (a) em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé
podera retirar o consentimento ou interromper a sua participagédo a qualguer momento. A sua
participagao € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificagéo na forma em que é atendido(a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com
padroes profissionais de sigilo. Vocé nao sera identificado em nenhuma publicagao. Este estudo
apresenta risco minimo, isto €, 0 mesmo risco existente em atividades rotineiras como conversar,
tomar banho, ler etc. Apesar disso, vocé tem assegurado o direito a ressarcimento ou indenizagéao
no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique
sua participagéo nao sera liberado sem a permissdo do responsavel por vocé. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos, e apds esse tempo serao destruidos. Este termo de consentimento encontra-
se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e
a outra sera fornecida a vocé.

Eu, , portador (a) do documento de
Identidade (se ja tiver documento), fui informado(a) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dulvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes, € 0 meu responsavel podera modificar a deciséo de
participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro
que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cépia deste termo assentimento e me foi
dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Viana-ES, de de 20

Assinatura do (a) menor Assinatura do (aj pesquisador (a)

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:

CEP- COMITE DE ETICA EM PESQUISA - FVC
SAO MATEUS (ES) - CEP: 29933-415
FONE: (27) 3313-0037 / E-MAIL: cep@ivc.br

PESQUISADOR (A) RESPONSAVEL: FABRiCIO AIGNER PINTO. ENDEREGO: RUA SA0 PAULO, 121, B. CAXIAS
DO SUL. VIANA-ES. CEP: 29.136-445
FONE: (27) 9.97893895 / E-MAIL: FABRICIOAIGNER@HOTMAIL.COM
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APENDICE C- Entrevista com os professores

PROFESSOR1
1) Na sua opinido, as mulheres tem mais dificuldades do que os homens para
aprender esportes? Por qué?
Para aprender esportes ndo. Ela ndo tem mais dificuldades que os homens para
aprender esportes. O que elas tém séo algumas limitacbes, porem néao fisica. Sao
pessoais, ndo querem suar, aquela coisa toda... Entdo, elas muitas vezes acabam
se retendo a isso. Elas ndo praticam esportes, elas deixam de optar pela aula, se
exercitar, por questbes de higiene pessoal. Mas ter mais dificuldade de aprender
nao.
2) Vocé tém ou ja teve alguma dificuldade ao fazer com que meninos e
meninas participem juntos de uma aula esportiva na escola? Explique.
Nao. Eu incentivo as meninas a participarem das aulas, no mesmo espaco e
momento com 0S meninos, as que querem participam sem problemas, mas respeito
a maioria que nao quer participar, dessa forma elas acabam optando por ndo fazer a
aula.
3) As meninas participam das aulas na mesma propor¢cao que 0s meninos?
Justifique.
Dada minha atual experiéncia com o ensino fundamental 1, as meninas sim
participam o mesmo tanto que os meninos. Nao tem essa diferenca nédo, ta? A
experiéncia que eu tenho do ensino fundamental 2 ja € ao contrario, as meninas elas
sdo mais retraidas sim. Elas ndo participam tanto quanto os meninos. Nao querem
correr, NA0 querem se sujar... essas coisas todas precisam ser trabalhadas.
4) Vocé acha que as mulheres sofrem algum impedimento ao tentar participar
dos esportes nas aulas de Educacao Fisica? Por qué?
Olha eu Nao acho nao, ta. Os mesmo direito que uns tem os outros tem, ta? E eu
acho que isso ja € um pensamento que esta um pouco arcaico ja. Hoje em dia elas
sabem que elas tém esse direito de estar na aula e nada nem ninguém faz com que
isso mude, entendeu? Ja chegam botando a banca, _olha, to ai tira time quero
entrar. ... Entendeu? Salvo excecbes de quem n&o quer participar, que ai, sempre
terdo essas excegdes. Mas impedimento acho que elas ndo sofrem mais néo. E...

Aquele modelo de separacéo de aula, NE? Uma parte da quadra para menina, outra



115

pros meninos. Nao, ndo tem isso mais ndo. Bom, digo na minha experiéncia como
professor, na minha intervencdo como professor nas escolas que dou aula.

5) Para vocé, as mulheres sofrem algum tipo de preconceito dentro e/ou fora
da escola, que faz com que elas deixem de participar dos esportes nas aulas
de Educacéao Fisica?

Essa questdo de preconceito é possivel identificar sim, né? Tanto porque Nossos
alunos hoje em dia, muitos sdo educados por pais machistas, ne... Entdo acontece
esse preconceito porque dentro de casa existe um tratamento e ele € reproduzido no
ambiente escolar. Mas como professor, intervencdo e tal para que isso ndo se
multiplique, ndo tome proporcdes maiores. Agora, eu acho que isso nao atrapalha,
guando o professor intervém, na participacdo do aluno nas aulas de educacéo fisica.
Esse preconceito fora da escola, ai eu jA ndo sei te responder se isso interfere na
participacdo das aulas de educacéo fisica escolar.

6) Na sua opinido, como deveriam ser as aulas para serem mais atrativas para
as meninas?

Entéo, eu penso que, caso em um determinado ambiente escolar, em determinado
grupo essas meninas ndo se sintam a vontade para fazer a aula, que exista de fato
essa repressao ai para fazer a aula, entdo eu acho que poderia fazer um trabalho
educativo, ne... Da importancia das mulheres na sociedade, a importancia social que
elas tém... E, e trazer isso para o Ambito escolar. Entendeu? E a competitividade das
mulheres nos esportes, mostrar 0 quanto elas evoluiram no esporte, o quanto hoje
em dia elas ja tem voz no esporte.. E ai comecar a trazer esse assunto, abordar
esse assunto de forma que inclua elas e elas comecem a ver que isso € para elas.

Elas ndo séo algo a parte daquilo.

Professora2
1) Na sua opinido, as mulheres tem mais dificuldades do que os homens para
aprender esportes? Por qué?
Se eu for analisar um cotexto geral, acredito que 0S meninos sim, tem mais
facilidade do que as meninas em desenvolver esportes, porque Vocé tem que
analisar um contexto geral né... E culturalmente os homens foram mais incentivados
as praticas corporais do que as mulheres, que foram mais incentivadas as préticas

manipulativas.
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2) Vocé tém ou ja teve alguma dificuldade ao fazer com que meninos e
meninas participem juntos de uma aula esportiva na escola? Explique.

Na verdade, essa questdo nunca foi uma dificuldade, é sempre uma problematica
dentro das aulas, ndo é bem uma dificuldade que eu tive porque iSso nunca me
atrapalhou nunca me dificultou em trabalhar com meninos e meninas. Mas existe
esse problema em relacdo ao preconceito por parte dos meninos em jogar com as
meninas. Pelo menos nas minhas aulas, ja teve situacdes, e acredito que com
outros professores também, de meninos que ndo querem jogar com as meninas
porque eles se acham superior tecnicamente que elas, entdo eles preferem jogar
entre eles do que jogar com as meninas que muitas vezes estdo aprendendo, séao
menos evoluidas em determinadas praticas do que 0s meninos que fazem isso com

mais frequéncia, do que elas.

3) As meninas participam das aulas na mesma proporgdo que 0S meninos?
Justifique.

Voluntariamente ndo. As meninas, elas... Se for compara-las com os meninos eles
sdo muito mais adeptos as praticas do que as meninas.

4) Vocé acha que as mulheres sofrem algum impedimento ao tentar participar
dos esportes nas aulas de Educacgao Fisica? Por qué?

Acredito que impedimento ndo, mas elas tém o desafio de enfrentar o preconceito.
Coisa que 0os meninos nao tém, porque o0s esportes no geral eles sao culturamente
masculinos, eles tem uma caracteristica histérica de serem feitos por homens. As
mulheres estdo ganhando espaco de poucas décadas para ca, entdo elas tem o
desafio de enfrentar o preconceito por parte dos meninos, mas eu néo acredito que

iISso seja impedimento.

5) Para vocé, as mulheres sofrem algum tipo de preconceito dentro e/ou fora
da escola, que faz com que elas deixem de participar dos esportes nas aulas
de Educacéao Fisica?

Ah, acredito que sim. Algumas meninas podem se deixar levar pelo: _ ha, isso é
brincadeira de homem, entdo isso é coisa de menino. Ou entdo _ aquela menina é
boa ela joga igual homem... Tipo, entdo s6 porque ela joga bem ela é igual homem?
Entdo a mulher ndo pode jogar bem? Entdo, esse tipo de fala preconceituosa que

existe na sociedade e dentro da comunidade escolar podem sim influenciar
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negativamente na participacdo das meninas, né? Na escola. Nem todas irdo querer
mudar o discurso da sociedade. Nem todas vao querer enfrentar a situacéo. Entéo...
Assim, Esse preconceito pode “jogar um banho de agua fria”, vamos assim dizer, em

algumas meninas.

6) Na sua opinido, como deveriam ser as aulas para serem mais atrativas para
as meninas?

Bom, eu acho que segregar ndo € o ideal. Acho que deve continuar incentivando as
aulas mistas. Acredito que o professor deve também evidenciar atletas femininas
gue estdo em destaque, para que sirva de exemplo para as meninas. Acredito
também que o0s jogos cooperativos abrange um publico maior, possibilita que mais
alunos se insiram nas atividades. Isso pode ser um estimulo para as meninas que de
repente sdo menos desenvolvidas em determinadas modalidades. Porque o jogo

cooperativo a intencéo é que a equipe coopere e que todas ganhem.
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APENDICE D- Roteiro da entrevista elaborada com as alunas

1) Vocé gosta de esportes? Por qué?

2) Qual sua Visao sobre as mulheres que praticam esportes? Explique

3) O que vocé acha das aulas de Educacéo Fisica?

4) Vocé participa das aulas de educacdo fisica? Por qué?

5) Para vocé, as meninas participam da mesma quantidade de aulas praticas que 0s

meninos? Justifique.

6) Vocé acha que as mulheres que praticam esportes nas aulas de educacéo fisica

sofrem preconceito? Por qué?

7) Vocé ja sofreu preconceito ao tentar participar das aulas de Educacédo Fisica por

ser mulher? Se possivel, relate.

8) na sua visao, existe algum motivo que afaste as mulheres dos esportes nas aulas

de Educacéo Fisica? Qual?

9) Seu professor da oportunidade para vocé participar das aulas? Como isso ocorre?

10) Na sua opinido, como deveriam ser as aulas de Educacéo Fisica para serem

mais atrativas?



