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RESUMO

A intervengdo psicomotora ndo é sujeita a um unico modelo, existindo métodos e
modelos metodoldgicos diversos, a fim de desenvolver ou substituir as habilidades
individuais por meio de uma abordagem corporal. No ambiente educacional, o
desenvolvimento psicomotor significa estimular o processo evolutivo normal do
individuo desde os primeiros anos de vida. A questdo-problema que se pretendeu
responder é: Como as cantigas de roda podem contribuir para o desenvolvimento
psicomotor dos alunos da Educacao Infantil e do primeiro segmento do Ensino
Fundamental? A pesquisa tem como objetivo geral analisar de que forma os
professores de educacdo fisica da Educacdo Infantil e do primeiro segmento do
Ensino Fundamental do municipio de Presidente Kennedy-ES utilizam as cantigas de
roda para o desenvolvimento psicomotor dos alunos. Foi aplicado um questionario
voltado aos professores de Educacéo Fisica da Educacéo Infantil e primeiro segmento
do Ensino Fundamental, realizado através do Google forms, um formulario
disponibilizado no Google docs, que recolhe e organiza informacdes de forma gratuita
e oferece planilhas (Google Sheets) e graficos. Observou-se que as cantigas de roda
sdo utilizadas por quase todos os docentes, entretanto, apesar dos profissionais
entenderem a importancia de trabalhar a psicomotricidade, o trabalho € feito de forma
global, sem uma maior especificidade, sendo necessario que tenham objetivos mais
focados, de acordo com a série e com o perfil da turma. Todos os professores
desenvolvem atividades psicomotoras e todas elas tém um elemento em comum: o
brincar como método de ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Psicomotricidade, Cantigas de roda, Educacdo Fisica. Educacéao
Infantil. Ensino Fundamental.



ABSTRACT

Psychomotor intervention is not subject to a single model, there are different methods
and methodological models in order to develop or replace individual skills through a
body approach. In the educational environment, psychomotor development means
stimulating the individual's normal evolutionary process from the first years of life. The
guestion-problem that was intended to be answered is: How can the cantigas de roda
contribute to the psychomotor development of students in Early Childhood Education
and the first segment of Elementary Education? The research has the general
objective of analyzing how physical education teachers of Early Childhood Education
and of the first segment of Elementary Education in the municipality of Presidente
Kennedy-ES use wheel songs for the psychomotor development of students. A
questionnaire was applied to teachers of Physical Education in Early Childhood
Education and the first segment of Elementary Education, carried out through Google
forms, a form available on Google docs, which collects and organizes information for
free and offers spreadsheets (Google Sheets) and graphics. It was observed that the
circle songs are used by almost all teachers, however, despite the professionals
understanding the importance of working on psychomotricity, the work is done globally,
without greater specificity, being necessary that they have more focused objectives,
according to the series and the class profile. All teachers develop psychomotor
activities and they all have one element in common: playing as a method of teaching
and learning.

Keywords: Psychomotricity, Cantigas de roda, Physical Education. Child education.
Elementary School.
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1 INTRODUCAO

O estudo do movimento e a relacdo entre 0os componentes motores e
psicolégicos constitui um campo de interesse de teoricos de diferentes areas, dentre
as quais a Educacéo Fisica. Os humanos sao considerados como uma combinagao
de tracos psicoldgicos e fisicos, que permitem a crianca e posteriormente ao adulto,
viver e se integrar a um sistema social dinamico e progressivo (BARRETO, 2015).

Os aspectos educacionais da atividade psicomotora devem ser vistos de uma
perspectiva tridimensional, a saber: educacional, durante a formagé&o das criangas em
idade pré-escolar e escolar; de reeducacgéo, quando deficiéncias ou anormalidades
motoras sdo corrigidas; e terapéutica, ao tentar tratar distarbios psicomotores que sao
acompanhados de disturbios comportamentais (GONCALVES, 2010).

A psicomotricidade pode ser entendida como uma funcao do ser humano que
sintetiza os componentes psicolégicos e motores, que permitem ao individuo se
adaptar de maneira flexivel e harmoniosa ao meio ambiente. Também pode ser
entendida como uma visdo geral que segue as interacdes entre o motor e 0s
componentes psicolégicos, por um lado, e o individuo como um todo em relagédo ao
ambiente externo, por outro. Outra visdo é a de uma técnica cuja organizacdo de
atividades permite que as criancas conhecam melhor seu préprio ser e o ambiente ao
redor (CAMPOS, 2007).

Assim, a intervencdo psicomotora ndo é sujeita a um Unico modelo, existindo
métodos e modelos metodoldgicos diversos, a fim de desenvolver ou substituir as
habilidades individuais por meio de uma abordagem corporal (através de movimentos,
postura, acdo e gestos). Em outras palavras, o corpo desenvolve diferentes
habilidades em todos os aspectos (motores, emocionais, sociais, comunicativos,
linguisticos, intelectuais e cognitivos) (GONCALVES, 2010).

No ambiente educacional, o desenvolvimento psicomotor significa estimular o
processo evolutivo normal do individuo desde os primeiros anos de vida. Considera-
se que a atividade psicomotora comeca desde os primeiros anos de vida, devido a
necessidade de conhecer o meio ambiente, manipulando objetos e através do jogo,
sendo Unico para cada crianga, como resultado das experiéncias acumuladas, das
reacfes e das respostas dadas quando tarefas diferentes Ihes séo atribuidas
(BARBOSA, 2012).



Sabe-se que a Educacéo Fisica € uma disciplina que, na Educacao Infantil e no
primeiro segmento do Ensino Fundamental, deve entrelagar os saberes pedagdgicos,
envolvendo movimento, cultura corporal e o processo de aprendizagem da crianca,
primando pelo seu desenvolvimento integral. Porém, deve-se buscar o
desenvolvimento da crianga na sua totalidade, criando condi¢gbes para que a crianga
melhore sua capacidade fisica e sua adaptacao na sociedade, além da tranquilidade
para se buscar desenvolver os demais aspectos que integram a sua formagdo como
um todo (FALKENBACH, 2002).

A Educacéo Fisica escolar se refere a uma disciplina pedagégica que engloba
o corpo humano sob diferentes perspectivas fisicas, aspirando a uma educacao
abrangente sobre o corpo humano que contribua para o cuidado e a saude, mas
também para o treinamento esportivo e contra a vida sedentaria (DARIDO, 2003).

Nas aulas de Educacao Fisica, os alunos podem ser criativos e mostrar a sua
espontaneidade como seres que desejam descobrir muitas alternativas que podem
ser aplicadas no futuro, pois permite ao aluno desenvolver ndo somente habilidades
motoras, mas também cognitivas e afetivas, essenciais para o seu dia a dia. Em geral,
as instituicdes de ensino desconhecem a importancia da Educacéo Fisica, mas, se
estruturada como um processo pedagdgico permanente, pode-se garantir
continuidade para o desenvolvimento e a especializagdo esportiva das criangcas em
sua vida futura (KAWASHIMA, 2010).

De acordo com Pires, Santos e Abreu (2019), a Educacéo Fisica nos primeiros
anos de escolaridade deve levar em conta as praticas e caracteristicas do universo
infantil, valorizando as experiéncias verbais e nao verbais, buscando a promocéo do
seu desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo.

Torna-se necessario que a Educacéao Fisica atue de forma integrada ao trabalho
realizado em sala de aula, bem como ao projeto da escola, a fim de proporcionar aos
educandos uma melhor compreensao dos temas trabalhados, através de atividades
prazerosas e significativas ao universo infantil. Ou seja, o aprendizado ocorre de forma
espontanea, através de atividades que ja fazem parte das vivéncias das criangas
(PIRES; SANTOS; ABREU, 2019).

Entretanto, segundo Didonet e Abreu (2019, p. 205):

z

A Educacdo Fisica Escolar, muitas vezes, é vista como uma disciplina
complementar, como se fosse menos importante que as demais, como a
Matematica, Histéria, Lingua Portuguesa, entre outras. E uma disciplina
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obrigatéria dentro do curriculo escolar e apresenta caracteristicas proprias.
Para muitos, a Educacdo Fisica é apenas um momento de lazer, para
eliminar o nivel do stress adquirido durante as demais aulas e, em alguns
casos, apenas um momento para sair de dentro da sala de aula e jogar bola,
ou apenas sair correndo.

E preciso compreender o objetivo da Educacio Fisica como disciplina que
desenvolve o aluno em sua unidade e globalidade, por meio de habilidades motoras
humanas, ou seja, educando através do movimento do corpo. Assim, no sistema
educacional, a Educacéo Fisica adquire uma importancia especial na medida em que
a escola é considerada ndo somente como um local onde o conhecimento formal das
criancas é desenvolvido, mas também seus valores, habilidades e competéncias, ndo
se limitando somente a pratica esportiva, mas trazendo consigo uma atividade de
internalizacdo do conhecimento (FALKENBACH, 2002).

Vale destacar que a Educacao Fisica tem seus fundamentos nas concepcodes
do corpo e do movimento, buscando formar o aluno através de jogos, ginastica, lutas
e também brincadeiras. Assim, em varios momentos, é possivel perceber que hd uma
necessidade de mudancas no contexto educacional, o que exige que o professor seja
um dos principais protagonistas dessa mudanca, necessitando estudar e rever a sua
formacao e sua prética (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012).

O ingresso da crianca na escola representa um marco no seu
desenvolvimento, no seu processo evolutivo, porque esta é a etapa em que ocorre
a separacao no cotidiano, do contexto familiar. Isso exige que o seu tempo de
permanéncia neste espaco seja agradavel e prazeroso. Nesta perspectiva, as
cantigas de roda! na Educacao Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental séo
muito importantes, dai utiliza-las no cotidiano das criancas para que possam se
desenvolver integralmente, em suas dimensdes fisicas, intelectuais, sociais e
culturais.

Atividades de ritmo ou movimento tornam possivel as criancas aprenderem
cantando e isso as ajuda a expandir seus conhecimentos do ambiente ao seu redor.
Com isso, aumentam seu vocabulario e estimulam a sua atencdo e memoéria. O

Corpo se junta ao movimento como meio de expressao corporal, ajudando-as a se

1 As cantigas de roda sao brincadeiras feitas com a formacgéo de grupos de criancas, geralmente de
maos dadas, que cantam as letras da cangéo que tem suas proprias caracteristicas, geralmente ligadas
a cultura daquele local. Também séo conhecidas como cirandas e representam 0s costumes, as
crengas, o cotidiano das pessoas, a fauna, a flora, culinaria, dentre outros aspectos de um lugar. As
cantigas possuem uma letra facil de memorizar, sendo formada por rimas e repeticdes que prendem a
atencdo, de modo que estimula a imaginacéo e a memoria da crianga (GASPAR, 2010).
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comunicar e se expressar com os demais. Portanto, & extremamente importante
aprimorar a expressao através do movimento, pois € assim que a crianca alcanca
o dominio e o controle do seu proprio corpo (ARTAXO; MONTEIRO, 2013).
Trabalhar a psicomotricidade através de musicas envolve colocar a crianca
na presenca de uma situagdo que néo a coloca em relagédo a um objeto material
localizado no espaco. Para Fonterrada (2008), a musica desempenha uma parte
importante do trabalho da psicomotricidade, ndo se podendo conceber uma sem a

outra, pois sédo partes integrantes e absolutamente essenciais.

O corpo expressa a musica, mas também transforma-se em ouvido,
transmutando-se na prépria masica. No momento em que isso ocorre,
musica e movimento deixam de ser entidades diversas e separadas,
passando a constituir, em sua integragdo com o homem, uma unidade
(FONTERRADA, 2008, p. 133).

Diretamente ligado a psicomotricidade e a musica estd o ritmo, que é o
movimento ou a forca em movimento, motor da vida, da arte, da musica. Toda
atividade musical implica ritmo. E o elemento mais importante da musica e,
portanto, o elemento dindmico da educacédo musical que esta intimamente unido a
psicomotricidade (NOGUEIRA, 2003).

As criangcas sdo capazes de combinar esquemas ritmicos que repetem
constantemente pelo puro prazer do movimento. Essa capacidade inata de ritmo
deve ser orientada no sentido de entender o ritmo musical. Para isso, é necessario
identificar ritmos espontadneos da criangca com esquemas ritmicos especificos.
Junto com esses movimentos que trabalham com muisica e podem ser
acompanhados com instrumentos, resulta um trabalho psicomotor e musical muito
completo (ARTAXO; MONTEIRO, 2013).

No entanto, existem outros que podem ser feitos e aplicados a experiéncia
ritmica, como movimentos dos pés, pernas, bracos, méaos, cabeca e tronco ou
movimentos que produzem sons percussivos (bater palmas, bater objetos,
percussao ritmica em joelhos, dentre outros). Cada um desses movimentos pode
ser realizado de maneiras diferentes, em pé ou sentado, em movimento ou quieto,
ao mesmo tempo ou alternadamente, enquanto canta uma musica (NOGUEIRA,
2003).

Em sua pratica profissional da Associacdo Pestalozzi, atuando como

professora de Educacgédo Fisica e Equoterapia junto a criangas com deficiéncias, e
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como professora na rede regular de ensino de Presidente Kennedy, esta
pesquisadora pode refletir e questionar sobre a contribuicdo da Educacao Fisica
para o desenvolvimento motor da crianca, o que influenciou a escolha do tema
deste estudo.

Devido ao seu interesse pelo trabalho junto a criangas com necessidades
educacionais especiais, cursou, além da licenciatura em Educacéao Fisica, licenciatura
em Pedagogia e especializacdo em Educacdo Especial, sempre entendendo que o
brincar faz parte da infancia, e, através dele, é possivel o desenvolvimento da crianca,
seja na esfera cognitiva, social, bioldgica, motora e afetiva. Além de encontrar prazer
e satisfagcéo jogando e cantando, a crianca se socializa e aprende, podendo reproduzir
sua realidade através da imaginacdo, expressando, assim, suas angustias e
dificuldades, que, por meio das palavras, seria dificil.

Por este motivo, a escolha deste tema, “A Importéncia da Cantiga de Roda na
Educacao Infantil e no primeiro segmento do Ensino Fundamental”, vem ao encontro
das convic¢des e estudos desta pesquisadora, que entende o professor de Educacgéo
Fisica como aquele profissional que busca constantemente a promocao da saude das
pessoas através da pratica de atividades fisicas, além de ter condi¢cdes de
acompanhar e orientar as pessoas nas mais diversas préaticas de esportes e/ou
exercicios fisicos, podendo trabalhar com criangas em idade escolar de forma a
desenvolver todo o seu potencial.

Abordar sobre as cantigas de rodas no desenvolvimento motor das criancas nas
aulas de Educacao Fisica é importante, porque hoje, mais do que nunca, € preciso
valorizar e explorar as manifestagdes culturais durante as aulas, contribuindo para o
desenvolvimento infantil, representando um conhecimento de grande contribuicdo a
vida da crianca.

Isso possibilita ao professor utilizar as cantigas de rodas como auxilio a sua
pratica pedagogica, buscando, dessa forma, destacar a importancia dessas cantigas
no processo de aprendizagem, no desenvolvimento infantil, bem como os beneficios
por ela oferecidos tanto na educagéo quanto nos conhecimentos, ideias, sentimentos,
emocdOes e que a criangca se constitua como um sujeito, desenvolvendo-se nos
aspectos afetivo, fisico e intelectual.

Vale destacar que abordar as cantigas de roda no desenvolvimento psicomotor
da crianca € um tema extremamente importante e atraente, levando em consideragéo

sua relevancia para o desenvolvimento e a aprendizagem e por ser, muitas vezes,
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deixado de lado pelos professores de Educacéo Fisica durante suas aulas. Assim,
torna-se importante destacar as atividades com cantigas de rodas como
possibilitadoras da interacéo e participacao de todas as criancas e sua contribuicéo
para a incluséo social.

De acordo com Reis, Rezende e Ribeiro (2012), a musica faz parte da vida dos
individuos desde antes do nascimento, representando a primeira interacdo com o
mundo exterior, através do ritmo da pulsacdo da mée, e apds o nascimento, por meio
das musicas com as quais sédo acalentadas. O corpo € considerado a primeira forma
de linguagem para a crianca, porque € ele que introduz sua comunica¢gdo com 0 meio
no qual convive, movendo-se e balangando-se junto com os sons, batendo palmas e
mexendo a cabeca no ritmo das musicas que ouve. Assim, muitas criancas Sao
embaladas por cantigas que fazem parte das tradic6es culturais dos pais, dentre as
quais estéao as cantigas de roda.

N&o ha acordo sobre como essas cantigas se originaram, no entanto, o que
realmente importa € que sdo musicas que foram assumidas pela comunidade, o que
garantiu sua persisténcia e reproducdo nos momentos de recreacdo, caso contrario,
teriam caido no esquecimento. A origem das cantigas de roda infantis mais
tradicionais trata de pequenos temas, normalmente exclusivos a infancia, devido a sua
rapida propagacédo e suas muitas variagdes. Assim, a cantiga de roda € mais do que
uma simples atividade de entretenimento, tendo um grande papel para o
desenvolvimento cultural, motor e intelectual do ser humano. Possui um caréter
popular e tem como principal caracteristica a transmissao de costumes e crencas,
além de servir de grande estimulo para a desenvoltura das criangcas (BRITO, 2003).

De acordo com Cascudo (2012, p. 67), as cantigas de rodas tém um carater
constante, "[...] apesar de serem cantadas uma dentro das outras e com as mais
curiosas deformacdes das letras, pela prépria inconsciéncia com que séo proferidas
pelas bocas infantis".

Vale ressaltar que s&o transmitidas oralmente de geracao a geracédo "[...] numa
sucessao ininterrupta de movimento e de canto quase independente da deciséo
pessoal ou do arbitrio administrativo" (CASCUDO, 2012, p. 14).

As cantigas de roda reproduzem o folclore e as diferentes culturas, tendo a
grande capacidade de estimular a criatividade, o prazer e a imaginacdo através da
danca, além de possuirem letras simples, curtas e faceis de memorizar. A crianga que

pratica esta atividade tem a grande oportunidade de explorar as festas tipicas, 0
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cotidiano, comidas e inUmeras caracteristicas das mais diversas regides do pais. Por
outro lado, pode-se afirmar que as cantigas de roda estédo diretamente relacionadas
com as brincadeiras de roda. Sua pratica € comum em todo o pais, fazendo parte do
folclore brasileiro. Estas cantigas acolhem, socializam as crian¢as por meio do cantar,
dancar, possuindo, cada uma, caracteristicas proprias (SOUZA, 2011).

As cantigas de rodas possuem melodia e ritmo equivalentes a cultura local, com
letras de facil compreenséo, temas referentes a realidade das criancas ou ao seu
universo imaginario, além de possuirem coreografias e letras que as criancas
facilmente memorizam, além, de virem recheadas de rimas, repetices e trocadilhos.

Lira (1997, p. 13), ao se referir as cantigas de roda, afirma que:

Do ponto de vista pedagégico, as musicas sdo consideradas completas:
brincando com miusicas as criangas exercitam naturalmente o seu corpo,
desenvolvem o raciocinio e a memoaria, estimulam o gosto pelo canto e pela
linguagem poética. Vale lembrar que a atividade ladica constitui 0 aspecto
mais auténtico do comportamento da crianc¢a.

Este estudo também vai ao encontro da proposta da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) para a Educacéo Infantil, ao propor que sejam trabalhados o Eu, o
Outro e Nos (Figura 1), através de gestos, sons, movimentos, dentre outras
habilidades que as cantigas de roda podem desenvolver, entendendo que a

compreensao da leitura vai além dos textos escritos.

Figura 1 — Proposta da BNCC para a Educacéao Infantil

-_ —

0~ 1abm 4a-5allm
(EI02E007) Resolver conflitos nas (EI03EO06) Manifestar interesse e (EI02E006) Respeitar regras basicas
interagdes e brincadeiras, com a respeito por diferentes culturas e de convivio social nas interagdes e
orientagdo de um adulto. modos de vida. brincadeiras

Fonte: BRASIL, 2018
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No primeiro segmento do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano), a BNCC também
propde como objetos de conhecimento da Educacéo Fisica as brincadeiras, como

pode ser observado na figura 2.

Figura 2 — Objetos de conhecimento para a Educacéo Fisica segundo a BNCC

UNIDADES
TEMATICAS
12 E 2 ANOS 32 AO 52 ANO

Brincadeiras Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos populares do
e jogos da cultura popular Brasil e do mundo
presentes no contexto
comunitario

Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana

e regional
Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisao Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral
Dancas Dancas do contexto Dancas do Brasil e do mundo

ita regi | e
comunitario e regiona Dancas de matriz indigena e africana

Lutas Lutas do contexto comunitario e
regional

Lutas de matriz indigena e africana

Préaticas corporais
de aventura

Fonte: BRASIL, 2018
A questdo-problema que se pretende responder é: Como as cantigas de roda

podem contribuir para o desenvolvimento psicomotor dos alunos da Educacéo Infantil
e do primeiro segmento do Ensino Fundamental?

Nesse contexto, este trabalho integra uma série de pesquisas desenvolvidas
pelo Programa de Mestrado Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Educagdo da
Faculdade Vale do Cricaré, sob a orientacdo do Professor José Roberto Gongalves
de Abreu, voltadas ao processo de compreensdo da Educacdo Fisica e suas
possibilidades no processo de escolarizacdo de criangas na Educacéao Infantil e anos
iniciais do ensino fundamental. O pesquisador também coordena o Nupefs (Nucleo de
Pesquisas em Educacgéo Fisica e Saude) e € membro do Laboratorio Proteoria, do
Centro de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo

(UFES). Desta renomada Instituicdo de Ensino Superior Federal, na busca por uma
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compreensao local do fendbmeno da inclusdo, também foram consultadas obras do
PPGEF — Ufes (Programa de Pds-graduacdo em Educacao Fisica). Tais leituras foram
importantes no encaminhamento tedrico deste texto na busca pela compreensao dos
meandros da Educacdo Fisica na Educacédo Infantil e nos anos iniciais do ensino
fundamental. Da Faculdade Vale do Cricaré, destacamos as seguintes Dissertacdes
ja defendidas:

Pinheiro (2018), que desenvolveu, em sua dissertacdo de mestrado, estudo
sobre relacBes étnico-raciais entre criancas e praticas pedagdgicas na educacao
infantil; e Pires (2016), que desenvolveu a tematica da inclusdo da educacéo fisica na
educacéo infantil da rede publica municipal de Sdo Mateus — ES.

Nesta perspectiva, esta pesquisa foi desenvolvida com professores da
Educacao Infantil e Ensino Fundamental I, do Municipio de Presidente Kennedy-ES,
com o objetivo de analisar como os docentes utilizam as cantigas de roda para o
desenvolvimento da psicomotricidade das criangas.

A pesquisa tem como objetivo geral analisar de que forma os professores de
educacao fisica da Educacao Infantil e do primeiro segmento do Ensino Fundamental
do municipio de Presidente Kennedy-ES utilizam as cantigas de roda para o
desenvolvimento psicomotor dos alunos. Os objetivos especificos sdo: descrever o
processo evolutivo da crianca e as fases do desenvolvimento infantil; descrever as
cantigas de roda e sua importancia na psicomotricidade; construir sugestdes de
planos de aula para a Educacao Infantil e primeiro segmento do Ensino Fundamental
utilizando cantigas de roda.

Este estudo foi desenvolvido, primeiramente, através de pesquisa bibliografica,
onde se buscou descrever, a luz da literatura, sobre as cantigas de roda, o
desenvolvimento infantil, a psicomotricidade e a importancia dos testes para analisar
o desenvolvimento da crianca. Posteriormente, foi aplicado um questionério voltado
aos professores de Educacao Fisica da Educacédo Infantil e primeiro segmento do
Ensino Fundamental, realizado através do Google forms, um formuléario
disponibilizado no Google docs, que recolhe e organiza informacdes de forma gratuita
e oferece planilhas (Google Sheets) e graficos.

A pesquisa buscou analisar, primeiramente, o perfil dos profissionais, com
informacdes sobre idade, sexo, escolaridade e nivel de ensino em que atuam e, a
seguir, de que forma as cantigas de roda s&o utilizadas para o desenvolvimento da

psicomotricidade dos alunos, indagando-os se desenvolvem atividades destinadas ao



17

desenvolvimento da psicomotricidade, com qual periodicidade, de que forma sao
trabalhadas, se e como utilizam cantigas de roda e como € a participacdo dos
estudantes.

O estudo esta estruturado em capitulos, onde, na introducao, se apresenta uma
visdo geral do tema, bem como sua justificativa, seus objetivos e a proposta
metodologica.

O capitulo 2 se dedica ao referencial tedrico, apresentando o conceito de
psicomotricidade, o desenvolvimento motor e a importancia da Educacédo Fisica
escolar para o desenvolvimento integral da crianga. Também esta contemplado neste
capitulo, as cantigas de roda e sua importancia cultural na infancia, além das suas
possibilidades para o desenvolvimento da psicomotricidade na Educacéao Infantil e no
primeiro segmento do Ensino Fundamental.

O capitulo 3 é composto pela metodologia utilizada no desenvolvimento do
estudo, descrevendo o tipo de pesquisa, a populacdo e amostra, 0s instrumentos que
foram utilizados na coleta de dados, bem como a forma como estes foram analisados.
Posteriormente, os resultados obtidos na pesquisa foram apresentados e discutidos
e, em seguida, foram tecidas as consideracdes finais. Por fim, como apéndice desta
dissertacdo, esta o produto final proposto pela pesquisadora, com um catalogo de
possibilidades do uso de cantigas de roda na psicomotricidade, que sera encaminhado
a Secretaria Municipal de Educacédo, para ser distribuido aos professores destas

etapas de ensino.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PSICOMOTRICIDADE

O desenvolvimento é considerado como a capacidade de transformacao e
melhoria das fun¢des globais do individuo nos aspectos fisico, emocional, intelectual
e em relacdo ao meio ambiente e a sociedade. Na crianca, este desenvolvimento
depende fundamentalmente da maturacdo do seu Sistema Nervoso Central (SNC) e,
até que isso ocorra, ndo € possivel adquirir as habilidades correspondentes a cada
idade. Na crianca normal, esses estagios acontecem de forma lenta, mas continua
durante os primeiros anos de vida, sem a necessidade de aprendizado programado
(ALVES, 2012).

Em geral, os termos psicomotricidade, desenvolvimento motor, habilidades
motoras, aprendizado motor, entre outros termos, podem ocasionar alguma confuséao.
Isso ocorre, segundo Berruezo (2008), porque a psicomotricidade ndo € apenas um
conceito ambiguo, mas também possui uma terminologia pouco clara, dado o uso

indiscriminado que é feito dele.

No inicio, a Psicomotricidade tinha seus estudos voltados para a patologia.
Wallon, Piaget, Vigotsky tiveram a preocupacgéo de aprofundar esses estudos
mais voltados para o campo do desenvolvimento. Wallon se preocupou com
a relacdo psicomotora, afeto e emocdo, Piaget se preocupou com a relagéo
evolutiva Psicomotricidade com a inteligéncia e a Vigotsky, que vem conciliar
as bases da evolucdo psicomotora, voltou sua aten¢do mais especifica para
o corpo e relagdo com o meio (COSTA, 2012, p. 26).

Em primeiro lugar, para analisar o termo psicomotricidade, percebe-se que esse
conceito possui duas partes; por um lado, a motricidade, ou seja, 0 aspecto motor,
gue se refere ao movimento, enquanto o prefixo psico se refere a parte socioafetiva e
cognitiva. Assim, através da psicomotricidade o individuo se adapta ao ambiente,
sendo entendida como a relagdo mutua entre a atividade psiquica e funcdo motora
(FERNANDES, 2015).

Nesse sentido, Fonseca (2012, p. 16) a entende como “a integragao superior da
motricidade, produto de uma relagéo inteligivel entre a crianga e o meio, e instrumento
privilegiado através do qual a consciéncia se forma e se materializa”.

Outra definicho seria a de Gongalves (2010, p. 25), para quem a

psicomotricidade “[...] possibilita & crianga utilizar-se do seu corpo para explorar,
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manipular, sentir, perceber, criar, brincar, relacionar, imaginar, planejar e pensar,
tornando-se um facilitador e motivador para aprender”. Nesse contexto, é entendida
como uma educacao corporal basica na formacao integral da crian¢ca, como um meio
de expressao que prioriza a dimensao nao verbal e as atividades exploratorias em um
periodo evolutivo especifico, desde os primeiros meses a 7 ou 8 anos de idade de
maturacdo. Além disso, permite que a crianca realize seu amadurecimento e
desenvolvimento, partindo de suas competéncias e desenvolvendo-as.

Para Alves (2012), o objetivo da psicomotricidade ¢ o desenvolvimento das
diferentes areas motoras, cognitivas, afetivas e sociais das criancas e sua intervengao
pode ser realizada em carater preventivo, educacional, reeducacional ou terapéutico.

A psicomotricidade pode ser fina e global. As habilidades motoras finas sdo as
atividades que precisam de precisdo e alto nivel de coordenacdo e referem-se a
movimentos feitos por uma ou varias partes do corpo que nao tém amplitude; sédo
movimentos de mais precisdo. As habilidades motoras finas envolvem um alto nivel
de maturacéo e aprendizado prolongado. Para Rosa Neto (2002, p. 15), um exemplo
da psicomotricidade fina é “o transporte da mao para um alvo termina pelo ato de
agarrar o objeto, o que representa uma das atividades humanas mais complexas”.

A atividade psicomotora global refere-se a destreza dos movimentos de todo o
organismo para realizar o trabalho de coordenacéo geral. O equilibrio e o ajuste
postural e tdnico garantem uma relacédo estavel do corpo. De acordo com Goncgalves
(2010, p. 100), “[...] a atividade primitiva e permanente do musculo, formando o fundo
para as atividades motoras e posturais. O tbnus muscular é 0 que assegura a
preparacdo da musculatura para a maioria dos movimentos e atividades praticas”.

Os principios basicos da psicomotricidade sdo baseados em estudos
psicolégicos e fisiolégicos, considerando que o corpo, como presencga da crianca no
mundo, é o0 agente que estabelece o relacionamento na primeira comunicacdo e que
integra progressivamente a realidade dos outros objetos no espago. Assim, a
psicomotricidade é entendida como a atividade de uma crianga que envolve o dominio
de seu corpo, que utiliza as estruturas sensoriais, motoras e intelectuais e 0s
processos que coordenam e ordenam progressivamente os resultados dessas
estruturas.

O sistema psicomotor, de acordo com Fonseca (2012), é organizado por um
conjunto de sistemas complexos, encarregados, cada um, de uma tarefa especifica

nas diferentes partes do cérebro em que se encontram. Entretanto, apesar de
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distintos, trabalham de forma sinérgica, com o mesmo objetivo, constituindo o sistema
neuropsicolégico. Assim, o sistema psicomotor € integrado por sete fatores
psicomotores independentes, que se encontram em trés unidades neuropsicoldgicas,

como pode ser observado na figura a seguir.

Figura 3 — Sistema neuropsicoldgico
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Fonte: FONSECA, 2012
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De acordo com Fonseca (2012, p. 72), o dominio postural é responsavel pela
aprendizagem, pela motricidade e atividade simbdlica. Assim, sem esse dominio,
essas acoes sao diretamente afetadas. No que se refere a organizacao espacial, esta
ocorre em duas etapas, definidas por Rosa Neto (2002, p. 22): “[...] uma ligada a
percepcao imediata do ambiente, caracterizada pelo espago perceptivo ou sensorio-
motor; outra baseada nas operacdes mentais que saem do espaco representativo e
intelectual”.

Gongalves (2010, p. 109) define a lateralidade como uma fungdo da “[..]

dominancia lateral, tendo um dos hemisférios a iniciativa da organizagédo do ato motor
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e, 0 outro, a funcao de apoio e auxilio, que incidem no aprendizado e no desempenho
das praxias”.

O campo da Educacdo Fisica se concentra no desenvolvimento motor,
entendido como as mudancas que ocorrem nas habilidades motoras das pessoas ao
longo de suas vidas. Esse desenvolvimento esta intimamente relacionado ao
desenvolvimento cognitivo, social e ao crescimento, uma vez que a acdo motora é
resultado de uma série de processos que envolvem essas areas. Dessa forma, apos
processar as informacdes obtidas dos sentidos (campo sensorial), através do sistema
nervoso central (campo cognitivo), o individuo emite uma resposta motora (campo
fisico) (MASSA; RE, 2010).

Nesse sentido, segundo Goncalves as contribuicdes da psicomotricidade para

a aprendizagem séao:

Melhorar a organizagdo dindmica; respostas motoras mais ajustadas;
repostas e escolhas mais rapidas aos estimulos; economia e libertagdo do
gesto; aperfeicoar a ritmicidade; desenvolver a adaptabilidade; manter as
integridades sensoriais; propiciar a resolucdo de problemas, levando as
criancas a formular suas préprias hip6teses; estimular a organizagéo e a
ordem ligadas a rotina diaria; promover o ajustamento da crianca as varias
solicitacdes das competéncias escolares, levando-a a experimentar o
conhecimento a partir do seu corpo, transferindo-o, entdo, para fora dele
(GONCALVES, 2010, p. 116).

A psicomotricidade é uma ciéncia que estuda o movimento corporal do ser
humano em relagdo ao seu mundo interno e externo, bem como suas possibilidades
de perceber e agir sobre si mesmo e sobre 0s objetos que o cercam. Esté relacionada
ao processo de crescimento, durante o qual o individuo adquire cognicao, habilidades
emocionais e estruturais. Psicomotricidade, portanto, € um termo usado para designar
um conceito de movimento organizado e integrado de acordo com as experiéncias
vividas pelo sujeito, experiéncias resultantes da prépria individualidade, linguagem e
maneira de interagir (FERNANDES, 2015).

O movimento desempenha um papel essencial ndo apenas no desenvolvimento
fisico da crianga, mas também no mental, motor, artistico e socioafetivo, respondendo,
portanto, a essas necessidades fundamentais. Consequentemente, unifica e se torna
o fator de aprendizagem e desenvolvimento precoce, oferecendo conhecimentos e
habilidades (FONSECA, 2012).

A educagado psicomotora pode, assim, ser compreendida como a acéo

pedagogica e psicoldgica que utiliza a educacao fisica para normalizar ou aprimorar o
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comportamento da crianga, considerando o uso do corpo como mediador para abordar
0 ato motor humano, com o objetivo de transforma-lo em um recurso adaptativo para
a interacao do sujeito e seu ambiente (FERNANDES, 2015).

A pratica psicomotora pode assumir duas orientacdes: terapéutica e
educativa. A idade de ouro da psicomotricidade situa-se desde o nascimento até os 8
ou 9 anos. Através do corpo, da brincadeira e do movimento, a crianca aprende a
controlar seu espaco, tempo e movimentos. Além do aspecto motor, que permite a
aguisicao de nocdes como orientacdo espaco-temporal, familiaridade com a imagem
corporal, nocdes de altura, permite o desenvolvimento da linguagem, a ortografia
(compreenséo de letras, escrita, leitura) e aritmética (no¢cdo de tempo, quantidade)
(BARRETO, 2015).

O movimento é estudado na psicomotricidade como fator de desenvolvimento; o
individuo interage com seu ambiente através de ac¢0es fisicas e sociais. Essa funcao
de se relacionar com o0 mundo estabelece as capacidades perceptivas, a estrutura do
espaco-tempo, as capacidades de simbolizacdo e a regulacdo de suas proprias
acOes. Assim, nos primeiros anos de vida, a capacidade de realizar atos motores é
um fator preditivo importante da funcéo cognitiva posterior (CAMPOS, 2010).

As relacdes entre atencao e consciéncia corporal sdo afetadas quando a crianga
apresenta dificuldades nas &reas cognitivas, expressas por omissdes quanto a
orientacdo dos segmentos corporais e dificuldade de copiar padrdes que lhes séo
apresentados. Também a coordenacdo e o equilibrio podem ter um impacto nos
resultados cognitivos, pois, quando o equilibrio é deficiente, consome mais energia do
que 0 necessario e a crianca apresenta fadiga, disturbios da atencéo, disturbios das
habilidades motoras, espasmos musculares, imprecisées e sincinesias. Portanto, o
equilibrio depende do controle tonico-postural e também tem impacto na coordenacao
e organizac¢ao das funcdes visuais, perdendo harmonia, preciséo e eficacia (REILLY
et al., 2008).

Portanto, o desenvolvimento psicomotor refere-se a mudangas nas
capacidades cognitivas, emocionais, motoras e sociais de uma crian¢a desde o inicio
da vida, durante os periodos fetal e neonatal, primeira infancia, infancia e
adolescéncia. Por ocorrer em uma variedade de dominios e uma ampla gama de
teorias, a compreensao do desenvolvimento infantil torna-se uma tarefa desafiadora

e diferentes modelos tentaram interpretar as origens do comportamento humano, o
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padrao de mudancas no desenvolvimento ao longo do tempo e os fatores individuais
e contextuais que podem direcionar o desenvolvimento infantil (BARRETO, 2015).
Entretanto, nenhuma teoria isolada foi capaz de explicar todos os aspectos do
desenvolvimento infantil, mas cada uma delas pode contribuir com uma peca
importante para o quebra-cabeca do desenvolvimento infantil, pois, embora por vezes
discordem, muitas de suas informacbes sdo complementares em vez de

contraditorias, como se observara a seguir (FERNANDES, 2015).

2.1.1 Os estégios do desenvolvimento infantil

Biologicamente, o crescimento pos-natal € comumente dividido em periodos. A
infancia abrange o primeiro ano de vida e se estende até o inicio da adolescéncia,
sendo muitas vezes dividida em primeira infancia, que inclui os anos pré-escolares, e
segunda infancia, que inclui os anos do ensino fundamental. A adolescéncia é mais
dificil de definir devido a variacdo em seu inicio e término, embora seja comumente
definida entre os 10 e 18 anos de idade. O rapido crescimento e desenvolvimento da
infancia continuam durante a primeira infancia, embora em uma taxa de
desaceleracdo, ao passo que a segunda infancia € um periodo de crescimento e
maturagdo mais lentos e constantes. As diferengas entre meninos e meninas Sao
relativamente pequenas até a adolescéncia, que € marcada pelo crescimento
acelerado e pelo alcance da maturidade sexual (BACIL et al., 2015).

O desenvolvimento motor ndo desenvolve apenas 0s movimentos, mas também
fornece as criancas as habilidades de que precisam para interagir com o mundo ao
seu redor. Pode-se afirmar que, desde o primeiro dia de vida, a atividade fisica e o
movimento € o que impulsiona o aprendizado e o desenvolvimento de uma crianca,
em um processo amplamente influenciado por um envolvimento ativo e sensorial com
o mundo e na interacdo social de uma crianga com seu ambiente. A base para a
interacdo social é a capacidade da crianca de entrar em relacionamentos e comunicar-
se com o0s outros. Isso ocorre, inicialmente, através de meios verbais e ndo verbais,
gestos, expressoes faciais e linguagem corporal (BARRETO, 2015).

Ao longo dos estagios de desenvolvimento, o neurolégico e o controle do
movimento avangam nas direcées “da cabeca aos pés” (cefalocaudal) e da “linha
média a periferia” (proximidadeodistal), enquanto mudancgas previsiveis nas

proporcdes corporais também ocorrem. Por exemplo, a cabeca é responsavel por 25
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por cento do comprimento reclinado em um bebé e apenas 15% da altura do adulto,
enquanto as pernas respondem por 38% do comprimento reclinado no nascimento e
50% da altura do adulto. Essas mudancas nas propor¢cdes do corpo ocorrem porque
suas partes crescem em taxas diferentes. Do nascimento a idade adulta, a medida
gue a cabeca dobra de tamanho, o tronco triplica de comprimento e os bracos e pernas
quadruplicam (MASSA; RE, 2010).

Coincidindo com essas mudancas nas propor¢des corporais, € em parte por
causa delas, a capacidade de realizar varias tarefas motoras se desenvolve de forma
previsivel. Por exemplo, o aumento da velocidade de corrida é consistente com o
aumento do comprimento da perna. O desenvolvimento neurolégico também
determina a progressdo das habilidades. Criancas pequenas, por exemplo, quando
arremessam uma bola, pegam-na dentro da linha média do corpo e ndo tentam pega-
la fora da linha média ou para qualquer um dos lados do corpo. A medida que o
desenvolvimento proximo-distal avanca, sdo mais capazes de realizar tarefas fora de
sua linha média e, na adolescéncia, conseguem manobrar seus corpos de forma
coordenada para pegar objetos fora da linha média com pouco esforco (MASSA; RE,
2010).

Oferecer oportunidades para que criancas pequenas sejam fisicamente ativas
€ importante ndo porque esses estagios podem ser afetados, mas para garantir
oportunidade adequada para o desenvolvimento de habilidades, sendo necessario o
desenvolvimento de curriculos sdlidos de educacéo fisica, baseados na compreensao
dos padr@es de crescimento e estagios de desenvolvimento, essenciais para fornecer
experiéncias de movimento adequadas que promovam o desenvolvimento de
habilidades psicomotoras, entendendo que o seu dominio pode contribuir para os
aspectos fisicos, sociais e cognitivos. Ao mesmo tempo, dominar as habilidades
psicomotoras fundamentais é fundamental para promover a atividade fisica, pois
essas habilidades servem como base para movimentos mais avancados e especificos
do esporte (BASSIL et al., 2015).

Assim, os curriculos de Educacéo Fisica devem ser baseados em atividades
motoras adequadas ao desenvolvimento para promover a autoeficacia e o prazer e
estimular a participacdo continua em atividades fisicas. Para tanto, o professor deve

conhecer os estagios evolutivos do desenvolvimento das criancgas.
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A educacéo psicomotora deve ser considerada como uma educacéo de base
na escola primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré escolares; leva
a crianca a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no
espaco, a dominar seu tempo, a adquirir habilmente a coordenacédo de seus
gestos e movimentos. A educacdo psicomotora deve ser praticada desde a
mais tenra idade; conduzida com perseveranca, permite prevenir
inadaptacdes dificeis de corrigir quando ja estruturada (OLIVEIRA, 2007, p.
36).

Muito antes do ser humano ter uma consciéncia desenvolvida, desde o
momento do nascimento e mesmo durante a vida intra-uterina, manifesta uma
atividade comportamental através da qual essencialmente contribui para a
manutengao e desenvolvimento da sua vida. Assim, antes de atingir a fase adulta, a
psique humana passa por uma seérie de estagios ou fases de desenvolvimento, que
foram estudadas em detalhes por varios psicélogos (FONSECA, 2012).

Sao os chamados estagios evolutivos, pelos quais todo organismo normal deve
passar inevitavelmente. Esses estagios podem ser definidos como aquelas partes ou
tempos de desenvolvimento, com base em certas caracteristicas homogéneas.
Existem diversas classificacbes das etapas do desenvolvimento humano, mas a
infancia e adolescéncia sdo as mais estudadas, pois o comportamento humano
nessas fases & muito perceptivel (GONCALVES, 2010).

Muitos autores, como Freud, Piaget, Wallon e Erikson utilizaram categorias
descritivas para essas fases, todas resultantes de um conjunto muito heterogéneo
entre si. Como o desenvolvimento € um processo biossocial, foram produzidos
diferentes estagios evolutivos e um grande numero de sistemas de classificacao.
Durante o primeiro ano de vida, as influéncias sociais sdo muito profundas, o que
também dificulta a uniformidade de classificacdo, a tal ponto que seja impossivel
uniformiza-las (BARRETO, 2015). Assim, este estudo se detera nas teorias de Piaget,
Wallon e Vigotsky, apresentando um resumo das suas ideias.

O termo psicomotricidade surgiu da necessidade de relacionar o corpo e a
mente, em uma época em que o papel basico da mente era favorecido sobre o corpo,
reduzido a um simples suporte ou estrutura dos seres humanos. Essa dissociacao
encontrou oposicdes nos trabalhos de Wallon, com sua teoria psicobiologica, e Piaget,
com sua teoria psicogenética, dentre outros, que consideraram que o0 ser humano
percorre etapas de desenvolvimento (BARRETO, 2015).

Piaget foi um transformador do sistema educacional na aprendizagem

infantil. Para ele, criancas ndo sdo depdsitos vazios, mas sim construtores ativos
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de conhecimento. Pequenos cientistas que estdo constantemente criando e

testando suas teorias a partir de suas observacdes sobre o mundo. Baseado nesse

conceito, ele criou sua teoria de que o conhecimento se da de forma progressiva

através de estagios do desenvolvimento. A teoria do desenvolvimento cognitivo de

Piaget (2011) explica como uma crian¢a constréi um modelo mental do mundo,

discordando da ideia de que a inteligéncia € um traco fixo e considerando o

desenvolvimento cognitivo como um processo que ocorre devido a maturacao

bioldgica e interagcdo com o ambiente.

De acordo com Piaget (2011), sdo quatro os Estagios do Desenvolvimento

Humano, como apresentado resumidamente na tabela abaixo.

Tabela 1 — Estagios do desenvolvimento, segundo Piaget

Estagio Idade Informagéo chave

Sensorio- 0-2 As criancas comecam a construir uma compreensdo do mundo

motor anos através de seus sentidos, tocando, agarrando, observando e
ouvindo. Os bebés desenvolvem a permanéncia do objeto.

Pré- 2—7 As criancas desenvolvem linguagem e pensamento abstrato.

operacional anos As criangcas comecam a usar brincadeiras simbdlicas ("brincar de
fingir"), desenhar figuras e falar sobre coisas que aconteceram no
passado.

Operacional 7-11 As criancas aprendem regras concretas (fisicas) l6gicas sobre

concreto anos objetos, como altura, peso e volume. A aprendem conservacao, a
ideia de que um objeto permanece o0 mesmo, mesmo quando sua
aparéncia muda.

Operacional 11+ As criangcas aprendem regras l6gicas para entender conceitos

formal abstratos e resolver problemas.

Fonte: Adaptado de PIAGET, 2011.

O periodo sensorio-motor progride do nascimento até os dois anos de vida.

Piaget o denomina dessa forma porque o recém-nascido possui apenas esquemas

sensoério-motores, como 0s primeiros reflexos ou instintos. Gradualmente estes

esquemas sdo coordenados até que a organizacdo seja construida, modificada e

aperfeicoada. Nesse periodo, o recém-nascido € diferenciado progressivamente a
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partir dos objetos que o cercam, pelo procedimento de definicdo, mesmo que mudem
de aparéncia, lugar e hora (PIAGET, 2011).

O periodo de pensamento pré-operacional consiste em duas fases: a fase pré-
operacional, ou de representacdo, e a fase instintiva. A fase pré-operacional abrange
0s primeiros dois a quatro anos da crianca. Nesta fase, a crianga mantém uma postura
egoceéntrica, que a torna incapaz de adotar o mesmo ponto de vista dos outros.
Também nesta fase, a categorizacdo de objetos € feita globalmente, com base em
uma generalizacdo dos personagens mais destacados (PIAGET, 2011).

A fase instintiva dura até os sete anos e € caracterizada pelo fato da crianca ser
capaz de pensar as coisas através do estabelecimento de classes e relacionamentos
e 0 uso de numeros, mas tudo intuitivamente, sem estar ciente do procedimento
utilizado.

Piaget (2011) observa que a passagem do periodo sensério-motor para este
segundo periodo ocorre fundamentalmente através da imitacdo, que a criangca assume
individualmente e que produz a chamada imagem mental, na qual a linguagem tem
um grande papel. Uma das caracteristicas mais fortes deste periodo € a construcao
do mundo na mente da crianca, a capacidade de criar sua ideia do mundo ao seu
redor. Sua concepcdo de mundo é feita a partir das imagens que observa, interpreta
e usa, para antecipar suas ac¢oes, pedir o que deseja e expressar o que sente. E neste
periodo que a crianca aprende a transformar imagens estaticas em ativas e com elas
usar a linguagem e os diferentes aspectos da funcdo semidtica subjacente a todas as
formas de comunicacéao.

No periodo operacional concreto a crianca faz algumas comparacdes ldgicas,
como: a reversibilidade e seriacdo. A aquisicao dessas operacodes logicas decorre de
uma repeticao de interacbes concretas com as coisas, esclarecendo que a aquisi¢ao
dessas operacoes refere-se apenas a objetos reais. Com esta aquisi¢cao de operagdes
especificas, ocorre uma série de mudancas nas concepcdes das nocdes de
guantidade, espaco e tempo, e abre caminho para operagdes mentais (PIAGET,
2011).

No periodo operacional formal, as criancas comecam a dominar as relacdes de
proporcionalidade e conservagdo. Por sua vez, sistematizam as operacdes
especificas do periodo anterior e desenvolvem as chamadas operacdes formais, que
nao se referem apenas a objetos reais como o anterior, mas também a todos os

objetivos possiveis. Com essas operacdes e com o comando da linguagem que
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possuem, sdo capazes de acessar 0 pensamento abstrato, abrindo para si as
possibilidades criticas que facilitam a razdo (PIAGET, 2011).

Seguindo uma linha neo-piagetiana, Wallon também propés um sistema de
classificacdo dos estagios de desenvolvimento. Para ele, o objeto da psicologia era o
estudo do homem em contato com o real, desde os reflexos primitivos até niveis mais
elevados de comportamento (FONSECA, 2012).

Wallon (2007) considerou a importancia do movimento corporal para o
desenvolvimento da mente e para a construcdo do esquema e da imagem corporal,
onde o psiquismo e as habilidades motoras representam a expressao das relagoes
entre o sujeito e seu ambiente. Essas ideias sugeriram novas relacdes entre mente e
corpo. A partir dessas contribuicbes, considerou-se a possibilidade de explicar
distarbios motores a partir da presenca de alteracdes no desenvolvimento cognitivo,
evidenciando a correlagédo existente entre as atividades mentais e motoras. Assim, o
termo é muito amplo e esté intimamente relacionado a outros, como desenvolvimento
psicomotor, desenvolvimento motor, maturacdo, dentre outros.

Segundo Wallon (2007), movimento é o deslocamento do corpo no espaco, no
qual convergem trés areas em constante interacdo. A primeira é a das emocdes,
através das quais a crianca combina o biolégico com o social; a segunda € o processo
de evolucéo do ato para o pensamento e; a terceira, a dos fendbmenos psicomotores.

Para entender melhor o estudo da psicomotricidade na perspectiva de Wallon
(2007), é importante distinguir os conceitos de movimentos relacionados ao equilibrio,
relacionados a rea¢cfes de compensacdao, do ajuste do corpo a acdo da gravidade. A
sucessdo desses movimentos varia da postura em decubito dorsal (com a face para
cima) até a posicdo sentada, ajoelhada e em pé; movimentos de locomocao, em
relacdo ao movimento do corpo e dos objetos no espaco; e reacbes posturais ou
deslocamentos dos segmentos corporais, como atitudes expressivas e ludicas.

Todas as formas de movimento sdo o resultado da atividade muscular, que
oferece dois aspectos: deslocamento (aspecto clénico) e atividade de apoio (aspecto
ténico). O clénico ou cinético (espasmadico-compulsivo), que resulta em alongamento
ou encolhimento dos musculos, € basicamente orientado para o mundo dos objetos e
esta especialmente relacionado a sensibilidade perceptiva. O tonico, que consiste em
diferentes graus de tensdo muscular, esta relacionado as atitudes e posturas

direcionadas principalmente ao contato humano e as repercussdes que exercem entre
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0S sistemas interoperioperceptivo e perceptivo interno (sensibilidades internas)
(WALLON, 2007).

Toda essa interacdo progressiva da criangca com 0 meio ambiente constitui a
chave para o progresso da crianca, que, segundo a concepcao de Wallon (2007), é
construida de acordo com uma sucessao de estagios, cada um dos quais implicara
um conjunto original de comportamentos caracterizados por um tipo particular de
hierarquia entre afetividade e inteligéncia.

Wallon (2007) distingue o0s seguintes estagios no desenvolvimento da

personalidade:

Figura 4 — Estagios do desenvolvimento segundo Wallon

ESTADIOS DE DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR
(Wallon, 1945)

Estadio da
puberdade e da
adolescéncia

Estadio
categorial

Estadio
projetivo

Estadio do
personalistico

Estadio
tonico-
emocional

Estadio
impulsivo

Fonte: FONSECA, 2012

O estéagio impulsivo-emocional (0 a 1 ano), caracterizado por respostas motoras
como adaptacdo social progressiva, estagio ténico-emocional, simbiose afetiva,
expressa por meio de emocéao (linguagem primitiva) e reconhecimento em frente ao
espelho. O estagio sensodrio-motor (1 a 2 anos), com linguagem corporal em
desenvolvimento, repeticao e reproducédo de ac¢des, marcha, nomeagao, identificacao,
localizac&o e diferenciacéo de objetos (WALLON, 2007).

O estagio projetivo (2 a 3 anos), com exploracao e manipulacédo do mundo e
identificacdo de objetos simples; percepcao global e confusa de véarios fendbmenos ao

mesmo tempo); capacidade de evocar objetos e eventos; primeiros usos da fungao
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simbdlica da linguagem. O estagio personalistico (3 a 6 anos), considerado um estagio
de oposicdo e negativismo, que inclui narcisismo, imitagdo e alternéancia entre
passividade e atividade e plena integracdo no ambiente familiar (WALLON, 2007).

O estagio categorial, quando a crianca ja possui concentracdo, atencao, é a
fase de integracdo da personalidade, onde o psiquismo e o motor ndo sao dois
dominios diferentes, mas representam a expressao das relac¢des reais do individuo e
meio ambiente. Antes de usar a linguagem verbal como meio de comunicacéo, usa
seu corpo através de gestos e movimentos, para se comunicar de acordo com as
situacOes apresentadas (WALLON, 2007).

Segundo Wallon (2007), nas fases posteriores, as habilidades motoras
desempenhardo um papel duplo; por um lado tornando-se um instrumento para varias
tarefas e, por outro, sendo mediadoras da acdo mental.

Ao contrario da no¢do de Piaget de que o desenvolvimento das criancas deve
necessariamente preceder a aprendizagem, para Vygotsky (2007, p. 90), “[...] a
aprendizagem € um aspecto necessario e universal do processo de desenvolvimento,
culturalmente organizado, especificamente da funcao psicolégica humana". Em outras
palavras, a aprendizagem social tende a preceder o desenvolvimento.

Vygotsky (2007) considera a teoria sOcio-histérica a chave para o
desenvolvimento humano, uma vez que considerava que essa assimilagéo era o que
distinguia os homens dos animais. Também considerava que a linguagem era
essencial para que ocorresse o desenvolvimento cognitivo da crianca, através de
conversas e interagcdes com os pais, amigos, dentre outros, que serviam como apoio
para o bebé crescer intelectualmente. Para Vygotsky (2007), interacéo e assisténcia
social, mais do que métodos de ensino, estavam na origem de processos mentais
superiores, como a resolucao de problemas.

Por essa teoria, o desenvolvimento humano € compreendido ao se considerar
as mudancas histdrico-sociais que afetam o desenvolvimento do comportamento, 0
mesmo que € criado pela sociedade e é transmitido ao individuo. Segundo Vygotsky
(2007), a invencédo da imprensa, dos automoveis, dos computadores e da televiséo
pode alterar, classificar e organizar a visdo de mundo e, portanto, da crianca, que
canaliza o desenvolvimento para que se torne um processo de aquisi¢cao de cultura.

A visao de Vygotsky (2007) sobre o processo de interagdo social o levou a
enfatizar a importancia do que chamou de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),

area que a crianca desenvolve com a ajuda de um adulto ou de outra crianca mais
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capaz. A ZDP implica que a interagdo com mais pessoas capazes e experientes ajuda
as criangas a atingir o potencial pretendido e metas definidas em todas as areas de

desenvolvimento, como pode ser observado na figura a seguir.

Figura 5 — Teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal

Niveis de Desenvolvimento segundo
Vygotsky

E aquele que ja foi consolidado pelo

DESENVOLVIMENTO individuo, de forma a torna-lo capaz
REAL de resolver situacdes utilizando seu
conhecimento de forma auténoma.

E determinado pelas habilidades que o
DESENVOLVIMENTO individuo ja construiu, porém

POTENCIAL encontram-se em processo. Isto significa
que a dialética da aprendizagem que
gerou o desenvolvimento real, gerou
também habilidades que se encontram
em nivel menos elaborado que o ja
consolidado. Desta forma, o
desenvolvimento potencial é aquele que
o sujeito podera construir.

Fonte: Adaptado de VIGOTSKY, 2007

Assim, as criancas podem aprender umas com as outras, especialmente em
grupos de idade heterogénea e com diferentes niveis de desenvolvimento, para que
possam se influenciar, estimulando a ZDP de seus pares. A interagdo entre a crianga
que aprende e outras pessoas € tdo importante porque a imitagdo, como um ato da
razdo baseada na compreensao, pode cultivar e estender aquelas habilidades que
ainda estdo em um estado de desenvolvimento. Portanto, pode ser altamente
relevante para levar em consideracdo as diferencas de niveis ou diferentes

competéncias ao classificar criangas (VIGOTSKY, 2007).

2.2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E FORMACAO DE PROFESSORES

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2018) define atividade fisica como

qualquer movimento produzido pelos musculos esqueléticos com o consequente
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consumo de energia, incluindo as atividades realizadas no trabalho, brincadeiras,
jogos, bem como tarefas domésticas e atividades recreativas. Tais atividades
favorecem uma vida mais longa e um estado de bem-estar favoravel, particularmente
nas fases da infancia e juventude, auxiliando o crescimento e a boa saude. Assim, 0
incentivo da familia e da escola pelas atividades fisicas nessas idades é de
fundamental importancia.

A dimensédo corporal € fomentada em nivel escolar através da Educacéo
Fisica, que, segundo as diretrizes educacionais do Brasil, integra as disciplinas da
base nacional, devendo ter como objetivo o desenvolvimento holistico do estudante.
De acordo com a Organizagao das Nag¢Oes Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura
(UNESCO, 2019), a Educacao Fisica favorece um desenvolvimento global dos
estudantes, ndo se resumindo somente aos aspectos fisicos, como pode ser
observado na figura 6. Também defende a Educacao Fisica de qualidade e a formacéo
de professores nesta disciplina, destacando os beneficios que traz aos paises que
investem e o custo social que acarreta aqueles que ndo investem o suficiente.

Criancas e jovens na Educacao Basica se beneficiam do desenvolvimento de
uma variedade de habilidades pessoais e sociais, como relacionamento com 0s
colegas, comportamentos pré-sociais, lideranca, resolucdo de problemas, dentre
outros, a fim de se tornarem ndo apenas alunos mais bem-sucedidos, mas também
com maior probabilidade de fazerem uma transicdo mais bem-sucedida para a vida
adulta. De acordo com Soares (2010), criancas e jovens podem desenvolver essas
habilidades pessoais e sociais por meio de sua participagcdo na educacao fisica
escolar, através do desenvolvimento de competéncias fisicas e psicossociais e
habilidades para a vida.

A competéncia psicossocial é definida como a habilidade em lidar de forma
eficaz com as demandas e desafios do dia a dia. E a capacidade de manter um estado
de bem-estar mental e demonstra-lo em um comportamento adaptativo e positivo ao
interagir com os outros, sua cultura e seu ambiente (OMS, 1997).

O termo educacéo de habilidades para a vida, que também tem sido usado por
estudiosos da area, foi definida pela OMS (1997) como a educacéo que visa facilitar
a préatica e o reforco de competéncias psicossociais de uma forma cultural e
desenvolvimentista adequada, contribuindo para a promoc¢éo do desenvolvimento
pessoal e social, a prevencdo de problemas sociais e de saude e a protecdo dos

direitos humanos.
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Figura 6 — Contribuic6es da Educacao Fisica para a educacgéo do século XXI
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Fonte: UNESCO, 2019

Assim, a disciplina de Educacdo Fisica possui o desafio de fornecer
experiéncias de aprendizagem significativas e relevantes para criangas e jovens,
promovendo ndo somente a saude fisica, mas o pensamento critico, habilidades de
resolucdo de problemas, adaptabilidade, comunicacdo, além de reflexao sobre a sua
cultura, entendendo que a comunidade fornece uma base rica de recursos que podem
ser usados para apoiar um curriculo escolar (SOLER, 2003).

Falar de educacéo se refere a ideia de formar pessoas capazes de viver na
sociedade a que pertencem. Educar ndo é uma tarefa simples, por isso a necessidade
de formacdo especifica, responsavel por contribuir para o crescimento do

conhecimento que vem com a vida. Para ensinar, um certo nivel de treinamento é
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necessario, bem como conhecer os alunos e compreender o seu desenvolvimento e
0 que pode ser feito para conduzir o processo (ZANCAN; SPAGNOLO, 2012).

Nas ultimas décadas, as reflexdes envolvendo a educacéo, sua funcéo e suas
caracteristicas em uma sociedade em constante mudanca tém sido constantes devido
as mudancas sociais e tecnoldgicas e o papel transformador da educacdo assumiu
novos significados em uma sociedade em constante transformacéo. As relacdes entre
a sociedade e a escola, como espaco em que a cultura € recriada, permanecem em
torno do debate sobre o papel desta instituicdo na formacao de cidadaos qualificados
para compreender e agir em uma realidade complexa (LOMBARDI, 2009).

Nesse contexto, é necessario que se estabelecam as bases para um debate
gue permita explorar os novos significados da educacédo na sociedade do século XXI,
dentre os quais o valor das praticas corporais e as possibilidades de se tornarem
veiculos que facilitem a interacao da pessoa com seu meio fisico e social. Em relacéo
a Educacéo Fisica, € necesséaria uma formacéo que considere ndo somente a aptidao
fisica, mas as capacidades que devem ser ampliadas para o desenvolvimento pessoal
e social do estudante, entendendo que é uma disciplina onde o professor deve
favorecer o desenvolvimento integral, incluindo os aspectos motores, bioldgicos,
cognitivos, interpessoais e afetivo-emocionais (ZANCAN; SPAGNOLO, 2012).

O alicerce da formacéo de professores esta relacionado com as contribuicdes
gue vém sendo feitas de varios campos: didatica, psicologia e sociologia e,
especificamente para professores de educacdo fisica, das ciéncias biomédicas,
psicopedagdgicas, sociais, além da tradi¢cdo didatica da disciplina instituida ao longo
do século passado, que, como se sabe, sofreu mudancas ao longo do tempo,
dependendo dos objetivos tracados pelos diferentes sistemas politicos (GATTI,
BARRETO, 2009).

A partir da didatica geral, apontam-se trés aspectos que devem ser
considerados na formacao de professores: o conhecimento sobre a escola como
contexto de agao docente e, em particular sobre o desenvolvimento organizacional,
as diferentes orientagcbes do curriculo como espaco de intervencdo e inovacao
docente em diferentes perspectivas de ensino. Isso significa que a formacao de
professores nao deve se limitar a fornecer aos professores os conhecimentos e as
habilidades necessarias para aplicar um curriculo prescrito, mas formar profissionais
com capacidade de inovacdo e desenvolvimento curricular por meio do trabalho em
equipe (ENRICONE, 2009).
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As perspectivas nas quais tem sido abordado o estudo da docéncia sdo a
tedrica, a prética e a ético-social, além da perspectiva académica, associada a
modelos tradicionais do professor como especialista em contetudo e transmissor de
conhecimento, o que teria levado a abordagens mais abrangentes associadas a uma
imagem do docente como especialista na didatica das disciplinas (GATTI; BARRETO,
2009).

Quando iniciam a sua formacao universitaria, os futuros docentes tém ideias,
concepcOes e atitudes sobre a Educacéo Fisica e sobre o0 ensino e aprendizagem da
disciplina, fruto dos muitos anos que passaram na escola. Os antecedentes escolares
dos professores e suas experiéncias como alunos ao aprenderem educacéao fisica
influenciam suas futuras praticas e, ao ensinar, privilegiam abordagens didaticas muito
semelhantes as que preferiam quando eram eles os préprios alunos (TARDIF;
LESSARD, 2014).

As crencas e ideias pedagdégicas pessoais dos professores de educacao fisica,
se nado tiverem uma formacdo adequada, podem mudar muito pouco. Assim, a
formacéo dos professores € uma variavel que deve ser levada em consideracdo na
andlise das concepcdes e dos comportamentos em sala de aula, bem como no
desenho de programas de formagao inicial e permanente (GATTI; BARRETO, 2009).

O termo "professor” refere-se a quem ensina; ou seja, a pessoa que, de posse
do titulo académico correspondente, € dedicada ao ensino. No que se refere a
Educacao Fisica, esta disciplina faz parte da Educacéo Basica, sendo desenvolvida
no contexto escolar e tem como objetivo a educacdo de criancas e jovens
(ENRICONE, 2009).

Nesse sentido, € diferenciada de outras acdes desenvolvidas por este
profissional, que podem ser feitas em locais diferentes (academias, clubes esportivos,
dentre outras). Portanto, é necessario estabelecer qual a intengdo com que se realiza
o exercicio profissional e onde se da a acdo. No contexto educacional, esta atuacéo
é claramente diferenciada e tem como objetivo a formagéo integral dos estudantes,
utilizando o corpo e suas possibilidades de movimento como um meio especifico desta
area curricular, que estimula e proporciona uma aprendizagem importante para o
desenvolvimento de todas as suas capacidades e potencialidades, contribuindo para
proporcionar ao individuo uma maior qualidade de vida, integracdo, afirmacgéo social
e personalidade (GATTI; BARRETO, 2009).
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Para a sua atuacdo na educacéo, o profissional da Educacgéo Fisica necessita
adquirir conhecimentos, atitudes, habilidades e competéncias necessarias durante a
sua formacéao, que ndo se encerra ao final do curso superior, mas se mantém de forma
autbnoma ao longo de suas vidas, pois sua funcédo no sistema educacional consiste
nao apenas em educar as capacidades e habilidades motoras dos alunos, mas
também contribuir para o seu desenvolvimento como ser humano (ENRICONE, 2009).

Assim, considerando que a docéncia é uma profissdo especifica, que exige
conhecimentos, habilidades e atitudes profissionais para o seu desempenho
profissional, a formacdo dos professores de Educacdo Fisica deve oferecer as
competéncias necessérias para a sua atuacdo de acordo com 0s contextos
estabelecidos nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).

2.3 A MUSICA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A musica desempenha um papel importante em todas as culturas, estando
presentes em muitos aspectos da vida (televisdo, filmes, servicos religiosos,
celebracbes e cerimonias), fazendo parte das experiéncias cotidianas. Desde o
nascimento, 0s pais usam instintivamente a musica para acalmar os filhos, expressar

amor e alegria e interagir (BRITO, 2003).

A presencga da musica na vida dos seres humanos é incontestavel. Ela tem
acompanhado a histéria da humanidade, ao longo dos tempos, exercendo as
mais diferentes fungfes. Esta presente em todas as regides do globo, em
todas as culturas, em todas as épocas: ou seja, a musica é uma linguagem
universal, que ultrapassa as barreiras do tempo e do espaco (NOGUEIRA,
2003, p. 1).

De acordo com Aristoteles, guando se ouve musica, a propria alma é alterada.
Para o fil6sofo, a musica pode contribuir para a formacao do carater, devendo ser
ensinada desde muito cedo as criancas e aos jovens, que aprender&o inicialmente

através da imitacao.

E precisamente nos ritmos e nas melodias que nos deparamos com as
imitag6es mais perfeitas da verdadeira natureza da colera e da mansidao, e
também da coragem e da temperanca, e de todos os seus opostos e de
outras disposi¢cdes morais (a pratica prova-o bem, visto que o nosso estado
de espirito se altera de acordo com a musica que escutamos). A tristeza e a
alegria que experimentamos através das imitagdes estdo muito perto da
verdade desses sentimentos. No que se refere as sensacgfes restantes, tais
como o tato e o gosto, nenhuma delas imita as disposi¢cdes morais. No caso
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da visdo, a imitacdo é ténue: ha de fato figuras que imitam disposicGes
morais, mas de modo muito débil. Por outro lado, nas préprias melodias ha
imitacdo de disposi¢cdes morais. E isso € claro, visto que as melodias se
caracterizam por ndo serem todas de natureza idéntica; quem as escuta
reage de modo distinto em relacdo a cada uma delas. Com efeito, umas
deixam-nos mais melancdélicos e graves, como acontece com a mixolidia;
outras enfraquecem o espirito, como as languidas; outras incutem um estado
de espirito intermédio e circunspecto como parece ser apanagio da harmonia
dorica, porquanto a frigia induz ao entusiasmo (ARISTOTELES, 2018, p. 25).

Nos tempos modernos, estudiosos tém pesquisado o poder da musica, tendo
sido constatado que criancas expressam preferéncia pelo mesmo tipo de musica que
ouviam enquanto estavam no Utero materno e que expor bebés a musica ajuda a
construir pontes neurais usadas para processar pensamentos e informacodes. A
musica pode estimular as ondas alfa do cérebro, o que cria uma sensacao de calma
no ouvinte. Outros estudos indicam que a exposi¢cado musical precoce tem beneficios
no desenvolvimento de habilidades perceptivas, que afetam as habilidades
linguisticas e literarias, raciocinio espacial, que esta relacionado as habilidades
usadas na matematica, e coordenacao motora fina (PIRES, 2012).

Diferentemente da linguagem, a muasica ativa todos os subsistemas do cérebro,
incluindo as estruturas envolvidas na motivacdo e na emocgdo, tornando-a
especialmente eficaz na criagdo de vinculos entre individuos e em um grupo e
contribuindo para o bem-estar durante toda a vida. A exposi¢cao a musica desde a
primeira infancia ajuda as criancas a falarem mais claramente, desenvolverem um

vocabulario mais amplo e fortalecerem habilidades sociais e emocionais.

A audicdo de uma musica é também uma tarefa extremamente complexa, ja
gue engloba diferentes padrbes, associacfes, emocdes expectativas, entre
outras coisas. Isto envolve um conjunto de operacdes cognitivas e
perceptivas, que sdo representadas no sistema nervoso central (PEDERIVA,;
TRISTAO, 20086, p. 85).

O psicologo Howard Gardner? argumenta que a inteligéncia musical é tdo
importante quanto a inteligéncia légica e emocional. Isso ocorre porque a musica tem
a capacidade de fortalecer a conexao entre o corpo e o cérebro para trabalharem

juntos como uma equipe. Por exemplo, quando dancam e se movem ao som da

2 Gardner sugere que todos os seres “normais” (isto €, ndo portadores de doengas congénitas como
autismo ou Sindrome de Down) possuem todos os tipos de inteligéncia, todos abertos ao
desenvolvimento. Ou seja, diferentemente do talento, a inteligéncia musical € um trago compartilhado
e mutavel, isto €, um traco que todos possuem em um certo grau e que é passivel de ser modificado
(ILARI, 2003, p. 12).
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musica, as crian¢as desenvolvem melhores habilidades motoras, ao passo que cantar
junto as ajuda a praticar a fala. Em geral, a exposi¢cado a musica auxilia a crianca em
seu processo de desenvolvimento para aprender o som das palavras (CHIARELLI;
BARRETO, 2005).

A musica também aumenta, nas criangas, sua capacidade de memoria, atencao
e concentracdo, sendo uma forma de se expressarem, incitando a imaginacao e,
combinada com a danca, estimula os sentidos, o equilibrio e o desenvolvimento
muscular, oferecendo a oportunidade de interagirem umas com as outras e com 0S
adultos (ILARI, 2003).

Da mesma forma, incentiva a criatividade, uma caracteristica muito importante
nesta etapa do desenvolvimento, através da improvisacdo e criacdo. Portanto, ha
muitos aspectos positivos que a muasica ocasiona no desenvolvimento da crianca,
sendo importante integra-la nas salas de aula como forma de aprendizado, diversao
e expressdo. Por tudo isso, a musica vem sendo utilizada como base para atividades
voltadas ao desenvolvimento psicomotor, cognitivo e emocional (NOGUEIRA, 2003).

No que se refere ao desenvolvimento psicomotor, existe uma estreita relacéo
entre musica e educacdo motora, pois a primeira ndo pode se desenvolver sem 0
corpo e 0 movimento, enquanto a segunda precisa da muasica, voz e instrumentos
musicais. Com a musica, o aluno desenvolve e descobre suas possibilidades de
movimento e as possibilidades sonoras de seu préprio corpo, tomando
progressivamente consciéncia do seu esquema corporal e construindo uma imagem
de si mesmo. Além disso, desenvolve o0 senso de ritmo, espaco, tempo e sua posi¢ao
em relacdo aos outros (AGNOLON; MASOTTI, 2016).

Por outro lado, a cancdo pode ser considerada como a principal atividade
musical da fase da infancia, por meio da qual os alunos desenvolvem suas habilidades
motoras, pois muitas atividades podem ser realizadas com o corpo, como movimentos
naturais de locomoc¢dao (caminhar, pular, girar, correr, etc.), de direcédo (frente, atras,
para um lado, para o outro, etc.), lateralidade (esquerda, direita) e espacialidade, ao
se posicionar em um espago determinado, no qual pode se mover e se expressar
(PIRES, 2012).

A contribuicdo da musica para o desenvolvimento cognitivo se refere a
possibilidade da crianga ordenar e organizar seus esquemas mentais, desenvolvendo
ao mesmo tempo, inteligéncia geral e musical, a medida que interage com a musica.

Também contribui para o desenvolvimento dos sentidos, destinatarios da informacéao,
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além de favorecer o desenvolvimento da linguagem, sendo esta uma das principais
areas de conteudo, pois representa uma ferramenta indispensavel para a crianca se

relacionar, expressar e se comunicar. Segundo Agnolon e Masotti (2016, p. 16):

A musica favorece o desenvolvimento perceptual, a habilidade de escuta, a
criatividade e os meios de expresséo. O ouvir musical possibilita aos alunos
a experimentacao, a autoexpressao, a comunicacao verbal e a ndo verbal, o
desenvolvimento intelectual, a encontrar respostas e realizar novos relatos.
O cantar melhora o didlogo, a escrita e proporciona mudancas nas
habilidades do pensamento criativo. Os beneficios apresentados nesta
pesquisa possibilitam validar o uso dessa pratica na escola, principalmente
na educacéo infantil, pois contribui de forma significativa para a formagéo e
preparo das criangas.

A musica transmite emocdes, sentimentos, evoca experiéncias passadas ou
estimula a imaginacgao, sendo, portanto, um instrumento que transmite e permite que
as criancas se expressem sobre seus sentimentos. Assim, ajuda a crianca a se
expressar e comunicar. Da mesma forma, é um meio de socializacdo, por meio do
gual ela se relaciona com seus colegas, familia, professor. Por outro lado, a musica
favorece o desenvolvimento da criatividade e originalidade, uma vez que oferece a
crianga uma infinidade de maneiras de se expressar, transmitir suas ideias e

pensamentos, ndo limitando essas capacidades, mas aumentando-as (BRITO, 2003).

2.4 AS CANTIGAS DE RODA

As cantigas de roda3 também conhecidas como brincadeiras de roda e
cirandas, sado cancdes populares relacionadas diretamente com as brincadeiras de
roda. Elas sdo uma pratica comum em todo o Brasil, além de fazer parte do folclore
brasileiro. Martins (2003, p. 35) define as cantigas de roda como “poesias e poemas
cantados em que a linguagem verbal (o texto), a muasica (o som), a coreografia (0
movimento) e 0 jogo cénico (a representagdo) se fundem numa unica atividade ludica”.

As cantigas de roda chegaram ao Brasil através da cultura europeia, pelos
colonizadores portugueses, espanhois, franceses, africanos e amerindios, juntamente

com outros tipos de melodias, seja como forma de ensinar o idioma aos nativos ou

3 Cantigas de roda s&o musicas com letra, ritmo e danga que pertencem ao folclore, sendo expressoes
da cultura de cada local, sendo passadas de geracdo em geracdo, assim como o sotaque, as comidas
e as vestimentas, podendo apresentar algumas modificacdes ao longo do tempo, mas mantendo sua
mensagem (CASCUDO, 2012).
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como cantigas de ninar. Em um primeiro momento, faziam parte das brincadeiras das
meninas e sé posteriormente 0s meninos passaram a canta-las (FARIAS, 2013).
Dancar em rodas é um costume que faz parte das culturas ao longo do tempo,
desde os povos primitivos, e podem expressar historias fantasiosas, relatos de fatos
ou jogos infantis, adaptados e ritmados. No Brasil, estas cantigas foram sendo
apropriadas pelo povo e hoje fazem parte do folclore nacional, apesar de terem

procedéncias diversas, como ressalta Paiva (2000, p. 68).

O acervo dos brinquedos cantados inclui pecas de formacao nacional,
internacional e de livre inspiracéo. Cita-se os exemplos:

a) de procedéncia portuguesa, guardam a forma lusitana com que chegaram
aqui, embora variadas e deformadas: “Ciranda, cirandinha, “A moda das tais
anquinhas” - esta inclusive, sofreu varias corruptelas sendo encontrada até
como “A moda das carranquinhas” ;

b) de procedéncia espanhola: “Senhora dona Sancha”.

c¢) de procedéncia francesa: “Eu sou pobre, pobre, pobre”.

d) de procedéncia inglesa: “ Ja viram uma menina?”.

e) de procedéncia sueca: “A linda Rosa juvenil”.

Para Maffioletti, as cantigas de roda séo:

Cancdes utilizadas em brincadeiras de roda cantada, realizadas como forma
de recreacdo por adultos e criangas. Sua formacdo classica consiste em
formar uma roda de mé&os dadas, com o rosto voltado para o centro,
movimentando-se para a direita ou para a esquerda, em andamento eleito
pelo grupo (MAFFIOLETTI, 2008, p. 15).

Elas consistem em formar grupos com varias criancas, que se dao as maos e
cantam musicas com caracteristicas proprias, podendo ser melodia e ritmo
equivalentes a cultura local, na maioria das vezes com letras de facil compreensao,
temas referentes a realidade da crianga e/ou ao seu universo imagindrio, geralmente
com coreografias diversas.

Conforme Cunha (1994, p. 11):

A importancia de brincar define-se através da crianga usufruindo das
brincadeiras, e ai estd sendo nutrida sua vida interior, descobrindo sua
vocacado e buscando um sentido para sua vida. Sendo assim fica claro que o
brincar para a crianga ndo € uma questdo apenas de pura diversao, mas
também de educagéo, socializagao, construcao e pleno desenvolvimento de
suas potencialidades.

Assim, pode-se afirmar que as cantigas de roda, além de estimular o prazer,

exercitam naturalmente o corpo, a memaria, o raciocinio, além de estimular o gosto
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pelo canto e promover a interacéo. Além de estimular a reflexao e o entendimento das
mais diversas situacdes cotidianas.

Vale ressaltar que as cantigas de rodas exploram atividades grupais,
oportunizando momentos de aprendizado com o0s colegas, explorando atividades
grupais, oportunizando trocas de informacdes de um para o outro, além de ampliar e
expandir a imaginagao e criatividade das criangas.

Pereira et al. (2001) afirmam que:

A danca transforma o aluno, ela possibilita um leque de acdes, desde o
conhecimento de si proprio ate das pessoas que o cercam, explorando a
imaginacdo e a emocgdo do aluno, através de movimentos livres ou
coordenados para o seu desenvolvimento integral (PEREIRA et al., 2001, p.
61).

Discorrer sobre as cantigas de rodas torna-se um assunto bastante abrangente,
pois acredita-se que todo ser humano ja vem em sua esséncia com uma inclinagédo
para a musica, danca e diversao que, de certa forma, herdou costumes de povos
primitivos em suas atividades de danca, como sendo aspectos de divertimento e
prazer natural.

Assim, compete o professor de Educacdo Fisica, enquanto intermediador da
aprendizagem, propiciar aos alunos um ambiente alegre, tranquilo e saudavel que
favoreca e facilite a aprendizagem das cantigas de rodas. Segundo Dallabona e
Mendes (2004):

O ladico permite um desenvolvimento global e uma visdo de mundo mais real.
Por meio das descobertas e da criatividade, a crianca pode se expressar,
analisar, criticar e transformar a realidade, a educagéo ludica pode contribuir
para a melhoria do ensino, quer na qualificacdo ou formagéo critica do
educando, quer para redefinir valores e para melhorar o relacionamento das
pessoas na sociedade (DALLABONA; MENDES, 2004, p. 109).

As cantigas de rodas contribuem para o desenvolvimento motor da crianga,
além de fornecer uma ampliacédo da sua visdo de mundo do ser humano, pois este &
0 processo de mudanga no comportamento motor, relacionado com a idade, tanto na
postura quanto no movimento da crianga (DANTAS, 2013).

Durante a infancia, através das brincadeiras, as crian¢as adquirem habilidades
motoras fundamentais, controle corporal, conhecimento da cultura local e regional,
além de habitos sobre como podem proteger sua saude e qualidade de vida. Assim,

“a educacao psicomotora deve ser praticada desde a mais tenra idade; conduzida com
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perseveranca, permite prevenir inadaptacdes, dificeis de corrigir quando ja
estruturadas” (LE BOULCH, 1988, p. 25).

Criancas sao fisicamente ativas e se expressam principalmente por meio de
seus corpos. Assim, através das brincadeiras de roda, aprendem sobre o mundo e
sobre si mesmas, por meio de impressdes sensoriais € movimentos, ganhando
experiéncia, habilidades e conhecimento em diversas areas. O contato que mantém
com outras criancas também € importante para o desenvolvimento da competéncia
social (GOMES, 2008).

Nesse contexto, através do trabalho com o corpo e do movimento
proporcionado pelas cantigas de roda, o professor ajuda a garantir que as criangas
desenvolvam uma autoimagem positiva, por meio de realiza¢fes fisicas, experiéncias
prazerosas, com movimentos e desafios variados e abrangentes, auxiliando-as a
desenvolver seu controle corporal, habilidades motoras finas e globais, sensibilidade

motora e senso de ritmo.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE PESQUISA

Levando em consideracdo a questao-problema da pesquisa, este estudo sera
realizado atraves de pesquisa exploratoria e descritiva, de cunho qualitativo, visto que
0 que se pretende identificar sdo as préaticas que decorrem da aplicacdo das cantigas
de roda pelos professores, de forma a contribuir com alguns elementos que permitam
compreender os beneficios desta pratica.

A pesquisa descritiva € considerada adequada para a compreensdo do
problema, visto que, para o processo de identificacdo das referidas préticas, é
necessario poder conhecer a percep¢ao ou concepcao dos professores sobre o tema.
Nesse sentido, o recorte descritivo € fundamental, pois a intencdo deste estudo
exploratdrio visa situar ndo somente as informagdes obtidas, mas também estabelecer
outro tipo relagbes que dao sentido ao fendmeno que esta sendo estudado (GIL,
2010).

Nesta perspectiva, pretende-se compreender a experiéncia e os fatores que
afetam algum fenbmeno educacional, considerando que a realidade € construida por
individuos em interagdo com seu mundo social. Na pesquisa qualitativa, o interesse é
compreender os significados que os individuos constroem e dédo sentido ao seu
mundo e as experiéncias que possuem. Por outro lado, essa perspectiva segue uma
estratégia de pesquisa principalmente indutiva, entdo o produto do estudo € ricamente
descritivo, entendendo que na pesquisa qualitativa, o pesquisador € o principal
instrumento na obtencéo e analise de dados (MINAYO, 2007).

De acordo com Martins (2004, p. 290), a pesquisa qualitativa pode ser definida

como:

Aguela que privilegia a analise de microprocessos, através do estudo das
acles sociais individuais e grupais, realizando um exame intensivo dos
dados, tanto em amplitude quanto em profundidade. Neste caso, a
preocupac¢do basica do cientista social é a estreita aproximacao dos dados,
de fazé-lo falar da forma mais completa possivel, abrindo-se a realidade
social para melhor aprendé-la e compreendé-la.

O estudo exploratério € aquele que se desenvolve sobre um tema, um

problema de pesquisa pouco estudado ou novo. Seu objetivo € coletar informacdes
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para reconhecer, localizar e definir problemas, se caracterizando por serem mais
flexiveis. O estudo descritivo busca especificar as propriedades, caracteristicas e
perfis de pessoas, grupos, comunidades, processos, objetos ou qualquer outro
fenbmeno que esteja sujeito a uma analise, a fim de estabelecer sua estrutura ou

comportamento. Seu principal objetivo € obter uma imagem mais precisa da
magnitude do problema (BOGDAN; BIKLEN, 2003).

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

O estudo foi realizado com os sete professores de educacdo fisica da
Educacéao Infantil e do primeiro segmento do Ensino Fundamental da rede municipal

de Presidente Kennedy-ES.

3.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados é um processo que deve realizado seguindo um plano pré-
estabelecido, onde os objetivos e procedimentos propostos sdo especificados,
incluindo a localizagéo das fontes de informacao ou dos assuntos, o local de aplicacéao
e a forma de aborda-los, podendo ser realizada por meio da aplicacdo de uma grande
diversidade de métodos, técnicas e ferramentas que podem ser usadas pelo
pesquisador, como a observagdo, a entrevista, 0s questionarios, os testes, a
compilacdo documental, dentre outras.

Neste estudo, o instrumento utilizado foi um questionario semiestruturado
realizado através do Google forms, um formulario disponibilizado no Google docs, que
recolhe e organiza informac¢des de forma gratuita e oferece planilhas (Google Sheets)
e graficos. As perguntas podem ser abertas, fechadas, com op¢des de uma ou mais
respostas. De acordo com Heidelmann, Oliveira e Veit (2010, p. 32), “levantamentos
de opinides podem ser facilmente implementados no Google forms”.

Outra vantagem do Google forms é a economia de tempo na publicacéo e
coleta de dados, adaptando-se a diversos tipos de pesquisa, eliminando possiveis
influéncias do pesquisador, além de facil usabilidade e comodidade do entrevistado
responder em um horario que lhe seja mais conveniente e sem sair de sua casa
(FOINA, 2002).
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A pesquisa buscou analisar, primeiramente, o perfil dos profissionais,
buscando informacdes sobre idade, sexo, escolaridade e nivel de ensino em que
atuam e, a seguir, de que forma as cantigas de roda sdo utilizadas para o
desenvolvimento da psicomotricidade dos alunos, indagando-os se desenvolvem
atividades destinadas ao desenvolvimento da psicomotricidade, com qual
periodicidade, de que forma sé&o trabalhadas, se e como utilizam cantigas de roda e
como é a participacao dos estudantes (Apéndice A).

Os professores receberam por e-mail o convite para participacdo na pesquisa,
bem como o link do referido questionéario. Os enderecos eletrénicos foram obtidos pela
pesquisadora junto a Secretaria Municipal de Educacao, que atualiza periodicamente

os dados dos servidores.

3.4 ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados foi feita primeiramente através de estatistica descritiva
disponibilizada pela propria plataforma de formularios do Google forms, onde as
respostas de uma pesquisa sdo armazenadas em planilhas (Google Sheets) e podem
ser visualizadas em gréaficos ou mesmo de forma bruta na planilha.

Em seguida, os dados obtidos a partir das entrevistas foram tratados de forma
qualitativa, de modo a permitir que as informacdes pudessem ser analisadas caso a
caso, estabelecendo as possiveis relacdes entre as variaveis do problema, a fim de
atender os objetivos propostos pela pesquisa.

A analise dos dados foi realizada por meio da aplicacédo da técnica de analise
de conteddo, que objetiva analisar o que foi dito nas entrevistas, escrito nos
instrumentos de pesquisa, com o intuito de produzir inferéncias de um texto para seu
contexto social. Para tanto, utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de
descricédo dos conteudos para compreender criticamente o sentido das comunicacoes,
seu contetudo manifesto ou latente, as significacdes explicitas ou ocultas. Pressupde
as etapas de pré-andlise, exploragdo do material e tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo (BARDIN, 2011).

A realizacdo desta pesquisa foi autorizada pela Secretaria de Educacéo do
municipio de Presidente Kennedy-ES (Anexo B). Foi inserido no Google forms o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo A), conforme determina a

Resolugdo n° 510/16, do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre pesquisas
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envolvendo seres humanos. Este projeto esté registrado na Plataforma Brasil e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Vale do Cricaré.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 7 professores de Educacédo Fisica que atuam na
Educacéao Infantil e primeiro segmento do Ensino Fundamental da rede municipal de
Presidente Kennedy.

Para uma melhor apresentacao dos resultados obtidos, optou-se por dividi-los
de acordo com os seus objetivos, a saber: o perfil da amostra e as atividades

desenvolvidas envolvendo a psicomotricidade com a utilizacdo de cantigas de roda.

4.1 PERFIL DA AMOSTRA

Em relacdo a idade, 1 (14,3%) professor possui entre 21 e 35 anos, 3 (42,9%)

possuem entre 36 e 40 anos e 3 (42,9%) tém 41 anos ou mais (Figura 7).

Figura 7 - Idade

Idade
a4
3
/
|
‘ 1
Entre 21 e 35 anos Entre 36 e 40 anos 41 anos ou mais

Fonte: Elaborado pela autora

Observa-se que a quase totalidade de professores possui acima de 36 anos,
situacdo que tem sido observada no pais, onde os mais jovens ndo tém optado pelo
magistério. Tal situacdo, de acordo com Both e Nascimento (2010), ocorre devido a
uma série de fatores, dentre os quais as mas condi¢des de trabalho, baixos salarios

e, no caso especifico dos docentes de Educacao Fisica, falta de material e espacos
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adequados e a pouca valorizagdo da disciplina, considerada por muitos como “néo
importante”.
Quanto ao sexo, 4 (57,1%) docentes sédo do sexo masculino e 3 (42,9%) séo do

sexo feminino.

Figura 8 — Sexo

Sexo

Masculino Feminino

Fonte: Elaborado pela autora

Apesar da feminizacdo do magistério ser uma realidade, na Educacgédo Fisica
nao é incomum uma maior presenca masculina. Em geral, os cursos dessa area,
oferecem bacharelado e licenciatura, propiciando um campo mais abrangente de
atuacdo, que pode ocorrer em academias, escolas, instituicbes ou como personal
trainer. Assim, apesar das mulheres ocuparem 70,6% das vagas dos cursos de
licenciatura, na Educacédo Fisica este percentual costuma ser inverso, com uma
maioria de homens, o que se reflete também no nimero de professores do sexo
masculino desta disciplina nas escolas (INEP, 2018).

Quanto a escolaridade, 3 (42,9%) professores possuem superior completo, 3
(42,9%) sao especialistas e 1 (14,3%) é mestre (Figura 9). Estes dados séo superiores
a média do pais, onde, de acordo com o Anuério Brasileiro da Educacdo Basica,
79,9% dos docentes possuem ensino superior, enquanto no Espirito Santo, séo
94,3%. O Espirito Santo € o estado que possui 0 maior percentual de professores com
poés-graduacdo, com um percentual de 78,4%, enquanto no pais somente 36,9% dos

docentes da Educacdo Basica foram além do ensino superior. Neste estudo,
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somando-se 0s docentes com especializacdo e mestrado, obteve-se um percentual
um pouco abaixo do estado, com 57,2%, mas superior aos resultados do pais (TODOS
PELA EDUCACAO, 2019).

Figura 9 — Escolaridade

Escolaridade

e

Superior completo Especialista Mestre

Fonte: Elaborado pela autora

Perguntados sobre o tempo de atuacdo como professor, 1 (14,3%) possuli
menos de 5 anos de docéncia, 2 (28,6%) possuem entre 5 e 10 anos e 4 (57,1%)

possuem entre 11 e 20 anos.

Figura 10 — Tempo de atuag&o no magistério

Tempo de docéncia

>5 anos Entre 5 e 10 anos Entre 11 e 20 anos

Fonte: Elaborado pela autora
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O tempo de docéncia pode estar relacionado a variavel idade, que apresentou
resultados semelhantes. Tal situacdo € consequéncia da falta de atratividade da
profissdo, onde muitos, apesar de cursarem licenciaturas, ndo a exercem, optando
por outras areas de trabalho, o que ocorre com maior frequéncia entre os professores
de Educacéo Fisica, devido a um maior campo de trabalho, muitas vezes com salarios
mais altos. Segundo Betti (2011), em geral, os formados em Educacado Fisica se
mantém na educacdo, muitas vezes, somente como complemento a atividades
desenvolvidas fora da educacéao.

Indagados sobre o nivel de ensino em que atuam, 1 (14,3%) atua somente no
1° segmento do Ensino Fundamental, 2 (28,6%) atuam na Educacao Infantil e no 1°
segmento do Ensino Fundamental, 3 (42,9%) atuam no 1° e 2° segmento do Ensino
Fundamental e no Ensino Médio e 1 (14,3%) atua em todo o Ensino Fundamental e

também no Ensino Médio (Figura 11).

Figura 11 — Nivel de ensino que atua

Nivel de ensino

| L11ﬂ

Somente no Educacao Ensino Ensino
Ensino Infantil e Fundamental | Fundamental |
Fundamental | Ensino ell e Ensino e Ensino Médio
Fundamental | Médio

Fonte: Elaborado pela autora

De acordo com Cruz e Batista Neto (2012), grande parte dos professores atua
nos diversos segmentos da Educagéo Basica, muitas vezes, inclusive, em diversas
disciplinas, situacdo observada neste estudo, onde somente um professor atua
apenas no primeiro segmento do Ensino Fundamental, enquanto os demais possuem

turmas mais diversificadas.
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Para Freire e Scaglia (2009), a atuagéo docente em diversos segmentos requer
dos professores planejamentos diferenciados, levando em conta cada faixa etaria
atendida, bem como as orientagdes curriculares para cada ano de escolaridade. Isso
demanda maior sobrecarga de trabalho de planejamento, levando, muitas vezes, o

professor a oferecer atividades semelhantes para todas as faixas etarias.

4.2 ATIVIDADES DE PSICOMOTRICIDADE COM CANTIGAS DE RODA

Ao serem perguntados se realizam atividades para o desenvolvimento da
psicomotricidade em suas turmas, todos responderam afirmativamente. Quando
indagados sobre a periodicidade deste trabalho, 2 (28,6%) o fazem diariamente, 2
(28,6%) trabalham semanalmente, 1 (14,3%) afirmou que o faz quinzenalmente e 2

(28,6%) afirmaram que desenvolvem mensalmente (Figura 12).

Figura 12 — Atividades para o desenvolvimento da psicomotricidade

Atividades psicomotoras

Fonte: Elaborado pela autora

No campo da Educacéo Fisica, o desenvolvimento da psicomotricidade centra-
se no desenvolvimento motor dos alunos, através do aprimoramento gradual de suas
habilidades de coordenacado, lateralidade e controle corporal, bem como o
desenvolvimento de habilidades de interag&o social em equipe, a partir da apropriagao
das caracteristicas de interdependéncia positiva (UNESCO, 2019).

As intervencdes didaticas em Educacdo Fisica tém a particularidade de

integrar elementos humanos, fisicos e cognitivos em processos estruturados, onde
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deve ser considerado o perfil dos alunos, promovendo o desenvolvimento das
competéncias individuais e sociais, por meio de uma definicdo clara e planejada
(OLIVEIRA, 2008).

Nesse contexto, Gil, Gutierrez e Madrid (2013) enfatizam a importancia de
priorizar tarefas que desenvolvam competéncias que contemplem ndo apenas
habilidades cognitivas (conhecimento), mas também aptides (saber fazer), atitudes
(querer fazer) e valores (ser), buscando, através da expressao corporal, a formacao
integral dos alunos.

De acordo com Osoério e Lopez (2014), em todos os momentos da Educacéo
Fisica, deve ser buscado o aprimoramento das habilidades motoras que favorecem o
processo de exploracdo do ambiente; os conceitos de lateralidade, direcao,
velocidade, locomocéo e percepcao sensorial, junto com a mistura de processos
mentais como observar, descobrir, comparar, analisar, ouvir, avaliar ou seguir
instrugdes, que constituem um verdadeiro sentido global do ensino da corporeidade.

Quando solicitados a responder de que forma trabalham a psicomotricidade
com seus alunos, 5 (71,4%) trabalham com musica, 6 (85,7%) realizam jogos, 6
(85,7%) utilizam cantigas de roda, 1 (14,3%) trabalha através de histérias e 6 (85,7%)
desenvolvem a psicomotricidade através de brincadeiras. Vale destacar que nesta
questao, os professores puderam descrever quantas atividades quisessem.

Figura 13 — Formas de trabalhar a psicomotricidade

Trabalho com psicomotricidade

180,

Musica Jogos Cantigas de Histérias  Brincadeiras
roda

Fonte: Elaborado pela autora

A psicomotricidade pode ser trabalhada através de todas essas atividades

relatadas pelos professores, desde que tenha um objetivo claro sobre o que se
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pretende desenvolver. A fim de alcangar um treinamento abrangente, é imprescindivel
planejar atividades envolvendo a psicomotricidade, principalmente nas aulas de
educacao infantil, levando em consideracdo os aspectos anatomofisioldgicos e o
afetivo-intelectual.

De acordo com Freire e Scaglia (2009), motricidade sem cognig&o é possivel,
mas cognicdo sem habilidades motoras ndo é. Assim, com foco na linguagem
corporal, o nucleo central das competéncias psicomotoras refere-se a inter-relacéo de
fatores internos e externos, bem como do processo de maturacao do sistema nervoso
central.

Para Soler (2003), o desenvolvimento da cognicdo e da personalidade é
indispensavel, porque é nesta fase, que coincide com o0s primeiros anos de
escolaridade, que os aspectos necessarios na vida pessoal e o desenvolvimento
social sédo estabelecidos. Além disso, o aprendizado que constitui a base para
alcancar as habilidades bésicas, € internalizado.

Quando perguntados quais cantigas de rodas utilizam com suas turmas, foram
destacadas as seguintes: A Barata diz que tem, Ciranda cirandinha, Escravos de J0,
Carneirinho carneirdo, A casinha da vovd, Nao atire o pau no gato, o sapo nado lava o
pé, Meu pintinho amarelinho e Dona Aranha.

No Brasil, com algumas diferencas regionais, existe uma infinidade de cantigas
de roda, que podem ser utilizadas com objetivos educacionais, sejam de cunho moral,
pessoal ou para o desenvolvimento do movimento, pois fazem parte do mundo da

crianca. Nesse sentido, Martins (2003, p. 181) afirma que:

A crianca vive mergulhada num ambiente sonoro, anda vive, brinca com os
sons. A sua comunicagéo € ludica. Onde se percebe que a crianga inicia sua
aprendizagem através das brincadeiras, pelas cangdes de ninar de sua méae
e as musicas infantis, sendo uma das formas importante de expressao
humana, o que por si so justifica sua presenca no contexto da educacao.

Quando indagados sobre o tipo de atividade que desenvolvem com as cantigas
de roda para o desenvolvimento da psicomotricidade, as respostas foram as
seguintes:

“‘Mais do que uma simples atividade de entretenimento, a cantiga de roda tem
um grande papel para o desenvolvimento cultural e intelectual do ser humano.

Também conhecido como ciranda, esse género infantil tem carater popular e sua
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principal caracteristica é transmitir costumes e crencas, e também estimular a
desenvoltura das criancas”.

“‘Geralmente toda cantiga de roda tem um comando simples a ser realizado:
correr, saltar, andar de dois, quatro, sem apoio, e esses comandos sao a
psicomotricidade em si”.

“Vivenciando e imitando os fatos das histérias ou dos movimentos da cantiga,
desenvolvimento psicomotor”.

Observa-se nas respostas acima que esses professores compreendem que as
cantigas de roda vao além das brincadeiras, entendendo-as como ferramentas para o
desenvolvimento da psicomotricidade, ou seja, ao utiliza-las, ttm em mente um
objetivo.

“Jogos de encaixe e brincadeiras”.

“‘Danca e coreografia”.

“Peco as criancas pra responderem os comandos das musicas”.

Observa-se, portanto, que todos os professores que utilizam as cantigas de roda
o fazem para um trabalho voltado ao movimento. Entretanto, as cantigas de roda vao
além das brincadeiras e resposta a comandos, devendo ser utilizadas com objetivos
claros sobre que area da psicomotricidade se quer desenvolver, entendendo a riqueza
de recursos que possuem.

Sabe-se que muitas vezes os professores utilizam as cantigas de roda como
forma de lazer, no brincar pelo brincar, sem fins especificos, 0 que esta pesquisadora
nao entende como incorreto, entretanto, todas as formas de movimento nas aulas de
educacéo fisica devem ter fins objetivos, especialmente nesta fase da escolaridade,
guando as criancas necessitam desenvolver a psicomotricidade.

A musica nos primeiros anos de escolaridade ajuda ndo somente o cultivo da
percepcao estética da criangca, mas também seu desenvolvimento psicomotor e
emocional. O acompanhamento ritmico contribui para um melhor desempenho dos
conceitos de movimento, habilidades estaticas (equilibrio), habilidades de movimento
(galope, salto, corrida) habilidades motoras basicas e afetam positivamente a precisao
motora, em comparacao com atividades semelhantes a jogos (FONTERRADA, 2008).

Além disso, musica e ritmo contribuem para a simplificacdo da percepcao de
movimento e coordenagao (sincronizacao). Nesse contexto, Nista-Piccolo e Moreira
(2012) afirmam que atividades psicomotoras acompanhadas de ritmo para criangas

em idade escolar (6-12 anos) resultam em maior melhoria no desempenho das
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habilidades motoras béasicas, em comparagdo ao ensino tradicional, que ndo é
acompanhado por ritmo.

No mesmo sentido, Louro (2019) ressalta que a musica e o ritmo melhoram
muito a qualidade de habilidades cinéticas mais complexas. Assim, enquanto nem
todos os jogos desenvolvem essas caracteristicas, a musica o faz, pois coloca énfase
no ritmo, enquanto os esportes tém relativa técnica, sendo caracterizados pela
necessidade continua de ajuste nos movimentos, focado na habilidade motora.

A autora afirma, no entanto, que:

N&o existe uma atividade correta a ser empregada para uma situacdo
especifica, nem para uma idade determinada. O mais importante € o professor
saber identificar as necessidades e potencialidades da turma e usar a
criatividade para unir elementos musicais com 0s elementos psicomotores
(LOURO, 2019, p. 104).

Em relacdo a participacdo dos alunos no trabalho com cantigas de roda, 0s
professores relataram que: “Além de aprender, elas se divertem muito”; “Eles
participam intensamente”; “Eles gostam muito de atividades que envolvem cantigas
de roda a participacéo geralmente e de quase 100% da turma”; sdo “Participativos”; a
participacao é “Otima”; “E muito enriquecedora para o desenvolvimento das criancas”.

Jordéo et al. (2012) afirmam que um professor de Educacédo Fisica, em seu
esforco para evitar a monotonia e a falta de interesse por parte dos alunos, pode
incorporar programas educacionais de movimento musical durante suas aulas. Esta
forma alternativa de ensino deve, por um lado, visar a uma compreensao mais
profunda da técnica em habilidades motoras, de modo que a execucdo de cada
movimento demonstra fluxo, sincronizacdo e uniformidade e, por outro, cria um
ambiente agradavel visando uma educacao multifacetada das criancas

Ao serem perguntados se, em sua opinido, as cantigas de roda sdo importantes
para o desenvolvimento da psicomotricidade, todos responderam que sim, declarando
que:

“Mais do que uma simples atividade de entretenimento, a cantiga de roda tem
um grande papel para o desenvolvimento cultural e intelectual do ser humano.
Também conhecida como ciranda, esse género infantil tem carater popular e sua
principal caracteristica € transmitir costumes e crencas, e também estimular a

desenvoltura das criangas”.
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A afirmativa da professora leva em conta somente os aspectos culturais, no
entanto, as cantigas de roda vao além, reforcando varios aspectos da
psicomotricidade, pois as criancas utilizam diferentes partes do corpo para realizar
movimentos, articulando varias partes do corpo, como cabeca, coluna, brago, pés,
cintura, maos, dentre outros. Por entender que os movimentos das cantigas requerem
um envolvimento corporal, as criancas vao se conscientizando do proprio corpo e
explorando os movimentos que podem realizar.

“Sim, porque ajuda no desenvolvimento motor e na interacao”.

“Sim, porque ajuda a desenvolver habilidades motoras”.

“Sim muito, pois a psicomotricidade € nada mais que os movimentos basicos do
corpo humano e com a cantiga de roda as criancas realizam sem perceber, ou seja,
apenas brincando”.

Nas respostas acima, € possivel observar que os professores compreendem
bem o papel da musica e do ritmo no desenvolvimento da psicomotricidade. Entende-
se que o professor desempenha um papel muito importante no ambiente das criancas,
portanto as atividades propostas devem motivar ou cativar o interesse em patrticipar.
A musica motiva as criangas a participarem com mais entusiasmo.

A aprendizagem da crianga depende muito da metodologia utilizada pelo
professor. Desse modo, o planejamento deve ser adaptado as suas necessidades,
levando em consideracéo suas possibilidades. Nesse contexto, as cantigas de roda,
por ja fazerem parte da vida dos alunos, torna-se uma excelente escolha, pois abrange
diversas etapas do desenvolvimento.

‘Podem ser um instrumento, ndo necessariamente fundamental para a
psicomotricidade, mas bem utilizadas resgatam um contetdo cultural importante”.

A pesquisadora discorda que as cantigas ndo sejam necessariamente
fundamentais para a psicomotricidade, pois entende que a combinacao de musica e
ritmo, com 0s movimentos que as cantigas demandam, sdo fatores que auxiliam
diretamente no equilibrio, coordenacédo e esquema corporal.

“Sim... As criancas adoram esse tipo de aula”.

“Sim, pois utiliza expressdes através de representacdes”.

A Educacao Fisica tem como objetivo ajudar no desenvolvimento do corpo das
criangas, sendo, portanto, um trabalho importante para todo educador. Usar diferentes

estimulos, como a musica, pode facilitar esse trabalho em termos de suas habilidades
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motoras, evitando que as criangas fiquem entediadas. Entretanto, essas atividades
devem ir além da simples brincadeira, como ja afirmado anteriormente.

Segundo Kishimoto (2005), as criancgas, através de brincadeiras musicadas e
da intervencéo do professor, realizam uma série de experiéncias motoras. N&ao sé
isso, mas também experiéncias relacionais, permitindo-lhes expressar suas emocoes,
controla-las e ter consciéncia de si e dos outros. As aulas de educacao fisica
envolvendo as cantigas de roda, portanto, envolvem uma série de nogdes “sociais”,

”» 13 ” 113

como “revezamento”, “ele nao esta fazendo assim”, “é muito facil, € muito dificil para
mim”, “tenho medo”, “os outros estdo me olhando”, consolidando sua relagéo consigo
mesma (em relacdo aos elementos posturais e de coordenacdo e ritmo), com 0s
demais (pelo sentido téatil) e com o ambiente (pela no¢do de espaco).

Para Maffioletti (2008), a psicomotricidade ocupa um lugar importante na
educacéo infantil e nas primeiras sérias da Educacao Bésica, havendo consenso de
que existe a inter-relagdo entre o desenvolvimento motor, intelectual e afetivo,
principalmente durante a infancia. Assim, a psicomotricidade requer a compreensao
do ser humano como uma unidade entre fisico, motor e espiritual, sendo um elemento
indispensavel em todas as atividades motoras individuais e coletivas da criancga, por
meio das quais torna-se consciente de seu préprio corpo e auxilia no desenvolvimento
afetivo, cognitivo, motor global, garantindo base para o processo de aprendizagem.

O aspecto mental abrange os componentes motores e sensoriais daquilo que a
crianca precisa sobreviver e se adaptar. A principal caracteristica da crianca nos
primeiros anos do ensino fundamental € a necessidade de desenvolver suas
habilidades, a fim de se tornarem mais ageis e terem um controle superior do proprio
corpo (MAFFIOLETTI, 2008).

Assim, nas aulas de Educacédo Fisica € preciso que o professor favoreca o
desempenho do aluno no nivel psicomotor, especificamente nas suas habilidades de
coordenacao, lateralidade e controle corporal, promovendo o desenvolvimento
psicomotor a partir da conexdo de habilidades anteriores com novas, buscando a
participagéo das criancas de modo prazeroso.

Por fim, os professores foram solicitados a relatar alguma atividade envolvendo
as cantigas de roda. Um docente relatou que “Escravos de JO desenvolve a nocao
espacial e temporal, ritmo”, enquanto outro afirmou que “Na musica o sapo nao lava

0 pé, cantei junto com as criangas ao som de um violdo e pedi as criancas para
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fazerem os movimentos e gestos mencionados na muasica, em seguida expliquei as
criancas a importancia da higiene”. Os demais nao relataram nenhuma experiéncia.

Ao se analisar as respostas obtidas ao longo do questionario, foi possivel
observar que todos os professores de Educacédo Fisica desenvolvem atividades
psicomotoras e somente um nao o faz utilizando, dentre outros recursos, as cantigas
de roda. Entretanto, esse trabalho néo aparenta ser realizado de forma sistematizada,
com objetivos mais especificos e direcionados, mostrando-se necessario que, ao
utilizarem essas cantigas, tenham planejado quais aspectos da psicomotricidade
guerem desenvolver.

Nesse contexto, entende-se necessario que o0s planejamentos sejam mais
direcionados. Portanto, ao final desta dissertacéo, serdo fornecidas informacfes que
esta pesquisadora considera relevantes para os professores, com um plano de
trabalho que pode auxilid-los no desenvolvimento psicomotor de alunos do ensino

fundamental utilizando cantigas de roda (Apéndice B).
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CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar de que forma os professores de
Educacéao Fisica na Educacao Infantil e no primeiro segmento do Ensino Fundamental
do municipio de Presidente Kennedy-ES utilizam as cantigas de roda para o
desenvolvimento psicomotor dos alunos.

Observou-se que as cantigas de roda sdo utilizadas por quase todos os
docentes, entretanto, apesar dos profissionais entenderem a importancia de trabalhar
a psicomotricidade, o trabalho é feito de forma global, sem uma maior especificidade,
sendo necessario que tenham objetivos mais focados, de acordo com a série e com 0
perfil da turma.

Entende-se que a atividade educacional deve ser baseada em um plano de
trabalho que inclua os componentes principais da psicomotricidade, a fim de um
desenvolvimento global dos alunos. Neste caso, as atividades educacionais devem
ser atrativas, levando a uma maior participacdo. Neste contexto, as cantigas de roda
sdo um excelente método, pois fazem parte do conhecimento das criancas.

A é&rea psicomotora é vasta, portanto, deve-se partir da ideia de que todo
movimento envolve motivacdo e sentimentos. Assim, os beneficios das cantigas de
roda no desenvolvimento global das criancas tornam-se visiveis, levando também em
consideracao as dimensdes afetiva, cognitiva e social.

A Educacédo Fisica, portanto, deve incluir métodos e formas adequadas, de
acordo com as particularidades e desenvolvimento de cada faixa etaria. Essas
atividades devem ser estruturadas de acordo com um determinado contetdo para o
desenvolvimento psicomotor: movimentos naturais, habilidades perceptivas, fisicas,
motoras, comunicacfes ndo-verbais e higiene, entendendo que os primeiros anos do
ensino fundamental constituem importante fase para estabelecer o desenvolvimento
psicomotor dos alunos.

As cantigas de roda desenvolvem a psicomotricidade através de expressdes
corporais que expressam ideias, emogdes e sentimentos, permitindo que se tornem
conscientes do proprio corpo e aumente suas habilidades fisicas e motoras
(integracdo sensorial, equilibrio, coordenagdo dinamica geral, relaxamento e
consciéncia corporal, flexibilidade, capacidade respiratdria), além de facilitar o

processo de integracao social.
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As técnicas de intervencdo psicomotora sdo muito variadas e dependem das
caracteristicas dos participantes (idade, nivel de maturidade, preferéncias, dentre
outras). Entretanto, o brincar € a técnica mais utilizada, pois € de grande importancia
para o desenvolvimento infantil e um dos maiores campos de aplicacado na educacao
fisica.

As brincadeiras de roda tém a vantagem de serem oferecidas a todas as
criancas do segmento de ensino pesquisado, fornecendo um dominio de todo o corpo,
maior liberdade de movimentos e permitindo que a crianca se integre ao grupo,
aumentando as habilidades de comunicacdo, facilitando a expressao corporal,
desenvolvendo a linguagem oral, adquirindo novo vocabulario, desenvolvendo a
memaoria por associacdo, estimulando o sentido ritmico e a coordenacdo dos
movimentos, tomando consciéncia do ato respiratorio, localizando os diferentes
segmentos do esquema corporal e aumentando a sensibilidade auditiva. Outra
vantagem das cantigas de roda € que esta ndo necessita de nenhum recurso especial,
a nado ser a presenca e direcionamento do professor e a participacdo dos alunos.

Como foi possivel observar ao longo desta pesquisa, € uma realidade que
todos os professores desenvolvem atividades psicomotoras e todas elas tém um
elemento em comum: o brincar como método de ensino e aprendizagem. Brincar € o
elemento que permite desenvolver aspectos muito importantes na vida da criancga,
como a percepcao do esquema corporal, conhecimento de espaco e tempo, ritmo,
dentre outras habilidades.

O psicomotor é uma ferramenta versatil porque favorece o desenvolvimento de
diferentes areas na vida da crianca: personalidade, relacionamentos sociais,
autonomia, dentre outros fatores. Portanto, considera-se que nao se deve trabalhar
estes aspectos de forma isolada, estimula-los de uma forma constante, uma vez que
a atividade psicomotora esta presente em muitas situacdes cotidianas. Isso ajudara
as criancgas a adquirirem as aprendizagens de uma forma significativa.

Como visto ao longo desta pesquisa, a musica, aqui envolvendo as cantigas de
roda, é ligada ao movimento, portanto, constitui um aspecto chave no
desenvolvimento psicomotor, fazendo parte do universo da crianca desde o0 seu
nascimento e sua aquisicdo influencia positivamente o seu desenvolvimento
futuro. Assim, os professores devem utilizd-las em suas aulas, adaptando-as as

capacidades das criangas, com objetivos claros sobre o que querem desenvolver, uma
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7

vez que o movimento é um aspecto fundamental nestas idades, devendo ser

aproveitadas para obter o maximo beneficio para o seu desenvolvimento.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

| - PERFIL DA AMOSTRA

1. Idade

18 a 20 anos.

21 a 25 anos.

26 a 35 anos.

36 a 40 anos.

41 anos ou mais.

2. Sexo
Masculino

Feminino

3. Escolaridade

Ensino médio completo.
Superior incompleto.
Superior completo.
Especialista

Mestre

Doutor

4. Tempo de atuacdo como professor
<5 anos

Entre 5 e 10 anos

Entre 11 e 15 anos

Entre 16 e 20 anos

Mais de 20 anos

5. Nivel de ensino em que atua
Primeiro segmento do ensino fundamental
Segundo Segmento do ensino fundamental

Ensino médio
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Cursos técnicos

Ensino superior

I — ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DE PSICOMOTRICIDADE

1. Vocé desenvolve atividades para o desenvolvimento da psicomotricidade em suas

turmas?

Nao

2. Com que periodicidade é desenvolvida?
Diaria

Semanal

Quinzenal

Mensal

3. Como é trabalhada a psicomotricidade dos seus alunos?
Musica

Jogos

Cantigas de roda

Historias

Brincadeiras

Outras:

4. Caso trabalhe com cantigas de rodas, quais delas utiliza?
Atirei o pau no gato

Escravos de JO

Ciranda, cirandinha

Capelinha de melao

Borboletinha

Cai, cai baldo

Se essa rua fosse minha

O cravo e arosa

Marcha soldado
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Outras:

5. Que tipo de atividade vocé desenvolve com as cantigas de roda para o

desenvolvimento da psicomotricidade?

6. Como € a participacao dos alunos no trabalho com cantigas de roda?

7. Em sua opinido, as cantigas de roda sao importantes para o desenvolvimento da

psicomotricidade? Justifique.
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) participante,

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “CONTRIBUICAO DAS
CANTIGAS DE RODA NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DE ALUNOS NA
EDUCACAO INFANTIL E NO PRIMEIRO SEGMENTO DO ENSINO
FUNDAMENTAL”, desenvolvida por Fernanda Baiense de Almeida Paes, discente do
Curso de Mestrado Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Educacgéo, da Faculdade
Vale do Cricaré, sob orientacdo do Professor Me. José Roberto Goncalves de Abreu.
O objetivo central do estudo é analisar de que forma os professores de educacéao fisica
da Educacao Infantil e primeiro segmento do Ensino Fundamental utilizam as cantigas
de roda para o desenvolvimento psicomotor dos alunos.

O convite a sua participacdo se deve ao fato de atuar como professor de
educacao fisica na Educacao Infantil e no Ensino Fundamental da rede municipal de
educacdo do municipio de Presidente Kennedy-ES.

Sua participacdo € voluntéria, isto €, ela ndo é obrigatoria, e vocé tem plena
autonomia para decidir se quer ou néo participar, bem como retirar sua participacao a
qualguer momento. Vocé ndo sera penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo
consentir sua participacdo, ou desistir da mesma. Contudo, ela € muito importante
para a execucao da pesquisa. Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade
das informacfes por vocé prestadas. Qualquer dado que possa identifica-lo sera
omitido na divulgacgdo dos resultados da pesquisa, e 0 material sera armazenado em
local seguro.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera
solicitar do pesquisador informagdes sobre sua participacao e/ou sobre a pesquisa, 0
que podera ser feito através dos meios de contato explicitados neste Termo.

A pesquisa nao apresenta risco direto. Indiretamente, pode-se ter o risco de
constrangimento para responder os questionarios. Uma forma de minimizar esses
potenciais riscos é fazendo uma abordagem qualificada, uma explicacdo detalhada
acerca do assunto, respeitando as individualidades de cada participante e
preservando a privacidade do mesmo.

O(a) Sr(a) ndo terA nenhuma despesa e também ndo recebera nenhuma

remuneracao.
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A sua participacdo consistirh em responder perguntas de um questionario
online, disponibilizado no Google Docs. O tempo de duracdo do preenchimento é de
aproximadamente 10 min. Apenas a pesquisadora e seu orientador terdo acesso aos
questionarios.

Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em arquivo, por pelo menos
5 anos, conforme Resolugdo n° 510/16.

Os resultados serédo divulgados em uma Dissertacao e, posteriormente, podem
ser disponibilizados no formato de resumo de congressos e artigo cientifico em revista

da area.

“‘Em caso de duvida quanto a conducgéao ética do estudo, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Vale do Cricaré. O Comité de Etica é a
instancia que tem por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa
em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa
dentro de padrdes éticos. Dessa forma o comité tem o papel de avaliar e monitorar o
andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite 0s principios éticos de
protegdo aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da

confidencialidade e da privacidade”.

Concordo

N&o concordo



ANEXO B — AUTORIZAGAO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TERMO DE AUTORIZAGAO DA INSTITUIGAO COPARTICIPANTE

Eu, Fatima Agrizzi Ceccon, ocupante do cargo de Secretaria de
Educacao na “Escola Municipal de Educagéao Infantil e Ensino Fundamental
Vilmo Ormnelas Sarlo”, autorizo a realizagédo nesta instituicdo de ensino a
pesquisa, Contribuicdo das cantigas de roda no desenvolvimento psicomotor
de alunos na Educagao Infantii e no primeiro segmento do Ensino
Fundamental, sob a responsabilidade do pesquisador(a) Fernanda Baiense de
Almeida Paes, tendo como objetivo primario (geral) Analisar de que forma os
professores de educagéo fisica da Educagao Infantil e do primeiro segmento do
Ensino Fundamental utilizam as cantigas de roda para o desenvolvimento
psicomotor dos alunos.

Afirmo que fui devidamente orientado sobre a finalidade e objetivos da
pesquisa, bem como sobre a utilizagdo de dados exclusivamente para fins
cientificos e que as informagdes a serem oferecidas para o pesquisador serao
guardadas pelo tempo que determinar a legislagdo e n&o seréo utilizadas em
prejuizo desta instituicdo e/ou das pessoas envolvidas, inclusive na forma de
danos a estima, prestigio e/ou prejuizo econdmico e/ou financeiro. Além disso,
durante ou depois da pesquisa € garantido o anonimato dos sujeitos e sigilo
das informacgdes.

Esta instituicdo estd ciente de suas corresponsabilidades como
instituicdo coparticipante do presente projeto de pesquisa, e de seu
compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos participantes da
pesquisa nela recrutados, dispondo da infraestrutura necessaria para tal.

Presidente Kennedy-ES, /4 de _g/lu4 de 20 20,

2225
Assinatura do responsavel e carimbo e ou CNPJ a instituigao coparticipante
C/’(‘fﬂu’lCr f‘/ y 0CCOMN

Socrstiic
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ANEXO D — PARECER DO COMITE DE ETICA

PlatoPormo
ﬁ INSTITUTO VALE DO CRICARE Q@M

PAREGER CONBLBETANCGIADG DO CEP
DADDS DO FROJETD DE PESDARAA

Thiulo da Pesquiza: CONTRIBUIGAG DAS CANTIGAS DE RODA NG DESENVOLVIMENTO
PEICOMOTOR DE ALLUNOE MA EDUCACAD INFANTIL E NO PRIMEIRO
SEGMENTO DG ENSIND FUNDAMENTAL

Pasguinsdor: FERMANDA BAENSE DE ALMEIDA,
Aren Terndtica:

Varsio: 1

CAAE: JM283620.0.0000. 8207

irstitulgo Proponents: N3TI TUTO VALE DO CRICARE LTDA
Patrooinador Prinelpal: Finandamanio Priprio

MHimaro do Parsoer: 4.123.0118

Apmeaningiic da Frojain:

Esto ostuds sonk desunvolvida, pimelramento, atravis do posquisa tbiogrifica, ohde s buscard
dexcravar, i Lz de lterwiure, sobre ax camtigss

de rode, o desarvvolvimsnte Infantl, & pabkcomatricidads & & Importdncia dos testss para analbbar o
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APENDICE B — CATALOGO DE POSSIBILIDADES DO USO DAS CANTIGAS DE
RODA NA PSICOMOTRICIDADE
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MENSAGEM INICIAL

Prezados professores,

Estas sugestdes de atividades sao parte da dissertacdo de mestrado intitulada
“Contribuicdo das cantigas de roda no desenvolvimento psicomotor de alunos na
educacéo infantil e no primeiro segmento do ensino fundamental”, apresentada na
Faculdade Vale do Cricaré e objetivam auxiliar os professores de educacéo fisica no
desenvolvimento de atividades de psicomotricidade envolvendo as cantigas de roda.

O movimento é a base das habilidades psicomotoras, o motor do
desenvolvimento humano, ferramenta para captar com os sentidos a informacéo que
0 corpo envia e que recebe do meio ambiente. Cada individuo se conhece através do
corpo e da possibilidade de movimento; aprende a adaptar seus movimentos ao
ambiente, isto é, aos movimentos ou ideias dos elementos e sujeitos com 0s quais
interage; aprender a conviver, a respeitar regras e a resolver seus problemas diarios.

O movimento € a capacidade de se mover em segmentos corporais ou em
conjunto. O movimento voluntario implica uma intencdo, € acompanhado por
processos cognitivos, sensacdes e percepgdes, enquanto 0 movimento involuntério
estd relacionado as func¢des organicas do corpo, como respiracdo, frequéncia
cardiaca e reflexos. Existe também o movimento automatico, que comeca como um
movimento voluntario, centrado na atencdo e repeticdo automatica, por exemplo,
caminhar, andar de bicicleta e pedalar.

E importante que o professor conhega os padrdes de movimento e sua utilidade
dentro das habilidades psicomotoras, para que, durante as aulas, possa observar se
o desenvolvimento psicomotor da criangca corresponde a sua idade e proponha
atividades para favorecé-lo. E importante convidar a criangca a verbalizar suas
experiéncias entre corpo, movimento, pensamento e emoc¢ao, ajudando-o a se tornar
consciente de seu corpo e movimento por meio das palavras.

A psicomotricidade é uma disciplina que concebe o ser humano como um ser
global e cujo objetivo € o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas, afetivas
e sociais. Constitui uma ferramenta de trabalho ou um recurso metodoldgico de
interesse para o trabalho de diferentes profissionais na area de educagdo, com

especial relevancia para o professor de educacao fisica.
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Estas sugestbes de atividades envolvendo as habilidades psicomotoras
buscam oferecer exemplos de intervencédo para o desenvolvimento de habilidades
psicomotoras utilizando as cantigas de roda. Tais exemplos de atividades séo
baseadas na suposicdo de que as cantigas de roda sdo excelentes recursos junto as
criangas, por fazerem parte do universo desses alunos, servindo como um guia para
orientar a ag&o profissional.

Estas sugestdes sdo direcionadas principalmente para os professores de
educacao fisica da Educacédo Infantil e do Ensino Fundamental I, oferecendo-lhes
atividades baseadas no ano de escolaridade das criangas. Buscou-se oferecer
atividades que desenvolvem a area de intervencao motora, cognitiva, socioafetiva e
comunicativa. Os objetivos foram pensados para que as diferentes areas sejam
trabalhadas e as dificuldades foram aumentando de forma progressiva, de acordo com
0s anos de escolaridade.

Para estabelecer os objetivos das atividades, ressalta-se a importancia de levar
em consideracdo como ocorre o desenvolvimento psicomotor na crianca e quais sao
as aquisi¢cdes que vao sendo feitas nas diferentes idades em cada area, considerando
gue estas sao idades normativas, mas que cada crianca pode se desenvolver em um
ritmo diferente.

A é&rea motora inclui tdbnus muscular (controle postural e relaxamento),
coordenacao dinamica geral, equilibrio, coordenacédo visual-motora, lateralidade e a
dissociacdo de movimentos. A area cognitiva inclui a percep¢ao do corpo, espaco e
objetos, tempo e capacidade de representacdo. A area socioafetiva e comunicativa
inclui a relacdo de apego e seguranca, a relacdo entre iguais, autoconceito e
autoestima, expressédo e reconhecimento de emocdes, aceitacdo e respeito pelas
regras e linguagem.

Este documento é formado por algumas sugestdes que podem ser Uteis nas
aulas de educacdo fisica, mas que vao depender das caracteristicas da turma, dos
espacos e meios disponiveis. O mais importante é conhecer as possibilidades que as
criangas tém e adaptar aquelas tarefas que ndo conseguem realizar devido a qualquer
tipo de limitagao.

Esperamos contribuir com o trabalho de vocés!

Fernanda Baiense de Almeida Paes

Dr. José Roberto Gongalves de Abreu
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Dentre os objetivos do curriculo da Educacéo Infantil, estdo o conhecimento do
proprio corpo e o dos outros, suas possibilidades de agéo, aprendendo a respeitar as
diferencas; observar e explorar seu ambiente familiar, natural e social, adquirir
progressivamente autonomia nas suas atividades habituais; desenvolver sua
capacidade afetiva; e relacionar-se com os outros, adquirindo padrbes elementares
de convivéncia e relacionamento social.

Trazendo estes objetivos para o desenvolvimento das habilidades
psicomotoras no curriculo infantil, de forma direta e indireta, estes se voltam a
necessidade da crianca conhecer o ambiente em que se encontra, para assim
comecar a fazer parte da sociedade, adquirindo um papel relevante dentro dela,
conseguindo-o participando ativamente em atividades sociais e culturais em seu
ambiente, buscando essencialmente a autonomia da crianca.

Nos conteudos relacionados a educacédo fisica, onde ha referéncias mais
diretas a necessidade de desenvolver a percep¢ao e esquema corporal. Para tanto, é
necessario desenvolver as habilidades fisicas béasicas, sendo estas diretamente
relacionadas ao conhecimento do préprio corpo e suas possibilidades de expressao.

Na fase da Educacédo Infantil, € muito importante que o aprendizado seja
realizado por meio de experiéncias, 0 que acontece com jogos, brincadeiras e cantigas

de roda.
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CANTIGAS QUE PODEM SER UTILIZADAS

Pai Francisco

Para tornar a atividade mais significativa e divertida, anteriormente o professor
pode conseguir chapéus e um violdo de brinquedo (plastico ou madeira, ou mesmo
molde vazado imitando um violdo). Também pode fazer um broche de delegado e, ao
longo da brincadeira os papeis vao se revezando. A atividade é realizada em um local
onde a turma possa ficar em roda.

Na brincadeira, pai Francisco deve entrar na roda, ficando no centro, enquanto
a turma canta e gira. Quando a turma cantar que o delegado vem, aquele que estiver
como delegado entra na roda e pai Francisco caminha desengoncado. O delegado
passa a ser pai Francisco e o professor da o distintivo a outro aluno, até que todos
tenham participado.

Nesta fase, as criancas adoram fazer imitacdes, se divertindo muito com esse

tipo de brincadeira.

Pai Francisco

Pai Francisco entrou na roda
Tocando seu violo!
Da...ra...réo! Dao!
Vem de la seu delegado
E Pai Francisco foi pra prisao.

Como ele vem
Todo requebrado
Parece um boneco
Desengoncado.

Cai cai balao

Nesta brincadeira, as criancas ficam em roda, de méos dadas, enquanto dois
ficam no centro da roda. Enquanto todas cantam, os dois devem jogar uma bola de
soprar para o alto, tentando nao deixar cair. O professor pode disponibilizar diversas
bolas, uma para cada crianca, e pedir para ndo deixarem cair, tendo o cuidado de nao

atingir os coleguinhas ao lado.



84

Cai cai balao

Ciranda cirandinha

Nesta cantiga de roda, as criangas comegam a cantar e rodar. Quando cantam
“dar a meia volta”, mudam a direcdo da roda. Nessa idade, costumam se confundir e

se distrair, perdendo o ritmo, mas logo percebem quando veem os colegas indo para
o outro lado.

Ciranda, cirandinha

Ciranda, cirandinha,
\Vamos todos cirandar,
Vamos dar a meia volta,
Volta e meia vamos dar

O anel que tu me deste
Era vidro e se quebrou,
O amor que tu me tinhas
Era pouco e se acabou.
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1° E 2° ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Nesta fase, a BNCC recomenda brincadeiras e jogos da cultura popular.
Entende-se que, antes de ser capaz de experimentar e conhecer o ambiente, a crianca
tem um dominio da nocdo do seu corpo e de suas possibilidades e pode estar
ampliando seu aprendizado e consolidando com novos estimulos.

No que diz respeito ao conteido motor, aqueles que mais se destacam ou que
mais se relacionam com esta area é a percepc¢ao espacial visto que esta area consiste
na conscientizagdo do sujeito e suas possiveis intera¢des no espaco que o cerca, seu
ambiente e objetos nele encontrados.

Com estas cantigas, as criancas comecam a utilizar o corpo para se expressar,
através de habilidades fisicas basicas. Outro aspecto importante abordado é a
sensacdo, percepcao e expressao corporal. Atraves da interagdo social, a crianca se
expressa oralmente, acompanhada de gestos e movimentos para demonstrar o que

deseja transmitir, ou seja, € a linguagem através do corpo.
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CANTIGAS QUE PODEM SER UTILIZADAS
O trem maluco

Nesta cantiga, o professor pode fazer uma fila e pedir que as criancas
coloquem as maos nos ombros do coleguinha & sua frente. Nos refrées em que
cantam “rebola”, as criangas param, fazem movimentos e, em seguida retomam a
formacéo do trenzinho.

Também podem ser solicitados e mudarem de direcdo, por exemplo: para a
esquerda, para a direita ou mudar a formacédo, onde as criangas se viram e o primeiro

aluno passa a ser o ultimo vagao do trem.

LA Q:) =~ Cﬂ ad ‘Vf %
S0 @ Jaldm WY s R

¢ O Trem Maluco | (
O trem maluco

Quando sai de Pernambuco
Vai fazendo vuco, vuco ‘i?&’

Até chegar no Ceara S
Rebola pai, mae, filha ' 3
Eu também sou da familia

8
09

Também quero rebolar

0
O trem maluco
Quando sai de Pernambuco
Vai fazendo vuco, vuco
Até chegar no Ceara

Rebola bola
Vocé diz que da, que da &
Vocé diz que da na bola
MNa bola vocé ndo da.
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A canoa virou

Na cantiga A canoa virou, o professor pode pedir as criangcas que se sentem
em circulos e cantem. A cada vez que disser que “tirava do fundo do mar”, o aluno
que foi citado se levanta e comeca a andar ao redor do circulo, junto com o professor,
até que todos estejam de pé.

Também pode ser dado um tecido grande, em que todos devem segurar suas
pontas, cantando e rodando. Por cima, podem ser colocados desenhos de peixes com
os nomes dos alunos, que devem ser retirados aleatoriamente, escolhendo quem sera
tirado do fundo do mar.

Outra forma divertida € mudar o verbo da musica. Por exemplo: em lugar de
nadar, usar pular, agachar, levantar, etc., solicitando que os alunos fagam esses
movimentos.

Também pode ser mudado o veiculo. Por exemplo: a bicicleta (pedalar), a

prancha (surfar), etc., sempre fazendo os movimentos com o corpo.
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Na loja do Mestre André

Nesta cantiga, as criancas, devem imitar os sons dos instrumentos musicais.
Caso seja possivel, o professor pode levar instrumentos de brinquedo para que elas
identifiquem os sons. A turma pode ser dividida em grupos (pianinho, violao, flauta) e
guando a musica falar sobre aquele determinado instrumento, o grupo vai para o

centro da roda e imita 0 seu som.

Plim, plim,
Al

olé
Foi na loja do

Dum, dum, du
Fla, fla, fla,
Pim. pim.
im, plim, p
A olé

Foi na loja do
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3° AO 5° ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

De acordo com a BNCC, nestes anos, devem ser desenvolvidas brincadeiras e
jogos populares do Brasil, mundo, indigenas e africanos. Assim, ao utilizar
determinada cantiga de roda, o professor pode buscar sua origem, caso esteja
disponivel, e antes de comecar a brincadeira, oferecer estas informacdes.

Neste periodo, deve-se privilegiar cantigas com maior conteudos diretos e
indiretos, que desenvolvam a comunicagcdo e representacdo, com dancas infantis,
expressao corporal ou habilidades coordenativas.

A criancga ja deve usar 0 corpo para se expressar. Outro aspecto importante a
ser abordado é a sensacao, percepcao e expressao corporal. Nas interacfes sociais,
a crianca ja se expressa oralmente, acompanhada por algum gesto ou movimento
para completar e dar maior conhecimento do que deseja transmitir, e as outras
criangas interpretam a mensagem recebida através da percepcdo e sensacfes
auditivas e visuais da mensagem.

Portanto, ambos os conteudos estdo inter-relacionados e sao fornecidos
simultaneamente em situacBes comunicativas, ou seja, € a linguagem através do
corpo. Por outro lado, ha uma relacdo com os contetdos corporais de percepcao e
orientacao, temporalidade, lateralidade e respiragéo.



91

CANTIGAS QUE PODEM SER UTILIZADAS

Escravos de J6

Sentados, em circulo, cada crianca recebe uma bala ou bombom. Quando
cantam o trecho “escravos de J0, jogavam caxanga”, vao passando a bala ou bombom
para o colega da sua direita.

Quando cantam “tira”, levantam a bala para cima.

Quando cantam “p&e”, colocam no chéo, a sua frente.

Quando cantam “deixa ficar”, somente apontam o dedo para a bala.

“Guerreiros com guerreiros” — passam a bala para a direita.

“Fazem zig” — colocam a bala a frente do colega da direita, sem soltar.

“Zig” — colocam a bala a frente do colega da esquerda, sem soltar.

“Za” - colocam a bala a frente do colega da direita, soltando.

Escravos de Jo
Jogavam cachanga
Tira, poe,
Deixa ficar

Guerreiros com guerreiros
Fazem zig-zig-za
Guerreiros com guerreiros
Fazem zig-zig-za

Fui a Espanha

As criangas cantam em roda, sem dar as maos, mas girando. Ao longo da
musica, devem fazer os gestos. Ao final, devem formar pares e aquele que sobre é a

vVovo.



Teresinha de Jesus

-ﬂ*“-"i Fui a Espanha

o Fui & Espanha
: Buscar 0 meu chapéu,
Azul e branco,
Da cor daquele céu.

Olha a palma, palma, palma.

Olha pé, pé, pé.
Olha roda, roda, roda.
Caranguejo peixe é.

Caranguejo nao & peixe.
Caranguejo peixe &.
Caranguejo s6 é peixe
Na enchente da maré.

-

: a_ et Samba, crioula,
‘:?f,-;é-' Que veio da Bahia,
: Pega a crianca
E joga na bacia.

A bacia é de ouro
Areada com sabéo
E depois de areada
Enxugada com um roupé&o.

O roupao é de seda,
- Camisinha de fil6.
A Cada um pegue seu par
I@‘ Para dar béncéo a vovo.

."'l_":!‘

Abéncao, vovo !
Abéncéo, vovid!

92

Nesta cantiga de roda, o professor pode levar alguns aderecos. Um aluno fica

no centro da roda e os demais em roda, de maos dadas, vao cantando e realizando a

coreografia. Ao final, a crianca do centro escolhe outra para substitui-la e a brincadeira

recomeca.



eresinha de Jesus
de uma queda foi ao chio.
Acudiram trés cavalheiros,
todos trés de chapéu na mio.

O primeiro foi seu pai,
o segundo, seu irmdo.
O terceiro foi aquele
a quem Teresa deu a mao.

Teresinha de Jesus
levantou-se 14 do chio
e sorrindo disse ao noivo:
— Eu te dou meu corago.

Da laranja, quero um gomo,
do limo, quero um pedago.
Da menina mais bonita,
quero um beijo e um abrago.
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