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RESUMO

O presente trabalho trata da Danca nas aulas de Educacéo Fisica, relatando sobre a
histéria da danca no que tange a seu surgimento e evolucdo, aborda-se também
alguns conceitos sobre 0 assunto para poder a partir de entédo discutir sobre a danca
na escola e mais especificamente nas aulas de Educacéo Fisica. Sdo evidenciadas as
propostas que os PCNs de Educacdo Fisica trazem sobre a abordagem desse
conteudo nas aulas da disciplina, discutindo-se alguns aspectos com foco na atuacao
pedagdgica no primeiro ciclo do ensino fundamental. Discute-se sobre alguns desafios
encontrados quando do trato da tematica danca nas aulas de Educacdo Fisica,
apontando que ao professor cabe saber lidar com todas essas questdes da melhor
maneira possivel, adaptando sua acédo a realidade encontrada. O trabalho aponta
alternativas de como se trabalhar a danga, como uma pratica pedagogica significativa
para os alunos na escola, apontando pontos que podem favorecer o desenvolvimento
da crianca em varios aspectos, bem como relatando sobre a importancia de
oportunizar essa pratica corporal aos alunos. A pesquisa de campo realizada com
alunos do 3° ano do ensino fundamental traz uma proposta de trabalho por meio de
uma prética pedagodgica com o contetudo danca nas aulas de Educacéo Fisica, a partir
de vivencias intimamente ligadas ao universo infantil, com uso das Cirandas, das
Parlendas e das Lengalengas, possibilitando as criancas significar e ressignificar
estas manifestacdes da cultura infantil através da danca. Os dados apresentados
revelam a satisfacdo das criancas durante as atividades desenvolvidas, bem como
deixa clara a forma como elas se apropriaram das praticas e como as modificaram a
seu gosto, expressando-se e explorando suas possibilidades corporais com / pela

danca.

Palavras Chaves: Danca; Educacéo Fisica; Pratica Pedagogica.
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1. INTRODUCAO

A danca é uma das manifestacbes humanas que traz consigo aspectos
culturais, expressivos, sociais e educativos ao mesmo tempo, podendo ser um
importante elemento no processo de formacé&o no ambiente escolar. Enquanto cultura
corporal é apresentada como contetdo da Educacgéo Fisica na escola, possibilitando
ao aluno contato com os diversos aspectos positivos que a danca pode trazer para o
desenvolvimento global do educando.

O presente trabalho tem como finalidades realizar uma pesquisa com
referencial tedrico pertinente a dangca como contetdo nas aulas de Educacéo Fisica.
Com uma proposta desafiadora, a pesquisa traz a danca na escola, como elemento
agregador na pratica pedagogica, fazendo que o aluno vivencie por meio de
experiéncias corporais o conhecimento, melhorando sua qualidade de vida,
contribuindo para momentos de prazer, a espontaneidade, a criatividade e a
formacéo integral.

O trabalho apresentado redefine a danga como contetudo da educacéo fisica
escolar, apostando na corporeidade, na criatividade, nos movimentos livres, na
criacdo e recreacao das atividades por parte dos educandos, onde o professor sera
um mediador e estimulador na realizacdo das mesmas.

A danca no contexto escolar consegue explorar nas atividades o0s
movimentos, as habilidades, o resgate dos gestos espontaneos, diferentes
aplicacdes do ritmo e também organizacédo coreografica elaborada a partir de todas
as possibilidades motoras exploradas. Opta-se por desenvolver na atuacéo
pedagodgica da pesquisa de campo as Lengalengas, as Cirandas e as Parlendas
para possibilitar uma aproximacao entre as criancas e a cultura através das praticas
corporais presentes na danca.

Esse estudo faz parte de um sonho de obter a graduacéo de licenciatura em
Educacao Fisica que se concretiza e, a partir de uma pratica pedagogica realizada
na Escola Municipal de Ensino Fundamental Sdo Jodo Batista, no municipio de
Pedro Canério — ES, serdo apresentadas as possibilidades, através de uma

linguagem corporal dancante, de uma formacéo integral dos educandos, de maneira
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qgue eles se permitam vivenciar as praticas corporais com mais prazer e se sintam
como participantes ativos a partir das mesmas. Além disso, com esse estudo, sera
apresentada ao professor de Educacado Fisica uma forma diferente de desenvolver
suas aulas, a partir do conteldo danca, mais especificamente com uso das
Cirandas, das Lengalengas e das Parlendas nas aulas de Educacéo Fisica.

Sendo assim, entender a danca como arte e pratica corporal é um referencial
para que se possa melhorar como professor de Educacdo Fisica no trato desse
conteudo especifico, pois a partir desse entender, a pratica pedagdgica passa a
oportunizar aos alunos diversas possibilidades de sensacao e percepc¢édo, além de
trabalhar a capacidade de criacdo e imaginacdo, que o conteldo danca tras em uma
aula de Educacéo Fisica, enriquecendo assim o repertério da disciplina.

Mesmo que o aluno néo perceba, a danca vai estar contribuindo para a
educacéo integral na formacéo da crianca no primeiro ciclo do ensino fundamental,
proporcionando também as possibilidades de autodesenvolvimento da crianca pela
expressdo, conhecimento, liberdade, controle e educacdo. Nela os sujeitos podem
pensar, agir e viver o tempo, 0 espaco, 0 COrpo.

De acordo com Verderi (1998), podemos dizer que a danca é a arte mais
antiga que o homem experimentou e a primeira arte a vivenciar o nascimento, sendo
gue o homem e a danca evoluiram juntos nos movimentos, nas emocdes, nas
formas de expressao e na arte de transformar os seres deste mundo.

A danca juntamente com 0 homem mostrava através da harmonia a intencao
dos anseios e necessidade da humanidade. Dessa forma caminharam juntos
revelando através da historia a relacdo do homem com o mundo e seus diferentes
modos de vida. E perceptivo que o progresso da danca no decorrer da historia
humana nao € aleatorio, e sim seguindo a um patrdo social e econémico, ou nhascem
da necessidade do homem se expressar seus sentimentos e emocgdes, sonhos ou
realidade, por meios de varias formas de danca.

Para Silva (2009, p. 01) a danga “[...] acompanhou a evolucdo do homem
facultando a ele a op¢éo pela autonomia, pela expressédo espontanea de si mesmo e
pelo instigante desafio de comunicar-se autenticamente com os outros [...]".

Entender a danca, enquanto atividade pedagdgica deve favorecer uma
relacdo de sujeito com o mundo, com atividades que propiciem acdes reflexivas,
com praticas sociais criativas e criticas de atuagdo, reforcando assim a autoestima,

autoconfianca e auto compreenséo da mesma.
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A danca como conhecimento, deve ser vista como elemento auxiliador do

desenvolvimento global das criangcas e ndo somente como linguagem utilizada,
configurando-se ainda em um valioso instrumento pedagdgico para o0
desenvolvimento da expressdo corporal, para conhecer a si e 0S outros num
processo de relagcbes com o meio onde convive, na busca por uma educacéo
integral.
E nesse sentido, que se deu a escolha do tema dessa pesquisa, para dar
visibilidade a danca como conteido da Educacdo Fisica escolar, podendo
contribuir para uma ressignificacdo da pratica pedagoégica da disciplina por meio do
trabalho com a danca. Assim apresenta-se o tema: Danc¢a nas Aulas de Educacao
Fisica: Proposicbes a partir de uma Préatica Pedagodgica em torno do qual se
desenvolvera esta pesquisa.

A motivacdo pessoal para a realizacdo deste estudo, com a opcdo pela
danca como tema central dessa pesquisa vem das vivéncias que obtive com a danca
desde muito cedo com o ballet classico, onde teve inicio a minha paixdo pela danga
desde muito crianca.

A paixdo pela danca veio através de filmes, videos e festas comemorativas
gue acontecia na escola onde estudava quando era pequena, e com a passar do
tempo a danca foi evoluindo dentro de mim, o que me levou a querer ensinar a
danca para outras criancas. Cada vez que a danca evoluia dentro de mim, agucava
ainda mais o meu sentimento de querer me tornar profissional na area da danca.
Pelas minhas conquistas, com 19 anos de danca me tornei sindicalizada
profissionalmente em bacharel na danca, nas modalidades de ballet classico, danca
contemporanea, no qual eu me determinei a prosseguir nessa carreira de bailarina
gue me proporcionou a enxergar que a danca esta interligada em varias situacdes
cotidianas, principalmente dentro da escola.

Foi quando comecei a fazer o curso de Educacao Fisica na Faculdade Vale
do Cricaré que o estreitamento entre a técnica e a futura professora comecou a
ocorrer, e, no decorrer dos 3 anos e meio de curso eu percebi que a Educacéo
Fisica me proporcionou uma visdo melhor, mais ampla e mais aprofundada da
danca, com sentimentos intensos ao poder vivenciar a danca com as crian¢as no
ambiente escolar durante os estagios, percebendo que a danca as auxilia na
expressdo a no desenvolvimento a partir das atividades ritmicas, podendo ver a

alegria de cada crianca estampada em seus rostos.
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Ver o quanto a danca faz bem para as criangas, provoca o desejo de
proporcionar vivencias melhores para as criangas no ambiente escolar através da
danca, aliando sua prética ao universo infantil nas aulas de Educacéo Fisica.

Enfim foi muito boa a experiéncia que tive com a danca na escola, foi
emocionante e gratificante poder ver a alegria das criancas e dos adolescentes ao
apresentar para os colegas de turma e professores as atividades desenvolvidas.

Visando continuar minha formacdo académica e profissional, como
componente avaliativo obrigatério do curso de licenciatura em Educacdo Fisica
constroi-se este trabalho de concluséo de curso que ndo poderia abordar outro tema
sendo a danca, fazendo uma ligacdo com sua pratica nas aulas de educacéo fisica
com uma pesquisa de campo que envolvera criangas, alunos do primeiro ciclo do
ensino fundamental.

Também motiva esta pesquisa a percepcao e a necessidade de experimentar
a danca na escola enquanto conteudo da Educacao fisica escolar, estreitando a
relacdo entre a profissional de danca, com formacao técnica e a professora de
Educacéao Fisica, com formacao pedagogica.

A base de discussao investigativa desta pesquisa € um projeto que foi
aplicado na escola: Sdo Joado Batista no municipio de Pedro Canario, com publico
alvo: Alunos do 3° ano, onde nao houve preocupacfes, em momento algum, com
detalhes técnicos formais mas sim com atividades que explorassem 0s movimento e
habilidades que estimulassem a espontaneidade dos gestos e da expresséao, atraves
do ritmo, possibilitando momento de prazer e alegria em uma proposta pedagogica.

Assim nasce a proposta dessa pesquisa, com uma metodologia diferenciada,
visando discutir a danca nas aulas de Educacdo Fisica, buscando apresentar
praticas pedagogicas diferenciadas e valorosas. Nao sendo foco principal a
comprovacdo de que a danca € um elemento da disciplina de Educacdo Fisica
capaz de dar novos rumos as praticas pedagodgicas da disciplina, mas sim dar
visibilidade as possibilidades que a danca enquanto conteddo da disciplina pode
apresentar, promovendo uma diversificacdo das praticas corporais e contribuindo
com a formacao integral do aluno, além de propiciar ao professor de Educacéo

Fisica uma possibilidade de atuacao pedagdgica diferente e inspiradora.
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Dessa forma surge a questdo central dessa pesquisa, que traz como
problema: Como desenvolver a danga enquanto meio de expressao e comunicacao
dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica?

Compreendendo-se que a danca na escola ndo deve priorizar a execucao de
movimentos corretos e perfeitos dentro de um padrdo técnico imposto, gerando a
competitividade entre os alunos. Deve-se partir do pressuposto de que 0 movimento
€ uma forma de expressdo e comunicacao do aluno, capaz de auxiliar na formacgéo
de um cidaddo critico, participativo e responsavel, capaz de expressar-se em
variadas linguagens, desenvolvendo a auto expressao e aprendendo a pensar em
termos de movimento.

Para responder ao problema desta pesquisa € apresento como objetivo geral:
Apresentar a danca como meio de expressao e comunicagcdo nas aulas de
Educacéao Fisica.

Para assegurar o alcance do objetivo geral, apresentam-se 0s seguintes
objetivos especificos:

- Discorrer sobre a danca em seus aspectos historicos, conceituais e

curriculares;

- Discutir a dangca como uma possibilidade de entendimento da linguagem

corporal,

- Desenvolver uma pratica pedagogica a partir da danca, utilizando-se de

elementos culturais locais;

- Sugerir métodos de desenvolvimento da danca nas aulas de educacao fisica

a atuacao de pratica pedagogica;

Para alcancar o0s objetivos tracados para este trabalho, bem como
responder ao problema de pesquisa obtido, este trabalho de conclusdo de curso
encontra-se organizado em quatro capitulos.

No primeiro capitulo, € feita a introducdo ao tema a danca nas aulas de
educacédo fisica, elencando alguns aspectos iniciais a respeito da relacdo da
tematica com a atuacao nas praticas pedagogica, apresentando-se a questao central
da pesquisa, 0s objetivos gerais e especificos, bem como a organizacao do trabalho.

No capitulo dois discorre-se aspectos relacionados a histdria da danca, bem
COMO seus conceitos e sua insercdo no ambiente escolar, destacando os desafios

da pratica pedagogica, apresentando-se aspectos positivos dessa pratica no
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universo escolar, vislumbrando uma educacdo com / pela préatica corporal a partir do
ato de dancar. Ainda é realizada uma abordagem de como os PCNS de Educacédo
Fisica trazem o conteudo danca, evidenciando o direcionamento dado a atuacéo
pedagdgica do professor e possibilitando o dialogo com alguns autores sobre a
teméatica.

No terceiro capitulo classifica-se a pesquisa de campo, apresenta-se o l6cus
da mesma, bem como o0s sujeitos nela envolvidos, justificando as escolhas, e sendo
explicado todo o procedimento a ser seguido pela pesquisa, com seus métodos e
instrumentos de coleta de dados.

No quarto capitulo serdo discutidos os dados obtidos durante a atuacao
pedagdgica, evidenciando a participacao e as percepc¢des das criancas, bem como
sua apropriacao e ressignificacdo das tematicas desenvolvidas, a partir das quais

serao “langadas” sugestbes para a atuagao do professor de Educacao Fisica.
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2 DANCA

Este capitulo traz apontamentos sobre a danca nos seus diversos aspectos.
Primeiro com uma explanacéo que aponta a dangca como uma das artes que mais se
utiliza da expressédo corporal, onde o ser humano transmite seus sentimentos,
alegrias e tristezas. Logo apos discorre-se sobre a histéria da danca, contando sobre
0 surgimento desde a era primitiva na qual se expressava através de desenhos nas
cavernas, movendo-se de diversas formas de acordo com as necessidades que a
vida primitiva apresentava. Ainda nesta parte discute-se sobre o conceito de danga,
relacionando-o com aspectos da forma de ser e se portar, relatando sobre a
construcédo de uma linguagem prépria possibilitada a partir do dancar, onde o corpo
transmite suas emocdes através de seus movimentos e gestos de uma,
configurando-se numa forma de expresséo da linguagem.

O relato sobre a evolucdo da danca enquanto ferramenta educativa no
ambiente escolar também serd objeto deste capitulo, com uma secdo dedicada a
isso, onde se estabelecera a relacdo entre as caracteristicas que a danca traz
consigo e as necessidades educativas presentes na escola, estreitando tais
elementos e estabelecendo um dialogo sobre o assunto.

Outro ponto a ser tratado nesta parte do trabalho diz respeito as orientacdes
gue os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica trazem em seu texto
sobre o0 trato da danca enquanto conteuddo da disciplina, evidenciando
caracteristicas importantes quando da acdo pedagogica com esta tematica no
processo educativo e de formacdo humana. Ai entdo se discute sobre a presenca da
danca como conteudo da Educacdo Fisica, elencando aspectos relacionados a
como ¢é tratada a pratica na disciplina, bem como as inumeras possibilidades de trato
pedagoégico da mesma.

Assim, este capitulo pretende abordar o tema danca primeiramente num
ambito geral, para depois trazer a discussao para a pratica da mesma no ambiente

escolar e posteriormente discuti-la enquanto contelddo da Educacéo Fisica escolar.
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2.1 DANCA - UM BREVE HISTORICO

A danca € uma forma de arte onde se utiliza os movimentos do corpo para
expressar-se acompanhado por musicas. O significado da danca vai muito além da
expressao artistica, sedo vista também como um meio de adquirir conhecimentos,
como opcdo de lazer, fonte de prazer, desenvolvimento de aspectos fisicos e
motores, autoconhecimento e também como uma forma de linguagem.

A danca como uma das mais belas artes utiliza a expressao corporal, pela
gual o ser humano transmite seus sentimentos, suas alegrias e suas tristezas.
Sendo possivel expressar-se a partir de movimentos corporais harmoniosos e
ritmicos onde a pessoa possa se expressar atraves de emocgles, gestos e
sentimentos, passando uma mensagem mesmo que inconscientemente.

Com relac&o aos conceitos empregados a danca sao ressaltados alguns dos
conceitos atribuidos por alguns autores como BARRETO (2004), NANNI (1998),
GARCIA & HASS (2006), BARBANTI (1994).

Em seu livro, Danca: ensino, sentidos e possibilidades na escola, Barreto
(2004, p. 125) ressalta que:

E possivel dizer que dancar é se tornar presenca em momento e
movimentos, refletindo imagens e criando formas. O corpo que danca é o
proprio ato da expressdo, e seu tempo-espago sO pode ser o presente.
Dancar é imaginar, fazer e acordar em outros interiores e exteriores seus
proprios olhares e imaginacdes.

A danca é entdo compreendida como a forma de expressao corporal, onde as
pessoas expressam seus sentimentos e se comunicam através do corpo com o0 meio
ao qual estdo inseridos, produzindo signos e exercitando a imaginacdo a partir da
préatica corporal.

Segundo Nanni, 1998 (apud GARCIA & HASS, 2006, p. 139) em relacao ao

significado da danca ressaltam:

Entende-se a danca como uma arte que significa expressdes gestual e facial através
de movimentos corporais, emocdes sentidas a partir de determinado estado de
espirito. [...] Danza, dan¢a, TANZ derivado da raiz TAN que, em séancristo significa
fusdo.

De acordo com Caminada (1999, p.01):

A danga, entendida como coépia ou interpretacdo de movimentos e ritmos
inerentes ao ser humano, é tdo antiga quanto o homem. Pouco a pouco,
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comecou a ser submetida a regras disciplinares e a assumir o0 aspecto de
uma cerimbnia formal; instalou-se a preocupacdo com a coordenacao
estética dos movimentos, até entdo naturais e instintivos do corpo,
colocando o homem diante das chamadas dancas espetaculares, ou seja,
do espetaculo.

A danca como uma das mais belas artes utiliza a expresséo corporal, onde o
ser humano transmite seu sentimento, suas alegrias e suas tristezas através disso o
mais importante sdo os movimentos involuntario, harmoniosos e ritmicos onde a
pessoa possa se expressar atraves de emogdes, gestos e sentimentos.

A histéria da danca teve inicio desde que se tém registros da existéncia do
homem, com a prevaléncia do movimento corporal para expressar seus sentimentos
e se comunicar, mostrando for¢a e objetivando conquistas. Com base nos registros
gue o homem fazia nos tetos das cavernas, como desenhos e pinturas na era
paleolitica, podemos perceber que o homem ja se expressava corporalmente.
Dancava por varios significados: a caca, a colheita, para expressar alegria, tristeza,
festeja um casamento, homenagens aos deuses, a natureza e entre outros
significados. Nesta época, o homem invocava as forgas da natureza para
demonstrar-lhes suas necessidades mais prementes. (BARRETO, 2004)

A danca em eu processo histérico apresenta fases de desenvolvimento desde
a era primitiva até os dias atuais, como a formacao do periodo étnico, onde comecgou-
se a organizacao circular, a qual homens e mulheres realizavam os rituais em forma
de circulos. Logo depois surge a evolucdo coreografica, onde aprece o guia que
conduz o restante dos dancarinos, com uma atencao voltada para a natureza, vao se
distinguindo homens e mulheres atribuindo-lhes funcfes apropriadas, onde surge a
danca com participacdo so feminina e outras masculinas. (OSSONA, 1988)

Na idade média, na época do cristianismo, a danca tinha lugar reservados nas
grandes catedrais, que reservavam lugares para serem ministradas as dancas para
horar a Deus. Foram desenvolvendo as dancas teatrais e as dancas de mascaras. No
renascimento surge os mestres da danca que eram recrutados entre os membros
empobrecidos da aristocracia e toda classe de artistas que se sobressaia em relacéo
ao dancar, mimar, e realizar acrobacias, onde muitos desses mestres eram judaicos.
(OSSONA, 1988)

As dancas de mascaras vieram ganhando formas mais espetaculares, assim
sendo levada para Franca e transformadas no ballet, género que alternava recitativos,

canto musica e danga. Os balés foram por muito tempo, diversdes e espetaculos em
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festa e banquetes de principes e cortesdos. Com a construcdo do edificio teatral, os
balés abandonaram o saldo para chegar ao teatro, onde Jean Georges Noverre
transforma o balé em um género puramente dancado. Posteriormente surge as
dancas de saldes marcadas pelos grandes bailes de mascaras; a danca do
espetaculo popular que se dava pela organizacao dos bailes de saldo atribuida dos
elementos do folclore e da acrobacia, seguidos de outros géneros como: canca, cake-
walk, tap-dance e music-hall. (OSSONA, 1988)

A danca no século XIX entra em uma era contemporanea no inicio do
romantismo, onde o balé classico incorporou movimentos indo ao encontro da
fantasia, do irreal, do imaginario. No inicio do século XX a danca e direcionada a
Russia, pelos bailarinos e musicos franceses e italianos, onde a Russia € umas das
grandes patrocinadoras dessa arte. (BARRETO, 2004)

No século XX surge também a danca moderna e contemporanea, onde se fez
necessario a transformacao da danca nessa época pensando na liberdade, em ideias
renovadoras. Nessa fase surge a bailarina Isadora Duncan inconformada com a
técnica e as regras rigidas do balé, cria a sua propria forma de dancar, por meio de
movimentos naturais, instintivos que juntamente com sua expressao nata, sendo
intitulados coma danca livre. Apés a danca livre de Isadora Duncan, varios bailarinos
seguiram seus passos, elaborando assim um novo vocabulario a danca e linguagem
corporal, visando a melhor qualidade de vida, a opcdo de lazer, autoestima e
integracao socio afetiva através da danca.

A danca por sua vez, passa por varias fases, segundo alguns autores como
Strazzacappa (2001) e Sborquia e Gallardo (20016) citados por Gariba e Franzoni
(2007) ressaltam que as varias ramificacbes da danca se deram através de trés
motivacfes principais: a expressdo, a recreacdo e 0 espetaculo, onde todos estédo
inteiramente ligados a magia da danca, ou seja, a magia que acontece por meio das
relacées do homem com a sociedade.

Atualmente, ainda se vé a danca como forma de lazer, espetaculo, saude,
gualidade de vida e vérias outras funcdes que a ela sédo atribuidas, sendo também
muito evidenciado seu potencial educativo, através do qual se objetiva em ambientes
educacionais, seja dentro de escolas ou ndo, fazer uso dos valore formativos e
criativos da danca, possibilitando o desenvolvimento de criancas, adolescentes e

jovens nos ambitos social, afetivo, cognitivo e motor.
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Este trabalho aproxima a danca do contexto escolar, ressaltando-a como
conteudo valoroso nas aulas de Educacdo Fisica, apresentando sua importancia
enquanto ferramenta educativa, mostrando os desafios a serem enfrentados e
sugerindo caminhos para uma atuacao pedagogica significativa por parte do professor
de Educacédo Fisica. E € sobre os desafios que a pratica pedagdgica da disciplina
guando do desenvolvimento da tematica danc¢a que se tratard a partir de agora.

2.2 DANCA NA ESCOLA: DESAFIOS DA PRATICA PEDAGOGICA

Com o passar dos anos a danga, foi sendo valorizada cada vez mais,
principalmente na area educacional, tanto que atualmente ela é um contetdo
importante nas aulas de Educacéo Fisica, mas que muitas vezes € pouco explorado,
desenvolvido de forma descontextualizada ou ainda deixado de lado por alguns
professores.

A danca na escola contempla uma diversidade de manifestagbes culturais
através do seu ensino nas aulas de Educacdo Fisica, visando a formacédo dos
alunos, promovendo experiéncias, proporcionando outros olhares para 0 mundo que
0 cerca, sensibilizando e conscientizando-os sobre os valores culturais.

Para Laban (1990, p. 108), quando criamos e nos expressamos por meio da
danca ao executarmos e interpretarmos seus ritmos e formas, preocupamo-nos
exclusivamente com o préprio movimento.

Nota-se a importancia da danca na formacdo do educando, como instrumento
no desenvolvimento da linguagem corporal e da corporeidade de modo geral. No
entanto, sdo muitos os desafios que a danca enfrenta nas aulas Educacao Fisica.
Desafios com os quais o professor precisa saber lidar por que estdo muito presentes
e de maneira frequente no meio escolar.

Existem varias questdes que as vezes levam o professor a desenvolver uma
pratica limitada com a danca, ou mesmo a ndo desenvolvé-la. Entre estas
guestbes estdo o preconceito, a pouca aproximacdo com o tema por parte dos
professores e a alegacdo de que os alunos ndo gostariam de praticar atividades
relacionadas ao conteudo.

Um dos desafios para que a danca seja ofertada aos alunos nas aulas de
Educacéo Fisica é que existem muitos professores com grandes dificuldades em

se adaptar para desenvolver essa pratica dentro da escola, muitas vezes
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justificando o fato de ndo saberem como lidar com essa pratica pedagdgica,

argumentando néo terem habilidades suficientes com a mesma para ensinar.

Nesse sentido, € importante que os professores de Educacgdo Fisica
estejam preparados para objetivar o conteddo da danca na escola
contribuindo para a aquisicdo do conhecimento sobre as verdadeiras
caracteristicas e beneficios que ela pode trazer para o desenvolvimento
integral do aluno. (MEDEIROS E SANTOS, 2014, p. 85).

Ocorre que a danca nas aulas de Educacao Fisica ndo deve buscar gestos
técnicos ou mesmo construcdo de espetaculos, ela deve muito mais permitir a
crianga 0 movimentar ritmado e expressivo, oportunizando a ela apropriar-se do
gue é passado nas aulas, significando e ressignificando a pratica. Aulas simples
com o contetdo danca podem transformar-se m aulas inspiradoras, dependendo
do planejamento e da preocupacdo em significar o que sera realizado a partir da
bagagem cultural que o aluno ja traz consigo.

Segundo Ferreira (2009, p. 28):

[...] o profissional da educacéo fisica, mais do que saber dancar, precisa
definir seu modelo de ensino no saber fazer, saber ser e saber conviver, e
ainda, preocupar-se com a qualidade desses saberes, a liberdade e
autonomia, a distribuicdo social do saber, o trabalho coletivo, as
transformacdes e mudancgas, a construcdo do conhecimento, a interacéo e
a cooperacdo, a disciplina e o respeito a diversidade.

Outra questao inerente a dificuldade em se trabalhar com danca na escola
relaciona-se com 0s preconceitos existentes para com o ato de dancar,
principalmente quando se aborda determinados ritmos e gestos. A maxima de que
este tipo de danca ndo é coisa para homem, ou menina direita ndo danca isso
deve ser dialogada com os alunos visando descontruir visdes preconceituosas e
guebrar paradigmas. Nesse aspecto o papel do professor é fundamental, através
da contextualizacdo da pratica a ser trabalhada, apresentando suas raizes e
identidades culturais aos alunos, levando-os a compreender o porqué de cada
caracteristica presente na danca foco da aula.

Segundo Marques (2007, apud Cruz; Coffani, 2015, p. 97):

[...] falar de preconceitos pode parecer coisa do passado, mas o ensino de
danca, ainda esté recoberto de ideias de preconceitos em relagédo a sua
natureza, isso leva muitos professores atribuirem outras denominacgées as
atividades de danga, como: “expressdo corporal”’, “arte e criagdo”,
“movimento e criacdo”.
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Outra desculpa comum aqueles professores que nédo desenvolvem a danca
em suas aulas € que os alunos néo gostariam de praticar dan¢ga. Remetemo-nos a
fala de Betti (1999), em seu artigo que trata do esporte, ao salientar que o aluno
somente poderd optar pelo que gosta ou ndo, pelo que tem afinidade ou nao, enfim
se € bom ou néo, a partir do momento em que a ele é proporcionado conhecer a
pratica, de modo bem planejado, com possibilidades de expressao através da
linguagem corporal e da ressignificacdo do que € apropriado por eles.

Para Verderi (1998. p. 63):

Um professor se constréi pelas atitudes valorosas que adotar em relacao
professor-aluno e na importancia que ele vier a ter perante eles, quando
das coisas importantes que apresentar para 0S mesmos. Somos
importantes, quando, aquilo que apresentamos para nossos alunos se
torne importante para eles.

Uma outra questdo que se apresenta como um desafio a danca com uma
pratica pedagodgica na escola e uma das dificuldades que o professor de Educacéo
Fisica enfrenta e a questao da religidao dos alunos ou da familia dos mesmos. Uma
vez que ha religibes que nao aceitam que seus participantes pratiquem
determinados tipos de danca, havendo ainda aquelas que ndo permitem nenhuma
manifestacao pela danca por parte do religioso.

Ao professor de Educacdo Fisica cabe, primeiro saber utilizar-se do
convencimento a partir de uma argumentacao tedrica bem fundamentada de que a
danca é uma manifestacdo cultural, uma pratica corporal, uma atividade fisica e
um conteudo da Educacéo Fisica escolar, sendo portanto necessario que o aluno
participe e se aproprie dos conhecimentos nela presentes. Nao havendo
possibilidade de dialogo com o aluno ou seus familiares, cabe entdo ao professor
encontrar outras possibilidades de inserir o educando em suas aulas de danca,
seja com a construcdo de um diario de aula, seja participando como auxiliar nas
atividades ou lhe atribuindo outras funcdes, sendo ainda possivel e, talvez
necessario, levar este aluno a pesquisar sobre as dancas desenvolvidas nas aulas,
garantindo a este ao menos a dimenséo conceitual do conteudo.

Atualmente ha dancas chamadas de danca gospel, ou danca profética ou
ainda danca ministerial, que podem configurar-se como uma saida para o0 impasse
gue algumas denominacdes religiosas criam com a Educacdo Fisica, quando no

trato do contetdo danca. Essas dancas sdo possiveis em varios ritmos, uma vez
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gue a industria da musica gospel, ou cristd, tem se diversificado muito em relacao
aos géneros musicais.

A danca como pratica pedagdgica na aula de Educacao Fisica apresenta-se
como uma possibilidade de diversificagdo dos conteudos, possibilitando aos aluno
vivenciar atividades corporais diferentes do que |he é habitual, com uma variedade
consideravel de estimulos novos e com o desenvolvimento de habilidades
diversificadas, que podem despertar nos alunos o gosto por praticas corporais que
antes estava adormecido.

Os cursos de licenciatura em Educacédo Fisica tentam oferecer uma base,
mesmo que singela aos futuros professores, que necessitam agregar ao que foi
aprendido em sua graduacéo fatores como criatividade, pesquisa e vontade de
inovar, para que a danca enquanto pratica corporal na escola possa superar 0s
desafios que a ela se apresentam, oferecendo assim aos alunos uma nova
possibilidade de expresséo e de desenvolvimento da linguagem.

Cabe ainda ao professor de Educacdo Fisica compreender desafios como
os apresentados nesta secdo devem ser superados e que nao se deve deixar
desmotivar frente as inumeras dificuldades que se encontra ou que se constroi
guando do trabalho com a danca, pois é sua funcéo proporcionar possibilidades de
apropriacao e / ou construcao de linguagens através das praticas corporais, sendo

a danca uma ferramenta de reconhecida importancia para isso.

2.3 A DANCA NOS PCNS DE EDUCACAO FiSICA

Os PCNs de Educacao Fisica, compreendem a educacéao fisica como cultura
corporal, devendo possibilitar aos alunos conhecer a cultura corporal através dos
jogos, esportes, dancas, ginastica e lutas, ressaltando a corporeidade com
caracteristicas ludicas em seu ensino.

O documento compreende por cultura o conjunto de cddigos e simbolos
reconheciveis e caracteristicos do grupo, no qual o individuo é formado desde o
momento da sua concepcédo, e que por meio de cédigos, durante a sua infancia,
aprende os valores do grupo que mais tarde séo introduzidos nas obrigacdes da vida
adulta (BRASIL, 1997).

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica ressaltam que:
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A é&rea de Educacdo Fisica hoje contempla mdltiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do
movimento. Entre eles, se consideram fundamentais as atividades culturais
de movimento com finalidade de lazer, expressédo de sentimentos, afetos e
emocgdes, e com possibilidades de promocéo, recuperacdo e manutencéo
da saude. Trata-se, entdo, de localizar em cada uma dessas manifestacées
(jogo, esporte, danca, ginastica e luta) seus beneficios fisioldgicos e
psicologicos e suas possibilidades de utilizagdo como instrumentos de
comunicagéo, expressao, lazer e cultura. (BRASIL, 1997, p.27)

Os Parametros Curriculares Nacionais para Educagéo Fisica organizam os
conteudos da disciplina em trés blocos. O primeiro aborda os conhecimentos sobre o
corpo, 0 segundo agrupa os Esportes, 0s Jogos, as Lutas e a Ginastica e o terceiro
compreende as atividades ritmicas e expressivas.

Deve ser salientado que o trato desses blocos de conteldos muitas das vezes se

daré interligado, uma vez que:

Os trés blocos articulam-se entre si, tém varios conteiddos em comum, mas
guardam especificidades. O bloco “Conhecimentos sobre o corpo” tem
conteddos que estdo incluidos nos demais, mas que também podem ser
abordados e tratados em separado. Os outros dois guardam caracteristicas
préprias e mais especificas, mas também tém intersecbes e fazem
articulacdes entre si (BRASIL, 1997, p. 35 — 36).

A danca, considerada como uma das praticas corporais desenvolvidas nas
aulas de Educacédo Fisica no ambiente escolar, € inclusa nos conteudos da

disciplina pelos PCNSs, estando inserida nas atividades ritmicas e expressivas.

Este bloco de contetdos inclui as manifestagBes da cultura corporal que tém
como caracteristicas comuns a intencdo de expressdo e comunicagdo
mediante gestos e a presenca de estimulos sonoros como referéncia para o
movimento corporal. Trata-se das dancas e brincadeiras cantadas (BRASIL,
1997, p. 38).

Os PCNs apresentam a danca nas aulas de educacao infantil para o primeiro
ciclo associada as brincadeiras cantadas, estreitando sua pratica como universo da
cultura infantil, possibilitando ao professor utilizar-se do elemento ludico presente no
ato de ser crianca para o desenvolvimento da expressdo corporal como uma forma

de linguagem pelas criancas.

A danca nos PCNs de Educacao Fisica esta inserida no bloco de conteddos
das atividades ritmicas e expressivas. Neste contexto, pode se dizer que a
danca ndo se reduz a parte motora do movimento, sem, contudo,
desmerecer as atividades exclusivamente motoras. Porém, atrelado ao
movimento, ndo se pode negligenciar o carater artistico da danga, onde ha
o desenvolvimento estético, com grande carga expressiva da movimentacao
corporal (MEDEIROS; SANTOS, 2014, p. 88).
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7

O dancar é visto pelos PCNs como uma manifestacdo cultural, sendo
apresentadas caracteristicas da cultura brasileira que podem ser exploradas nas
aulas de Educacéo Fisica quando no desenvolvimento da danca.

Num pais em que pulsam o samba, o bumba-meu-boi, 0 maracatu, o frevo, o
afoxé, a catira, o baido, o xote, o xaxado entre muitas outras manifestacoes, &
surpreendente o fato de a Educacéo Fisica ter promovido apenas a pratica de
técnicas de ginastica e (eventualmente) dancas europeias e americanas. A
diversidade cultural que caracteriza o pais tem na danca uma de suas
expressdes mais significativas, constituindo um amplo leque de possibilidades
de aprendizagem (BRASIL, 1997, p. 39).

Medeiros e Santos (2014) relatam que os PCNs fazem a legitimacdo da danca
como pratica corporal, mas também a reconhecem como uma manifestacdo da cultura,
envolvendo movimentos corporais que expressam sentidos e significados de acordo
com o contexto em que se faz presente, sinalizando para uma concepcéo de dancga que
imprime significados e revela valores culturais.

De acordo com Marques (2007, p. 15), “em 1997, a Danga foi incluida nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e ganhou reconhecimento nacional como
forma de conhecimento a ser trabalhado na escola”.

A danca encontra-se presente também nos PCNs para a disciplina de Artes,
trazendo ao professor subsidios para desenvolver um trabalho com a tematica no
gue tange aos aspectos criativos e a concep¢ao da danca como linguagem artistica
(BRASIL, 1997 b).

E proposto o resgate de tipos de dancas que estdo se perdendo no tempo,
apontando as aulas de Educacéo Fisica como um meio para que se mantenham

vivas algumas manifestacfes da cultura corporal.

Existem casos de dangas que estdo desaparecendo, pois ndo ha quem as
dance, quem conhe¢a suas origens e significados. Conhecé-las, por
intermédio das pessoas mais velhas da comunidade, valoriza-las e revitaliza-
las é algo possivel de ser feito dentro deste bloco de contetdos (BRASIL,
1997, p. 39).

Os PCNs apontam para a necessidade de incentivar as criangas a pesquisa,
através de entrevistas e conversas com pessoas de mais idade, possibilitando a
apropriacdo por parte dos alunos das informacfes inerentes a cultura ja adquirias

pelos mais velhos.
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Sem dulvida alguma, resgatar as manifestagbes culturais tradicionais da
coletividade, por intermédio principalmente das pessoas mais velhas é de
fundamental importancia. A pesquisa sobre dancas e brincadeiras cantadas
de regibes distantes, com caracteristicas diferentes das dancas e
brincadeiras locais, pode tornar o trabalho mais completo (BRASIL, 1997, p.
39).

Através da danca, os PCNs indicam que as criancas podem conhecer-se
melhor, agregar valor ao movimento corporal, desenvolver no¢cdes corporais e
espaciais, além de manifestar sua criatividade e expressividade a partir de praticas
corporais.

Por meio das dangcas e brincadeiras os alunos poderdo conhecer as
qualidades do movimento expressivo como leve/pesado, forte/fraco,
rapido/lento, fluido/interrompido, intensidade, duracao, direcédo, sendo capaz
de analisa-los a partir destes referenciais; conhecer algumas técnicas de
execucdo de movimentos e utilizar-se delas; ser capazes de improvisar, de
construir coreografias, e, por fim, de adotar atitudes de valorizacdo e
apreciacdo dessas manifestaces expressivas (BRASIL, 1997, p. 39).

As brincadeiras de roda, as cirandas e as lengalengas séo citadas como
possibilidades de trabalho a partir de atividades ritmicas em que as criangas podem

desenvolver habilidades a partir da ludicidade presente nessas atividades.

As lengalengas sdo geralmente conhecidas das meninas de todas as regides
do pais. Caracterizam-se por combinar gestos simples, ritmados e
expressivos que acompanham uma musica canénica. As brincadeiras de roda
e as cirandas também sdo uma boa fonte para atividades ritmicas (BRASIL,
1997, p. 39).

Os PCNs sugerem uma lista de atividades que podem ser abordadas no bloco
de conteudo Atividades Ritmicas e Expressivas, envolvendo dancas entre as

atividades propostas.

A lista a seguir € uma sugestdo de dancas e outras atividades ritmicas e/ou
expressivas que podem ser abordadas e deverdo ser adaptadas a cada
contexto:

- dangas brasileiras: samba, baido, valsa, quadrilha, afoxé, catira, bumba-
meu-boi, maracatu, xaxado, etc.;

- dancas urbanas: rap, funk, break, pagode, dancas de sal&o;

- dancas eruditas: classicas, modernas, contemporaneas, jazz;

- dancas e coreografias associadas a manifestacdes musicais: blocos de
afoxé, olodum, timbalada, trios elétricos, escolas de samba;

- lengalengas;

- brincadeiras de roda, cirandas;

- escravos-de-JO (BRASIL, 1997, p. 39).

Os PCNs séo, segundo Marques (2007, p. 36), entdo uma possibilidade para

gue os professores que ndo conhegam “as especificidades da danca como area do
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conhecimento possam atuar de modo a ter alguns indicativos para ndo comprometer

um déficit a qualidade do trabalho artistico-educativo em sala de aula”.

[...] é preciso refletir esta prética, pois os alunos ndo podem ser
prejudicados aprendendo apenas aquilo com 0 que seus
professores tém mais afinidade, ou 0os mesmos conteldos em
todos os anos escolares. Deve-se, portanto, explorar ao maximo
as vivéncias corporais possiveis (MEDEIROS; SANTOS, 2014, p. 88).

Assim, a educacao fisica deve garantir o acesso dos alunos as praticas da
cultura corporal, seja ela na danca, nos jogos, na ginastica ou nas lutas, contribuindo
dessa forma para a construcdo de uma consciéncia corporal, da expressédo pelo
movimento e do desenvolvimento afetivo, cognitivo e sociocultural. Neste sentido
Medeiros e Santos (2014, p. 88) relatam que “A danca na escola ndo deve ter a
intencdo de formar profissionais, bailarinos, e sim possibilitar um contato mais efetivo de
se expressar criativamente através do movimento”.

Os PCNs configuram-se como um documento norteador para a atuagao
pedagodgica da Educacdo Fisica nas escolas, apontando caminhos e sugerindo
métodos, deixando claro que a criatividade e experiéncia do professor devem ser
empregados, juntamente com a acao de pesquisa para a elaboracao de atividades

realmente significativas para os alunos.

2.4 A DANCA COMO CONTEUDO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Ao abordar a danca como conteudo da Educacdo Fisica escolar é preciso
destacar que ela ja existe enquanto manifestacao cultural e tem enquanto campo de
atuacao profissional objetivos e praticas muito proprias, sendo que a formacéo que
se propde para um dancarino que quer se profissionalizar na area ndo é a mesma
gue se oferecera nas aulas de Educacéao Fisica.

Fernandes et al (2011) citam que a Educacéo Fisica, possui conhecimentos
muito préprios a receberem um tratamento pedagdgico, para serem sistematizados
no ambiente escolar, sendo um desses contetudos a danca, que se manifesta como
forma de linguagem e expresséao corporal.

A Educacao Fisica se apropria das manifestacdes ritmicas e culturais que a
danca carrega consigo para auxiliar na promocao do desenvolvimento da linguagem

corporal dos alunos, preocupando-se muito mais em permitir a todos as
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possibilidades de participacdo e de inclusdo em suas aulas do que com a perfeicao
dos gestos e das técnicas. Assim a disciplina utiliza-se da danga como elemento de
importancia na formacé&o global do aluno.

A danca na escola proporciona diferentes oportunidades para que o aluno
possa descobrir-se, se desenvolvendo a partir de sua pratica. Esse trabalho se da de
forma simples e prazerosa, fazendo com que os alunos se sintam livres e motivados
para poder expressar seus sentimentos através da corporeidade.

VERDERI (2009, p. 68) complementa a ideia exposta acima, dizendo que:

A danca na escola como cultura corporal, devera ter um papel fundamental
como atividade pedagoégica e despertar nos alunos uma relagdo concreta
sujeito-mundo. Devera propiciar atividades geradoras de acdo e
compreensdo, favorecendo a estimulacdo para a acdo e decisdo no
desenrolar destas, além de reflexdo sobre os resultados de seus atos, para,
assim, poder modifica-los frente a algumas dificuldades que possam
aparecer, e por meio dessas mesmas atividades reforcar a autoestima, a
autoimagem, a autoconfianca e o autoconceito.

O professor de Educacéo Fisica deve proporcionar, com pratica pedagogica,
a experimentacdo da danca para que ela possa incentivar a imaginacdo das
criancas fazendo com que exercitem seu corpo de maneira ludica, expressando-se
com / pelo movimento e oferecendo possibilidades de ressignificacdo da cultura
vivenciada.

Fernandes et al (2011, p. 01) ressalta “a importancia da danca como
patriménio historico cultural da humanidade e como linguagem artistica que
possibilita o desenvolvimento da criatividade, de uma forma de expressao poética de
ideias, sentimentos, visées de mundo”. Nao podendo a danca restringir-se apenas a
um conjunto de procedimentos técnicos e coreograficos que seguem um
determinado ritmo.

Na danca quando se envolve o lado artistico-educativo com os alunos na sala
de aula objetiva-se trabalhar com eles a questdo da expresséo facial onde facilita o
desenvolvimento da oralidade, e junto com a expressao corporal tornando mais facil
a execucao dos movimentos espontaneos deixando a timidez de lado.

A danca como contetdo da Educacéo Fisica possibilita um meio de insercao
dessa pratica no ambiente escolar, uma vez que ao mesmo tempo que é arte e
cultura a danca também é uma pratica corporal. Sua pratica inserida dentro das
aulas de Educacéo Fisica possibilitam, que ela deixe de ser apenas um instrumento

usado somente para momentos de festas ou apresentagcdes comemorativas, mas
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também permite que seja usada como conteudo e, assim busque ensinar conceitos
e praticas e possibilitar um real entendimento da cultura presente em suas
atividades.

Para a crianca, vivenciar a pratica da danca, significa experimentar e explorar
0s ritmos presentes na cultura local, regional e nacional, além de perceber as
influéncias de outras culturas na construcao das caracteristicas ritmicas brasileiras.

VERDERI (2009, p. 68) complementa os argumentos acima afirmando que:

Por meio das atividades de danca, pretende-se que a crianca evolua quanto
ao dominio do seu corpo, desenvolvendo e aprimorando suas possibilidades
de movimentacg&o, descobrindo novos espagos, novas formas, superacdo de
suas limitacBes e condi¢cBes para enfrentar novos desafios quanto aos
aspectos motores, sociais, afetivos e cognitivos.

A crianca deve demonstrar seu sentimento de liberdade através da danga,
sendo papel do professor estimular essa crianga a se divertir, incentivando sua
imaginagdo, para que 0 movimento possa fluir naturalmente, trazendo um
sentimento de liberdade perante a atividade, que se torna prazerosa, auxiliando a
crianca para que ela possa descobrir o sentimento pela danca através dos seus
movimentos corporais.

Nas aulas de Educacao Fisica, a danca podera estimular os conhecimentos
sobre o corpo, proporcionando a descoberta de suas capacidades e limites, devendo
para isso estar adequada a fase do desenvolvimento em que o aluno se encontra,

para proporcionar atividades que possibilitem um real desenvolvimento do mesmo.

As aulas devem evoluir ricas em variagdo de estimulos, tanto da parte
musical quanto corporal: exploracdo do conhecimento do corpo e suas
capacidades; e da musica: no¢des béasicas de diferentes ritmos e estilos de
danca (dancas de roda, classicas, modernas, folcléricas, de saldo etc.).
Para um primeiro ensaio, oferecemos cantigas de roda e musicas do folclore
popular, porém nada impede que vocé adapte outras musicas e outros
ritmos nas atividades. Com isso, contribuird para uma ampliagdo das
vivencias e experimentacbes de seus alunos no processo de ensino-
aprendizagem. (VERDERI, 2009, p.70)

Fernandes et al (2011, p. 12) consideram “a educacdo formal como
possibilidade de socializacdo de conhecimentos sistematizados e a dan¢ca como um
conteldo da Educacdo Fisica e expressao da corporeidade de nossos alunos”.
Assim sua presenca no ambiente escolar como contetdo da Educacao Fisica deve
cumprir com a tarefa de possibilitar conhecimentos sobre suas diversas

manifestagdes. Os autores defendem ainda, a presenca da danca na escola de
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forma criativa, com importancia na aprendizagem e na exploracdo do movimento
(FERNANDES et al, 2011).

Sendo a escola, segundo Fernandes et al (2011, p. 14) “uma instituicao
voltada a educacdo formal que tem como objetivo sistematizar conhecimentos,
assim como o legado cultural produzido pelo homem ao longo do tempo, visando a
formacado humana e critica dos cidadaos”.

Barreto (2004, p. 117) ressalta em relacdo a danca nas aulas de Educacao
Fisica que:

A danca pode contribuir para a area para de educacao fisica na medida em
gue, através da experiéncia artistica e da apreciacdo, estimulada nos
individuos os exercicios da imaginacao e da criacdo de formas expressivas,
despertando a consciéncia estética, como um conjunto de atitudes mais
equilibradas diante do mundo.

O trabalho que se desenvolve dentro da Educacao Fisica e da danca no meio
escolar ndo se trata somente da cultura corporal e expressividade, mas trata-se
também da socializagcdo com as pessoas € com 0 meio em que vive, pois a danca,
uma vez incluida como conteddo nas aulas de educacdo fisica, assume um
importante papel na formacéo de cidadaos.

A danca uma pratica corporal que carrega consigo toda uma carga cultural,
sendo reconhecida como promotora da liberdade de expressédo e dos sentimentos,
fica evidenciada a importancia de sua presenca no ambiente escolar, e, sendo nas
aulas de Educacédo Fisica que aos alunos € oportunizado 0 movimentar-se como
expressdo da linguagem corporal na escola, a danca torna-se um elemento de
importancia entre os contetudos da disciplina ofertando variadas possibilidades de

atuacao pedagogica ao professor.

Para que o professor contribua efetivamente na formacdo de estruturas
corporais mais complexas, ele podera se utilizar da danca, tanto no
aspecto bioldgico que é sua especificidade, mas também na questdo da
formagdo humana. [...] Ao vivenciarmos a dancga, seja em expressdo
artistica, recreativa, expressdo humana, de sentimentos, entre outras,
podemos dizer que tais concep¢des podem enriquecer muito o trabalho

do professor conjunto & educacao fisica, considerando que ambas as
areas sao complementares (FERNANDES et al, 2011, p. 14).
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Tal associacdo entre danca e Educacdo Fisica pode promover inimeras
contribuicdes ao processo educativo, como salientam Fernandes et al (2011, p. 15)
ao constatar tais beneficios em seu trabalho.

Constatamos também a importancia da presenca da danca no ambito
escolar, pois além de ser uma vivéncia corporal prazerosa e saudavel,
podera proporcionar o bem-estar, a interagcdo, trabalhando aspectos
motores, psicolégicos e cognitivos, contribuindo para o fortalecimento do
vinculo social e afetivo. [...] Concluimos assim, que a danca pode
favorecer a formacdo humana, fazendo com que os alunos conhecam
essa arte, vivenciando suas diferentes manifestacdes. Entdo por que néo
comecarmos hoje essa pratica que traz tantos beneficios.

Ressalta-se a importancia da relacédo entre a danca e a educacao fisica,
considerando que elas sdo areas complementares que usam a mesma base para
uma formacao de individuos, ou seja 0 movimento. De uma forma ou outra a danca
contribui significativamente com a Educacao Fisica, trabalhando a corporeidade e a
motricidade humana, abusando da expressao através dos gestos, como forma de
manifestacdo dos sentimentos, desenvolvendo os sentidos e estimulando a
imaginacgéao atraves do ritmo sugerido pela musica.

A crianca quando entra na escola ela ja traz consigo um breve conhecimento
do seu corpo. O professor de Educacédo Fisica deve se apropriar-se disso, levando
essa crianca a pratica da danca. E a crianca do ensino fundamental |, precisa ter a
oportunidade de explorar essas praticas corporais, descobrindo-se e testando seus
limites e capacidades. A danca enquanto conteudo da Educacéo Fisica possibilita
mostrar para o aluno que ele tem capacidades e criatividade ao demonstrar a alegria
gue sente, quando faz seu corpo se movimentar ritmicamente.

Verderi (2009, p. 73) relata que:

O professor deve considerar o corpo de seus alunos como um corpo em
erupcdo, exalando sentimentos, expressdes e participe do meio social do
gual faz parte, um corpo que transforma o mundo e esta sensibilizado para
tudo que o cerca, e ndo se esquecer que seu aluno é um ser Unico diante de
um grupo considerado, no qual cada integrante traz para a escola historias de
vida diferentes, e que essas diferencas interferirdo no aprendizado de cada
um.
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A danca na Educacdo Fisica trabalha com a questdo da cultura e da
expresséao corporal e o desenvolvimento do aluno ao durante as aulas. Por meio das
atividades de danca o professor identifica como o seu aluno estd se adaptando ao
dominio do seu corpo, como se desenvolvendo na danca através das suas
movimentacgdes livres e espontaneas, identificando as significagdes que este realiza
a partir dos sentimentos expressos.

Segundo VERDERI (2009) a crianga do ensino fundamental | tem a
necessidade de experimentar atividades que possibilitem o aprimoramento de seus
aspectos criativos e de interpretacdo. Atividades que facilitem o sentimento de
alegria (presente na ludicidade) para que, a partir dai, ela possa reproduzir e
canalizar o seu humor e seu temperamento através da liberdade de movimento, da
livre manifestacéo expressiva e do desenvolvimento de outros aspectos contidos no
inconsciente.

Garcia e Hass (2006, p. 147) ressaltam que:

Os objetivos da danca devem ser expressados, sempre de forma relevante,
pois através, certamente das inlmeras experiéncias que sdo vivenciadas
pode-se contribuir e instigar, através desta arte, um significativo
desenvolvimento para além dos aspectos afetivos, cognitivos, emocionais,
sociais e motores que abrangem o universo desta manifestacdo artistica;
instauram-se subjetividades em multiplas aspiracdes e inspiracées.

Entdo a danca na educacéo fisica ela tem a finalidade de contribuir com o
processo educativo, na formacdo das criancas do primeiro ciclo, lhes permitindo
experimentar e vivenciar as diferentes formas de movimentos possiveis para se
comunicar com 0 meio em que o cerca.

A danca, enquanto contetdo da Educacéo Fisica, no ambiente escolar pode
oferecer vivéncias e oportunizar experimentacées com / pelo corpo através do
movimentar-se ritmado, integrando o ato de mover-se aos sentimentos ali expressos,
proporcionando momentos singulares aos alunos no trato dos aspectos motores,

afetivos e cognitivo e de maneira integrada.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

A presente pesquisa trata da danca enquanto conteldo da Educacado Fisica,
visando sugerir uma proposta de atuacdo pedagogica para o terceiro ano do ensino
fundamental, ou seja etapa final do primeiro ciclo.

Foi construido um projeto de atuacdo pedagdgica com alunos do terceiro ano
das séries iniciais do ensino fundamental da “EMEF Sao Jodo Batista”, no municipio
de Pedro Canério — ES, que servirh como eixo norteador para sistematizar as acdes
da pesquisa desse estudo. Logo este estudo classifica-se como uma pesquisa de
campo que, segundo Lakatos e Marconi (2005), é um processo de aquisicao de
informac¢des ou conhecimentos visando responder um problema ou levantar hipoteses
gue necessitam de comprovacao, pela observacao de ocorréncia de fatos em um local
determinado.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, que segundo Gil (2008, p. 27) sao
desenvolvidas com o objetivo de proporcionar visdo geral, de tipo aproximativo,
acerca de determinado fato, e ainda por seu objetivo ser “aumentar a familiaridade do
pesquisador com um ambiente, fato ou fenbmeno, para a realizacdo de uma pesquisa
futura mais precisa ou modificar e clarificar conceitos.” (LAKATOS; MARCONI, 2005,
p. 189).

Tem carater também explicativo por preocupar-se em sugerir uma proposta de
atuacao pedagogica para o ensino da danca nas aulas de Educacédo Fisica para o
altimo ano do primeiro ciclo do ensino fundamental.

Trata-se também de uma pesquisa acado, uma vez que nesse tipo de pesquisa
0s participantes estdo envolvidos de maneira cooperativa ou participativa no
processo, sendo esse tipo de estudo importante no ambito educacional, uma vez que
propicia a valoracdo do mergulho consciente do professor na reflexdo sobre sua
pratica a partir de uma problematizacdo que conduz a producao de conhecimentos ou
a ressignificacdo dos mesmos (THIOLLENT, 2008). Assim trata-se de uma pesquisa
de cunho qualitativo, uma vez que o problema da mesma é respondido a partir da
relacédo estabelecida entre participantes e pesquisador.

Havera também procedimentos de observacéo, tanto diagndéstica, no inicio da
pratica pedagdgica, como de coleta de dados no decorrer das demais aulas, o que

caracteriza nesta pesquisa a observacao participante, uma vez que, ao mesmo tempo
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gue se observara, se ministrard as aulas, com a colaboracdo do professor de
Educacéo Fisica da escola. Gil (2008, p. 103) define que “A observagao participante,
ou observacdo ativa, consiste na participacdo real do conhecimento na vida da
comunidade, do grupo ou de uma situagao determinada”.

A escolha pela “EMEF Sao Joao Batista” se deu devido a esta escola situar-se
num bairro de classe baixa com poucos recursos, onde as criangas dessa escola séo
carentes de afeto e atencdo, no qual os professores tém um acolhimento especial
com os alunos, por serem de familias nas quais muitos dos pais sdo desempregados,
com dificuldades financeiras e com problemas familiares. Todos esses fatores fazem
com que os professores tragam alguns projetos pedagoégicos para trabalhar os
aspectos ligados a coletividade, a afetividade e a ludicidade dessas criangas.
Também foi fundamental para a decisdo em escolher esta escola o fato de a autora
deste trabalho ja possuir uma grande aproximacdo com a comunidade escolar em
guestao, ja tendo desenvolvido diversos projetos envolvendo a danca.

Assim, este trabalho, além de constituir-se como uma pesquisa de trabalho de
conclusdo de curso, também apresenta caracteristicas de cunho sociais, na tentativa
de levar algo diferente para a rotina das criancas da escola l6cus da pesquisa.

Nesse ambiente escolar a pesquisa sera realizada com os alunos da turma do
3° ano “A”, por ser a unica turma de terceiro ano do turno vespertino na escola, sendo
foco desta pesquisa uma atuacdo em turma de 3° ano, por ser a fase final do ciclo de
alfabetizacdo, a turma em questdo € a escolhida para a pesquisa.

Serdo realizadas atividades com o conteudo danca nas aulas de Educacéo
Fisica, com duracado de 4 dias, no periodo de 14, 16, 17 e 18 de novembro de 2016,
com duracao de 6 aulas, onde em todos os dias os alunos do 3° ano “A” terdo uma
aula de Educacdo Fisica com duracdo de cinquenta minutos, abordando
especificamente Cirandas, Lengalengas e Parlendas como manifestacdes ritmicas e
expressivas da cultura corporal infantil.

As atividades envolveram os alunos em praticas ludicas e de reconhecido valor
cultural, que os auxiliaram no desenvolvimento de sua expressao corporal, por meio
da danca, evidenciando o trabalho de equipe e a ajuda mutua, minimizando a
competitividade e valorizando as capacidades e qualidades individuais de cada

crianca.
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Os planos de aulas para cada um dos dias de atuacdo estdo presentes nos
apéndices deste trabalho, sendo a sequéncia da prética pedagdgica a ser seguida
conforme explicitado a sequir:

1° dia (aula 01): Apresentacdo da professora, roda de conversa sobre o que é
danca na visdo das criangas, pratica de danca livre para diagnostico das
caracteristicas coletivas e individuais da turma. Para o diagnéstico se utilizara de um
diério de observacédo de campo para registros de informacgdes relevantes a sequéncia
das atividades.

1° dia (aula 02): Serédo apresentadas as criancas algumas Lengalengas,
explicando a origem deste tipo de danca folclérica, ensinando as cancdes e 0s
gestuais caracteristicos deste tipo de manifestacdo. Neste gestual € que se insere a
danca de maneira a trabalhar movimentos ritmados de acordo com o que as cancgdes
trouxerem de possibilidades.

2° dia: Serdo apresentadas cirandas aos alunos, perguntando quais eles ja
conhecem, que serdo realizadas primeiro e, em sequéncia realizando outras que eles
ainda ndo conhecem. Sera enviada como tarefa para casa uma atividade para que,
juntamente com seus familiares, seja transcrita uma Ciranda que mito marcou a
infancia de seus familiares. Algumas destas atividades quando devolvidas, na aula
seguinte, serao selecionadas e incluidas nos apéndices deste trabalho.

3° dia: Sera iniciada a aula com a apresentacdo das atividades para casa
realizadas pelas criancas juntamente a seus familiares, na qual cada crianca devera
apresentar a Ciranda que trouxe para a turma, que realizara a atividade junto com o
coleguinha. Ainda neste dia sera realizada uma roda de conversa sobre a realizacéao
do para casa enviado, onde as criancas fardo um relato de como foi realizar o para
casa junto a seus familiares.

4° dia (aula 01): Serao trabalhadas as Parlendas, de modo que os alunos
possam aprender as letras, vivenciar suas formas tradicionais, estreitando a relacao
entre a manifestacao cultural tradicional e a sua realidade sociocultural.

4° dia (aula 02): Seré realizada a modificacdo das Cirandas objetivando que as
criancas possam aproximar esta forma de cultura com sua realidade sociocultural,
criando uma apresentacdo coreografica simples, bem caracteristica da turma,
atendendo alguns de seus desejos e expectativas, no que compreendem sobre

danca.
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Como instrumento de coleta de dados serdo feitos registros em audio das
rodas de conversa realizadas durante e ao final de cada aula com as criangas, que
serdo estimuladas a expor, cada uma a sua maneira, 0 que acharam das atividades
propostas e quais as sensacdes de se expressar através da danca. Somam-se a
esses elementos, os diarios de observacao de campo que trardo registros importantes
sobre aspectos conceituais, atitudinais e procedimentais ocorridos nas aulas.

Também sera solicitada autorizacdo aos pais para fazer registros fotogréaficos e
de video das atividades desenvolvidas, comparando as mesmas com ilustracdes que
as criancas fardo dos momentos que mais gostaram nas aulas. Este tipo de avaliagéo
por meio de ilustragGes configura-se como uma metodologia avaliativa valorosa, uma
vez que no desenho a crianga revela suas sensacgdes e gostos, apresentando a forma
como se apropriou das atividades realizadas e expondo possiveis dificuldades, ou
bloqueios.

Wechsler e Schelini (2002, p. 37) apontam para a validade e riqueza dos
desenhos infantis como método avaliativo, considerando “[...] a facilidade de sua
aplicacdo e a adequacéo aos diferentes contextos culturais”.

Assim, esta pesquisa vem promover uma atuacdo pedagdgica que evidenciara
as possibilidades do trabalho da danca como conteddo das aulas de Educacéao Fisica
no primeiro ciclo do ensino fundamental, sugerindo uma forma inovadora para uma
ressignificacao das atividades ritmicas nesta fase escolar, com uso das caracteristicas

da infancia por meio do dancar.

3.1 CARACTERIZACAO DA EMEF SAO JOAO BATISTA

Segundo o Projeto Politico Pedagdgico da EMEF “Sao Joao Batista”, em 12
de janeiro de 1990 foi criada a Escola de 1° Grau “Sao Joao Batista”, com turmas de
12 a 42 séries, localizada no Bairro Sado Jodo Batista, municipio de Pedro Canario.
Nesta época o secretario de Estado da Educacédo e cultura do Espirito Santo era o
Sr. José Eugénio Vieira. O primeiro diretor Deusa Dalfior Pivetta, a primeira
secretaria Telma Ribon. Os primeiros professores foram Ana Maria Scopel, Helena
Ribeiro Gomes, Ilvanete da Luz Santana, Josefina Menegardo Diirr, Maria dos Anjos
Ribeiro de Almeida, Alva Zordan Barcelos e Elena Maria Pinto Duarte.

No inicio do seu funcionamento, as aulas ocorriam numa escola de madeira,

sendo construida uma nova sede no ano de 1997 no lote ao lado da escola de
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madeira, com 05 salas de aula, 01 cozinha, 01 depoésito de merenda escola, 02
banheiros com diviséria masculina e feminina para alunos, 01 biblioteca, 01
almoxarifado, 01 secretaria, 01 sala para professores, 01 sala pra diretor.

Em 21 de dezembro de 1993, foi criado o primeiro Conselho de Escola, sendo
a presidente: Gerusa Sartorio Moura. Representantes de pais: lone Maria Pereira
dos Santos e Rosa Pereira da Silva; Representantes de alunos: Jane Carla de
Oliveira Gomes e José Xavier Miranda; Representantes de professores: Neusa
Colonna e Semira dos Santos Mendes; Representantes da comunidade: Lidia Dias
Onofre e Maria das Gracas Rodrigues; Representantes das demais categorias:
Telma Ribon Santos e Normalete Sabara Ferreira.

Em 29 de abril de 1994 a unidade de ensino teve seu atendimento ampliado
também para as turmas de 52 a 82 séries, mantendo a mesma denominagéo.

Iniciou-se uma reforma no ano de 2006, para construcédo do 2° piso, no qual
foram construidas 06 salas e posteriormente mais 02 completando assim 08 salas
de aula do pavimento. No dia 07 de abril de 2004 foi inaugurada a quadra
poliesportiva “Valeil Gambarine”, na gestdo do Exm® Sr. Ataides Canal.

Atualmente, a EMEF “S&o Joao Batista”, localizada na rua Nossa Senhora de
Fatima, S/N no bairro Sdo Jodo Batista, Pedro Canario/ES, conta com um quadro de
52 funcionarios, onde 26 sao professores, estando a gestdo da escola sob
responsabilidade de Sheila Katia da Costa Cardoso Profeta. Funciona nos turnos
matutino e vespertino, contando atualmente com 360 alunos, sendo 196 no turno
matutino e 164 no vespertino com alunos de faixa etaria entre 6 e 15 anos

residentes dos bairros proximos nas turmas de 1° ao 5° ano.

3.2 SITUANDO A POPULACAO: TURMA DO 3° ANO A

A turma do 3° ano “A” possui 19 alunos, com idades entre 8 e 9 anos, sendo
10 meninos e 9 meninas. A mesma € participativa, comunicativa, esforcada e
interessada nas atividades de casa e da escola, e com um 6timo comportamento

nas aulas dentro e fora da sala de aula.

Trabalhar a danca com essa turma foi um grande desafio para mim, pois
sao criangas “espertas” e “ageis”. A pratica da danca para essa turma teve dois

lados: o bom e o ruim, foi uma vivéncia nova para alguns e diferente para outros. A
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danca para aqueles alunos que tem poucas praticas ritmicas no seu dia a dia foi
um desafio, pois os levou a enfrentar a timidez e o preconceito para com eles
mesmos, percebeu-se que esses alunos tinham dificuldades para poder se
expressar corporalmente, por causa de sua timidez, o que dificultava a execucao

dos movimentos.

No geral a turma foi bem participativa e curiosa. Eles queriam saber de tudo
sobre a danga, como surgiu e quem criou, isso chamou a atencédo poder ver o
interesse neles sobre a danca. Houveram algumas dificuldades com os alunos que
nao queria se soltar, mas com um pouco de incentivo conseguiu-se trazé-los para

a danca e concluir as atividades com a participagéo de todos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES A PARTIR DA PRATICA PEDAGOGICA: A
DANGA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA DA EMEF “SAO JOAO
BATISTA”.

Desenvolver aulas com o tema Danca nas aulas de Educacdo Fisica
representou um momento de multiplos aprendizados, tanto para as criancas da
turma do 3° ano “A”, como para a autora deste trabalho, uma vez que foi possivel
possibilitar novas praticas aos alunos e criar um lago entre a formacédo técnica e

pedagdgica da professora.

No primeiro dia de atuacdo da pratica pedagdgica, em 14 de Novembro de
2016, no primeiro horéario, apés todas as apresentacbes, tanto da professora
guanto dos alunos, realizou-se uma pratica de danca livre para que os alunos
pudessem sentir 0 ato de dancar na pratica, cada um a sua maneira. Logo apos
iniciou-se em uma roda de conversa um dialogo sobre o tema Danca. Foi
perguntado aos alunos se gostam de dancar e o que entendem por danca. Alguns
relatos obtidos nas falas das criancas sao transcritos para evidenciar como foi o
momento, bem como de que maneira a danca € enxergada por eles. Os alunos

serdo identificados por letras para manter sua identidade preservada.

A aluna “A” relatou que “Na dancga a gente mexe o corpo, a gente se solta”.
Ja a aluna “B” disse que “A danca é um esporte, que € bom para nés praticar e se
sentir mais feliz”. A aluna “C” disse que “A danga mexe nosso esqueleto. Desde
pequena eu danco e quando eu crescer quero ser bailarina”. No relato do aluno “D”
tem-se: “Eu acho que a danca é uma coisa para o corpo. E a primeira coisa do
homem, deixa a gente mais saudavel e € bom para 0 nosso corpo, para se

equilibrar mais. E quase igual a capoeira”.

Nota-se nos relatos das criancas que, para elas essa pratica se constitui
num momento de diversdo, de alegria, de prazer e de expressao corporal.
Segundo Bambirra (1993, p. 42):

A crianga vive no mundo proprio, seu, € um mundo criativo, da
imaginacao, do sonho, habitam fadas e bruxas, pois as criangas precisam
desses personagens simbdlicos. E nessa linguagem, que é transmitida
através de historinhas ela assimila a filosofia que existe dentro de tais
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simbolos. Na danca ndo se danca apenas, mas também se pensa e
sente.

Ainda no primeiro dia, apos o recreio, dando sequéncia as atividades foram
apresentadas aos alunos algumas cirandas, perguntando quais eles ja conhecem,
e vivenciando algumas. A participagéo das criancas foi muito positiva, uma vez que
demonstravam satisfacao e alegria durante a pratica. A ciranda proposta foi “Jo&o
e Maria 1, 2, 3” era desconhecida pelas criangas, o que possibilitou o aprendizado
de algo novo para elas. Durante as aulas houveram pedidos de cirandas mais
conhecidas como “Ciranda Cirandinha” e “Escravos de JO0” que, atendendo as

solicita¢cdes dos educandos, foram vivenciadas.

Ao final da aula foi enviada uma atividade para casa aos alunos (apéndice
A), no intuito de que eles pesquisassem em casa com seus pais sobre quais

cirandas estes brincavam na infancia.

Alguns momentos das aulas realizadas do primeiro dia séo ilustrados pelas

figuras a seguir:

Figura 01: Roda de Conversa Figura 02: Explicacéo e Envio do Para Casa

Cada crianca teve a oportunidade de apresentar sua atividade, relatando os
acontecimentos que houveram durante a realizacdo da mesma. Algumas ficaram
com vergonha mas a sua maneira apresentaram a atividade. Houveram criancas
gue nao fizeram com seus pais, pois hdo moravam com eles, e sim com avés, tios,
tias, irmaos mais velhos, até mesmos vizinhos. Cada crianca teve o seu momento
de me mostrar suas atividades realizadas com seus pais. Houve a ocorréncia de

algumas brincadeiras parecidas e, para que nao ficasse repetitivo, foi solicitado
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gue eles formassem duplas, trios ou quartetos apresentassem as atividades.

Alguns relatos sao transcritos para exemplificar como foi 0 momento.

A aluna “A” e 0 aluno “D” fizeram a mesma atividade e executaram a ciranda
juntos. A aluna “A” disse que sua mae ensinou a ciranda para ela no quintal de sua
casa porque dentro da sua casa nao tinha espaco para girar e que foi muito legal.
O aluno “D” falou que sua v6 o ensinou na cozinha de sua casa, ja o aluno “F’
disse que seu pai 0 ensinou no meio da rua porque dentro de casa estava muito
calor e ndo dava para brincar dentro de casa. Os alunos “F”, “G” e “H” me
mostraram a mesma ciranda “Atirei o pau no Gato” porque seus pais brincavam
juntos na infancia. Os pais dos trés alunos ensinaram para eles no quintal da casa
do aluno “F”. Os pais do aluno “G” e “H” também participaram da ciranda no
momento de ensinar a atividade. Os outros alunos entregaram as atividades mas
nao quiseram apresentar, por que alguns pais ndo brincaram com eles, limitando-
se a responder o questionario. A aluna “C” apresentou a ciranda “Fui no Torord”

gue sua vizinha, que toma conta dela, a ensinou.

Algumas criancas puderam apresentar o para casa de uma forma mais clara
outras nao, pois sentiram dificuldades para cantar a ciranda e até mesmo se
expressar. Um dos fatores percebidos foi a auséncia dos pais no auxilio do para
casa, evidenciado pelos alunos que relataram sentir falta da ajuda dos mesmos.
Essa auséncia pode atrapalhar, ndo s6 o desenvolvimento educacional da crianca,

mais também psicolégico, social e afetivo.

A aula com as cirandas constituiu-se como um momento bastante
proveitoso, de aprendizado, de resgate cultural e, principalmente de movimento

ritmado do corpo através do ato de dancar e brincar ao mesmo tempo.

No segundo dia, em 16 de Novembro de 2016 no primeiro horério, foi
proposto como tematizacdo do conteddo danca as parlendas, em que os alunos
puderam vivenciar esta pratica ja bastante comum em sua rotina, inclusive sendo
percebido haver um grande conhecimento das parlendas propostas. Entre as
parlendas trabalhadas estavam “Borboletinha”, “Ana Banana”, “Nos Quatro” e
“Batom”. Esse momento foi muito produtivo e contou com uma intensa participacao
e colaboracédo das criancas, que muitas vezes, conheciam mais das atividades do

gue a propria professora.



41

Fato curioso foi que na parlenda “Nana Banana”, os alunos possuiam uma
maneira bastante prépria de desenvolver a atividade, diferente do que havia sido
proposto, em que eles realizavam os gestuais em quartetos, quando o normal de
se ver € em duplas. Isso apresentou uma nova maneira de fazer, proprio daquele
grupo de criangas e que tornava a atividade ainda mais complexa de ser realizada
em seus gestuais. E a ressignificacdo da cultura apresentada na préatica pelas

criangas.

Pedrosa (1996) relata que desde que vem ao mundo a crianca é agregada
num mundo cheio de sentidos historicamente construidos, sendo através dos
processos de interagdo com outras pessoas que 0 processo de significacdo de si
mesma, dos objetos e dos acontecimentos que se constréi e reconstroi pela acéo

os novos e velhos significados.

Algumas das atividades realizadas no segundo dia da pratica pedagdgica na

EMEF “Sao Joao Batista” séo ilustradas pelas figuras abaixo:

Figura 03: Parlendas Figura 04: Alunos Comentando o Para Casa

No terceiro dia, 17 de Novembro de 2016, no segundo horério, atendendo a
solicitacdo dos alunos, foi realizado um momento de danca livre e também a
ciranda “Escravos de Jo”, sendo relembrada a ciranda “Jodo e Maria 1, 2, 3”. Esta
aula constituiu-se num momento de atendimento aos desejos dos alunos, fugindo
um pouco ao plano de aula, mas que apresentou-se como um momento importante
de diagnéstico, confirmando que as praticas desenvolvidas até entdo, estavam
sendo muito bem recebidas pelas criangas. Verderi (2009, P. 85) relata que diz

que:
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[...] devemos favorecer a crianca possibilidades de movimentacao de seu
corpo, promover oportunidades de livre experimentagao e exploragéo de
suas habilidades motoras e, muito mais do que demonstrar, devemos dar
condic¢Oes para que ela mesma crie seus préprios movimentos.

llustra-se algumas das atividades realizadas no terceiro dia de pratica

pedagdgica com as figuras abaixo:

Figura 05: Atividades de Alongamento Figura 06: Cirandas

No quarto dia, 18 de novembro de 2016, houveram duas aulas, sendo a
primeira no primeiro horario e a segunda no segundo horario. Na primeira aula
foram trabalhadas as Parlendas e as Lengalengas, de modo que os alunos
puderam vivencia-las e, sendo percebido que eles jA& conheciam todas as
parlendas propostas que foram: “Rei-Capitdao”, “Maria-Mariazinha” e “Adoleta”.,
bem como as lengalengas que foram: “1,2,3...4,5,6... Fala Japonés” e “Acende a
Bandeirinha” Houve entdo grande facilidade na execugdo das atividades, nao
havendo sido notadas alteracdes na forma tradicional de fazer os gestuais, ne de

cantar as letras.

Na segunda aula do dia 18 de novembro, que estendeu-se por quase uma
hora e meia, foi proposta a modificagdo das Cirandas para que as criancas
pudessem aproximar esta forma de cultura com sua realidade sociocultural,
criando uma apresentacdo coreografica simples, bem caracteristica da turma,
atendendo alguns de seus desejos e expectativas, no que compreendem sobre

danca.

O ritmo escolhido pelas criangas para modificar a Ciranda foi o Funk, e a
partir dai desenvolveu-se uma montagem coreogréfica para a tematica. A pratica
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da ciranda modificada provocou bastante euforia e entusiasmo nas criangas,
possibilitando a elas abusar mais dos movimentos corporais, expressar-se com
mais liberdade, enfim realizar-se através da danca. Bambirra (2007, p. 30) destaca
que “E muito importante desenvolver os estimulos dos alunos através de varios
recursos que seja do seu interesse, pois a crianga que cresce em um ambiente rico

em estimulos, € mais apta, mais saudavel e mais feliz”.

Para concluir o projeto de pratica pedagdgica, foi possibilitado as criancas
interpretar uma cancao infantil ao ritmo do Funk, sendo esse momento bastante
rico, ao possibilitar a cada aluno manifestar-se a sua propria maneira de acordo

com a apropriacdo que ia fazendo da musica e exteriorizar isso através do dancar.

Algumas atividades desenvolvidas no dia séo representadas nas figuras abaixo:

Figura 07: Cirandas em Ritmo de Funk Figura 08: Interpretagdo através da Danca
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho tratou da tematica Danca, abordando-a em seus
aspectos histéricos, conceituais e pedagdgicos, aproximando-a do contexto escolar
e discutindo-a como conteido da Educacdo Fisica escolar. Nesse percurso
apresentou-se as possibilidades de atuacdo da Danca no ambiente escolar,
revelando o que os PCNS de Educacéo Fisica trazem sobre a temética, discutiu-se
sobre 0s entraves encontrados para uma pratica da Danca nas aulas de Educacéo
Fisica e apresentou-se possibilidades de praticas pedagogicas para a disciplina no
trato desse conteddo. Algumas possibilidades de atuacdo da Educacao Fisica a
partir do conteddo Danca no primeiro ciclo do Ensino Fundamental, utilizando-se
dos aspectos culturais e sociais locais para a construcdo das aulas, além de

procurar seguir algumas sugestdes dos PCNS de Educacéao Fisica.

A pesquisa de campo expds em seu andamento a disposicdo dos alunos
para vivenciar as praticas propostas através das aulas, sendo possivel dialogar
com as observacdes realizadas, e com as percepcdes dos proprios alunos a
respeito das sensacOes provocadas pelas atividades, onde evidenciou-se as
contribuicbes da danca para o processo educativo por meio de uma pratica

corporal com / pela Danca.

Também foi percebido que cada criangca tem seu tempo, e que de maneira
coerente o profissional tem que estar preparado para atender as demandas
exigidas por esses alunos, no objetivo de ndo pular etapas ou mesmo propor

atividades que estejam aquém de suas capacidades.

Na possibilidade do movimentar-se livre, oferecida em algumas das aulas,
por meio da Dancga, os alunos puderam se mostrar, perceber a musica e seu
préprio corpo, significando e ressignificando seu entendimento sobre a atividade

ritmica praticada, apresentando seu proprio jeito de fazer Danca.

Em outras vezes quando das atividades mais direcionadas, as criancas
foram possibilitadas a vivéncia de praticas de uma cultura corporal do brincar
infantil, que algumas vezes jA era conhecida dos alunos, outras vezes era

totalmente desconhecida e ainda em outras atividades as criancas apresentaram a
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mesma pratica ja ressignificada com modificagbes muito préprias no fazer

acontecer.

A atual pesquisa me fez refletir sobre minhas praticas dentro da danga,
aproximando minha formacgé&o técnica na area da formacgdo pedagogica recebida e
construida no curso de licenciatura em Educacéo Fisica, estabelecendo uma ponte
entre o fazer pedagogico nas diferentes areas de atuacdo da Danca. Isso mudou
minha forma de enxergar a Dan¢ca como contetdo da Educacao Fisica, uma vez
que foi possivel experienciar uma pratica pedagégica realmente significativa e

transformadora, tanto para as criancas quanto para mim.

Foi finalmente compreendida como é o olhar do professor de Educacao
Fisica para a Danca, uma vez que, ao contrario da técnica em Danca que ensina a
dancar, ele utliza-se da danga como uma ferramenta educacional e de
desenvolvimento social, afetivo, motor e cognitivo do aluno, tudo ao mesmo tempo.
E percebido que para realizar tais praticas pedagogicas do professor de Educacio
Fisica, tem que estar em estudo constante na busca de capacitar-se cada vez
mais, na busca em superar os diversos obstaculos que se apresentam em seu

fazer pedagogico.

Na busca por com o curso de Educacéo Fisica, possuir uma graduacao que
me desse mais respaldo para trabalhar com a danca, com aquisicdo de
conhecimentos técnicos sobre o corpo e suas possibilidades de movimentos,
aflorou, principalmente por meio deste trabalho de conclusdo de curso, a
professora de Educacédo Fisica, com um olhar diferente do da técnica em Danca,

enxergando detalhes que antes ndo eram percebidos.

Assim, para além de apresentar uma proposta pedagodgica para o ensino do
conteudo Danca no primeiro ciclo do ensino fundamental, o presente trabalho
trouxe a sua autora um outro olhar, com outros horizontes para as praticas da
danca dentro da escola, que vai além das técnicas de ballet classico, com um
pratica pedagogica com danca que envolveu as criancas em um processo livre e
criativo a partir do mover-se ritmado através da Danca, e que com esta prética
oportunize o autoconhecimento e a expressao, dentro de uma cultura corporal do

brincar.
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APENDICE A - Para Casa enviado aos alunos:

E.M.E.F. Sdo Jodo Batista

ALUNO (A):

PROFESSOR(A):

1- Com um familiar realize uma pequena entrevista, fazendo a seguinte
pergunta:

Qual foi a Ciranda que marcou a sua infancia? Descreva-a.

2- Complete a ciranda e pinte o desenho.

Ciranda, cirandinha 8;\})
Vamos todos | Vamos dar a meia volta
Volta e meia dar

@) que tu me deste. Era vidro e se quebrou
O amor que tu me tinhas. Era pouco e se
Por isso, dona Rosa. Entre dentro desta roda ‘(
Diga um verso bem bonito.
Diga adeus e vd se embora.




APENDICE B - Atividades Para Casa respondidas por Alunos e Pais:

L.l . UUuUu Y VUuv vuliviu
ALUNO (A): Rebrihg
PROFESSOR(A): o
SERIE: S = G DATA: 715/ 77/ D7

1- Com um familiar realize uma pequena entrevista, fazendo a seguinte
pergunta:

Qual foi a Ciranda que marcou a sua infdncia? Descreva-a.

2- Complete a ciranda e pinte o desenho.
Ciranda, cirandinha

Vamos todos_("":/ .. A | Vamos dar a meia volta
Voltae meia __ 19, .. cx dar

O L0l que tume deste. Era vidro e se quebrou

O amor que tu me tinhas. Era pouco e se (5@ LU
Por isso, dona Rosa. Entre dentro desta roda
Diga um verso bem bonito.

Diga adeus e vd se embora.




E.M.E.F. Sdo Jodo Batista
ALUND (Al de s Bibs 20" RS i 0

PROFESSOR(A): I A Y i S
SERIE: _3 e © DATA: I£ / 14/ 9

1- Com um familiar realize uma pequena entrevista, fazendo a seguinte
pergunta:

Qual foi a Ciranda que marcou a sua infancia? Descreva-a.
ATIReE1 OPOU N0 (ATD
Qlinu @ A e snl o B lad & ozZ

B o2 IBINGA  _phet  ahen  Lgaar,on

Ca Oz~ abn A NEL Y 2B
Bl O Qo ftqt  Ngun, D4
=

2- Complete a ciranda e pinte o desenho.
Ciranda, cirandinha
Vamos todos__ "%/ .1 Vamos dar a meia volta

Volta e meia __yemdmmphdar

O _pene f que tu me deste. Era vidro e se quebrou
/

O amor que tu me tinhas. Era pouco e se _C 100/,

Por isso, dona Rosa. Entre dentro desta roda

Diga um verso bem bonito.

Diga adeus e vd se embora.

—
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mMIBTULI L DUV YUVUUVY DUlIJ U
ALUNO (A) iretancel 1\Qi05 @uagna
PROFESSOR(A): _ 1 ;
SERTE: &5=1€ DATA: 17 /41 /20

1- Com um familiar realize uma Pequena entrevista, fazendo a seguinte
pergunta:

Qual foi a Ciranda que marcou a sua inféancia? Descreva-a.

(Ein

V10 IC/ck O C(Er riccito (L {rtu
{ r - L > AL L& s X ©
22l ale & \ ¢ t_ Gt Qia =
7 A~ ) -
i [} i 2 = ) [0 YY) ya ] ~ LA
) - - / /
2200 Jr'lf,\r’/ . >l Ll Qn

2- Complete a ciranda e pinte o desenho.
Ciranda, cirandinha

Vamos todos__/ - ! Vamos dar a meia volta
Volta e meia __1 ¢ dar

() L. que tume deste. Era vidro e se quebrou
O amor que tu me tinhas. Era poucoese -~ ', .
Por isso, dona Rosa. Entre dentro desta roda (( A
Diga um verso bem bonito.

Diga adeus e vd se embora.
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ALUNU (A _J N € : /)
PROFESSOR(A): _natalin
SERTE R OShi i DATA: 22/ 9=/

1- Com um familiar realize uma pequena entrevista, fazendo a seguinte
pergunta:

Qual foi a Ciranda que marcou a sua infancia? Descreva-a.

<TiRaJldA , Cacaeld ol tln Oras (\Oidj IR,
# \_gq

\‘L/;Q NO S dor mnxia Ve A I/A’?a'\—\»‘% ‘da®

o QVEl QuEty i ~ OFGTr. FRa idRe £ GF
SUEBR DY

})u‘omﬁv’f ougl Ty me ‘T’nwiﬁ.ggﬁ; ERge pmz/C,-s
EF Sr 5CHRou)

_ﬁon 1 3S, Y)Qn/d RaSa I-‘,v’:"rg E DLAIT Na 4 LSS
Rods QI&K/‘ UM LERSO RE rr (R0 nJiTe
J\\g‘ 3 ,Aﬁ;;"h £ \A | G)E_ E 6(1/!?1;#

2- Complete a ciranda e pinte o desenho.
Ciranda, cirandinha

Vamos todosC_ ) £ 4 A7 4! Vamos dar a meia volta

Volta e meia M 4 moe dar
O _A nsr ) que tume deste. Era vidro e se quebrou

O amor que tu me tinhas. Era pouco e se LAC 5B
Por isso, dona Rosa. Entre dentro desta roda ((
Diga um verso bem bonito.

Diga adeus e vd se embora.
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APENDICE C - Planos de Aula:

EMEF "Sdo Jodo Batista”

PROFESSOR(A): Nathalia Alves de Oliveira

PLANO DE AULA- EDUCACAO FISICA

DATA: 14/11/2016

CONTEUDO /

TURMAS DESENVOLVIMENTO OBJETIVOS
ATIVIDADE
1° momento: Despertando o Corpo
Ao ritmo de uma musica agradadvel,
alunos, a vontade pelo espago
deverdo: executar movimentos com o
troco como flexdo, extensdo,
inclinagdo, rotagdo, ondas, de forma
Identificar as
suave e acompanhando o ritmo da
possibilidades
musica; Realizar outros movimentos:
de movimento
3° Ano engatinhar, rastejar, rolar, e outros;
dos diferentes
Deitados de costas, rolar sobre a
Danga Livre segmentos do
(Aula 01) coluna, sentindo cada vertebra rolar

o chdo; Expressar com o fronco
diferentes posturas como: uma

pessoa triste, alegre.

2° momento: Em circulo um bate-
papo com os alunos sobre as regras
propostas e como foi fazer a

atividade.

corpo na
realizagdo da

danga.

Recursos Materiais:

- Aparelho de som
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PROFESSOR(A): Nathalia Alves de Oliveira DATA: 16/11/2016
PLANO DE AULA- EDUCACAO FisIicA
CONTEUDO
TURMAS / DESENVOLVIMENTO OBJETIVOS
ATIVIDADE
1° momento: Ana Banana: Realizar essa
atividade ensinando a letra da mdsica e
depois formar duplas na turma.
Combinar com eles o momento de
execugdo de uma sequéncia de
movimentos ritmados utilizando as
mdos, apresentando de forma continua,
ou seja, sem interromper, desta forma Conhecer as
todos tentardo realizar a sequéncia ho vdrias
3° Ano mesmo ritmo. maneiras de
Lengalengas
experimenta
(Aula 02) 2° momento: Pisadinha de trés passos: r as
Formar grupos de quatro alunos. atividades
Combinar movimentos e variar as ritmicas.

formas mediante a letra da musica.
Todos tentardo pisar no pé companheiro

ao lado.

3° momento: Roda de conversa:
Identificando para os alunos a origem

folclérica dos lengalengas.

Recursos Materiais:

- Aparelho de som
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DATA: 16/11/2016

TURMAS

CONTEUDO /
ATIVIDADE

DESENVOLVIMENTO

OBJETIVOS

3° Ano

(Aula 03)

Cirandas

1° momento: A linda Rosa Juvenil:
Cantar com os alunos a cantiga de

roda "“A linda rosa juvenil”.

2° momento: Formar uma roda em
que um aluno ficard no centro,
representando a “rosa” e outros
dois do lado de fora representando
a “feiticeira” e o “rei”. A roda gira
cantando  enquanto os  alunos

dramatizam a cantiga de roda.

3° momento: Brincando de roda:
Cantar com os alunos a cantiga
"Brincando de roda“. Organizar os
alunos em dois circulos: meninas
para dentro, formando pares com os
meninos que estdo no circulo de
fora. Executar os movimentos
sugeridos pela letra de forma bem
criativa, utilizando inclusive

movimentos sugeridos pelos alunos.

5° momento: Com os alunos em
circulo conversar com eles sobre as
atividades propostas e propor uma
atividade para casa para ser
realizada com seus pais, onde os
mesmos tem que resgatar uma
atividade que seus pais brincavam
de cirandas que eles brincavam em

sua inféncia.

Possibilitar momentos de lazer na

cultura do movimento.

Recursos Materiais:

- Aparelho de som
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DATA: 17/11/2016

CONTEUDO
TURMAS / DESENVOLVIMENTO OBJETIVOS
ATIVIDADE
1°  momento: Formar uma sequéncia de Promover a
apresentagdo por aluno da atividade proposta valorizagdo
para casa. das
diferentes
2° momento: Desenvolvimento da atividade para formas de
3° Ano Apresentagdo casa onde cada aluno realizard a apresentagdo da atividades
das atividade que seus pais relatou ser a ciranda que como  meio
(Aula atividades eles mais brincavam na sua infancia. de
04) para casa integragdo,

3° momento: Dispor os alunos em circulo e cada
aluno relatar sobre a ciranda apresentada que
seus pais praticavam na infdncia, e pedir aos
mesmo para falar como se sentiu fazendo essa

atividade com seus pais.

socializagdo
e
afetividade
com a

familia.

Recursos Materiais:

- Aparelho de som
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DATA: 18/11/2016

CONTEUDO
TURMAS / DESENVOLVIMENTO OBJETIVOS
ATIVIDADE
1° momento: Rei, Capitdo: Ensinar a letra da
musica aos alunos, distribui-los no centro da sala Vivenciar as
e de acordo com a letra cantada executar diversas
movimentos que a parlenda pede. parlendas
com intfuito
2° momento: Chicotinho queimado: Ensinar aos de estreitar
3° Ano alunos a letra da misica a ser cantada, distribuir a relagdo
0s mesmos em um circulo, e um dos alunos ficard entre a
(Aula Parlendas em pé para fazer um giro com um chicotinho na manifestacd
05) mdo, e toda vez que esse aluno colocar atrds de 0 cultural

seu coleguinha o chicotinho ele correrd e tentard
sentar no lugar desse coleguinha antes de ser

alcangado pelo colega. E assim sucessivamente.

3° momento: Propor um bate-papo com os alunos

sobre as parlendas.

tradicional e
a sua
realidade

sociocultural

Recursos Materiais:

- Aparelho de som
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EMEF "Sdo Jodo Batista”

PROFESSOR(A): Nathalia Alves de Oliveira DATA: 18/11/2016

PLANO DE AULA- EDUCACAO FISICA

CONTEUDO
TURMAS / DESENVOLVIMENTO OBJETIVOS
ATIVIDADE

1° momento: Passar o dudio
da mdsica "funk da Dona
Aranha" para aos alunos
conhecerem a coreografia
a ser trabalhada. Sugerir
0s movimentos para 0s
alunos em diversas formas
de posicionamento,
utilizando todo o espago da
sala. Possibilitar para os alunos uma
3° Ano
composigdo coreogrdfica que faga

Composigdo 2° momento: Revisar todos com que eles aproximem esta forma
(Aula

coreogrdfica 0os movimentos ensinados de cultura com sua realidade
06)

para os  alunos da sociocultural.
coreografia da  mdsica
"Funk da Dona Aranha" e
propor uma apresentagdo
para as demais turmas nho

pétio da escola.

3° momento: Apresentagdo
da coreografia "Funk da

Dona Aranha”.

Recursos Materiais:

- Aparelho de som
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APENDICE D — Relatérios de Observacao de Campo:

Primeiro dia 14/11/2016

Os alunos do terceiro ano sao alunos bem alegres e extrovertidos, na minhas
observacdes percebi que a danca para eles € uma atividade que proporciona muita
alegria e euforismo ndo so para todos pois tinha criancas que eram timidas e néo
conseguiam interagir com as outras criancas. Observei também algumas criancas

bem dispersas e ao mesmo tampo bem imperativos no momento da danca.

16/11/2016

Quarta feira

A turma esta bem animada porque no primeira dia de encontro eles gostaram
danca porgue vivenciaram algo novo. Eu observei que alguns alunos no momento
das brincadeiras demonstrou bastante interesse e motivagdo na hora da danca.
17/11/2016

3° dia

Quinta feira

A turma a cada dia que se passa vem se desempenhando mais o interesse deles
cresse a cada dia. Eu observei alguns alunos que sobressaia na hora da ciranda, e
outros ndo por causa de sua timidez para levar o0 aluno para a danca eu
incentivei e trouxe eles para a roda conseguindo fazer com que eles se sentisse
livre e a vontade na aula.

18/11/2016

Sexta-feira

O ultimo dia foi bem mais tranquilo com a turma , o desempenho foi melhor e eu
pude observar que algumas criancas formaram outro pensamento pela danca
desejando praticar mais a danca na aula de educacéao fisica . Nao tive dificuldade
no ultimo dia pois as criancas deram o maximo de seu esforco para fazer um boa

coreografia final.
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APENDICE E - Autorizagdo Para Registros Fotograficos e de Audio dos Alunos:

Termo de autorizacao

Eu Autorizo o] meu
Filho(A) Serie:

Da escola Municipal de Ensino Fundamental Sdo Jodo Batista a participar de um

projeto que sera aplicado na metodologia do tcc com nome: DANCA NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA: PROPOSICOES A PARTIR DE UMA PRATICA PEDAGOGICA da
graduanda Nathalia Alves de Oliveira do Curso de educacao fisica, da Faculdade Fale do
Cricaré- Sdo Mateus. Permitindo o uso da imagem de meu filho, em fotos e filmagens,
para fazer parte da sua pesquisa de campo.

Ciente do mesmo declaro como responsavel e autorizo a baixo.

Pedro Canario- ES, 14 de novembro de 2016

Assinatura do Pai ou responsavel.
Termo de autorizacdo
Eu Autorizo o} meu

Filho(A) Serie:

Da escola Municipal de Ensino Fundamental Sdo Jodo Batista a participar de um

projeto que serd aplicado na metodologia do tcc com nome: DANCA NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA: PROPOSICOES A PARTIR DE UMA PRATICA PEDAGOGICA da
graduanda e estagiaria Nathalia Alves de Oliveira do Curso de educacdo fisica, da
Faculdade Fale do Cricaré- Sao Mateus. Permitindo o uso da imagem de meu filho(a), em
fotos e filmagens, para fazer parte dos anexo da sua pesquisa de campo.

Ciente do mesmo declaro como responsavel e autorizo a baixo.

Pedro Canario- ES, 14 de novembro de 2016

Assinatura do Pai ou responsavel.
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