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RESUMO

A presente pesquisa tem como proposta compreender a contribuicdo da
psicomotricidade na Educacéo Infantil, através da disciplina de Educacéo Fisica, na
qual, o trabalho psicomotor é considerado como de grande importancia uma vez que
permite 0 bom desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo. Considera que a
Psicomotricidade na Educacgdo Fisica possui um terreno fértil com o incentivo das
praticas corporais, oportunizando as criancas por meio de jogos e de atividades
lidicas a conscientizacdo de seu corpo, bem como o desenvolvimento dos aspectos
psicomotores e na Educacdo Infantil, seu propésito tem como objetivo ajudar a
crianca a compreender fatores que fazem parte de seu cotidiano, revelando que toda
crianca ja possui movimentos naturais e que € através desses movimentos que as
aulas de Educacado Fisica devem atuar. A pesquisa aborda o tema inicialmente a
partir do dialogo com diversos autores e apresenta uma situagdo concreta do
trabalho psicomotor nas aulas de Educacgéo Fisica em turmas de Educacao Infantil,
em instituicdo educacional particular do Municipio de Sdo Mateus que em muito se

relaciona e até exemplifica na pratica as discussoes realizadas neste trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade; Educacédo Fisica; Educacao Infantil;

Educacao Psicomotora.



ABSTRACT

This research has the purpose to understand the contribution of psychomotor skills in
kindergarten through the discipline of Physical Education, in which the psychomotor
work is considered of great importance since it allows good cognitive, motor and
emotional development. Considers that the Psychomotor Physical Education has a
fertile ground with the encouragement of corporal practices, providing opportunities
for children through games and play activities awareness of your body as well as the
development of psychomotor aspects and in early childhood education, its purpose
has designed to help the child to understand factors that are part of their daily lives,
revealing that every child already has natural movements and that is through these
movements that physical education classes should act. The research addresses the
issue initially from the dialogue with several authors and presents a concrete
situation of psychomotor work in Physical Education in Early Childhood Education
classes, in particular educational institution in S8o Mateus which are very related and

even exemplified in practical discussions in this work.

KEY-WORDS: Psychomotor ; PE; Child education; Psychomotor education.
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1 INTRODUCAO

Desenvolver essa pesquisa, tendo como foco compreender a contribuicdo da
psicomotricidade na Educacéo Infantil, surgiu no processo de aprendizagem tedrica
do curso de graduacdo em que as alunas integrantes desse trabalho estudaram no
curso de Educacao Fisica as praticas psicomotoras, questionando-se sobre como
elas tém sido realizadas? E até mesmo se tem sido executadas na Educacédo
Infantil?

Para situar melhor a questdo é buscado o conceito bésico da

psicomotricidade, pois segundo Machado e Nines (2010, p. 22):

Faz se necesséario uma breve passagem pela origem dessa palavra. Para
tanto, é preciso fazer uma andlise etimoldgica do termo Psicomotricidade.
Provém do grego psyche, que significa “alma” e do verbo latim moto, que
significa agitar fortemente, mover frequentemente. Desta forma, podemos
entdo perceber que a Psicomotricidade esta relacionada diretamente com
um corpo gue se movimenta.

Nesse sentido, a Psicomotricidade intenciona-se a fazer com que haja uma
interacdo entre o corpo humano e os fatores externos através do movimento. Essa
relacdo ajuda ao individuo buscar desenvolver seu aspecto fisico, motor e cognitivo.

Remontando a historicidade da préatica psicomotora percebe-se que a
civilizacdo do século XVIII ndo dava valor ao desenvolvimento do corpo humano a
partir do movimento, uma vez que a questdo espiritual se sobressaia e era mais
valorizado por razdes culturais, sociais e principalmente religiosas desse dado
momento historico.

No século XVIII, o filésofo francés René Descartes desenvolveu uma teoria
para explicar como se dava a relacéo entre o corpo e a mente, na qual foi chamada
de Dualismo. A partir do principio da dicotomia, onde se estabelece que o corpo seja
um objeto que ndo pensa e a alma um elemento de superioridade que pensa, mas
nao se associa ao corpo, o Dualismo corpo-alma indica que mesmo a mente e o
corpo sendo entidades distintas e separadas existem uma interagao entre si. A alma
instalada na glandula pineal do cérebro faz o seu trabalho de pensar, enquanto o
corpo € uma maquina operada por espirito que percorre 0 sistema nervoso

provocando os movimentos. Divisbes e ligacdo que estabelecem a continuagao e
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articulacdo ao longo da histéria, pretendendo permitir respostas sobre o corpo e
alma do individuo (LEVIN, 2003).

Assim, o estudo sobre a educacéo do corpo, e mais ainda pelo / com / através
do corpo era omitido dando mais énfase e prioridade ao campo espiritual e
intelectual do ser humano. Mas com a mudanca no modo de pensar a partir do
século XIX, o corpo humano comeca a ser estudado com o intuito de compreender
outros fatores além do espiritual.

Essa mudanca ocorre a partir das pesquisas realizadas pelo médico Ernest
Dupré, que em 1909 emprega inicialmente o termo Psicomotricidade, o qual
segundo Bueno (1998, p. 21) se deve o0s primeiros estudos sobre as relagbes
motoras e as relagdes psiquicas, vistas patologicamente, quando diz: “Entre certas
alteracdes mentais e as alteracbes motoras correspondentes existe uma unido tao
intima que parecem constituir verdadeiras paralelas psicomotoras”.

A relacéo entre a psicomotricidade e a Educacédo Fisica vem com o incentivo
da pratica do movimento, sendo uma nova forma de pratica das atividades
realizadas no ambiente escolar, oportunizando as criancas por meio de jogos, de
atividades ludicas a conscientizacdo de seu corpo, jA que a Educacédo Fisica
possibilita aos alunos desenvolver o aspecto cognitivo, motor e afetivo a partir de
uma pratica corporal educativa que visa contribuir para o aprendizado da crianca.

Por meio da Educacdo Fisica, a crianca tende a desenvolver habilidades
motoras a partir de atividades direcionadas. Para isso é necessario que sejam
realizadas praticas corporais que desenvolvam tanto a saude fisica, quanto a mental

e o equilibrio sécio afetivo.

A Educacgédo Fisica € uma disciplina importante devido a sua contribui¢cdo
sdo sO para aprendizagem como também para a formacao do sujeito. E a
psicomotricidade sendo uma ciéncia que estuda o homem através de seu
corpo e movimento, ndo pode ser desprezada como contelido mas aulas de
Educacao Fisica. (MACHADO E NINES, 2010, p. 38 e 39).

Portanto € proposto que a relagdo entre a Educacdo Fisica e a
Psicomotricidade possa oferecer uma possibilidade de atuagdo onde € possivel
relacionar fatores psiquicos e motores, observando que esses sado extremamente
importantes para a formacédo e o desenvolvimento das criancas desde a fase pré-

escolar.
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A Educacdo Fisica sob a perspectiva da Psicomotricidade possibilita ter outra
visdo sobre a disciplina, permitindo aos alunos revelar suas particularidades,
dificuldades e personalidade, na qual essa identificacdo individual vai ajudar a se
relacionar melhor com o ambiente, com as pessoas ao seu redor e com 0s objetos
sem demonstrar se sua pratica motora é mais eficiente ou precaria (MACHADO E
NINES, 2010).

Nesse ponto de vista, entra a figura do professor de Educacéo Fisica. E ele
gquem vai estudar os contetudos de forma aprofundada aliando com as praticas
introduzidas em suas aulas. Para isso € necessério que as atividades que envolvam
a psicomotricidade tenham objetivos claros e definidos para que o aluno tenha um
aprendizado significativo e que por consequéncia um bom desenvolvimento.
Machado e Nines (2010, p. 42) complementam que “... A Educacéao Fisica passa a
considerar o ser humano de uma forma em que todo o seu conteudo histérico-social
passa a fazer parte do contexto das aulas”.

Compreendendo a Educacgéo Infantil, como a primeira etapa da educacao
basica, onde a crianca inicia sua vida escolar e sendo o periodo em que enfatiza o
desenvolvimento social da crianca através dos aspectos motor, afetivo e cognitivo é
necessario que a preparacdo da crianca nessa fase seja voltada para um
aprendizado significativo, possibilitando um crescimento fisico, psicoldgico,
intelectual e social em prol de uma formacao integral.

Assim, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de 1996, em seu art. 29 (BRASIL,
1996, p. 13) estabelece que:

Art. 29. A educacdo infantil, primeira etapa da educacao bésica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em
seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social, complementando a
acao da familia e da comunidade.

Na busca desse desenvolvimento integral, a psicomotricidade tem um papel
de fundamental importancia, uma vez que permite o bom desenvolvimento cognitivo,
motor e afetivo da crianga, e se utiliza dos movimentos corporais para o aprendizado
de conceitos e assimilacéo.

Nesse sentido, a psicomotricidade tem como objetivo ajudar a crianca a
compreender fatores que fazem parte de seu cotidiano, revelando que toda crianca
ja possui movimentos naturais e que é através desses movimentos que a pratica

corporal psicomotora proporcionada pela Educacéo Fisica deve atuar.
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Numa perspectiva da tedrico-pratica, no decorrer da formacéo no curso de
Educacéo Fisica da Faculdade Vale do Cricaré das autoras deste trabalho, é cabivel
procurar entender se 0 que se aprendeu na sala de aula condiz com 0 que se ensina
nas aulas de Educacéo Fisica, bem como outras atividades curriculares do curso.
Diante disso, é preciso observar se a aplicagdo de atividades corporais tem alguma
finalidade concreta, levando em consideragdo o movimento corporal da crianca de
forma adequada, na qual sera possivel perceber nos objetivos tracados tal
preocupacao.

Ainda, € possivel perceber que diante de muitas tarefas diarias e simples a
crianca pode a vir se deparar com certas dificuldades relacionadas as praticas
psicomotoras devido a falta de atividades direcionadas de forma correta para esse
desenvolvimento.

Partindo do principio que professores de Educac¢do Fisica precisam estar em
continua formacdo e atualizagcBes permanentes, sendo uma delas a busca do
conhecimento sobre a psicomotricidade e sua importancia. E mais ainda
considerando que o trabalho psicomotor precisa ser investigado quanto a suas
praticas no ambiente da educacao infantil € cabivel questionar: Que contribuicbes a
psicomotricidade (também nas aulas de Educacdo Fisica) pode oferecer na
Educacao Infantil?

Para responder a questdo foi estabelecido como objetivo geral para a
presente pesquisa: Compreender a importancia da psicomotricidade na Educacéo
Infantil (também a partir das aulas de Educacéo Fisica).

Como caminho para o alcance do objetivo geral deste trabalho fixa-se como
objetivos especificos:

e Aprofundar o conhecimento sobre a psicomotricidade;

e Identificar os elementos psicomotores e a sua importancia na Educacgao

Infantil;

e Destacar o papel e os beneficios da Educacdo Fisica em desenvolver a

psicomotricidade na Educacao Infantil inclusive a partir da investigacao de

uma pratica concreta.

E necessario ressaltar que 0s exercicios psicomotores precisam ser
elaborados de maneira que desenvolva ndo s6 o desenvolvimento motor, como

também o desenvolvimento social cognitivo e afetivo e na educagdo infantil o
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aspecto ludico deve se fazer presente durante as atividades para possibilitar uma
aproximagéo com a cultura corporal infantil.

E fundamental ir & busca de respostas significativas para ajudar na
compreensao sobre o assunto, visando estimular a valorizacdo da psicomotricidade
na Educacéo Infantil, e ainda apontar propostas de trabalho psicomotor nas aulas de
Educacéo Fisica.

Assim, sera realizada uma pesquisa em que se relacionara as escritas de
autores diversos, dialogando com suas ideias para apontar aspectos importantes da
psicomotricidade para contribuir com o trabalho da educacéao infantil e da Educagéo
Fisica nesta etapa da educacdo basica. E a partir de uma situagdo concreta em
turmas de Educacao Infantil, numa instituicdo educacional particular do municipio de
Sao Mateus, onde as atividades psicomotoras sao realizadas com comprometimento
e qualidade, se investigard essa pratica para buscar concretizar este estudo com
informacdes e analises sobre a contribuicdo da psicomotricidade na Educacéo

Infantil, buscando ilustrar o que € discutido na escrita deste trabalho.
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2 PSICOMOTRICIDADE

O surgimento da psicomotricidade se deu no continente europeu no século
XIX, mais precisamente na Franca, e ao longo do tempo a prética psicomotora foi se
desenvolvendo com articulagdo com outros conhecimentos, configurando-se assim
como campos de atuacdo da psicomotricidade a educagdo psicomotora, a
reeducacao psicomotora e a terapia psicomotora (PINTO, 2010).

A psicomotricidade, j& concebida como ciéncia, da origem ao campo
psicomotor correspondendo a um enfoque eminentemente neurolégico, para assim,
obter uma visdo ampla, analisando o homem de forma integral, em seus aspectos
cultural, afetivo, historico e social relacionando com a acdo do movimento do corpo
humano.

No Brasil, na década de 1970, assim como na Franca, a psicomotricidade
evolui sob a perspectiva da reeducacao psicomotora, com uma evolugéo no trabalho
da educacéo psicomotora que concebe o individuo na sua totalidade (PINTO, 2010).

Assim, na década de 1970 a psicomotricidade, que ja tinha sido introduzida
no Brasil através dos profissionais que traziam informacdes da Europa, desde o final
da década de 1960, eclode definitivamente com suas praticas se voltando-se para a
reeducacdao e educacao psicomotora.

De acordo com Machado e Nines (2010), a pratica psicomotora vem
evoluindo e se desenvolvendo por meio de uma nova visdo mais direcionada e
especifica. Porém, até chegar a esse entendimento, a Psicomotricidade tinha como
finalidade tratar disfuncdes psicomotoras de maneira terapéutica, diferenciar o lado
direito e esquerdo do corpo, dificuldade na escrita e o reconhecimento do corpo no
ambiente e sua movimentacao, além de outros.

Nessa perspectiva, o individuo se expressa através de seu corpo, com seus
movimentos, gestos e, assim, interligando juntos com as func¢des cognitivas, sociais

e afetivas. Isso pode ser percebido na fala Meur e Staes (1989, p.6) ao relatar que:

O estudo ultrapassa os problemas motores: pesquisa também as ligagcoes
com a lateralidade, a estruturacdo espacial e a orientacdo temporal por um
lado e, por outro, as dificuldades escolares de criancas de inteligéncia
normal. Faz também com que se tome consciéncia das relacdes existentes
entre os gestos e a afetividade, como no seguinte caso: uma crianga segura
de si caminha de forma muito diferente de uma crianga timida.
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A psicomotricidade vem alcancando uma dimensdo cada vez maior no
contexto educacional, visto que, procura estudar o individuo na sua totalidade,
levando em consideracdo o pensar, 0 agir, as emoc¢des e 0 seu modo de interagir

com outro ser humano e com o ambiente.

Por tratar da relacdo entre o homem, seu corpo e o meio fisico e
sociocultural no qual convive, a Psicomotricidade € fundamentada e
estudada por um amplo conjunto de campos cientificos, onde se pode
destacar a Neurofisiologia, a Psiquiatria, a Psicologia e a Educacéo,
imprimindo cada uma dessas areas enfoques que lhes séo especificos
(MELLO, 1989, p. 30).

Nessa perspectiva, se compreende a psicomotricidade como “uma ciéncia
gue estuda o individuo por meio de seu movimento que exprime, em sua realizacao,
aspectos motores, afetivos e cognitivos, resultados da relagédo do sujeito com seu
meio social” (GONCALVES, 1983, p. 21).

Na mesma linha de pensamento, Mello, reitera que “[...] a psicomotricidade é
uma ciéncia que se ocupa do homem e seu corpo em movimento nas relagdes ao
nivel interno e externo” (Mello, 1989, p.19).

De acordo ainda com Mello (1989), mesmo que no principio, o conceito da
Psicomotricidade esteve ligado a Medicina, depois de muitos estudos neste século,
houve o surgimento de um novo entendimento devidamente comprovado pela
ciéncia, de que o movimento ndo pode ser definido apenas pelo desempenho fisico

e mecanizado.

O estudo da psicomotricidade é recente; ainda no inicio deste século
abordava-se o0 assunto apenas excepcionalmente. Afirmou-se pouco a
pouco e evoluiu em diversos aspectos que atualmente voltam a se ocupatr.
Em uma primeira fase, a pesquisa teorica fixou-se, sobretudo no
desenvolvimento motor da crianga. Depois estudou a relacdo entre o atraso
no desenvolvimento motor e o atraso intelectual da crian¢ca (DE MEUR,;
STAES, 1991, p.6).

Sobre isso, Machado e Nines (2010) resumem em dois momentos a aplicacao
da Psicomotricidade. Num primeiro momento, os estudos sobre a Psicomotricidade
baseavam-se na ideia da divisdo entre a alma e o corpo, mais conhecido como
dualismo cartesiano, empregando praticas reeducativas que demonstram a ligacao
entre a mente e o0 corpo, centrada no aspecto motor motivado pela neuropsiquiatria.
Mais adiante, em um segundo momento, a Psicologia torna-se a maior motivagao

para o conhecimento da Psicomotricidade. A construgdo da inteligéncia do individuo
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através da psicologia passa a conceber a ligagdo entre 0 motor e o intelecto, ou
seja, um dependendo do outro, ndo sendo mais uma prética reeducativa e sim, uma
terapia psicomotora interligando a capacidade fisica com as emoc¢des do individuo.

Esse dualismo cartesiano concebia o corpo como um equipamento, onde se
aplica a repeticdo e treinamento. De acordo com Costa (2007, p.21) “a crenga de
que o0 corpo e a mente eram unidades distintas no proprio homem fundamentou-se
numa visao cartesiana, que deu sustentacdo tedrica aos principios sociopolitico-
educacionais”.

Assim, houve vérias definicbes da Psicomotricidade e sua relagdo com outras
areas ligadas a medicina. Ao chegar a evolucdo e entender que a Psicomotricidade
tem uma identidade prépria diante de varios estudos, pela concepcdo da ABP

(Associacdo Brasileira de Psicomotricidade) pode-se dizer que:

A ciéncia que tem como objeto de estudo o homem por meio do seu corpo
em movimento e em relacdo seu mundo interno e externo, bem como suas
possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com o0s objetos e
consigo mesmo. Esté relacionada ao processo de maturagdo onde o corpo
€ a origem das aquisi¢cdes cognitivas, afetivas e orgéanicas.

A capacidade que o individuo possui ao pensar e agir em conjunto através de

7z

suas vontades € o seu principal diferencial que o liga ao conceito da
psicomotricidade, pois o0 movimento corporal vem com o objetivo de fazer a
mediacao entre o mundo externo e interno do ser humano.

De acordo com Fonseca (2008, p. 9), sua descricdo para o conceito de
Psicomotricidade é:

O campo transdisciplinar que estuda e investiga as relacdes e as influéncias
reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a motricidade. O psiquismo
nessa perspectiva € entendido como sendo constituido pelo conjunto do
funcionamento mental, ou seja, integra as emocbes, os afetos, os
fantasmas, os medos, as projecdes, as aspiracdes, as representacdes, as
simbolizacbes, as conceitualizacdes, as ideias, as constru¢cdes mentais,
etc., assim como a antecede as aquisicdes evolutivas ulteriores.

! Associacao Brasileira de Psicomotricidade: entidade de carater cientifico-cultural, sem fins lucrativos
fundada com o objetivo de agregar os profissionais que vinham se formando e trabalhando na area,
1980. Disponivel em: http://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/. Acesso em:
07/06/2016
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Dessa forma, a abordagem da Psicomotricidade vem com proposta de
permitir a compreensdo do ser humano através do proprio corpo e suas
possibilidades de expressdo por meio do movimento corporal, integrando estes a
suas emocoes.

A psicomotricidade enquanto ciéncia € definida por Mistschele (1996, p 32)

como:

[...] a educagdo do homem pelo movimento. Etimologicamente temos;
psique: mente. Motricidade é a propriedade que possuem certas células
nervosas de determinar a contracdo muscular. A psicomotricidade é o
desenvolvimento do comportamento da crianca.

Nesse contexto, a psicomotricidade € bastante rica para a formacdo da
crianga, trabalhando o seu movimento através da corporeidade e passando a se
conhecer, facilitando o desenvolvimento de suas habilidades criativas, bem como a
socializacdo com seus pares e com o0s demais individuos presentes em seu

convivio.

O desenvolvimento motor esta relacionado as areas cognitiva e afetiva do
comportamento humano, sendo influenciado por muitos fatores. Dentre eles
destacam o0s aspectos ambientais, bioldgicos, familiar, entre outros. Esse
desenvolvimento € a continua alteracéo da motricidade, ao longo do ciclo da
vida, proporcionada pela interacdo entre as necessidades da tarefa, a
biologia do individuo e as condi¢bes do ambiente. (GALLA HUE, 2005, p.
03).

A Psicomotricidade enfatiza aspectos motores que tém extrema importancia
no trabalho realizado na educacgdo infantil tais como o desenvolvimento da
lateralidade, do conhecimento corporal, do ténus da postura, do equilibrio, da
orientacdo espacial e temporal e das coordena¢des motoras.

Esses elementos psicomotores sdo componentes que quando relacionados a
Educacdo Fisica possibilitam o desenvolvimento e crescimento psicomotor da
crianca contribuindo com o objetivo da educacéao infantil em desenvolver plenamente

a crianga.

Devemos conduzir a educacao psicomotora de forma recreativa (lidica),
levando a crianca a fazer uso de diferentes gestos, posturas e expressdes
corporais com intengdes educativas, ou seja, objetivando desenvolver areas
especificas como: coordenagdo motora, ritmo, equilibrio, agilidade, etc.
fazendo com que a crianca se sinta segura para aventurar-se e vencer
novos desafios, proporcionando conhecimento ao redor de si mesma, dos
outros e do ambiente em que vive. (MALUF, 2009, p.26)
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Pode-se analisar que o desenvolvimento motor possibilita ao individuo agir da
melhor forma, a partir da interacdo com 0 meio externo e interno, ou seja, 0
movimento e pensamento cognitivo do individuo, e assim, Galvani (2002, p 22)
destaca que “a Psicomotricidade € hoje concebida como a integragdo superior da
motricidade, produto de uma relacdo inteligivel entre a crianca instrumento
privilegiado através do qual a consciéncia se forma e materializa-se”, e é assim
que a psicomotricidade favorece esse desenvolvimento, onde o movimento corporal
se expressa através de sentimentos, emocdes e pensamentos e onde esses fatores
afetivos sdo diretamente influenciados pelos movimentos corporais.

E relevante destacar que a Psicomotricidade considera corpo e a mente como
uma unidade de interdependéncia, assim esses dois fatores precisam estar
funcionando adequadamente para um desenvolvimento corporal saudavel. Vale
ressaltar também que considera-se neste estudo que ndo cabe mais a Educacéo
Fisica escolar conceber uma divisdo entre corpo e mente, motor e cognitivo na
pratica educativa pelo / através do movimento, uma vez que a inter-relacdo entre
estes fatores é tdo intima que se passa a compreender o individuo como uma
totalidade.

Sendo a psicomotricidade uma ciéncia que vem crescendo gradativamente
com fundamental importancia para o cotidiano, apresentando o objetivo de auxiliar
no desenvolvimento da crianga no que diz respeito aos aspectos intelectual, motor,
afetivo e psicoldgico, ela configura-se também em uma importante ferramenta de
trabalho no ambiente escolar, principalmente com criancas pequenas, devido a
necessidade de se garantir um bom desenvolvimento na primeira infancia, sendo

considerado este a base para as demais etapas que se sucederao.

2.1CLASSIFICACAO DO TRABALHO PSICOMOTOR

Ao abordar a Psicomotricidade € necessario apresentar suas diferentes
possibilidades de atuagdo, bem como as concepg¢des que relacionam com as
mesmas sempre levando em consideracdo que a motricidade do individuo esta

conectada ao pensamento, ao modo de agir e a maneira de expressar as emogoes.
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Entende-se que ao estimular o corpo através de varias técnicas, liga-se o
desenvolvimento psicomotor ao desenvolvimento fisico da criancga.
Segundo A. De Muer e L. Staes (1991, p.5):

A funcdo motora, o desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento afetivo
estdo inteiramente ligados na crianca: a psicomotricidade quer justamente
destacar a relacdo existente entre a motricidade, a mente e a afetividade e
facilitar a abordagem global da crianca por meio de uma técnica.

Assim, de acordo com Mello (1989) apontam-se trés principais campos de
atuacédo ou formas de abordagem da Psicomotricidade: a Reeducacao Psicomotora,
a Terapia Psicomotora e a Educagdo Psicomotora, que embora, possam ser
confundidos em alguns trabalhos, possuem caracteristicas proprias em cada um
deles.

Conforme Machado e Nines (2010), a reeducacao psicomotora esta ligada a
criancas com falta de maturidade em seu desempenho motor, com o propésito de
fazer com que a crianca reaprenda a executar determinadas funcées motoras.

Mello (1989, p. 33) reitera que essas imaturidades podem ser: “debilidade
motora; atraso e instabilidade psicomotora; dispraxias; distdrbios do ténus da
postura, do equilibrio e da coordenacéo; e deficiéncias perceptivo-motoras”.

A reeducacdo psicomotora ocupa-se desses sintomas de ordem psicomotora,
através da utilizacdo de métodos de condicionamento e atividades direcionadas, ou
mesmo, por meio da liberdade da propria crianca trabalhar o movimento de seu
corpo, sob a orientacéo do profissional, desde que seja respeitado cada passo para
gue o tratamento evolua de forma gradativa.

A terapia psicomotora chega a se confundir-se com a reeducacgao
psicomotora, uma vez que, existe a relacdo entre o profissional e seu paciente e,

ainda, o uso dos mesmos instrumentos para ambas as técnicas.

[...] A terapia psicomotora, que é um desdobramento da vertente da
reeducacgdo psicomotora, se originou da compreensédo de que o movimento
€ linguagem e, portanto, expressa os sentimentos, emocgdes, desejos e
demandas do ser humano (MACHADO E NINES, p. 26).

A diferenca é que a terapia psicomotora trata de criancas com doencas que
causam grandes transtornos e, conforme Mello (1989, p. 34) “[...] considera
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necesséria ao terapeuta uma vasta formacgdo pratica, técnica e teodrica que lhe
permita interpretar atitudes corporais, reacoes tonicas-afetivas e emocionais”.

Nesse sentido, € relevante levar em consideracdo a realidade exposta pela
imaginacdo da crianca diante dos aspectos emocionais, que serdo utilizados para
que a crianca possa se expressar na forma de brincadeira, através da atividade
proposta pelo profissional, assim, para a terapia psicomotora, Désobeau (1982, p.
44) destaca que “o brincar é certamente 0 modo de expressdo e de comunicagao
privilegiado da crianga”.

A Ultima abordagem diz respeito a Educagdo Psicomotora e entende que
corpo € uma estrutura fisica que expressa movimentos e que por meio da Educacéo
Psicomotora o individuo passa a descobrir suas potencialidades de acdo corporal

possibilitando o seu desenvolvimento através desses movimentos.

A Educacdo psicomotora abrange todas as aprendizagens da crianca e se
dirige a todas elas, seja individual ou coletivamente. E a vertente da
Psicomotricidade que auxilia os alunos em suas atividades escolares, com
objetivo de dar base para que a crianca se desenvolva intelectualmente a
partir de experiéncias inicialmente motoras, mas que requerem uma
descarga de suas fungfes cognitivas para a sua realizagdo (MACHADO E
NINES 2010, p. 27).

Essa perspectiva é uma abordagem mais ampla, que da um enfoque maior
nos estudos sobre a Psicomotricidade, assim € importante que essa Ultima vertente,
seja integrada desde a fase pré-escolar para que, abordando essa concepcao

durante toda a educacéo basica, a crianca possa ter um desenvolvimento integral.

2.2EDUCACAO PSICOMOTORA

Ainda se carrega a heranca de que para o corpo, as atividades praticas, os
jogos, as brincadeiras sédo vistas como algo de importancia secundaria, sendo
praticas ndo tao sérias e por consequéncia se valoriza mais razdo do que a emocao
e a afetividade que o corpo expressa.

Infelizmente, as instituicbes escolares constroem o conhecimento com poucas
praticas corporais, onde geralmente o ensino é obediente e estatico, prejudicando o

desenvolvimento da crianga.
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A educacéo, principalmente na Educacédo infantil, precisa ser ludica, possuir
movimento, ser criativa, precisa agir mais dinamicamente na busca, transmisséo e
producdo de conhecimentos, tornando o aluno mais atuante durante o ensino
aprendizado. O Conhecimento deve ser construido por completo, ndo apenas pelo
pensamento e sim como uma educacéo de corpo inteiro, como Freire (2009, p. 11)

diz que:

Corpo e mente devem ser entendidos com componentes que integram um
Unico organismo. Ambos devem ter assento na escola, ndo um (a mente)
para aprender e o0 outro (0 corpo) para transportar, mas ambos para se
emancipar.

A Educacado Psicomotora vem com o objetivo de aliar o movimento do corpo
aos métodos pedagogicos para que a construcdo do conhecimento seja
desenvolvida de forma integral, conforme Le Boulch (1987, p.26) diz que “[...] E de
bom tom conferir a educacao psicomotora todas as virtudes no “desenvolvimento
total” da pessoa”. Desta maneira, o corpo é expressao da sua personalidade, sendo
necessario compreender que € um erro a compreensao fragmentaria entre mente e

corpo.

A educacdo psicomotora deve ser considerada como uma educagédo de
base na escola primaria. Ela condiciona todas as aprendizagens pré-
escolares e escolares; estas ndo podem ser conduzidas a bom termo se a
crianga ndo tiver conseguido tomar consciéncia de seu corpo, lateralizar-se,
situar-se no espaco dominar o corpo; se ndo tiver adquirido habilidade
suficiente e coordenacdo de seus gestos e movimentos. A educacao
psicomotora deve constituir privilégio desde a mais tenra infancia;
conduzida com perseveranca, permite prevenir certas inadaptacdes sempre
dificeis de melhorar quando ja estruturadas. (LE BOULCH, 1987, p. 11)

A comunicacdo do individuo €, em muito, corporal. Desde o nascimento a
expressao ocorre pelos gestos, olhares, por todas as emocdes que transbordam
pelo préprio corpo, como néo é algo mecanico, mas sim espontaneo.

Refletindo sobre os primeiros anos escolares da crian¢a, quando se pensa em
educacao infantil, percebe-se que grande maioria das acdes que as criancas
realizam no ambiente escolar se da com / pelo corpo, uma vez que € corriqueiro
nesta etapa que as agfes sejam condicionadas pelo proprio corpo, através do
movimento, podendo e devendo estes serem explorados por meio dos jogos, das

brincadeiras, entre outras manifesta¢des da cultura corporal infantil.
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A educacdo psicomotora vem sendo enfatizada em varias instituicdes
escolares e em outras que trazem trabalhos relacionados a recreacao
infantil. Através de uma série de atividades principalmente exercicios e
jogos, procura promover o completo desenvolvimento fisico, mental, afetivo
e social [...] (MELLO, 1989, p. 36).

E necessario ter conhecimento sobre o processo do desenvolvimento da
crianga, mas tao necessario € ter a percepcao, a sensibilidade de que essa crianca
possa se expressar a sua maneira explorando os diversos espacos de onde esta
inserida.

Existem duas tendéncias que englobam a educagdo psicomotora: a
Psicomotricidade Relacional e a Psicomotricidade Funcional.

A origem da Psicomotricidade Relacional esta fundamentada nas relacdes
do adulto com a crianca. Nesta vertente, a Psicomotricidade evidéncia a
comunicacdo do adulto com as criancas e entre elas, utilizando-se de um
conjunto de estratégias de intervencdo e de acdes pedagdgicas, auxiliando
nos processos de aprendizagem e de desenvolvimento da crianca
(MACHADO E NINES, 2010, p. 28).

Essa vertente compreende que a brincadeira faz parte da construcdo do
conhecimento da crianca, uma vez que, ao brincar a crianca estd estimulando o
movimento corporal e assim, criando situacdes a partir de suas possibilidades e da
interacdo com 0 meio em que esta inserida, com objetos e com as pessoas que

estdo a sua volta desenvolvendo um processo de aprendizagem através do ludico.

A brincadeira € fundamental na vida das crian¢as; nao permitir que elas
brinquem é uma violéncia, porque sdo nessas atividades que ela constroi
seus valores, socializa-se e vive a realidade de existir de seu préprio corpo,
cria seu mundo, desperta a vontade, adquire consciéncia e sai em busca do
outro pela necessidade que tem de companheiros. (GIRARDI, 1993, p.80).

O papel do professor como mediador dessa pratica pedagdgica é importante,
a partir de atividades bem planejadas, incentivando a ludicidade e colocando-se a
disposicéo da crianca quando for necessario.

Sobre a Psicomotricidade Funcional considera que a crianga precisa ter uma
relacdo entre o corpo e a mente e assim, € fundamental que seja estimulado o seu
desenvolvimento motor, ou seja, a educacao psicomotora é muito importante para a

crianga.



26

Segundo Assuncdo e Coelho (1997, p. 108) o objetivo da psicomotricidade
funcional é “assegurar o desenvolvimento funcional, tendo em conta as
possibilidades da crianca e ajudar sua afetividade a se expandir e equilibrar-se
através do intercambio com o ambiente humano”.

Assim, a psicomotricidade funcional tem o proposito de preparar 0
desenvolvimento motor, integrando o individuo ao meio em que esta inserido. Ha
uma preocupacdo com o correto desenvolvimento das habilidades motoras e

coordenativas.

A psicomotricidade favorece a aprendizagem quando reconhece que
diferentes fatores de ordem fisica, psiquica e sociocultural atuam em
conjunto para que se dé a aprendizagem. Trabalhando no ser humano,
cada uma das etapas, possibilitando trabalhar a consciéncia corporal, a
consciéncia do mundo que o cerca, 0 relacionamento deste com 0 seu
corpo e com O que estd ao seu redor. Proporcionar ao individuo a
capacidade de ser, ter, aprender a fazer e a fazer, na medida que se
reconhece por inteiro, alcancando a organizagéo e o equilibrio das relagbes
com os diferentes meios e a sua distingdo. Relacionam-se com o mundo de
forma equilibrada (ALVES, 2008, p. 87)

Durante a idade pré-escolar, deverdo ser identificados problemas de ordem
psicomotora que possam comprometer a aprendizagem escolar e o desenvolvimento
integral da crianca, bem como desenvolver aptiddes pré-escolares necessarias. As
atitudes dos educadores, a aplicacdo de seus métodos e a invencdo de novos
instrumentos deveria ser estudada em termos interdisciplinares (FONSECA, 2008).
Isso traz a reflexdo de que o conhecimento do trabalho psicomotor por parte de
todos os educadores que atuam com criancas se faz necessério, a fim de viabilizar
uma acdo educativa realmente integrada, evitando a fragmentacdo do ensino e a
famosa divisdo entre corpo e mente, em que a algumas poucas disciplinas é
atribuido o trabalho corporal e para a maioria das outras o desenvolvimento
intelectual se da de maneira independente.

Um trabalho psicomotor desenvolvido sob uma perspectiva de trabalho
interdisciplinar na educacéo infantil favorece o processo educativo, uma vez que
relaciona todas as atividades realizadas no espacgo escolar, interligando-as e

facilitando a compreenséao por parte das criangas.
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2.2.1 Elementos Psicomotores

Na Psicomotricidade configuram-se vérias fungBes psicomotoras, também
denominados como elementos psicomotores, porém, de acordo com Mello (1989,
p.37) “os estudiosos da Psicomotricidade ndo empregam uma classificacdo Unica e
tampouco fazem uso de uma terminologia comum para as diversas funcdes
psicomotoras”.

Para fins de uma conceitua¢cdo necessaria a esta pesquisa, por meio de uma

revisdo da literatura foi possivel chegar aos seguintes elementos psicomotores:

1)Esquema corporal; 2) tbnus da postura; 3) dissociacdo de movimentos; 4)
coordenacdes globais; 5) motricidade fina; 6) organizacdo espacial e
temporal; 7) ritmo; 8) lateralidade; 9) equilibrio; (MELLO, 1989, p. 37).

Sobre o Esquema Corporal € importante saber que o corpo € uma maneira de
expressdo da individualidade e que a crianca pode compreender a si mesma e as
coisas que a cercam através da capacidade de seu préprio corpo, sendo definido

como:

A organizagdo das sensacdes relativas ao préprio corpo, que o individuo vai
interiorizando através de estimulos que recebe do meio ambiente. Assim vai
mapeando o0 seu corpo e torna-se capaz de identificar e localizar as
diferentes partes do corpo, suas posturas e atitudes em relacdo ao mundo
exterior (MACHADO E NINES 2010, p. 30).

O esquema corporal auxilia na formacado do “eu”, ou seja, a crianga tera
conhecimento de si propria conhecendo suas capacidades e limites, significando que
a crianga tera maior habilidade para discernir situagcfes e assimilar as diferencas.

De acordo com o psicanalista francés Ledoux (1991, p.85):

O esquema corporal especifica o individuo como representante da espécie.
Mais ou menos idéntico em todas as criancas da mesma idade, ele € uma
realidade de fato, esteio e interprete da sua imagem do corpo. Gracas a ele,
o corpo atual fica referido no espago a experiéncia imediata. Ele é
inconsciente, pré-consciente e consciente.
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Conforme Le Boulch (1987) a crianca ao se olhar no espelho ja& estabelece
uma relagdo entre sua vivéncia e o sentido que a imagem de seu corpo transmite,

revelando sua primeira personalidade.

A imagem visual de seu corpo tornar-se-a entdo a principal referéncia a
partir da qual irdo situar-se os detalhes fornecidos pelas sensaces tateis e
cinestésicas. A estruturacdo do esquema corporal corresponde
precisamente a estreita relacdo dos dados sensoriais, resultando na fuséo
da imagem visual e da imagem cinestésica do corpo (LE BOULCH, 1987, p.
16).

Machado e Nines (2010) ressaltam que € importante entender que o0 esquema
corporal ndo pode ser compreendido como um primeiro elemento psicomotor a ser
desenvolvido, mas sim, se deve ter um cuidado especial ao trabalhar, sobretudo
com criancas nos primeiros anos de vida. Neste periodo, a crianca esta propensa a
assimilar uma enorme gama de conhecimento e podera se desenvolver com maior
propriedade através da consciéncia de seu proprio corpo.

O Toénus Muscular refere-se a tensao elastica que o masculo passar a mostrar
quando estd repouso apresentando as funcbes do equilibrio, coordenacdo e

movimento.

O tbnus surge como uma fungdo que assegura a preparacdo da
musculatura para as multiplas e variadas formas de atividade motora, desde
a postura, as diversas formas de locomocao e de atividade até as praxias
mais complexas; e esta ligado aos aspectos neurofisioldgico, hereditarios e
de maturacgdo (PAILLARD, 1996 apud FONSECA, 2008, p. 184).

De acordo com Fonseca (1995b), o tbnus muscular aponta-se como uma
tensdo que comanda e controla a atividade postural como suporte do movimento,
onde tem um papel muito importante no desenvolvimento motor a partir de
atividades motoras.

Oliveira (2004, p. 27) complementa a ideia afirmando que “o tdbnus muscular
esta presente em todas as fungbes motrizes do organismo com o equilibrio, a
coordenacdo, o movimento etc., todo 0 comportamento comunicativo esta
relacionado com o ténus”. Nesse sentido, compreende-se que a funcdo tbnus

muscular esta presente tanto no repouso guanto no movimento do corpo.
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A Dissociagdo dos Movimentos é a nocao das partes do corpo na execucao
de um movimento, assim, “é a capacidade de individualizar os segmentos corporais
que tornam parte da execugao de um gesto intencional”’, (FONSECA, 1976, p. 183).

As Coordenacfes Globais ou motricidade ampla referem-se ao funcionamento
amplo do corpo como um todo e, conforme Almeida (2006, p.43), “é o trabalho que
vai apurar os movimentos dos membros superiores (bragos, ombros, pescoco,
cabecga) e, também, os membros inferiores (pernas, pés, quadris etc.)”.

Em relac&o a este conceito, Machado e Nines (2010) explicam que a crianca
vai realizar atividades corporais que estimulem uma quantidade maior de grupos
musculares através da corrida, do salto, do arremesso, do andar, etc., e ainda
enfatizam que “com a estimulagdo adequada da coordenagdo motora global, os
seres humanos podem ser solicitados a desenvolver uma coordenacdo motora mais
especifica e mais precisa” (MACHADO E NINES, 2010, p. 32).

A motricidade fina “E o trabalho de forma ordenada dos pequenos musculos.
Englobam principalmente a atividade manual e digital, ocular, labial e lingual”
(MELLO, 1989, p. 38).

Somente a coordenagdo motora fina ndo é suficiente para se definir o
movimento, é de estrema importancia que haja também um controle ocular, a viséo
associada aos gestos manuais. Isto se chama coordena¢do 6culo-manual ou Vviso
motora. Ao se efetuar um movimento com precisdo, o dominio visual deve estar
totalmente ligado com o dominio manual, desta forma executando com vigor e
harmonia os movimentos desejados.

Nessa perspectiva, Machado e Nines (2010) relaciona o0s exercicios
realizados na aula de Educacao Fisica com a aprendizagem em sala de aula, pois a
juncao desses dois fatores promovem mudanc¢as importantes no gestual motor fino
da crianca, ajudando em seu processo de desenvolvimento da escrita.

Assim, para Almeida (2006, p. 49) “esta coordenacdo diz respeito aos
trabalhos mais finos, aqueles que podem ser executados com o auxilio das méos e
dedos, especificamente aqueles com importancia entre mao e olhos”.

Sobre a Organizacéo Espacial e Temporal, Mello (1989, p.38) explica as suas
diferencas:

A Organizacao espacial € a capacidade de orientar-se diante de um espaco
e de perceber a relagdo de proximidade de coisas entre si. Refere-se as
relacbes de perto, longe, em cima, embaixo, dentro, fora, etc. A
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Organizagdo Temporal corresponde a capacidade de relacionar agdes a
uma determinada dimensdo de tempo, onde suas sucessfes de
acontecimentos e de intervalo de tempo sdo fundamentais. Tratando do
movimento, a Psicomotricidade solicita a associacdo do espaco e tempo
conjuntamente, no desencadeamento de ac6es num determinado espaco
fisico e numa sequéncia temporal, embora alguns autores as estudem como
duas funcdes isoladas.

Nesse sentido, na organizacdo espacial a crianca faz assimilacdo que seu
corpo ocupa um espaco fisico sem deixar de lado tudo que esta a sua volta. E na
organizacdo temporal, que em Psicomotricidade, € a capacidade de conseguir
estabelecer movimentos em varias dimensdes de orientacdo corporal, entre rapido,
lento, alto, baixo, etc. € que a crianga “tem consciéncia de sua agao, o seu passado
conhecido e atualizado, o presente experimentado e o futuro desconhecido é
antecipado.” (FONSECA, 1995b, p. 209)

O Ritmo como elemento psicomotor, para Machado e Nines (2010, p. 34):
relaciona-se ao fato de que “para tudo o que realizamos, ou precisamos realizar, é
necessario dinamica de tempo e coordenacdo (pensemos, aqui, ho termo
“‘coordenacgao” em seu sentido mais amplo). A esta relagdo, podemos chamar de
ritmo”.

A Lateralidade, diz respeito a capacidade de distinguir entre os lados direito e
esquerdo, porém nédo diz respeito somente as atividades motoras, mas também, por
meio dos aspectos cognitivos, ou seja, “a lateralidade corresponde a dados
neurologicos, mas também é influenciada por certos habitos sociais” (MEUR E
STAES, 1989, p. 11). Ela é a propensdo que o ser humano possui a utilizar
preferencialmente mais um lado do corpo do que outro, em trés niveis: méo, olho e
pé. Isso significa que existe um predominio motor, ou melhor, uma dominancia de
um dos lados. O lado dominante apresenta maior forca muscular, mais precisao e
mais rapidez. E ele que inicia e executa a ac¢do principal, mas na realidade, os dois
nao funcionam isoladamente, mas de forma complementar (ALVES, 2011).

Dessa forma, existe o entendimento que nosso corpo € mais solicitado de um
lado do que de outro, e isso, vai depender da vivéncia adquirida e do estimulo desde
cedo. O lado preferencialmente escolhido ird apresentar uma forca muscular maior,

desenvolvendo maior rapidez e precisdo para realizar atividades motoras.

E através da experimentagdo com o movimento das duas metades do
corpo, observando as diferengcas entre estes movimentos, comparando
estas diferencas com as das impressdes sensoriais, e assim por diante, que
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aprendemos a distinguir o lado direito do esquerdo. (KEPHART, 1986, p.
77)

Equilibrio, em psicomotricidade € chamado de “equilibracdo da &rea béasica
para o automatismo da movimentacao voluntaria da crianga.” (GONCALVES, 2010,
p. 102), ou seja, provém da resposta da atividade motora realizada mediante sua
postura.

Para Machado e Nines (2010, p. 32) o equilibrio classifica-se em:

Equilibrio Estético: se da quando precisamos manter uma postura parada,
como por exemplo parar estando sentado em cima da bicicleta.

Equilibrio Dindmico: se d4 em locomocao ou quando é necessario mudar de
posi¢cdo como andar, correr, saltar, etc.

A conceituacado dos elementos psicomotores aqui efetivada faz-se importante
uma vez que no decorrer da pesquisa de campo realizada neste trabalho alguns
destes termos séo citados como objetivos do trabalho realizado pela professora de
Educacao Fisica.
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3 A EDUCACAO FISICA E A PSICOMOTRICIDADE

A Educacao Fisica é a disciplina de grade curricular que mais permite aos
alunos se movimentar com objetivos pedagdgicos. Movimentos estes, que estdo
presentes desde a educacgédo infantil até a sua fase adulta, auxiliando desta forma
em todo o seu desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo. Assim, diz os PCNEF?

(Parametros Curriculares Nacionais para a Educacao Fisica):

A é&rea da Educacdo Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do
movimento. Entre eles, se consideram fundamentais as atividades culturais
de movimento com finalidades de lazer, expressédo de sentimentos, afetos e
emocdes, e com possibilidades de promogdo, recuperacdo e manutencao
da saude.

A Educacéo Fisica enquanto disciplina curricular do meio escolar beneficia e
auxilia & aprendizagem da crianca e em seu desenvolvimento motor, afetivo e
cognitivo. Isso se da através do movimento, que estimula os neurotransmissores
para a execucédo das suas ac¢oes psicomotoras (GALLAHUE & OZMUN, 2003).

A Educacéo Fisica pode ser concebida como acao psicomotora exercida para
cultura sobre a natureza e o comportamento do ser humano, e com a educacéo
psicomotora, a educacédo fisica passa a ter como objetivo principal incentivar a
pratica do movimento em todas as etapas da vida de uma crianca apresentando
preocupacdes pedagodgicas intimamente relacionadas com as outras disciplinas
(MOLINARDI, 2003).

O envolvimento da Educacdo Fisica € com o desenvolvimento da crianca,
com o ato de aprender, com 0S processos cognitivos, afetivos e psicomotores, ou
seja, garantir a formacéao integral do aluno (SOARES, 1996 APUD DARIDO 2003).

De acordo com Machado e Nines (2010, p. 39) “a partir da década de 70, com
0 surgimento da psicomotricidade, as aulas de Educacdo Fisica ganharam uma
responsabilidade educativa”, sendo possivel relacionar a inclusdo da
psicomotricidade na atuacao do professor de Educacéo Fisica com a busca por uma
legitimidade pedagodgica no meio escolar por parte da disciplina.

? Parametros Curriculares Nacionais para a Educacéo Fisica: Educacéo Fisica/ Secretaria de
Educacdo Fundamental. — 2. ed. — Rio de Janeiro: DP&A, 2000, p 29.



33

Com o0 passar dos anos disciplina de Educacdo Fisica vem sofrendo
mudancas em suas praticas e hoje esta disciplina ja comeca a ser reconhecida
como de grande importancia para o aprendizado e o desenvolvimento das criancas
nos mais variados aspectos. Mas sera que os professores de Educacédo Fisica em
sua formagdo séo realmente bem preparados para sua atuacao profissional? Uma
vez que o art. 26, inciso 3° da LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional)
n° 9. 394 (1996) garante a Educacado Fisica integrada a proposta pedagdgica da
escola como componente curricular da Educacdo Béasica ajustando-se as faixas
etarias e as condi¢cdes da populacdo escolar. E a psicomotricidade? De que forma
esta ciéncia pode contribuir nas aulas de Educagéo Fisica?

N&do se deve tentar defender a permanéncia da Educacdo Fisica escolar
apenas do ponto de vista legal, sendo necessaria uma busca pela legitimacao
pedagdgica da disciplina junto a comunidade escolar, havendo com isso um
aumento na responsabilidade do professor enquanto profissional preocupado com o
ensino aprendizagem de seu aluno, devendo haver uma busca constante por
conhecimentos sobre o que ensinar e como ensinar. E € exatamente nesta
perspectiva que a psicomotricidade passou ganhar mais forca enquanto método de
ensino da Educacao Fisica escolar, principalmente no trato com criancas pequenas,
sendo inclusive considerada com grande contribuicdo no desenvolvimento das
atividades escolares, uma vez que pode prevenir o surgimento de dificuldades no
aprendizado e até mesmo como recurso para tratar de atrasos nos aspectos
psicomotor, afetivo e cognitivo (MACHADO E NINES, 2010).

De acordo com os estudos de Daolio (1994, p. 183): “A formagé&o profissional
eminentemente esportiva ocorrida nas décadas de 1970 e 1980 homogeneiza o
grupo (professores de Educacdo Fisica)”. Fica facil perceber a pobreza dos
verdadeiros objetivos educacionais, pois naquele periodo os professores s se
preocupavam com o bom desenvolvimento esportivo das criancas e adolescente e
os habilidosos eram escolhidos enquanto os outros eram deixados a mercé,
excluidos das aulas. Atualmente, no entanto, a Educacédo Fisica j4 € vista de
maneira diferente, e sob o olhar da psicomotricidade, os alunos podem experimentar
sua corporeidade, explorando o ambiente com seus colegas e manifestando suas
individualidades sem ser rotulado como menos ou mais apto na execucao da
atividade.

Sayao (1999, p. 49) ressalta que:



34

Na década de 70, a psicomotricidade surgiu no Brasil como uma
possibilidade de “renovar” a concepgao esportivizante da Educacgao Fisica
escolar [..]. Fortemente arraigada a psicologia do desenvolvimento, a
psicomotricidade, construiu suas teorias tendo como base o0s aspectos
evolutivos (cognitivos, afetivos, emocionais, psicomotores, sociais, etc.) da
infancia e da adolescéncia com o objetivo de observar e constatar as
mudancas no comportamento dos individuos ao longo de sua existéncia [...].

E nesse sentido, a autora continua:

[...] as habilidades psicomotoras — conhecimento do esquema corporal,
lateralidade, percepcdo espaco-temporal, equilibrio... tornaram-se
conteudos da Educagéo Fisica ou do “dominio psicomotor” na Educagao
Infantil [...] criando uma subarea que agregaria Psicologia a Motricidade, ou
melhor, “dominio cognitivo e dominio psicomotor” (SAYAO, 1999, p. 50).

O professor de Educacdo Fisica deve buscar um aprofundamento cada vez
maior no que tange a sua area de atuacdo, os objetivos que devem ser tracados
para as suas aulas, com a preocupacdo em aplicar e avaliar seus conteddos com
vistas a compreender se o aprendizado de seus alunos esta sendo significativo e se
as atividades propostas estdo realmente contribuindo para o desenvolvimento dos
mesmos (MACHADO E NINES, 2010).

Segundo Barreto (2000, p. 32), “O desenvolvimento psicomotor € de suma
importancia na prevencdo de problemas da aprendizagem e na reeducacdo do
ténus, da postura, da direcional idade, da lateralidade e do ritmo”.

A educagcdo da criangca, com base nas vivéncias psicomotoras, deve
evidenciar a relagdo do movimento com seu préprio corpo, levando em consideragao
sua idade, a cultura corporal e os seus interesses (MOLINARI, 2002). Assim, a
responsabilidade dos profissionais da area de Educacdo Fisica que intervém direta
ou indiretamente no desenvolvimento da crianca ndo é s6 o de assegurar o
crescimento fisico saudavel, mas o de orientar os pais no sentido de que
crescimento e desenvolvimento envolvem independéncia e esta gera sentimentos de
capacidade e seguranca, levando-a a ter iniciativas, a ser capaz de tomar decisoes,
participando ativamente do seu meio sociocultural, aprendendo a utilizar-se de todas
as suas capacidades.

Para Piaget (1978), "a crianca estabelece relacdo com o exterior através da
circulacao entre as percepc¢des (assimilacéo) e os movimentos (acomodacgéo) e € o

conjunto de adaptacdes que (na sua circulagdo materializada pela motricidade) ira
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transformar a inteligéncia pratica (sensério-motora) em inteligéncia reflexiva
(gnosica)".

A Educacao Fisica sob o ponto de vista da Psicomotricidade revela outras
possibilidades de vivéncias, onde os alunos tém a capacidade de demonstrar suas
singularidades, considerando suas limitagbes, conhecendo sua aptiddo e a
pessoalidade, para assim ter uma interacdo com 0 espaco em que esta inserido,
com as pessoas e objetos a sua volta, evidenciando sua movimentacdo corporal
nem para mais ou para menos e sim, na forma certa (MACHADO E NINES, 2010).

A psicomotricidades incluida como uma vertente de trabalho da Educagéo
Fisica, pensada nesta pesquisa quanto sua atuacdo na educacao infantil vem
possibilitar praticas corporais significadas, interdisciplinares e de grande valor para o
desenvolvimento integral das criancas na fase de creche e pré-escola, garantindo
um movimentar-se com carater ladico, carregado de objetivos educacionais,
utilizando-se das informacfes ja carregadas pelos pequenos educandos e
contribuindo para a disseminacdo de uma cultura de movimento infantil, auxiliando
na afirmacdo do valor pedagdgico da disciplina na primeira etapa da educacéo

basica.
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4 A EDUCACAO FISICA E A EDUCACAO INFANTIL NA
PSICOMOTRICIDADE

Relacionar a Educacéo Fisica a Educacao Infantil € antes relaciona-la a

escola. Portanto, segundo Debortoli, Linhales, Vago (2001, p.94):

Pensar a presenca da Educacdo Fisica na escola pressupbe a
compreensao de que ela é construida na e, ao mesmo tempo, construtora
da cultura escolar. Isso exige que seus professores estejam plenamente
envolvidos com o projeto pedagégico da escola em que atuam, sensiveis ao
didlogo critico com a realidade social e com as criangas, com suas
necessidades e seus interesses, e sempre atentos a dimensao cultural das
praticas corporais de movimento.

Conforme afirma Betti (1991), em 1971, pela LDB 5.692/71, a Educacgédo
Fisica recebe nova regulamentacao, segundo a qual a “Educacgao Fisica, Desportiva
e Recreativa” deve integrar como atividade escolar, todos os graus de escolaridade
oficial, sendo entendida como atividade, que por seus meios, processos e técnicas
devem desenvolver forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do aluno.
Havia assim uma preocupacéo latente com a formac¢éo do cidadao saudavel fisica e
moralmente e que possuisse um forte sentimento nacionalista.

Com a Lei LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional) de 1996 a
educacdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é inserida como
componente curricular obrigatério da Educacdo Basica, ajustando-se as
caracteristicas da populacéo escolar.

Ha a partir dessa mudanca na legislacdo um aumento significativo de estudos
que visam investigar a pratica da Educacéo Fisica na educacao infantil e a partir da
década de 1990 alguns trabalhos buscam avancar no entendimento da Educacéo

Fisica Infantil.

Quando nos empenhamos em pensar a Educacédo Infantil — concebida a
partir de uma perspectiva integrada, ampliada, historicizada — e o lugar que
a Educacdo Fisica ocupa nesse contexto, passamos a ter em mente a
necessidade de ressignificacdo da visdo e do lugar ocupado socialmente
pela crianca; de sua formacdo e desenvolvimento, suas aprendizagens e
compreensdo de mundo; de sua expressdo como sujeito e ndo mais como
ser passivo e manipulavel; crianca-sujeito de desejos, experiéncias, historia
e cultura. (DEBORTOLI; BORGES, 1997, p. 277).
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Como principal objetivo desses estudos visa-se perceber como vem sendo
realizada a préatica da Educacao Fisica nas creches e pré-escolas. Assim alguns
estudos como os de Carmen Lucia Soares, Celi Taffarel, Maria Elizabeth Varjal
Medicis Pinto, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht, que se
reuniram na década de 90 para a elaboracdo de uma obra que passasse a entender
a funcéo da disciplina da Educacao Fisica como de introduzir os alunos no universo
da cultura corporal de movimento.

Dessa forma surgiu o Coletivo de autores, um livio de Metodologia da
Educacdo Fisica, onde esses autores apresentam suas diferentes perspectivas

tedricas, na qual:

Expbe e discute questdes tedrico-metodolégicas da Educacdo Fisica,
tomando-a como matéria escolar que trata, pedagogicamente, temas de
cultura corporal, ou seja, 0s jogos, a ginastica, as lutas, as acrobacias, a
mimica, o esporte e outros. Este é o conhecimento que constitui o contetddo
da Educacéo Fisica. (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p. 19)

Antes havia o entendimento de que a Educacéo Fisica era marcada pela ideia
de ser fazer somente atividade fisica, onde as aulas eram vinculadas somente a
pratica de atividades, sendo somente por meio das performances dos alunos que 0s
alunos eram avaliados. Aquilo que néo fosse atividade fisica ndo se fazia a relagéo
nenhuma com a disciplina de Educacao Fisica.

Hoje se tem um novo conceito, se tem uma cultura corporal de movimento
muito ampla na Educacédo Fisica. O corpo € o objeto de estudo da Educacéo Fisica
e todas as possiveis relacdes que o aluno possa fazer através da interacdo social.
Entdo é aquilo que o aluno pratica que o sensibiliza através da vontade de mexer o
corpo, que o torna ativo e saudavel. E é essa interacdo social que a crianga precisa
ter nas aulas de Educacéo Fisica na Educacéo Infantil.

Partindo da concepcao de incorporar a Educacao Fisica na Educacéo Infantil,
entende-se através da viséo tedrica de Sacristan e Gomes (2001, p.86) que o:

Ensino ndo pode ser concebido como uma mera aplicagdo de normas,
técnicas e receitas pré-estabelecidas, mas como um espaco de vivéncias

compartilhadas, de busca de significados, de producdo de conhecimento e
de experimenta¢éo na acéo.

A crianca na Educacéao Infantil tem a necessidade de brincar, correr, pular,

livremente ou dirigida, mas sempre sob o olhar atento do professor, ou seja, nao
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levar a crianga a brincar por brincar, mas fazé-lo por meio de atividades que
envolvam todos os elementos da psicomotricidade (ALVES, 2011).
Sobre o papel da brincadeira no desenvolvimento da crianca, Vygotsky (1984,

p. 97) afirma que:

A brincadeira cria para as criangas uma “zona de desenvolvimento proximal”
gque nao € outra coisa sendao a distancia entre o nivel atual de
desenvolvimento, determinado pela  capacidade de resolver
independentemente um problema, e o nivel atual de desenvolvimento
potencial, determinado através da resolucdo de um problema sob a
orientacdo de um adulto ou com a colaboracdo de um companheiro mais
capaz.

A explicacdo do autor baseia-se na concepcdo de que através das
brincadeiras as crian¢cas descobrem o mundo, conseguem se comunicar ao interagir
com 0 meio em que esta inserida.

Segundo Machado (1998 e 1999) em seus estudos sobre a formacéo
profissional para a educacdo infantil, ressalta-se que no desenvolvimento de
competéncias especificas para o cuidado/educacéo da crian¢ca pequena devem ser
contemplados conteddos sob as diferentes formas que ela — a crianga — utiliza para
a apropriagcédo e construcdo de conhecimentos. Destaca-se, dentre essas formas, o
movimento corporal.

Para que estes objetivos ocorram ndo é necessario apenas colocar no plano
de aula, “a hora do movimento”, e colocar os professores polivalentes para
executarem atividades com as criancas de forma aleatdria, sem um propésito
definido, sem que seja identificada a verdadeira contribuicdo pedagdgica do
movimento na formac&o da crianca. E papel de o professor construir um ambiente
de possibilidades, criando formas adequadas para incentivar e envolver as criancas.

Em 1998 o Ministério da Educacao publicou documentos normativos para o
funcionamento da Educacéao Infantil. O RCNEI (Referencial Curricular Nacional para
a Educacéo Infantil), apresenta-se com o intuito de contribuir para a implementacao
de praticas educativas de qualidade nesta etapa do ensino (Brasil, 1998).

O RCNEI sendo as primeiras diretrizes para educacao infantil se mostra como
um guia para a aprendizagem da crianca, com objetivos, conteudos e orientacdes

didaticas para o docente que atua na Educacdao Infantil.
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O movimento da crianga precisa ser um ponto de partida do trabalho
pedagdgico na Educacédo Infantil. Sem o movimento, a crianga ndo se desenvolve do
ponto de vista intelectual, cognitivo e social.

De acordo o RCNEI (1998), a presenca do movimento na Educacéo Infantil é
de grande importancia para as criangas, uma vez que saber interagir com 0 meio em
que esta inserida faz com que amplie sua visdo de mundo, na qual consegue
expressar sentimentos, descobertas desenvolvendo aspectos cognitivos e motores.

Segundo o RCNEI:

O movimento humano, portanto, € mais do que simples deslocamento do
Corpo no espago: constitui-se em uma linguagem que permite as criancas
agirem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas por meio de seu
teor expressivo (BRASIL, 1998a, p.15).

A construcdo do conhecimento que as criancas fazem na Educacéao Infantil &
completamente corporal, pois nesse momento 0 que estd mais acontece no
cotidiano das criangcas € movimento do corpo, sdo as atividades que realizam, séao
0S jogos, as brincadeiras, é a expressao corporal.

Segundo Coelho e Lima (2007, p. 3)

Entender o movimento como forma de linguagem e a crianga como eixo
central do processo educativo, pressupde uma vivéncia das praticas
corporais de movimento, nas aulas de Educacgdo Fisica, considerando os
contextos dos educandos, assim como suas experiéncias e saberes
socialmente construidos

E necesséario que tenha conhecimento do processo de evolucdo dessas
criancas, mas junto com isso € tdo necessario quanto se ter a percepcdo, a
sensibilidade de permitir que essa crianga se expresse, que explore os diversos
espacos de onde esta inserida, pois essa crianca tem muito a desenvolver através
do corpo e principalmente pelo corpo.

De acordo com Mello (2001, p.97):

“As criangas necessitam de um trabalho com Movimento direcionado as
suas vidas, engajado no trabalho dos demais componentes curriculares da
Educacao Infantil, para que ela possa ver a relacdo da Educacdo Fisica

com a sua vida, com a aquisicdo de conhecimentos e ndo apenas a relacao
com o esporte e a saude”.

Assim, a partir da descoberta pelo proprio corpo e desse corpo com 0 meio

que ela vive com as outras criangas, com as atividades realizadas por elas, com 0s
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objetos que sdo oferecidos, a crianga conhece o0 mundo através da exploracdo do
meio social.

De acordo com Le Boulch (1988), a Educacéao Fisica é tdo importante quanto
as demais areas educativas, pois procura desabrochar no individuo suas aptiddes e
aquisicoes de habilidades e capacidades. Ela sempre recebeu um papel secundario
dentro da educacgdo, mas as pesquisas cientificas apontaram para a impossibilidade
de educar integralmente sem levar em conta o ato motor. Jogos, brinquedos e
brincadeiras aparecem como alternativas para defender um discurso, mas na

pratica, restringem-se ao periodo do recreio (KISHIMOTO, 2001).

Nesse sentido, as instituicbes de educacdo infantil devem favorecer um
ambiente fisico e social onde as crian¢as se sintam protegidas e acolhidas,
€ ao mesmo tempo seguras para se arriscar e vencer desafios. Quanto mais
rico e desafiador for esse ambiente, mais ele lhes possibilitard a ampliagdo
de conhecimentos acerca de si mesmas, dos outros e do meio em que
vivem (RCNEI,1998, V. 3, p.20).

Fica evidente que a Educacdo Fisica deve constituir-se em componente
curricular essencial das escolas de educacédo infantil, permitindo que as criancas
desenvolvam-se integralmente, onde corpo e mente sejam Unicos, sem
supervalorizacdo da mente em detrimento do corpo, nem com a transferéncia das
praticas corporais a uma ou poucas disciplinas, uma vez que de acordo com Freire

(1997), ndo é possivel matricular apenas 0s corpos ou as cabecas na escola.
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5 PERCURSO METODOLOGICO

A realizacdo dessa pesquisa sera feita a partir de uma situacao concreta em
turmas de educacao infantil, em instituicdo educacional particular do municipio de
Sado Mateus, onde o trabalho psicomotor ocorre ndo somente nas aulas de
Educacado Fisica e € considerado de grande importancia, para buscar concretizar
este estudo com informacdes e analises sobre a contribuicdo da psicomotricidade na
Educacao Infantil.

De acordo com Marconi e Lakatos (2006, p. 105) “A especificacdo da
metodologia de pesquisa é a que abrange maior numero de itens, pois responde, a
um soO tempo, as questdes como? com qué? Onde? quanto?”.

Dessa forma, serdo apresentados e descritos os instrumentos utilizados para
a coleta e andlise de dados — justificando 0 uso dos mesmos para a realizacdo da
pesquisa sobre a Educacédo Fisica e Psicomotricidade: Possibilidades na educacéo
infantil a partir de uma pratica concreta.

A respeito de como é classificada a pesquisa, de acordo com Ferrdo (2012, p.
79) “Quantos aos objetivos, a pesquisa divide-se em exploratéria, descritiva e
explicativa”.

Foram realizadas nesse estudo as pesquisas exploratéria e descritiva com o
objetivo de expor a problemética, propondo um didlogo com e entre diversos autores
que tratam da tematica, bem como utilizou-se do método descritivo para relatar todo
0 processo de estudo, mostrar como é concebida a psicomotricidade na educacao
infantil e na Educacéo Fisica das turmas de creche e pré escola da instituicdo de
ensino locus da pesquisa.

De acordo com Ruiz (2006, p.50), pesquisa exploratoria:

Consiste numa caracterizacao inicial do problema, de sua classificacdo e de
sua reta definicdo. Constitui, pois 0 primeiro estagio de toda a pesquisa
cientifica; nao tem por objetivo resolver de imediato o problema, mas téo-
somente apanha-lo, caracteriza-lo.

Por meio da pesquisa bibliografica foi possivel, ter uma base sobre a tematica
da Psicomotricidade, através do estudo foi identificado a sua origem, os autores que
defendem a pratica psicomotora, bem como as contribuicbes que traz na Educacéo
Fisica.

Para Lakatos e Marconi (2001, p. 183), a pesquisa bibliogréfica:
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“[...] abrange toda bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema
estudado, desde publicacdes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros,
pesquisas, monografias, teses, materiais cartograficos, etc. [..] e sua
finalidade é colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi
escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto [...]".

Foram muitas as fontes de pesquisa, entre elas, Jean Le Boulch, Steban
Levin, Meur e Staes, Fatima Alves, Vitor da Fonseca, em razdo de que existem
muitos autores que relatam a trajetéria da Psicomotricidade no decorrer do tempo, ja
que, a principio o trabalho psicomotor esteve ligado a medicina e com a evolucéo da
sociedade vem alcancando uma dimensao cada vez maior com 0 surgimento de um
novo entendimento devidamente comprovado pela ciéncia, de que o movimento nao
pode ser definido apenas pelo desempenho fisico e mecanizado.

A pesquisa exploratéria foi aplicada para buscar conhecimento sobre o
assunto, levantando hipéteses na qual, ao pesquisar sobre a tematica Educacéo
Fisica e Psicomotricidade na Educacdo Infantil foi possibilitado um conhecimento
mais detalhado sobre a origem da psicomotricidade, seus campos de atuacao,
elementos e suas contribuicbes para a Educacdo Fisica escolar através da
realizacdo da pesquisa bibliogréfica.

Sobre a pesquisa descritiva, Ferrdo (2012, p. 79 e 80) diz que:

Promove estudo, analise, registro e interpretacao dos fatos do mundo fisico,
sem a interferéncia do pesquisador. [...] Geralmente sdo dados coletados
pela aplicagcdo de entrevista, questionério e observag¢do. Exemplo: pesquisa
de opinides, mercadolégicas, politico-partidarias, niveis de escolaridade,
niveis socioeconémicos, condi¢cbes da moradia.

A pesquisa descritiva foi utilizada como maneira de obter informacdes e
analisar na pratica uma situacdo concreta do trabalho psicomotor em turmas da
Educacao Infantil, numa instituicdo de ensino particular do municipio de Sado Mateus
por meio de uma pesquisa de campo.

A pesquisa abrangeu professoras regentes de sala de aula da educacao
infantil e da disciplina especifica de Educacdo Fisica, aléem da gestdo da escola,
constituida pela direcdo administrativa e pela supervisdo pedagodgica. Todas as
participantes sdo do sexo feminino.

As professoras regentes possuem formacdo académica em pedagogia, e
atuam em turmas de Maternal, Creche Nivel Il, Pré Nivel | e Pré Nivel II, no turno

vespertino.
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A professora Educacao Fisica possui licenciatura plena em Educacéo Fisica e
professora desde o maternal até o 5° Ano do Ensino Fundamental.

Através um questiondrio e entrevistas realizados com professores e com 0s
gestores da instituicdo, utilizados como fontes de informacdes para compor uma
pesquisa em que € preciso reunir dados sobre a pratica da psicomotricidade no
ambito escolar e enquanto possibilidade de atuacdo da Educacdo Fisica na
educacao infantil aplicou-se a pesquisa de campo.

Os questionarios semiestruturados compostos por perguntas fechadas e
abertas aplicado a 04 professoras regentes® da educacdo infantil configura a
amostra em cem por cento do total de professoras regentes.

Ruiz (2006, p. 51) diz que “Na técnica do questionario, o informante escreve
ou responde por escrito a um elenco de questdes cuidadosamente elaboradas”.

As entrevistas aplicadas a professora de Educacéo Fisica e aos gestores da
escola também configuram a amostra em cem por cento do total de professores de
Educacao Fisica na educacéo infantil e da quantidade de gestores atuantes.

A entrevista com o professor (a) de Educacdo Fisica visa buscar respostas
sobre a pratica da psicomotricidade em suas aulas e sobre a compreensdo a
respeito importancia do trabalho psicomotor nas aulas de educacdo fisica e no
processo educativo na educagéao infantil.

Ruiz (2006, p.51) reitera que a entrevista:

Consiste no dialogo com o objetivo de colher, de determinada fonte, de
determinada pessoa ou informante, dados relevantes para a pesquisa em
andamento. Portanto, hdo s6 os quesitos da pesquisa devem ser muito bem
elaborados, mas também o informante deve ser criteriosamente
selecionado.

Dessa forma, tanto o questionario como a entrevista foram de fundamental
importancia para compreender o trabalho psicomotor e pedagdégico que a instituicao
de ensino oferece aos alunos, entendendo como essa pratica possibilita o
desenvolvimento da crianga nos aspectos motor, cognitivo, social e afetivo.

A pesquisa foi classificada em qualitativa, uma vez que foram analisados
aspectos referentes a atuacédo pedagodgica a partir de uma situagao real, ndo sendo

0 objetivo principal deste estudo realizar apontamentos e confirmar hipéteses por

® Professoras regentes: Profissionais da Educagdo responsaveis pelo ensino-aprendizagem das
turmas de Educacgéo Infantil do colégio Conhecer.
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meios numeéricos, mas sim compreender como se da a prética da psicomotricidade
na escola lécus da pesquisa, principalmente nas aulas de Educacdo Fisica em
turmas de Educacao Infantil para relacionar os dados obtidos com os autores base
deste trabalho.

Segundo Malhotra (2001, p.155), pesquisa qualitativa € uma “metodologia de
pesquisa ndo-estruturada, exploratéria, baseada em pequenas amostras, que
proporciona insights e compreenséo do contexto do problema”.

Assim sendo, todos os procedimentos metodologicos e as técnicas citadas,
foram empregados dentro da pesquisa para que fosse realizado um trabalho

contundente, claro e objetivo.

5.1 SOBRE O COLEGIO CONHECER

Segundo dados do Projeto Politico Pedagogico do Centro Educacional Séao
Gotardo (2016), no ano de 1978, o Colégio Conhecer, nome fantasia pelo qual a
escola é amplamente conhecida, deu inicio a sua trajetéria como instituicdo de
Ensino na cidade de Sdo Mateus/ES. Os primeiros atos de ensino e aprendizagem
se voltaram especificamente para a oferta da Educacéo Infantil e do 1° e 2° anos do
Ensino Fundamental. As outras turmas foram implantadas, subsequentemente, no
decorrer dos anos e com a necessidade apresentada pela comunidade escolar.

Em 1991, o Colégio passa a acolher e cooperar com as a¢des de implantacao
da méo de obra especializada da fabrica da Bahia Sul Celulose firmando parceria de
formacdo com o grupo Delta Curso Universitaria pelos trés anos que seguiriam. Em
1992, o Ensino Médio (2° grau na época) foi implantado na instituicao.

O Colégio Conhecer tem como base legal para oferta de seus servicos
educacionais as seguintes resolucdes: Educacao Infantil ao 5° Ano - CEE N° 29/80
de 15/05/80; 6° Ano a 82 Série - CEE N° 47/83 de 30/08/83; Ensino Médio - CEE N°
43/92 de 16/11/92 e Reconhecimento - CEE N° 48/96 de 16/11/96.

O Colégio Conhecer devera atuar nos niveis e modalidades da educacao
bésica, a saber, pela base legal, na Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino
Médio, com o objetivo de formar sujeitos cidaddos emancipados, capazes de atuar
no cenario social com propriedade, efetivando dessa forma seu compromisso social

em formar seres que no exercicio do pensar segue 0s passos da rigorosidade



45

critica, investigativa e produtora, assegurando a formagdo comum e o exercicio da
cidadania.

Para confirmar seu compromisso, a escola assegura o vinculo de 15 alunos
no Nivel 11l da Creche, 20 alunos nos Niveis | e 1l da Pré-escola, 25 nos 1° e 2° anos,
nos 3°, 4° e 5° anos o vinculo € de 30 alunos em cada sala. Este mesmo nuamero
acompanhard a locacdo do 6° ao 9° ano do ensino fundamental. No Ensino Médio o
namero de alunos € de 40 por série. Além destas turmas e visando o incorporar dos
temas transversais na escola, bem como a parte diversificada do ensino, a
instituicdo oferece cursos de Robodtica, Artes, Culinaria e Inglés em horério inverso
ao tempo letivo do aluno.

Se tratando de estrutura fisica, as instalacdes de forma geral da escola séo:
Cantina; auditorio; Sala de Professores; Sala de estudos; Biblioteca; Banheiro
Masculino; Banheiro Feminino; Banheiro Masc. Educagéo Infantil; Banheiro Fem.
Educacdo Infantil; Almoxarifado; Direcdo; Secretaria; Refeitério Ed. Infantil;
Laboratorio de Ciéncias; Laboratorio de Informatica; Laboratério de Robdética; Sala
de Inglés e Sala de Artes.

Como filosofia, o Colégio Conhecer procura promover o desenvolvimento de
aspectos cognitivos e atitudinais para a formagcdo de sujeitos conscientes de seu
papel como cidadao sociopolitico na geréncia dos valores que apontam para o bem
comum. Busca o desenvolvimento da autonomia cidada para o exercicio de acdes
coerentes e promotoras de mudancas na sociedade, tornando-a um espaco de
justica e igualdade.

Sua missdo € servir com nosso fazer pedagégico para a formacdo de uma
sociedade mais justa e solidaria onde o conhecimento em suas mdultiplas interfaces
seja o instrumento de aperfeicoamento da espécie humana a atuar num mundo
plural e marcado pela imprevisibilidade.

Tem como visao, pretender ser no futuro um espaco cuja afetividade se torne
um divisor de tempos tornando a formacgéo dos individuos uma acdo emancipadora,
pela dialética como habilidade e competéncia para a busca da verdade pelo dialogo
investigativo, formando sujeitos, em todas as areas, capazes de dar continuidade ao
processo de apropriacdo da ciéncia e da cultura para o desenvolvimento e
manutenc¢ao da sociedade.

O Colégio Conhecer conta com um Projeto Politico Pedagdgico, no qual, tem

a funcdo de estabelecer os principios e as diretrizes de constru¢do dos planos de
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acdo e estratégias educacionais e gerencias da instituicdo. Ele manifesta as
concepgOes fundamentais para as intervenc¢des do ensino e da aprendizagem.

Com o0 acesso ao documento a intencédo da direcdo institucional foi tornar a
gestdo democratica mais que um discurso. Concretizou-se uma realidade nova, mas
possivel em relacdo as discussoes e producdes do Colégio Conhecer.

O contexto do Projeto Politico Pedagdgico esta elencado em Principios,
Politicas e Diretrizes e é necessaria a compreensao destes objetos contextuais para

gue o documento se torne claro em sua analise.
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6 A PRATICA DA PSICOMOTRICIDADE NO COLEGIO CONHECER

O Colégio Conhecer possui em suas praticas pedagogicas diversos
momentos em que a psicomotricidade € utilizada para desenvolver o aluno da
educacgdo infantil da maneira mais ampla. A analise da pesquisa realizada sera
iniciada a partir dos questionarios aplicados para as professoras regentes de sala de
aula que tiveram o proposito de elucidar como € pensada a psicomotricidade por
elas, se e como aplicam as atividades psicomotoras e se e como o trabalho
realizado pela professora de Educacdo Fisica contribui com o processo educativo
naquela escola na primeira etapa da educacao basica. O que nos permitira iniciar a
reflexdo sobre a importancia do trabalho psicomotor durante o ensino aprendizagem
da instituicdo de ensino.

Dos quatro questionarios entregues as professoras regentes de sala foram
recolhido trés, uma vez que uma das professoras recusou-se a responder as
guestdes. Considerou-se as respostas desta professora com “nao respondeu’.

A primeira pergunta, de carater fechado, traz o questionamento: Tem
conhecimento do trabalho realizado nas aulas de Educacao Fisica? E as respostas

referentes a esta questéo estao representadas abaixo no grafico 1.

Tem Conhecimento do Trabalho
Realizado nas Aulas de Educag¢ao

Fisica?
4
3 mSIM
2 m NAO
(1) | | . | | m NAO RESPONDEU

Gréfico 1: Conhecimento sobre o trabalho realizado nas aulas de Educacéo Fisica.

Fonte: Elaborado pelas autoras mediante o questionario semiestruturado.

Fica evidente pelo grafico que todas as professoras acompanham o trabalho
realizado nas aulas de Educacéo Fisica. Nesse sentido, salienta-se que estar ciente

de todo o trabalho que envolve a aprendizagem do aluno tanto em sala de aula
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quanto nas aulas de Educacdo Fisica e das demais disciplinas especificas €&
importante, pois além de valorizar o trabalho dos colegas, possibilita a realizacéo de
atividades significadas a partir da pratica proposta em outras aulas, tornando o
ambiente escolar mais propicio e produtivo ao aprendizado das criangas,
principalmente na educacdo infantil, em que ha a busca pelo desenvolvimento
integral do pequeno educando.

Na segunda questdo indagou-se se as professoras regentes consideram
importante o trabalho realizado nas aulas de Educacéo fisica nhaquela escola e foi
percebido que realmente ha uma valorizacdo do trabalho realizado pela professora
de Educacéo Fisica na escola, fato comprovado a seguir pelo grafico 2.

Considera Importante o Trabalho
Realizado nas Aulas de Educacao
Fisica desta Escola?

4
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2 - mNAO

1 . m NAO RESPONDEU
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Gréfico 2: Considerac¢éo sobre o trabalho nas aulas de Educacao Fisica.

Fonte: Elaborado pelas autoras mediante o questionario semiestruturado.

Todas as professoras regentes afirmaram considerar importante o trabalho
realizado nas aulas de Educacédo Fisica naquela escola. Ressalta-se a importancia
de todas as disciplinas que envolvem a aprendizagem dos alunos variando os
métodos de ensino e apresentando as criancas possibilidades diversas de
expressdo e de apropriacdo das multiplas habilidades possiveis de serem
desenvolvidas no universo infantil. E preciso que os professores que se propdem a
lecionar para criangas da educacéo infantil compreendam que precisam considerar o
trabalho feito por e com todos os educadores que trabalham nessa etapa do ensino,
na qual, a parceria e a troca de informacdes proporcionam um melhor desempenho

nas atividades propostas por esses profissionais.
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Na terceira questdo, com respostas ilustradas pelo grafico 3 foi questionado
se as professoras regentes percebem contribuicbes do trabalho realizado pelas

aulas de Educacéo Fisica no desenvolvimento do aluno em sala de aula.

Percebe Contribuig¢oes do Trabalho
Realizado pelas Aulas de Educagao
Fisica no Desenvolvimento dos Aluno
em Sala de Aula?

4
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Gréfico 3: Contribui¢éo do trabalho realizado nas aulas de Educacéo Fisica.

Fonte: Elaborado pelas autoras mediante o questionario semiestruturado.

As respostas indicam que hé& contribuicbes positivas do trabalho realizado nas
aulas de Educacdo Fisica, em relacdo a socializacdo, a aprendizagem, a
cooperacao e como os alunos desenvolvem os aspectos psicomotores em sala de
aula.

Tal resultado reforca ainda mais a linha seguida por esta pesquisa ao mostrar
a importancia do trabalho da Educacdo Fisica ao realizar praticas corporais
significativas, inclusive pelas atividades psicomotoras na educacéo infantil.

Assinala-se ainda que as informac¢des apresentadas pelo grafico 3 mostram a
grande importancia das aulas de Educacdo Fisica para o desenvolvimento integral
do aluno da educacéo infantil daquela escola, pois uma vez que o professor faz essa
consideracdo percebe em suas atividades cotidianas em sala de aula sinais que o
desenvolvimento psicomotor da crianga é fruto do trabalho realizado nas aulas de

Educacao Fisica. Complementa a ideia Ferreira (2006, p. 15) ao relatar que:

Em relagédo ao seu papel pedagdgico, a Educacéo Fisica deve atuar como
gualquer outra disciplina na escola e ndo, desintegrada dela. As habilidades
motoras precisam ser desenvolvidas, sem davida, mas deve estar claro que
sdo as consequéncias disso, do ponto de vista cognitivo, social e afetivo.
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Para fechar o questionério foram apresentadas duas perguntas abertas para
gue as professoras regentes pudessem responder de forma mais ampla, de acordo
com sua reflexdo sobre a psicomotricidade e como utiliza essa pratica em sala de
aula.

Na primeira questionou-se: O que vocé entende por atividades psicomotoras
na educacao infantil?

Ja na segunda foi perguntado: Como € o trabalho psicomotor em suas aulas
(atividades e objetivos)?

As respostas dadas pelas professoras regentes foram significativas quanto ao
entendimento sobre atividades psicomotoras tendo em vista que para todas as
educadoras as atividades que envolvem a psicomotricidade englobam os
movimentos do corpo de forma organizada e integrada, na qual, essas atividades
favorecem no desenvolvimento de aspectos cognitivos, afetivos, sociais da crianca.

No relato da “professora A” (utilizaremos letras como representacéo de nomes
ficticios para preservar a identidade das professoras) percebe-se isso claramente,
pois ela descreve psicomotricidade na educacao infantil como “a compreensédo de
como a crianga vé o0 seu corpo e a possibilidade de se expressar por meio dele”
(Fonte: Questionario Semiestruturado 1)

Nota-se que h&d a compreensdo de que a psicomotricidade permite que a
crianga enxergue 0 Seu corpo e perceba todas as possibilidades que possui ao se
expressar por meio dele. No mais, identificam varias habilidades motoras por meio
das atividades em sala de aula quando as crian¢cas conseguem ampliar o repertério
cultural através das cantigas de roda e cooperacao entre os demais colegas.

A respeito de como é realizado o trabalho psicomotor na sala de aula, houve
percebeu-se que as professoras regentes utilizam varios recursos para estimular a
crianca através do trabalho realizado.

Elas relataram que processo de alfabetizacdo e letramento requer um bom
desenvolvimento motor e para isso as professoras trabalham com jogos,
brincadeiras e atividades que desenvolva aptiddes motoras amplas e finas, levando
em consideragédo a maturidade das criangas.

Dessa forma, o trabalho psicomotor é dividido em duas partes: coordenacéo
motora ampla e coordenacao motora fina. O trabalho de coordenagéo motora ampla
vai apurar os movimentos dos membros superiores e membros inferiores, como por

exemplo, atividades com comandos: dancar, correr, pular, saltar, etc.
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O trabalho de coordenag&o motora fina exploram 0os movimentos manuais e
visuais, como: recorte, alinhavo, movimento de ping¢a, colagem, além de trabalhar
também percepcdes espaciais, lateralidade, temporais, entre outras.

As afirmativas acima sao muito bem ilustradas pela resposta dada pela
“professora B” ao descrever seu trabalho da seguinte forma: “E realizado
diariamente e as criangas sao estimuladas a brincar, correr, saltar, dangar, imitar,
fazer gesto e raciocinio l6gico-matematico (Fonte: Questionario Semiestruturado 1).

Por fim, ainda responderam que em todo trabalho realizado através da
psicomotricidade contam com a colaboracéao da professora de Educacéo Fisica, uma
vez que as atividades realizadas nesta disciplina especifica envolvem também a
psicomotricidade.

Nesse sentido, apés a analise das respostas das professoras regentes
percebeu-se que a psicomotricidade é considerada com muita importancia na
proposta para a aprendizagem e para o desenvolvimento das criangas da Educagéo
Infantil.

Mais importante ainda, € a compreensdo que as professoras regentes de sala
de aula possuem ao proporcionar atividades que fagcam com que as criancas tenham
a liberdade de se expressarem através do movimento do seu préprio corpo.

Portanto, € de fundamental importancia ter um corpo docente que acredita
nas possibilidades de desenvolvimento do aluno através das atividades
psicomotoras. Além disso, um ponto a ser considerado € o reconhecimento do
trabalho e a parceria entre as professoras regentes e a educadora fisica, pois é
valida a relacdo soécio profissional entre ambas as partes em prol do aprendizado

gue envolve as criancas da Educacéo Infantil.

6.1PSICOMOTRICIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DO COLEGIO
CONHECER

A partir da entrevista realizada com a professora de Educacdo Fisica da
escola se buscou respostas sobre a pratica da psicomotricidade em suas aulas e a
respeito da compreensdo que a professora tem sobre a importancia do trabalho

psicomotor nas aulas de Educacé&o Fisica na educagéao infantil.
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Os relatos da professora de Educacgédo Fisica deixam claro seu entendimento
a respeito da psicomotricidade. Sua concepcao sobre essa pratica pedagogica é a
de auxiliar no desenvolvimento motor, emocional e social das criancas.

Essa afirmacdo determina a funcdo que psicomotricidade possui enquanto
pratica pedagodgica no contexto escolar indo de encontro com a concepcdo de
Fonseca (2004, p16) “O termo psicomotricidade se divide em duas partes: a motriz e
0 psiquismo, que constituem o processo de desenvolvimento integral da pessoa’.
(Fonseca, 2004, p.16).

Ao falar de como séo suas aulas, a professora relata que além das habilidades
motoras desenvolvidas através das aulas de Educacédo Fisica, ela “oportuniza aos
alunos a descobrir, expressar suas capacidades por meio da acao criativa e da
expressao da emocao” (Fonte: Entrevista com professora de Educacéao Fisica).

Nesse sentido, sabendo que o papel da Educacgéo Infantil precisa ser voltado
para um aprendizado significativo, possibilitando um crescimento fisico, psicolégico,
intelectual e social, o estimulo que a docente proporciona as criancas com suas
aulas visa explorar o ambiente, fazer suas préprias descobertas de mundo por meio
da acdo educativa de seu corpo e salienta que isso é de fundamental importancia
em prol de uma formacéao integral da crianga.

Em relagéo aos objetivos propostos mediante suas aulas a partir do trabalho
psicomotor na Educacdo Fisica, a professora deixa claro quando ela relata que
‘procura organizar a capacidade de movimentos representados e criar uma
consciéncia e respeito sobre os demais.” (Fonte: Entrevista com professora de
Educacéo Fisica).

E percebido que a educadora procura estimular uma intera¢do social entre
seus alunos, 0 que € bastante importante para o desenvolvimento da crianca na
Educacao Infantil proporcionar um ambiente rico em possibilidades.

De acordo com Horn (2004, p. 16):

Conforme afirma Wallon, qualquer ser humano é biologicamente social
desde o seu nascimento. Por conseguinte, deve adaptar-se ao meio social,
no qual todas as trocas produzidas sdo as chaves para as demais. Assim,
entende-se que sozinho o bebé ndo sobrevive, e que a sobrevivéncia
depende da intermediacdo de parceiros mais experientes. Em razéo disso,
0 meio assume uma importancia significativa, assim como o papel do grupo,
podendo-se inferir que os espacos destinados a criancas pequenas deverao
ser desafiadores e acolhedores, pois consequentemente, proporcionardo
interacdes entre elas e com adultos (...).
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Em raz&o disso, Wallon considera o desenvolvimento da pessoa completa
integrada ao meio em que esta imersa com seus aspectos afetivo, cognitivo e motor,
Ou seja, a emocado, a pessoa, 0 movimento e a inteligéncia séo fatores que ajudam
na interacao social entre as criancas.

Sobre a utilizagdo de jogos psicomotores e como os utiliza, a professora
relatou que é através de atividades ludicas. llustramos isso com a resposta dada
pela professora de Educacdo Fisica: “Ha a estimulagcdo de esquema corporal,
lateralidade, orientacdo espacial e outros”(Fonte: Entrevista com professora de
Educacéo Fisica).

Essas atividades ludicas na Educacdo Infantil remetem ao brincar, e nesse
brincar a crianga amplia “as qualidades de observagédo, coragem, iniciativa,
sociabilidade, disciplina, capacidade criativa, gentileza e enriguecem os valores
intelectuais e morais” (VIEIRA, 2007, p. 5), assim, o aprendizado se torna mais
prazeroso e significativo.

Ao falar a respeito do trabalho das professoras regentes de sala de
envolvendo a psicomotricidade, a docente afirma estar ciente do que é feito por meio
das atividades recreativas, de recortes, brincadeiras cantadas, alinhavo e colagem.

Tanto as professoras regentes de sala quanto professores de disciplina
especifica precisam estar cientes do trabalho de ambas as partes, pois envolve 0s
mesmos alunos e, portanto, ja que se busca a aprendizagem integral das criancas,
nada mais justo e importante que conhecer o trabalho de todos os envolvidos.

Durante a pesquisa foram realizadas observacdes das aulas de educacao
Fisica na educacado infantii do Colégio conhecer durante trés segundas-feiras:
06/06/16, 13/06/16 e 20/06/16, devido as aulas acontecerem somente neste dia da
semana.

Mediante as observacdes percebeu-se que as aulas acontecem conforme a
professora de Educacdo Fisica relatou na entrevista, na qual, as atividades se
baseiam integralmente por meio das praticas psicomotoras. A professora tem
cuidado ao elaborar suas aulas, entre atividades recreativas e orientadas, mas
sustentando as atividades psicomotoras como foco principal.

A educadora trabalha a psicomotricidade em diversas areas, para que as
criangas sejam estimuladas de véarias maneiras, se preocupando em atingir os

aspectos cognitivo, afetivo e fisico das criangas.
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Nas aulas foram trabalhadas atividades que buscam desenvolver o esquema
corporal, a capacidade de expressao corporal, criatividade e socializagdo e o
desenvolvimento do raciocinio-logico através de jogos e brincadeiras.

De acordo com Almeida (2005, p. 5):

A brincadeira se caracteriza por alguma estruturacdo e pela utilizacdo de
regras. A brincadeira € uma atividade que pode ser tanto coletiva quanto
individual. Na brincadeira a existéncia das regras nao limita a acéo ludica, a
crianga pode modifica-la, ausentar-se quando desejar, incluir novos
membros, modificar as proprias regras, enfim existe maior liberdade de acéo
para as criangas.

Essas atividades fazem com que as criangas precisem pensar rapidamente
criando estratégias para solucionar problemas e achar opc¢des ou alternativas para
se chegar a um objetivo mediante as atividades propostas. Assim, através das
brincadeiras, as criancas se divertem, mas também possibilita que aprendam e
respeitem regras, proporcionando uma maior interacdo entre os demais colegas da
turma.

Sobre as atividades que envolvem movimentos, houve a percepcdo de que 0s
exercicios séo direcionados para que as criancas possam saltar, correr, pular, bem
como, pensar, agir, brincar, na qual, sempre se tem uma intencdo e um significado.
Percebeu-se que a professora de Educacao Fisica trabalha o movimento de forma
consciente com o0 objetivo de proporcionar a crianca descobrir as possibilidades de
desenvolvimento de seu corpo.

Mello (1996, p. 127) considera que:

Uma Educacdo Fisica que visa o desenvolvimento da crianga como um
todo, a intencionalidade ou conscientizagdo do movimento torna-se
imprescindivel, principalmente na idade pré-escolar, para que a crianga
possa conhecer a si propria, testar seus limites, modificar seus gestos,
compreender a fun¢éo de seus movimentos e criar novos movimentos que a
auxiliem a superar suas dificuldades.

Dessa forma, é imprescindivel que a crianca na Educacao Infantil possa se
movimentar em todas as maneiras, sem que o professor (a) estabeleca limites seus
movimentos, e sim oferecendo atividades que estimule seu corpo de forma integral,
tantos em aspecto fisico como cognitivo.

Outra questdo percebida, € que a professora de Educacdo Fisica trabalha

com atividades diversificadas que relacionam com lateralidade, equilibrio, esquema
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corporal, ritmo, orientacdo espacial e corporal, na qual, os exercicios trabalhados
nas aulas que envolvem forga, flexibilidade, agilidade, bem como as atividades de
pegar, chutar, arremessar sdo direcionados e orientados pela professora, na qual, as
criancas aprendem e conseguem a assimilar a proposta da professora, de forma
bastante participativa e mostrando bastante interesse em realizar as atividades com
afinco.

Ao fim desta entrevista e das observacdes realizadas, pode se perceber que o
trabalho realizado pela professora de Educacéo Fisica no Colégio Conhecer tem um
papel muito importante no desenvolvimento das criangas na Educagéo Infantil da
instituicao.

E se algum dia a Educacéao Fisica era vista como uma disciplina auxiliar, hoje
pode considerar parte fundamental para o desenvolvimento dos alunos no ensino

aprendizagem.

6.2A PSICOMOTRICIDADE SOB O OLHAR DA GESTAO ADMINISTRATIVA E
SUPERVISAO PEDAGOGICA

Mediante a entrevista realizada com a diretora e a pedagoga do Colégio
Conhecer buscou-se respostas a respeito da compreensdo que a direcdo
administrativa e a supervisdo pedagdgica tém sobre a importancia da
psicomotricidade como um recurso pedagodgico que favorece no ensino-
aprendizagem da crianca na Educacao Infantil.

Os relatos da diretora e pedagoga do Colégio Conhecer evidenciam um
entendimento amplo e conciso que a escola possui sobre a psicomotricidade. H& a
compreensao que a psicomotricidade é importante, principalmente para a crianca da
Educacéo Infantil, devido a criangca ndo possuir a consciéncia de seu proprio corpo,
e trabalhando a psicomotricidade na escola fara com que a crianga construa essa
consciéncia a partir do estimulo cognitivo, fisico e social.

Essa linha de pensamento fica clara, quando a pedagoga fala que: “Desde a
infancia € necessario trabalhar as atividades psicomotoras direcionadas, com

intencionalidade com o intuito de promover na crian¢a, além do movimento corporal,
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a socializacdo, a interagdo” (Fonte: entrevista com a direcdo administrativa e
supervisao pedagogica).

Dessa forma, a escola possui a concepc¢ado de que a psicomotricidade é uma
relacdo que vai mais além do que a motricidade em si, na qual, as atividades
direcionadas sé&o inseridas no contexto abordado pela psicomotricidade com uma
visdo mais ampla com o objetivo de ir além da questdo do movimento, perpassando
pela interacdo, pela socializacao.

Ao falar sobre como a psicomotricidade esta inserida no projeto politico
pedagdgico da escola, tanto a diretora quanto a pedagoga relatam que a
psicomotricidade esta inserida na proposta para que se tenha a concepcao da
formacéo plena do homem, desde a infancia. Essa afirmacéo fica evidente quando a
diretora diz que:

A psicomotricidade fica como uma éarea a ser trabalhada dentro da
educacdo infantil, trabalhada a partir das aulas de Educacéo Fisica, na qual,
a professora faz um trabalho todo voltado para os movimentos da criancga,
com o objetivo de trabalhar a mente em conjunto com 0s movimentos, com

o objetivo de proporcionar uma formacéao integral. (Fonte: entrevista com a
direcdo administrativa e supervisdo pedagogica).

Diante disso, a psicomotricidade esta inserida no projeto politico pedagdgico,
desde o objetivo, a visdo, a missdo, para que a formacdo do individuo seja
trabalhada partir da educacao infantil, para que no futuro esse individuo consiga
viver no contexto social. Assim, o projeto politico pedagdgico da escola busca
desenvolver essa psicomotricidade num contexto amplo, ndo sé de movimento, mas
visando preparar a crianca pequena pra vida.

A respeito de como a equipe administrativa e pedagdgica vé o trabalho do
professor de educacéo fisica através da pratica psicomotora inserida em suas aulas,
chegou-se a conclusdo de que ambas as partes acreditam que é de fundamental

importancia na educacéo infantil. Esse aspecto fica evidente na fala da pedagoga:

Embora o professor de nicleo comum tenha um aparato para trabalhar
atividades que envolvem a psicomotricidade, o profissional de educacéo
fisica tem um saber maior, tem um respaldo por ter um aprofundamento
mais conciso devido a sua formacao, assim permite um conhecimento mais
abrangente acerca de muitos teéricos que estudam ao longo de sua
formacdo académica (Fonte: entrevista com a direcdo administrativa e
supervisdo pedagogica).
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Nesse sentido, a educacéo fisica, além de ela ser necesséria no cotidiano da
crianga, em seu conhecimento, o conhecimento de corpo € tdo necessario quanto o
conhecimento de qualquer outro conteudo.

Sobre a questdo do acompanhamento nos planejamentos das aulas de
educacéo fisica, a diretora e a pedagoga relatam que existe o planejamento com a
participagdo de todos. Isso fica evidente na fala da diretora: “Quando se resolve
fazer uma atividade que envolva as demais disciplinas requer um entendimento
geral e que é preciso ser conhecido de toda a escola, inclusive a direcéao
administrativa” (Fonte: entrevista com a direcdo administrativa e superviséo
pedagdgica).

Outra forma de planejamento é feito com em conjunto com a pedagoga, ha
qual, se tracam metas e atividades direcionadas, com sugestdes de ambas as
partes, procurando na coletividade a melhor forma de atividade para cada turma.

Sobre o planejamento, Almeida (2007, p. 19) cita que:

O néo planejamento do trabalho leva o executor a sérios problemas de
conducédo, de direcionamento das préaticas e principalmente de perda de
foco. Se ndo houver objetivos claros, se ndo houver uma linha de
pensamento para seguir, 0 professor poderd comecgar a pegar tudo que
aparece e assim acabar perdendo efetivamente a dire¢éo e os objetivos que
deveriam ser propostos.

Nessa perspectiva, certamente os planejamentos sdo essenciais para deixar
essa relacdo mais visivel entre o corpo docente e a equipe administrativa e
pedagogica da escola, com o objetivo de deixar bem elaborados os contetdos
programados da psicomotricidade nas aulas de educacéo fisica.

A Ultima pergunta abordada foi em relacdo de como a psicomotricidade pode
auxiliar a crianca em seu comportamento, na aprendizagem e em sua socializacao.
Os relatos da diretora e da pedagoga reiteram que a educacdo fisica e a
psicomotricidade contribuem para que a crianca perceba a si mesma, considerando
que a psicomotricidade € de total importancia desde a infancia, entéo ela interfere no

comportamento da crianca. A respeito disso a pedagoga diz que:

Muitas vezes a crianca tem temperamentos diferentes, hora pode
apresentar um quadro de agressividade ou entdo esta mais isolada demais,
entdo as atividades psicomotoras vai ajudar com que essa crianca interaja
mais e a aprendizagem em todo o sentido, a crian¢ca que faz movimento
com seu corpo também fazem com seu psiquico, o intelecto dela cada
momento é estimulado e ai se terd uma crianga mais sociavel, que interage
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com mais facilidade, entdo a psicomotricidade busca o desenvolvimento
plena da crianca (Fonte: entrevista com a direcdo administrativa e
supervisao pedagogica).

7

Portanto, é importante que a escola trabalhe a psicomotricidade a partir de
uma linha reflexiva, considerando as atividades psicomotoras importantes para o
desenvolvimento da crianca na Educacéao Infantil.

Ao final da entrevista com a direcdo administrativa e a supervisdo
pedagdgica, foi possivel compreender que o Colégio Conhecer considera a
psicomotricidade como uma area a ser trabalhada na educacdo infantil de
fundamental importancia para o desenvolvimento integral da crianca e como uma

ferramenta valiosa nas aulas de Educacéo Fisica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa denominada “Educacéo Fisica e Psicomotricidade: Possibilidades
na educacado infantil a partir de uma pratica concreta” permitiu constatar que a
pratica psicomotora trabalhada nas aulas de educacéo fisica na etapa da educacéao
infantil contribui efetivamente no desenvolvimento da crianca.

Ao longo do estudo percebeu-se a mudanca da concepcdo sobre a
psicomotricidade, na qual, antes se baseava na préatica da reeducacéo e educacao
psicomotora, levando em consideracdo apenas a motricidade, entretanto, mudou-se
esse conceito e chegou-se a conclusdo de que a psicomotricidade vai além do
desenvolvimento motor, perpassando pelo desenvolvimento, afetivo, cognitivo e
social do individuo, na qual, a relacdo em conjunto entre a mente e o corpo é
fundamental para que haja o desenvolvimento de corpo inteiro.

A Educacdo Fisica Escolar nos dias atuais evidencia a percepcdo das
diversas possibilidades de garantir a formacéo integral dos alunos por meio do
movimento humano mediante as praticas psicomotoras, na qual, esse movimento
corporal esta presente para contribuir para o desenvolvimento da crianca. N&do é
apenas a parte motora que a Educacao Fisica se encarregara, mas sim vai englobar
0S aspectos cognitivo, afetivo e social.

Destaca-se também a importancia de se trabalhar a psicomotricidade desde a
educacao infantil, pois a crianca busca experiéncia em seu préprio corpo formando
conceitos e organizando o esquema corporal, por isso a importancia de se trabalhar
as mais diversas areas psicomotoras como complemento da formacdo da crianca
nessa etapa da educacéo.

A pesquisa evidenciou mediante a analise do questionario aplicado com as
professoras regentes de sala e da entrevista com professora de educacéo fisica que
possuem o entendimento sobre a psicomotricidade ao proporcionar atividades que
facam com que as criangcas tenham a liberdade de se expressarem através do
movimento do seu préprio corpo.

Ainda, destaca-se a entrevista com a equipe administrativa e pedagdgica, na
qual, mostram que a escola valoriza a pratica psicomotora nas aulas de Educacédo
Fisica. As atividades ludicas, de movimento que além de ter um papel fundamental
no desenvolvimento do sistema psicomotor da crianca, ajuda em seu ensino-

aprendizagem.
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Portanto, constata-se que a relagdo entre Educacdo Fisica, a
Psicomotricidade e a Educacéo Infantil através de atividades afetivas, psicomotoras
e sociopsicomotoras, constituem-se num fator de importancia no processo educativo
promovido ndo sé pelas aulas de Educacao Fisica, mas com uma aproximacao e
facilidade de desenvolvimento muito grande na disciplina promovendo a expressao
da totalidade do ser humano nesse processo.

E como sugestdo para trabalhos futuros relacionados a tematica aqui tratada
e ainda ndo muito explorados deixamos as seguintes sugestoes:

- Como se da trabalho psicomotor realizado pelas professoras regentes nos
Centros de Educacéao Infantis Municipais?

- Como as praticas corporais sdo entendidas e concebidas nas creches e pré-
escolas onde ndo ocorrem as aulas de educacéo fisica?

- Psicomotricidade no ensino médio. Como realizar o trabalho psicomotor?
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APENDICE 1 — QUESTIONARIO DE PESQUISA PROFESSORAS REGENTES
(EDUCACAO INFANTIL)
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FACU LDADE

VALE DO CRICARE

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA
Educacéo Fisica e Psicomotricidade: Possibilidades na Educacgéao infantil a
partir de uma prética concreta.

QUESTIONARIO DE PESQUISA
Publico alvo: Professoras regentes (Educacéo Infantil)

Escola: Turno: Mat.[ | Vesp. [ ]
Formagéo: Série que leciona:
Nome: Sexo: Masc. | | Fem.| |

1) Tem conhecimento do trabalho que € realizado nas aulas de Educacgéo
Fisica?
SIM( )NAO ( )

2) Considera importante o trabalho realizado nas aulas de Educacédo Fisica
desta escola?
SIM( )NAO( )

3) Percebe contribui¢ces do trabalho realizado pelas aulas de Educacao Fisica
no desenvolvimento dos alunos em sala de aula?
SIM( )NAO( )
e Se SIM, assinale quais contribuicdes percebidas
Obs.: pode ser assinalada mais de uma):
() Socializacéo () Cooperacéo () Disciplina
() Aprendizagem () Aspecto Psicomotor

4) O gue vocé entende por atividades psicomotoras na educacao infantil?

5) Como € o trabalho psicomotor em suas aulas (atividades e objetivos)?
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APENDICE 2 — QUESTIONARIO DE PESQUISA PROFESSORA DE EDUCACAO
FiSICA (EDUCACAO INFANTIL)
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F(\CU LDADE

VALE DO CRICARE

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Educacéo Fisica e Psicomotricidade: Possibilidades na Educacgéao infantil a

partir de uma pratica concreta.

QUESTIONARIO DE PESQUISA

Publico alvo: Professoras de Educacao Fisica (Educacao Infantil)

Escola: Turno: Mat.[ | Vesp. [ ]
Formacao: Série que leciona:
Nome: Sexo: Masc. | | Fem.[ |

1) Qual sua concepcéao / entendimento sobre a Psicomotricidade?

2) Como é sua aula de Educacédo Fisica (Descreva um pouco de suas
principais preocupacOes educativas, objetivos e sobre a dinamica das

aulas. Fale sobre o papel do aluno em suas aulas)?

3) Quais sdo os objetivos almejados por suas aulas a partir do trabalho

psicomotor na Educacéo Fisica?
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4) Utiliza jogos psicomotores em suas aulas? Como isso ocorre?

5) Percebe o trabalho psicomotor também nas aulas das professoras regentes
de classe na educacéo infantil? Se sim exemplifique.

Sao Mateus, de de 2016.

Assinatura da entrevistada
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APENDICE 3 — QUESTIONARIO DE PESQUISA GESTAO ADMINISTRATIVA E
SUPERVISAO PEDAGOGICA
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FACULDADE

VALE DO CRICARE

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA
Educacéo Fisica e Psicomotricidade: Possibilidades na Educacgéo infantil a

partir de uma pratica concreta.

QUESTIONARIO DE PESQUISA
Publico alvo: Gestdo Administrativa e Supervisdo Pedagodgica

Escola: Turno: Mat.[ | Vesp. [ ]
Formacao:
Nome: Sexo: Masc. | | Fem.[ |

1) Qual a compreensao que a escola possui sobre a Psicomotricidade?

2) Como a Psicomotricidade esta inserida no Projeto Politico Pedagdgico da

escola?

3) Como vocé vé o trabalho do professor de Educacdo Fisica através da
pratica psicomotora inserida em suas aulas? Como pedagogo (a), existe o

acompanhamento nos planejamentos?
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4) Como pedagogo, como a Psicomotricidade pode auxiliar a crianga no seu

comportamento, aprendizagem e socializagédo?

Sao Mateus, de de 2016.

Assinatura da entrevistada



