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RESUMO

As atividades fisicas vivenciadas na infancia e na adolescéncia se caracterizam
como importantes colaboradores no desenvolvimento de atitudes e habitos que
podem auxiliar na escolha de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta.
Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa acdo. O objetivo deste estudo é de
examinar como o Slackline pode ser aplicado como possivel ferramenta pedagogica
para criancas de 05 e 06 anos, levando em consideracdo que as capacidades e
habilidades requisitadas pelo Slackline sdo de extremo valor para o desenvolvimento
da crianca, destacando a importancia da postura e do equilibrio, e possivelmente
contribuir para o aprimoramento do equilibrio estatico e dindmico e da postura
corporal, e quais as informacdes necessérias para faciltar o processos
aprendizagem nas aulas de educacéo fisica escolar. Contribuindo para das aulas de
Educacao Fisica na educacao infantil. Além de identificar como a Educacéo Fisica

favorece o desenvolvimento psicomotor de criangas de cinco a seis anos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Educacdo Infantil; Desenvolvimento
Motor, Slackline; Criancas; Meio Ambiente, Esportes de Aventura, Educacao
Ambiental.
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1 INTRODUCAO

A LDB — na Resolucao CEB n° 01, de 07 de abril de 1999, artigo 3°, inciso Il
diz que, a Educacdo Infantil tem como perspectiva “promover a educacdo e o
cuidado, promovendo a integracdo entre os aspectos fisicos, emocionais, afetivos,
cognitivos/linguisticos e sociais da crianca, entendendo que ela € um ser completo,

total e indivisivel”.

As criancas se movimentam desde que nascem, as maneiras de andar,
correr, arremessar, saltar resultam das interagdes sociais e da relagdo dos homens
com 0 meio; sdo movimentos cujos significados tém sido construidos em funcao das
diferentes necessidades, interesses e possibilidades corporais humanas. Dessa
forma, diferentes manifestacées desse movimento foram surgindo, como a danca, o
jogo, as brincadeiras, as préaticas esportivas etc., nas quais se faz uso de diferentes
gestos, posturas e expressdes corporais com intencionalidade.

O trabalho com movimento contempla a multiplicidade de funcbes e
manifestacbes do ato motor, propiciando um amplo desenvolvimento de aspectos
especificos da motricidade das criancas, abrangendo uma reflexdo acerca das
posturas corporais implicadas nas atividades cotidianas, bem como atividades

voltadas para a ampliacdo da cultura corporal de cada crianca.

Devido a importancia do desenvolvimento integral da crianca, sobre o aspecto
motor, cognitivo e afetivos-social. A Educacao Fisica na Educacao Infantil tem como
intuito que os alunos conhegcam o0 seu corpo e seus limites para agir no contexto
onde vivem e as inUmeras experiéncias de movimento que este exige. Observando o
processo de mudanca do comportamento motor das criancas, atraves do movimento
orientado, podemos notar que entre 05 e 06 anos de idade passam por fases
interessantes e comeca a descobrir suas habilidades e a coordenagcdo motora,
dentre eles ter o equilibrio € essencial. A crianga ao iniciar seu periodo escolar,
descobre inUmeras e variadas experiéncias de movimentos, adquiridas ao longo do
seu desenvolvimento, no entanto, estas experiéncias precisam ser organizadas e
aprofundadas visando a realizacdo de atividades de movimento mais complexas no

intuito de ampliar as possibilidades para a sua vida cotidiana.
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Sobre o desenvolvimento motor da crianga, segundo os Parametros
Curriculares Nacionais, as apreciacoes de esportes podem e devem ser utilizadas
como ferramenta pedagogica considerando alguns aspectos técnicos, taticos,
estéticos e até ludicos (PCN’s, 1997).

Dentro do curriculo escolar, o esporte de aventura faz parte desse contetdo e
consegue desperta o instinto aventureiro e que tenha uma ligagéo profunda com o
meio natural, representando uma atividade de diversdo, em seu tempo livre ou n&o

(TAHARA, 2009). Dentro dos diversos esportes de aventura existe o Slackline.

O equilibrio sendo um beneficio a saude de toda a populacdo e existem
diversas atividades para desenvolvé-lo, cada atividade, tem sua complexidade e
caracteristicas que se encaixam melhor para cada individuo. O slackline, por ser
uma atividade com diversas modalidades e graus de dificuldade, desafiadora e
divertida, traz consigo indicios de que essas capacidades podem ser desenvolvidas
através de sua pratica.

Por fim, € importante destacar que até o presente momento verifica-se
insuficiéncia de estudos em torno desta pratica, o que reforca a importancia de
desenvolver uma pesquisa nesta area. Durante a pesquisa, foram encontrados

poucos artigos cientificos relacionados a modalidade.

Neste sentido, nossa pesquisa tem como intuito de examinar como
o Slackline pode ser aplicado como possivel ferramenta pedagodgica para criancas
de 05 e 06 anos, levando em consideracdo que as capacidades e habilidades
requisitadas pelo Slackline, e possivelmente contribuir para o aprimoramento do
equilibrio estatico e dinamico e da postura corporal. Tendo como objetivo geral
aplicar o slackline nas aulas, a partir de procedimentos didaticos que permitam uma

aprendizagem autbnoma.
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Intenciona-se que essa pesquisa venha a contribuir de forma significativa para
a pratica do professor no ambito escolar, tendo como foco a inser¢édo do contetdo
do slackline como uma possibilidade para a Educacao Fisica nas escolas infantis e a

importancia das atividades no desenvolvimento da crianca.

Para assegurar o alcance do objetivo geral séo estabelecidos os seguintes
objetivos especificos: estimular as criancas a desenvolverem com maior precisao as
atividades de equilibrio; aprimorar a coordenacdo de movimentos referentes ao
equilibrio; identificar as principais dificuldades envolvidas no ato de se equilibrar;
vivenciar posi¢oes de equilibrio estatico e dindmico

Este trabalho de conclusdo de curso encontra-se organizado em sete
capitulos. O primeiro capitulo, é feita a introducdo ao tema métodos para
desenvolver o equilibrio das criancas com idade de 05 a 06 anos, através do
slackline, elencando alguns aspectos iniciais a possibilidade de contextualizar as
experiéncias corporais de movimento na escola, através do equilibrio no slackline,
apresentando-se a questdo central da pesquisa, 0s objetivos gerais e especificos,
bem como a organizacao do trabalho.

O segundo capitulo trata das bases legais da Educacédo Fisica Escolar, bem

como as da Educacéo Infantil, e a Educacéao Fisica na Educacéao Infantil.

O capitulo trés fala sobre uma breve definicdo de desenvolvimento motoro
psicomotora, dominio psicomotor, equilibrio, equilibrio corporal e beneficios do

equilibrio corporal para as criangas.

O capitulo quatro trata sobre o slackline e seu contexto histérico e suas
modalidades. Além de um breve discursdo sobre esse contelldo em escolas, bem

como 0s conceitos que podem ser trabalhados através deste esporte de aventura.

O capitulo cinco traca-se o caminho a ser percorrido pela pesquisa,

classificando-a e apresentando os locais e sujeitos da mesma, bem como o0s
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métodos a serem utilizados para mostrar na pratica uma proposta de atuacdo com

base no slackline.

O sexto capitulo contempla os dados coletados e as analises dos resultados
da pesquisa embasados em alguns autores e nas experiéncias adquiridas ao longo

da pesquisa. O no sétimo capitulo contempla as conclusdes.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Educacéo Fisica Escolar

A nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) assegura a
Educacdo Fisica em creches e pré-escolas. AYOUB (2001, p.53) explica que de
acordo com essa nova lei (Art.26, 3°.),

A educacdo fisica, integrada a proposta pedagégica da escola, é
componente curricular da Educagédo Basica, ajustando-se as faixas etarias e
as condicdes da populagéo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos.

Ao inserir a Educacdo Fisica como componente curricular € um grande
avanco para o ensino (AYOUB, 2001; SOUZA, VAGO, 1997). Contudo estamos
conscientes que a construcdo de uma educacéo igualitaria, publica e de qualidade,
da qual a Educacéo Fisica seja parte integrante, ndo depende exclusivamente de
leis. S&o necessarias medidas e acdes governamentais que facam valer estas leis e

gue garantam condi¢des objetivas para sua concretizacao.

Nas escolas muitas vezes, observamos criangcas sedentas pela aula de
Educacao Fisica (AYOUB, 2001, p.58). Os profissionais de educacéao fisica querem

uma educacao de qualidade onde haja espaco para:

(...) a vivéncia das mudltiplas linguagens produzidas pela humanidade, nao
podemos nos submeter a ocupar espacos que se configuram como simples
preenchimento de tempo ou como compensacdo das necessidades de
movimento que as criangas sao vitimas face a certas concepcdes de
Educacao Infantil que se propdem a preparar as criangas para a 1* série,
forjando um ensino mecanico, repetitivo, alienante e consequentemente,
disciplinador do corpo (Grupo de Estudos Ampliado de Educacdo Fisica,
1996, p.49).

Com todas as transformacfes que aconteceram no ambito da pratica da
Educacdo Fisica, ouve significativas mudancas, afinal, varias teorias
(humanista/Oliveira, 1985, psicomotricista/Negrine, 1983, desenvolvimentista/Tani,
Manoel, Kokubun & Proenca, 1988, a construtivista/Freire, 1989, entre e outras)
foram desenvolvidas visando adentrar a educacéo fisica no contexto da educacéo

escolarizada, superando aquela centrada na aptidao fisica e esportes.

Tani, (2001, p.110-111); Tani, 1998), diz:

Caracterizando-se usualmente, por enfatizar as diferencas e néo as
semelhancas, enquanto na esfera profissional as discuss@es buscam pontos
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convergentes que sejam Uteis para o desenvolvimento da pratica. Outra
possivel causa foi as discussGes académicas centrarem-se nas matrizes
filoséficas, identidades ideoldgicas e posturas politicas das abordagens, ndo
alcancando a realidade da pratica profissional para discutir aspectos
pedagégicos mais especificos relacionados a objetivos, métodos e
conteldos de ensino. Além disso, é importante enfatizar que as abordagens
apresentadas ndo tinham a caracteristica de uma proposta de roteiro
completo, ou seja, que contemplasse a definicdo clara dos objetivos e
significados da educagdo fisica escolar até critérios e procedimentos de
avaliacdo, passando naturalmente pela organizacdo sequencial dos
conteudos e a escolha de métodos de ensino.

Inimeros autores (TANI, 2001; FREIRE, 1994) defendem uma Educacgéo
Fisica sistematizada e que ndo torne a atividade mecanica. Uma educacao fisica
sistematizada, ou seja, programas que estabelecam e enfatizem os objetivos,
selecdo e organizacdo dos blocos de contetdo, estruturacdo do ambiente de
aprendizagem e forma de avaliagdo (FERRAZ, O. L. & FLORES, K. Z, 2004; TANI,
2001), onde o professor interfira como mediador do processo ofereca estimulos e
oportunidades as criancas nas diversas atividades de aprendizagem e que faca um

trabalho consciente e intencional, visando o desenvolvimento das criangas.

No que diz respeito ao paragrafo anterior, dentro dessa Educacéo Fisica
sistematizada, devem estar os contetdos da cultura corporal de movimentos e néo
uma Educacédo Fisica que dé énfase a técnica somente, visto que o papel da escola
nao se centra na formacao de atletas. A educacgéo infantil, assim como os outros

segmentos da educacdo devem se preocupar em transmitir o saber elaborado.

2.2 A Educacéo Infantil

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 afirma que: “O
dever do Estado com a Educacdo serd efetivado mediante a garantia de (...
atendimento em creche e pré-escola as criancas de zero a seis anos” (Oliveira,
1989). Entende-se, portanto, que a educacdo das criangcas pequenas esta
“assegurada” por lei (pela Constituicdo de 1988, pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional — Lei N°. 9.394 e ainda pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente), e assim, nova politicas de atendimento as criancas de 0 a 6 anos,
bem como politicas educacionais para a educacéao infantil, sédo instituidas no Brasil
(Oliveira, 2004).
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Segundo a LDB — Resolugdo CEB no 01, de 07 de abril de 1999, artigo 3°,
inciso Ill, a Educagao Infantil tem como perspectiva “promover a educacdo e o
cuidado, promovendo a integracdo entre os aspectos fisicos, emocionais, afetivos,
cognitivos/linguisticos e sociais da crianca, entendendo que ela € um ser completo,

total e indivisivel”.

Segundo Cunha e Carvalho (2002), as creches eram tidas como instituicdo de

assisténcia social as quais:

Cabiam as fun¢Bes de prote¢do, amparo e guarda das criangas filhas de
maes trabalhadoras, em regime semi-integral, que ao acolherem a crianca —
afastando-as da rua, do trabalho servil, contribuindo para a diminuicdo da
taxa de mortalidade infantii — visavam, primordialmente, beneficiar as
populacdes mais carentes e a sociedade em geral.

As creches tinham primariamente a funcdo de cuidado para com as criangas

engquanto as maes trabalhavam.

Sucessivamente, a pré-escola assumiu um carater educativo onde as
instituicbes tinham func¢des educativas, com funcionamento em turno parcial, e
regido por professores (CUNHA; CARVALHO, 2002). Finalmente, a pré-escola era

uma “preparag¢ao” para a escola.

A formacao do professor esté intimamente ligada a préatica educativa adotada
por ele. Segundo Barreto e Oliveira (1994), a formacdo e a valorizagdo dos
profissionais que trabalham com a Educacdo Infantil, especialmente, na creche
apresentam-se, hoje, como um grande desafio e um elemento essencial para a
melhoria da qualidade do atendimento a crianca pequena. Faz-se necessario a
presenca de um profissional que entenda a pedagogia da Infancia, as fases de

desenvolvimento das criancas e suas especificidades.

A seguir mostraremos como a Educacdo Fisica contempla estes e outros

aspectos, tornando possivel a formacao integral de uma crianca.
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2.3 A Educacéo Fisica na Educacéao Infantil

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 9.394/96 estabelece, no
Artigo 2°, que:

A educacgédo, dever da familia e do Estado, inspirada nos
principios de liberdade e nos ideais de solidariedade
humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do
educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho (BRASIL, 1996).

Embora bem definidos na LDB a importancia da contribuicdo familiar e do
Estado no desenvolvimento da crianga, estabelece que a mesma frequente, por um
determinado periodo de sua vida, a escola. Este periodo corresponde a Educacédo

Basica (Educacéo Infantil, Ensinos Fundamental e Médio) e ao Ensino Superior.

De acordo com a LDB, artigo 22°, “a Educagao Basica tem por finalidade
desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagcdo comum indispensavel para o
exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos
posteriores” (BRASIL, 1996).

Desta maneira, ao final do periodo escolar, o aluno deve estar apto para viver
em sociedade, consciente de suas obrigacdes e direitos. Embora a Educacao Fisica
esteja inserida como componente curricular, no entanto, sua realizacdo nao é

garantida, alegando-se que as condi¢des do ensino infantil séo precarias.

Entretanto a Educacéo Fisica ndo poderia ficar fora da educacao infantil, pois
€ importante para o desenvolvimento das criangas, nos aspectos cognitivo, afetivo e
motor. Segundo LE BOULCH:

“A Educagéo Fisica é tdo importante quanto as demais areas
educativas, pois procura desabrochar no individuo suas
aptiddes e aquisicbes de habilidades e capacidades.

Entretanto, o movimento é a forma de comunicacdo
predominante na vida humana”. (1988).

Esta sempre recebeu um papel secundario dentro da Educacdo. No entanto,
as praticas pedagogicas ainda atribuem maior tempo para atividades intelectuais,

voltadas para a aquisicdo de letras e nimeros, mesmo para as criangas menores.
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Brinquedos e brincadeiras aparecem no seu discurso, mas na prética, restringem-se
ao periodo do recreio (KISHIMOTO, 2001).

Ainda sobre o0 mesmo tema, o RCNEI (1998) afirma que “(...) a permanente
exigéncia de contencdo motora pode estar baseada na idéia de que o movimento
impede a concentracdo e a atengcdo da crianca, ou seja, que as manifestacdes
motoras atrapalham a aprendizagem” (BRASIL, 1998).

Todavia, 0 movimento € a forma de comunicacdo predominante na vida
humana. Bem como € a primeira maneira que o bebé utiliza para fazer-se entender:
através dele reivindicamos algo, organizamos, descobrimos nossa relacdo com o

mundo, objetos e pessoas.

MATTOS e NEIRA (1999) destacam o significado do movimento realizado
pelos alunos, quando o entendemos como uma vinculacao a intengdes, raciocinios e
planos de acdes elaboradas. Nao existe uma maneira mais eficaz de nos comunicar,

que ndo seja através do movimento.

Assim sendo, e de acordo com a LDB, artigo 29° (1996), “a Educacgao Infantil,
primeira etapa da Educacao Basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral
da crianca até os seis anos de idade, em seus aspectos fisico, psicologico,
intelectual e social, complementando a acdo da familia e comunidade” (BRASIL,
1996).

Assim sendo, fica claro que a Educacdo Fisica deve constituir-se em
componente obrigatério das Escolas de Ensino Infantil, permitindo que as criancas
se desenvolvam integralmente, onde corpo e mente sejam Unicos, sem
supervalorizacdo da mente em detrimento do corpo, uma vez que de acordo com

Freire (1997), ndo é possivel matricular apenas os corpos na escola.

No entanto, ha duavidas a respeito de quais devem ser o0s conteudos
selecionados pelos professores para comporem o projeto pedagdgico? Como saber

as atividades que melhor beneficiariam as criangas da Educagéo Infantil?
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COLL et al (2000) definem conteudo como uma selecédo de saberes culturais,
habilidades, linguagens, valores, crencas, sentimentos, atitudes, interesses, modelos
de conduta, entre outros, cuja assimilacdo € considerada essencial para que se
produza um desenvolvimento e uma socializagcdo adequados ao que se deve
aprender. Para tanto, cabe ao professor sempre buscar manter o seu compromisso
com a Educacao, ministrando conteudos significativos.

O desenvolvimento pleno e equilibrado do aluno é resultado de fatores
trabalhados mutuamente, como o cognitivo, o afetivo, o social e o motor, sendo
preparado ndo sé para o futuro, mas também para o agora, respeitado, estimulado e
muito bem cuidado (GALLARDO, 1997).

Como ja citado anteriormente, a escola tem uma funcdo essencial no
desenvolvimento do aluno, uma vez que eles ficam grande parte do seu tempo
nesse ambiente, sob a responsabilidade de profissionais que ndo sao integrantes de
sua familia, e desempenham funcéo de grande importancia em suas vidas. Para a
crianca da educacdo infantil, a escola € um ambiente novo e estranho; na maioria
das vezes, é a primeira vez que fica longe dos pais, e € preciso que esse

afastamento seja trabalhado com muito cuidado e carinho, para nao traumatizar.

Barbosa (2006, p. 14) ressalta: “os profissionais que ali se encontram
precisam entender que o afastamento dos pais, talvez provoque um choque nessas
criancas, podendo levar a um comportamento descontrolado, com crises de choro,

berros e outros”.

Assim, para a Educagdo Fisica colaborar verdadeiramente com o
desenvolvimento da crianca na Educacgdo Infantil, faz-se necessario considera-la
como um ser integral, onde comeca a ser lapidada desde cedo, sendo estimulada da
melhor maneira possivel, recebendo o maximo de experiéncias, evitando, contudo, a

especializacéo precoce.
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Toledo (1999, p. 59), ao refletir sobre a finalidade da Educacéo Fisica na
escola, salienta que:

E necesséario que contribua com a pluralidade cultural,
permitindo que os alunos desfrutem das diversidades de seu
pais e mundo; solucionem problemas de ordem corporal, em
diferentes contextos; conhe¢cam a diversidade de padrbes de
salde, beleza e estética corporal, conquistem seu direito de
cidadania ao reivindicarem espacos e projetos adequados
para atividades corporais de lazer; bem como, reconhecam
as condicdes apropriadas de trabalho, que ndo prejudiquem
sua saude.

Ainda que as criancas objeto de nosso estudo encontrem-se na fase inicial de
todo o desenvolvimento referido pela autora acima, devem trilhar o caminho exposto
ao longo de sua formacéo. Para tal, € imprescindivel a participacdo do professor de
Educacao Fisica na Educacédo Infantil. Ousamos dizer, que sua real atuacao € mais
importante nessa fase inicial do que na ultima fase da Educacao Bésica — o Ensino
Médio.
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3 DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor de uma crianca esta relacionado ao crescimento do
seu corpo e assim com todos os seus sentidos. O desenvolvimento em seu sentindo
mais puro, refere se a mudancgas do nivel funcionamento do individuo ao longo do
tempo. Keogh e Sugden (1985). O desenvolvimento € um processo continuo,
abrange todas as dimensdes inter-relacionadas de nossa existéncia. Existem dois

tipos de desenvolvimento a maturacao e a de experiéncia.

A maturacdo sdo mudancas qualitativas de permitem a progressao de niveis
mais elevados de funcionamento. A maturacdo € caracterizada por uma ordem de
progressiva fixa, em que o ritmo pode variar, mas a sequéncia de surgimento das
caracteristicas em geral. Exemplo quando uma crianca comeca a dar seus primeiros

passos, a sentar, ficar em pé sozinha.

A experiéncia € quando fatores de ambiente podem alterar o aparecimento de
varias caracteristicas do desenvolvimento ao longo processo de processo de
aprendizado. Isso pode afetar o surgimento de determinados padrbes de

comportamento.

Os dominios do comportamento sado classificados por Bloom (1964) e
Krathwohl (1964) em dominio psicomotor (comportamento motor), cognitivo
(comportamento intelectual), afetivo (comportamento socio emocional). O dominio
psicomotor sdo 0s processos de mudancas, estabilizacdo e regressao na estrutura
fisica e no funcionamento neuromuscular. O dominio cognitivo sdo os estudos do
comportamento motor, envolve a relacdo funcional entre a mente e o corpo. O
dominio afetivo esta relacionado ao estudo do movimento humano que envolve
sentimentos e emocdes aplicadas ao proprio individuo e aos outros meios do
movimento. Fagen, (1992); Bergen e Coscia (2000); Berger, (2004).

3.1 Dominio Psicomotor
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Quando falamos do termo motor ele abrangem varias as &reas como
biol6gicas e mecéanicas que influenciam no desenvolvimento. Os termos psicomotor
e usado como prefixos para descreve as areas de estudo especificas. E dentre
esses termos existem alguns que sdo comuns de serem utilizados como o
aprendizado, aprendizado motor, habilidade motora, comportamento motor, controle
motor, desenvolvimento motor, performance motor. (GALLAHUE, OZMUN &
GOODWAY p.31 a 33).

O aprendizado é o processo interno de mudangas consistentes no
comportamento. Aprender e resultado de experiéncia, educacdo. E o fenébmeno em
gue a experiéncia € pré-requisito enquanto o desenvolvimento e um processo que
pode ocorrer de modo relativamente independente da experiéncia.
Aprendizado motor e uma mudanca quase que permanente no comportamento
motor, tendo assim a pratica ou experiéncia antiga. (GALLAHUE, OZMUN &
GOODWAY p.31 a 33)

Habilidades motoras € uma acdo com movimentos voluntérios, que foram
aprendidos orientados para realizagdo de uma ou mais partes do corpo. Mais o
reflexo que corpo tem n&o se define como habilidades motoras, mais sim uma base
genética como rastejar e engatinhar que sao capacidade movimento rudimentar do
bebe. (GALLAHUE, OZMUN & GOODWAY p.31 a 33)

Controle motor é o aprendizado e o desenvolvimento motor que lida com o
estudo dos mecanismos neurais e com fisicos baixos aos movimentos humano.
Desenvolvimento motor é a mudanca do comportamento motor ao logo da vida. E
nesse processo de desenvolvimento motor envolve o estudo das demandas baixas
biologicas, ambientais e de tarefas que influenciam mudancas no comportamento

motor desde influencia até a velhice.

Performance motora € quando colocamos em praticas umas habilidades de
movimento. Como a velocidade que podemos percorre em segundos, 0S arremessos
de uma bola, tudo isso sdo modo de medidas de performance motoras.
(GALLAHUE, OZMUN & GOODWAY p.31 a 33)
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3.2 Equilibrio

Todas as massas atraidas gravitacionalmente pela terra estdo sujeitas a forca
da gravidade sendo assim existe trés (03) fatores importantes a serem lembrando
relacionado ao equilibrio que s&o; centro de gravidade, linha de gravidade, base de
apoio. O centro de gravidade existe em todos os objetos, independente da forma
geomeétrica. Mas no corpo humano ele muda constantemente, devido ao movimento

a ser executado ou peso adicionado.

Nas criancas a gravidade estd na posicdo ereta que esta na parte superior
dos quadris entre as partes da frente e de trds do tronco. As atividades em que o
centro de gravidade permanece na posicao estavel, quando a pessoas esta apoiada
em um pé ou posicao invertida como apoiando na cabega, elas sdo chamadas de

posicdo de equilibrio.

A base de apoio é quando o corpo entre em contato como uma superficie que
seja segura. Nesse momento todos os outros fatores trabalham juntos, pois quando
a linha de gravidade, juntamente com a base de apoio e assim tera o corpo em
equilibrio. Mais se eles saem da base acontece o desequilibrio. Sendo assim quanto
mais amplo for a base de apoio, maior sera a estabilidade. E quanto mais perto do
centro de gravidade estiver a base de apoio maior sera a estabilidade; exemplo uma
pessoa ha posi¢cao em pé (ereta) pode ser tirada facilmente, ja se ela estiver com os

pés mais afastado e com o corpo, mas a frente conseguira mante o equilibrio.

E quando mais proximo do centro da base de apoio estiver o centro de
gravidade maior sera a estabilidade, exemplo; a posicao de pé, que permite uma
base de apoio mais larga na direcdo do movimento, fornece estabilidade adicional.
Isso ocorre quando um corredor que esta tentando parar ou de alguém que esta
tentando receber e controlar um objeto pesado. (Gallahue, Ozmun & Goodway p.102
e 103).
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3.3 Equilibrio Corporal

Toda e qualquer movimento corporal realizada pelo ser humano gera um
desequilibrio, alterando a sua postura inicial. O equilibrio € a base primordial de toda
acdo diferenciada dos membros superiores. Quanto mais defeituoso é o movimento
mais energia consome, tal gasto energético poderia ser canalizado para outros
trabalhos neuromusculares. A postura € a atividade reflexa do corpo com respeito ao
espaco. O equilibrio considerado como o estado de um corpo, quando distintas e
encontradas forcas que atuam sobre ele se compensam e se anulam mutuamente.
Desde o ponto de vista biolégico, a possibilidade de manter posturas, posicdes e

atitudes indica a existéncia de equilibrio.

O equilibrio pode relacionado de trés formas: equilibrio estético e equilibrio
dindmico e equilibrio ténico postural do sujeito.

O equilibrio estatico se da quando precisamos manter uma postura parada,

como exemplo parar estando em cima de uma bicicleta.

O equilibrio dindmico se da quando estamos se deslocando ou precisamos

mudar de posicdo como correr, saltar e andar.

O equilibrio ténico postural do sujeito, seu gesto, seu modo de respirar, sua
atitude, etc., € o reflexo de seu comportamento, porém ao mesmo tempo de suas

dificuldades e de seus bloqueios.

Nesta faixa etaria a crianca passa por fases interessantes e comeca a
descobrir suas habilidades e coordenacdo motora, que tem o equilibrio como
essencial, como saltar de um pé s0, atira a bola por cima do ombro, saltos a

distancia dentre outros.

3.4 Beneficios do Equilibrio Corporal
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A crianca ao iniciar seu periodo escolar, possui um numero variado de
experiéncias de movimento adquiridas ao longo do seu desenvolvimento, no
entanto, estas experiéncias precisam ser organizadas e aprofundadas visando a
realizacdo de atividades de movimento mais complexas no intuito de ampliar as
possibilidades para a sua vida cotidiana. Nesse sentido, acredita-se que é de grande

importancia trabalhar na Educacao Infantil o desenvolvimento motor da crianca.

A crianca percebe-se e percebe o0s seres e as coisas que a cercam, em
funcdo de sua pessoa. Sua personalidade se desenvolvera a uma progressiva
tomada de consciéncia de seu corpo, de seu ser, de suas possibilidades de agir e
transformar o mundo a sua volta. Ela se sentira bem na medida em que seu corpo
Ihe obedece, em que o conhece bem, em que o utiliza ndo s6 para movimentar-se,
mas também para agir (PEREIRA, 2002).

Para Pérez (1994), a fase pré-escolar € a época da aquisicdo de habilidades
motoras basicas, 0s movimentos fundamentais sdo considerados verdadeiros
ndcleos cinéticos. Esta capacidade para mover-se cada vez de forma mais
autbnoma estd relacionada com diversos fatores: maturacdo neurolégica que
permite movimentos mais completos; Crescimento corporal, que ao final deste
periodo vai permitir maior possibilidade de dominio corporal, facilitando o0 movimento

e disponibilidade em realizar atividades motoras, etc.

Gallahue (1989) divide a fase dos movimentos fundamentais em trés estagios.
Estagio inicial: representa a primeira meta orientada da crianca na tentativa de
executar um padrao de movimento fundamental. A integragdo dos movimentos
espaciais e temporais €& pobre. Tipicamente 0s movimentos locomotores,
manipulativos e estabilizadores de criangas de dois anos de idade estdo no nivel
inicial. Estadgio elementar: envolve maior controle e melhor coordenacéo ritmica dos
movimentos fundamentais. Segundo o autor, criangcas de desenvolvimento normal
tendem a avancar para o0 estagio elementar através do processo de maturacao,
embora alguns individuos n&o conseguissem desenvolver além do estagio elementar
em muitos padres de movimento, e permanecem nesse estagio por toda a vida.

Estagio maduro: é caracterizado como mecanicamente eficiente, coordenado, e de
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execucado controlada. Tipicamente as criangas tem potencial de desenvolvimento
para estar no estagio maduro perto dos 5 ou 6 anos, na maioria das habilidades

fundamentais.

A crianga delimita seu “corpo préprio” do mundo dos objetos através da
atividade pratica realizada na pesquisa do ambiente. Os jogos e o trabalho de
coordenacao global permitem prolongar esta experiéncia vivenciada com 0 corpo

durante o periodo pré-escolar.

O dominio das habilidades motoras fundamentais é béasico para o
desenvolvimento motor da crianca. As experiéncias motoras, em geral, fornecem
multiplas informacfes sobre a percepc¢do que as criancas tém de si mesma e do

mundo que a cerca (Gallahue, 2003, p. 258).
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4 SLACKLINE

O slackline é uma pratica relativamente nova, surgida, da forma como é
conhecida hoje, nos anos 1980, no vale do Yosemite, Califérnia, Estados Unidos,
através de escaladores que, em dias de tempo ruim, ndo podiam escalar montanhas
e montavam seus slacklines para praticarem em solo (CASSARO, 2011). No Brasil,
0 esporte teve como porta de entrada o Rio de Janeiro e, posteriormente,
popularizou-se no restante do pais. Em Porto Alegre, os primeiros praticantes
apareceram por volta de 2005 (CARAPETO, 2012).

Carapeto (2012) afirma que o slackline é uma prética firmada na cultura
corporal de movimento mundial, ndo somente como pratica corporal de lazer, mas
também como esporte de rendimento e estilo de vida. Cresce a cada dia o nimero
de praticantes deste esporte, que é exercitado principalmente em parques, praias e
pracas publicas. No ano de 2011, foi criada a World Slacklines Federation que tem
sua sede em Stuttgart, na Alemanha. O principal objetivo desta federacdo é

regulamentar os campeonatos de slackline ao redor do mundo.

O esporte consiste basicamente em uma fita, fixada entre dois pontos
(arvores, postes), a aproximadamente 50 cm do chédo, na qual se caminha em cima.
A fita, geralmente, tem entre 25 mm e 50 mm de largura por 10 m a 50 m de
comprimento (CASSARO, 2011). A partir disso, surgiram outras modalidades,
vertentes do slackline: o trickline, o waterline, o longline, o highline (GIBBON, 2012)

e o shortline (CASSARO, 2011). Cada um com requisitos e sensacdes diferentes.

Segundo BARTHOLDO e ANDRADE em 2012, o slackline hoje se divide em
sete modalidades que séo:

Slackline - A fita € montada em curtas distancias entre 05 e 10 metros. O
praticante se equilibra sobre o Slack com diferentes tensfes. Essa diferenca na

tensdo e comprimento permite diversas possibilidades de execucéo.
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Trickline -Tem como objetivo a execucdo de manobras de equilibrio
dindmico. Séo utilizadas fitas colocadas a partir de 60 cm de altura que dao a
impuls@o necessaria para realizar as manobras. Permite a realizacdo de manobras

de saltos e equilibrio extremo, exigindo bastante preparo fisico e treino.

Longline - Realizada perto do chéo, objetivo € desafiar distancias cada vez
maiores, de 20 metros no minimo utilizando fitas tubulares especificas de 25 mm.
Caso contrario, a fita ndo terd o balanco tdo admirado pelos praticantes desta

modalidade.

Highline - A modalidade mais radical do Slackline, com travessias feitas
acima de 5 metros de altura em locais como prédios e montanhas. Recomenda-se
que o atleta possua além de uma experiéncia em slackline avancada,

conhecimentos de escalada e dominio dos equipamentos.

Waterline - E a pratica sobre as aguas, piscinas, rios ou praias. E definida
como a mais descontraida das modalidades uma vez que ndo se utilizam quase
cabos de aco devido suas quedas ndo oferecem riscos. Permite a realizacdo de
manobras.

Baseline - Restrita somente ao publico paraquedista trata-se de uma variacao
do highline, porém sem o cinto de seguranca com algas para as pernas (baudrier). O
praticante se equipa com o paraquedas nas costas e caso caia da fita o mesmo é
acionado.

Shortline. Trata-se da modalidade mais segura, ja que a fita é colocada em

7

nivel baixo e com as ancoragens proximas. Além disso, € a mais indicada para
iniciantes, juntamente com o Trickline por ndo exigir maiores esforcos e habilidades
especificas em relacdo as outras modalidades.

4.1 Slackline na Escola

O slackline é uma pratica que tem aparecido bastante em escolas. Segundo o
autor, esportes como o slackline “apresentam uma diversidade de informacgdes,
principalmente conceituais, morais, corporais, tateis e cinestésicas que
proporcionam aos seus praticantes diferentes adaptagées motoras” (CASSARO,
2011, p. 15).
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O shortline e trickline, em virtude da altura em relagéo ao solo e da largura da
fita, que fica com as ancoragens mais proximas, sdo as melhores modalidades de
slackline a serem ensinadas na escola, tornando a passagem sobre a fita mais

segura para os alunos.

Como em todos os esportes ensinados ha escola, o slackline possui técnicas
e fundamentos basicos que ajudam o aprendiz a manter-se sobre a fita. Flexionar
levemente os joelhos, abduzir os ombros, olhar para frente e fixar um ponto, dar
passos curtos, colocar o calcanhar primeiro em contato com a fita, sdo algumas
dicas que melhoram consideravelmente a experiéncia de praticantes iniciantes
(PEREIRA, 2012). A pratica descalca também ajuda o praticante a manter-se sobre

a fita, visto que aumenta a sensacgdo do pé com a fita (NEREA, 2012).

Conforme Poli et al. (2012), a pratica do slackline no ambiente escolar
promove melhorias em relacdo a autonomia e independéncia dos alunos, devido ao
sentimento de vencer desafios que Ihe sdo impostos pela préatica. Esses principios,
através de uma prética prazerosa e divertida, sao facilmente transferidos para outros

ambientes da sua vida.

Mahaffey (2009), diz que a orientacdo tatil por parte do professor é muito
importante na aprendizagem, pois auxilia o aluno a encontrar um ponto de equilibrio

enquanto ele interage com a fita, aumentando sua chance de sucesso.

Céssaro (2011) diz que tanto praticantes novos, quanto os slackliners
veteranos sao unanimes em relacionar a pratica ao desenvolvimento da
concentracgédo, equilibrio dindmico e estatico, melhoria das técnicas de respiracao, da
capacidade de abstrair dos fatos do cotidiano e encontrar a paz de espirito. Tudo

isso alcancado apds o inicio do desafio sobre a fita.

E necessario o conhecimento acerca deste esporte, dos seus beneficios,
técnicas e fundamentos para que a Educacdo Fisica se aproprie desta pratica e a

introduza no contexto escolar. Através da experiéncia pela primeira vez sobre um
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slackline é possivel perceber que é uma pratica que necessita de orientacdo para
gue se consiga andar sobre a fita.

A motivacao, orientacdo e a imposicao de desafios por parte do professor de
Educacéo Fisica torna esta atividade ainda mais prazerosa e divertida. Além disso,
primar sempre pela saude, seguranca, desenvolvimento fisico, cognitivo, social e

afetivo dos praticantes deve ser o objetivo principal.

O Slackline tem movimentos amplos no espago, a perna de apoio tem que
reduzir movimentos laterais indesejados do pé para equilibrar o centro de gravidade
através do movimento da base de suporte. Requisita 0s grupos musculares do
tornozelo, joelho e quadril simultaneamente (KELLER et al. 2012). Além de
desenvolver o equilibrio dindmico e o corpo como um todo, porque se brinca com o
centro de gravidade. Ao desenvolvimento da crianga, o equilibrio em relacdo ao
objeto ou material, forca, resisténcia, agilidade, flexibilidade na realizacdo dos

movimentos de maneira a ser harmonioso (RICARDO, 2011).

4.2 Dimensodes dos Contetidos no Slackline

Quando falamos em conteddo, estamos englobando conceitos, ideias, fatos,
processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades cognoscitivas, modos de
atividade, métodos de compreensao e aplicacdo, habitos de estudos, de trabalho, de
lazer e de convivéncia social, valores, convicgdes e atitudes (DARIDO, 2012).

O atual sistema educacional busca a formagao integral do homem como
sujeito capaz de refletir e, se necessario, transformar a sociedade. Toda escola tem
por finalidade buscar a emancipacdo do sujeito, ou seja, proporcionar condicbes
para que ele seja autbnomo. O esporte de aventura nos proporciona sensacoes
elevadas ao extremo, além do inesperado frente a situacdes de perigo (COLIMBARI,
2012).

Por varios motivos deveriamos pensar nos Esportes de Aventura na escola,

pois é essencial inovar as atividades das aulas de Educacéo Fisica Escolar para que
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os alunos se sintam motivados. O Slackline faz parte das tendéncias de modalidades
contemporaneas e urbanas. Por ser uma atividade corporal contemporénea, €
possivel trazé-la para dentro das aulas de Educacéo Fisica. Os alunos se motivam
em praticar algo novo e inesperado dentro dos muros de uma escola, ainda

enraizado por um conteudo conservador e tradicional (JESUS, 2012).

Atualmente se concebe a existéncia de algumas abordagens para a
Educacao Fisica Escolar no Brasil que resultam da articulacdo de diferentes teorias
psicoldgicas, sociologicas e concepcgles filoséficas. Todas essas correntes tém
ampliado os campos de acéo e reflexdo para a area e a aproximado das ciéncias
humanas, todas tém em comum a busca de uma Educacado Fisica que articule as
multiplas dimensdes do ser humano (PCN’s, 1997) e dos conteudos (DARIDO,
2012). A seguir serdo detalhadas as dimensdes dos contetudos da Educacao Fisica
Escolar, bem como a aplicacao desse tema para o Slackline.

4.2.1 Dimenséao Conceitual

A dimensédo conceitual esta relacionada a “por que fazer” (RODRIGUES e
DARIDO, 2008; DARIDO, 2012). De acordo com estudo realizado por Teixeira
(2008) o conteudo conceitual € considerado importante pela maioria dos alunos, util
e valido para o conhecimento do corpo, na percepc¢ao e respeito sobre seus limites,
no controle correto da atividade fisica. Os alunos comecaram a atribuir novos
significados aos contetdos trabalhados ao longo do bimestre, assim como a

disciplina de Educacéo Fisica.

E possivel trabalhar essa dimensdo dentro do Slackline. Por exemplo: os
alunos podem realizar pesquisas sobre o tema, trazer experiéncias pregressas com

0 esporte ou mesmo trazer um video e mostra-lo para a turma.

Os conteudos possiveis seriam:
[. O que é Slackline e os tipos de vertentes;

[I. Importancia da seguranca,
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[ll. Ancoragem e montagem;

4.2.2 Dimensao Procedimental

A dimenséo procedimental esté relacionada a realizagdo dos movimentos, ao
“saber fazer”, aos fundamentos e as técnicas (RODRIGUES e DARIDO, 2008;
DARIDO, 2012).

Para disponibilizar essa atividade para os alunos é necesséario o local
adequado para a pratica e alguns equipamentos:

- O equipamento do Slackline, o nimero pode variar de acordo com a
quantidade de aluno, sendo que de 5 a 6 criancas seria possivel ter qualidade no

ensino.

- Dois locais seguros de ancoragem, onde as fitas de Slackline estardo
presas. Podem ser dois postes, arvores ou lugares que sejam firmes para fixar e

suportar a tensao da fita bamba.

- Colchonetes, tatame, grama ou alguma superficie mais macia posicionada

embaixo da fita para a seguranca dos alunos.

- Equipamentos que trabalhem a propriocepcdo e o equilibrio, como por
exemplo: Discos de equilibrio, tAbuas de equilibrio, traves de equilibrio, fitballs

(Bolas de pilates).

Todos esses materiais auxiliariam para que os alunos tenham melhor

aproveitamento na pratica do Slackline.

O contedado procedimental no Slackline pode ser organizado da seguinte
maneira:

I. Apresentar os conceitos basicos do equilibrio;
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II. Demonstrar o posicionamento corporal sobre a fita;
[Il. Como é o funcionamento do equilibrio no Slackline.
IV. Melhorar o equilibrio através de exercicios utilizando o Slackline;

V. Mostrar o equilibrio dinamico e balanco da fita bamba;

4.2.3 Dimensao Atitudinal

A dimensao atitudinal esta ligada a “como se relacionar dentro desse fazer”.
Esta dimenséo se preocupa com os valores que deveram ser absorvidos durante a
atividade proposta pelo professor (RODRIGUES e DARIDO, 2008; DARIDO, 2012).

No Slackline €& possivel trabalhar valores tais como: preservacido e
importancia do meio ambiente, ja que a pratica nasceu na interacdo do ser humano
em contato direto com a natureza. Ressaltar esses valores para os alunos é
essencial para um convivio seguro e uma pratica harmoniosa entre o0 esporte e 0

meio ambiente.

O Slackline, assim como outros esportes de aventura, traz sensacdes que
despertam em suas praticantes caracteristicas de compromisso, superacao de
limites, autoconfianca, companheirismo, tolerancia ao sucesso e ao fracasso, e sao
apontadas como sindnimo de prazer e bem-estar, pois a Educag¢édo € muito mais do
gue isso, mistura-se com o ser, fazer e conviver, ou seja, o simples fato de viver
mistura-se com a educacgéo (CARDOSO, 2006).

As sensagOes que os Esportes de Aventura causam no organismo sao
Gnicas, horménios como adrenalina, endorfina e a propria sensacdo de vertigem
geram prazer quando se consegue realizar um desafio novo, e iSso pode ocorrer nas

aulas em que todos tém oportunidade de aprender (JESUS, 2012).

Desse modo, acreditamos que as caracteristicas desenvolvidas pelos
Esportes de Aventura sdo de grande valia para o desenvolvimento do homem como
um ser integral, parte de uma sociedade, cada vez mais exigente, em seus aspectos

econdmico, social, cultural e afetivo (CARDOSO, 2006).
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4.3 Sobre os Beneficios do Slackline

As criangas adaptam-se rapidamente a uma nova postura e, se este
posicionamento for inadequado, pode acarretar em comprometimentos corporais,
prejudicando sua postura (CARLOS, 2011). Haja vista todas as experiéncias
vivenciadas, podemos perceber que rapidamente as criancas se adaptaram
rapidamente as corretas posturas para um melhor desenvolvimento, com todas as

atividades propostas e orientadas pelos os pesquisadores desta pesquisa.

Na fase escolar estimulos sdo fundamentais para a manutencéo do equilibrio,
especialmente na posicdo ereta. Na evolucdo psicomotora € necessario que a
crianga tome consciéncia do contato com o solo e com a mobilidade da articulagéo
do tornozelo para uma boa progressao do equilibrio (BUENO, 1998). O controle do
equilibrio implica no controle da postura, que constitui um dos importantes

subsistemas necessarios para a aquisicao do andar independente (BARELA, 1997).

Também € necesséario que a crianca perceba a linguagem corporal de si e
note sua diversidade. Desta forma, a metodologia deve abranger a consciéncia
corporal de criancas com idade pré-escolar e escolar, e que busquem evidenciem

seus efeitos nas qualidades fisicas basicas, tais como o equilibrio (DELMIRA, 2009).

A aptiddo motora esta bem definida no inicio da infancia, mas alguns fatores
podem diferir de acordo com a idade. Esses fatores podem ser classificados em
quatro ou cinco itens. Fatores de controle motor, como equilibrio (estatico e
dindmico) e coordenacédo (motora rudimentar e visual- manual), sdo de particular
importancia no inicio da infancia para as criancas que estdo desenvolvendo o
controle motor. Juntamente com esses, existem os fatores de producao de forca -
agilidade, velocidade e energia - que sao desenvolvidos nas atividades
especializadas (GALLAHUE e OZMUN, 2003).
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Por meio dos movimentos corporais a criangca interage e atua de forma
dindmica no ambiente funcional e relacional. Entretanto, para que a crian¢ca possa
agir, é necessario ter como suporte basico o equilibrio corporal. O equilibrio ou
manutencdo da estabilidade estd relacionado ao balanceamento entre forcas
internas e externas, que agem no corpo durante a realizacdo de agbes motoras
(CURY & MAGALHAES, 2006).

Em sintese, o Slackline promove melhorias para o controle estatico e
dindmico da postura, forca muscular isométrica e dinamica, equilibrio
(GRANACHER, 2010). Promove um melhor controle postural (KELLER et al, 2012).
Melhora o equilibrio na posicdo ereta apés perturbacdes (PFUSTERSCHMIED,
2013). Melhora do sinergismo muscular, ativagcdo das musculaturas profundas e
melhor estabilizagdo dos movimentos, melhora na estabilidade articular de joelhos,
tornozelo e quadril (COUTO, 2013).

Equilibrio: a configuracdo do sistema de equilibrio do individuo no slackline “e dada
pela combinacao dos pontos de ancoragem da fita, dos pontos de apoio do individuo
sobre a fita e do centro de massa alinhados pela forca da gravidade (KELLER;
2012). A elasticidade da fita solicita reconfiguracdes posturais constantes com uso
de bracos e pernas para manter a estabilidade (HUBER; HLEINDL, 2010). Durante a
execucdo no slackline had uma relacdo direta entre dinAmica corporal e a dinamica
externa proporcionada pela fita que se move em resposta a aplicacéo de forcas e ao
desequilibrio do corpo. Ha um atraso natural na resposta motora devido ao tempo de
processamento da informagdo pelo sistema nervoso, e a adaptacdo da correta
quantidade de forca aplicada para estabilizacdo e controle motor sobre a fita
(PAOLETTI: MAHADEVAN, 2012). Nesse esporte corpo e mente articulam-se como
unidade inseparavel conscientizando sobre os limites e criando alternativas para
supera-los. Um estudo feito por MAHAFFLEY em 2009 demonstra que uma das
tarefas mais importantes do sistema do controle postural humano é equilibrio do
corpo sobre a pequena base de apoio fornecida pelos pés. Os resultados desse
estudo apontam correlacéo entre a variacao da area de deslocamento do centro de

gravidade e o centro de pressdo. No slackline isso indica que o controle sobre o
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ponto de apoio dos pés na fita influencia fortemente a obtencdo do equilibrio na fita
(SEGAL; 2006).

Concentracdo: A concentracdo € importantissima no slackline, pois sem ela o
praticante ndo consegue permanecer em cima da fita (KELLER; 2012). Devido ao
esporte exigir muito equilibrio do corpo, automaticamente a concentracdo é
trabalhada. Se a mente ndo estiver focada na postura corporal o praticante cai da
fita (PAOLETTI, MAHADEVAN; 2012). O equilibrio emocional também € estimulado
através da dedicacéo, tentativas, quedas e repeticdes, reforcando a autoestima e
encorajamento quanto ao medo e vergonha, fatores estes que podem afastar o
individuo do esporte. (MAHAFFLEY; 2009)

Psicolégicos: A préatica do slackline estimula as capacidades cognitivas, como 0
desenvolvimento do raciocinio l6gico além de exercitar a capacidade de
planejamento e aprimoramento de competéncias como a atencado, disciplina e
determinacao (PORTELA; 2012).

Posturais: Cada pessoa possui caracteristicas individuais de posturas que podem
ser influenciadas por alguns fatores, anomalias congénitas adquiridas, ma postura,
obesidade, ma alimentacdo, atividades fisicas sem orientagdo entre outras
(GUYTON; HALL, 1998). Uma boa postura ajusta nosso sistema musculoesquelético
distribuindo e equilibrando todo o esfor¢co de nossas atividades diarias favorecendo a
menor sobrecarga em cada segmento corporal (LAZZAROTTI et al. 2010)

Musculares: é muito comum durante a pratica de atividades fisicas os agrupamentos
musculares se dividirem entre os que realizam o movimento, 0os que vao auxiliar ou
estabiliza-lo e os que se opbéem ao mesmo (POWERS; 2005). Sendo assim 0s
agonistas sdo aqueles musculos que realizam o movimento, sinergistas 0s que
auxiliam e estabilizam e antagonistas os que opdem a acdo (LAZZAROTTI et al.
2010). Os perfeitos funcionamentos entre esses grupos musculares resultam em um
forte fator de protecdo contra tor¢cOes articulares, principalmente de tornozelo e
joelhos. Além disso, ato de subir na fita, recebe inUmeros estimulos proprioceptivos,
aumento nas percepcoes de localizacdo e espaco, na forma estatica e
principalmente na forma dinamica (DONATO et al; 20008). O slackline exige uma

otimizacao no uso da musculatura agonista, sinergistas e antagonista, e quanto mais
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ele desenvolver sua habilidade de se manter sobre a fita, mais tempo consegue ficar
a fita, gerando um ciclo virtuoso onde, ao final, o praticante estar4 mais protegido de

lesBes torcionais ndo traumaticas (PORTELA, 2011).

Forca: Entre os principais beneficios oferecidos pelo slackline, destacam-se a
melhoria no controle corporal e coordenacdo motora (KELLER, 2012). Seus efeitos
positivos em relacdo ao fortalecimento de articulagbes se assemelham aos
treinamentos funcionais (MAHAFFEY, 2009). Durante a execu¢ao, muitos musculos
sdo solicitados. O quadriceps e gluteo para as tarefas de atravessar a fita, e os
musculos mais internos e os estabilizadores logo em seguida com o balancar do
praticante na travessia (POWERS, 2005). Devido ao modo com que os musculos
sado trabalhados, o esporte age de forma profilatica nos episddios de lesdes em
membros inferiores diminuindo novos surgimentos ou amenizando complicacdes
(HUBER, KLEINDL,; 2010).
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5 METODOLOGIA

Para Gil (2007, p. 55), a pesquisa-acao tem sido alvo de controveérsia devido
ao envolvimento ativo do pesquisador e a acdo por parte das pessoas ou grupos
envolvidos no problema. Apesar das criticas, essa modalidade de pesquisa tem sido
usada por pesquisadores identificados pelas ideologias reformistas e participativas.

Neste sentido, nossa pesquisa tem como com intuito de examinar como
o Slackline pode ser aplicado para criancas de 05 e 06 anos, contribuindo para o
aprimoramento do equilibrio estatico e dindmico e da postura corporal, e quais as
informacBes necessarias para facilitar o processo aprendizagem nas aulas de
educacao fisica escolar. Tendo como objetivo geral apresentar uma forma de se
aplicar o slackline nas aulas, a partir de procedimentos didaticos que permitam uma
aprendizagem autébnoma, contribuindo para o aprimoramento do equilibrio corporal

das criancas de 05 e 06 anos.

Durante duas semanas foram realizadas atividades para as criancas
adquirirem e/ou aprimoramento do equilibrio, permitindo uma progressiva percep¢ao
de uma correta postura corporal e a crianca experimentara posi¢cées de equilibrio

gue nédo estao acostumadas.

Por fim usamos exercicios para que as criancas realizassem o maior nimero
de experiéncias possiveis de equilibrio para posteriormente praticar o slackline,
através da modalidade shortline, para observarmos o grau de aquisi¢cdo de equilibrio
obtido pelas criangas através dos exercicios realizados. As sessfes duraram em

torno de 50 minutos e foram precedidas de aquecimento ou alongamentos.

O programa de estudo durou 12 sessfes, sendo seis sessfes por semana,
intercalando entre o periodo da manha ou o da tarde, pois a creche funciona em
tempo integral. Nestas sessdes as criangas seguiram o0s comandos dos

pesquisadores, realizando o que lhes foram pedidos.
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Os materiais utilizados na realizacdo das atividades foram: cordas, fita de

slackline, bancos.

5.1.1 Historico da Instituicéo

A histéria do Centro de Educacao Infantii Municipal Egidio Bordoni esta

relacionada a histéria da Associacdo Nova Esperanca.

Em 1968, Sdo Mateus recebe o casal italiano Egidio Bordoni e Luigia
Ubizzoni Bordoni, que se encontravam h& dois anos em Sorocaba estado de S&o
Paulo, desenvolvendo trabalho missionario e, a convite do bispo diocesano de Séo
Mateus D. José Dalvit, vieram para a regido com o objetivo de atuar nas causas

sociais da diocese.

Dentre os diversos trabalhos missionarios realizados pelo casal, destaca-se a
criacdo das creches no municipio de Sdo Mateus e a criacdo da Associacdo de
Moradores Nova Esperanca, localizada a 2 km do centro de S&o Mateus-ES, criada
em 1° de outubro de 1970, tendo em sua direcdo o casal de missionarios italianos
Egidio e Luigia Bordoni. Ainda em 1970, o casal recebeu do padre italiano Virginio
Lotondi, doacdo para a compra de um terreno com aproximadamente 03 (trés)

alqueires onde situa a associacdo atualmente.

Em fevereiro de 1972, comega a funcionar a primeira escolinha chamada

Creche Casulo Nova Esperanca, autorizada pelo subnucleo de Sdo Mateus.

Em 1974, a Associacdo Nova Esperanca celebra convénio com a LBA, para a
manuten¢ao do Centro de Educacao Infantil Municipal Nova Esperanca. Luigia ainda
se recorda da recomendacdo do chefe da LBA no Espirito Santo, Dr. Denizart
Santos: “Cuidado que verba federal é caso de Policia Federal’, tamanha era a
responsabilidade em administrar uma verba como essa, que a observacédo do chefe
da LBA néo intimidou o casal, pois os principios de honestidade e responsabilidade

sempre foram a marca evidente do Sr. Egidio e D. Luigia. O prefeito de Sdo Mateus,
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Amocim Leite, percebendo o sucesso do trabalho, disponibilizou mais funcionarios
para auxiliar nas atividades e aumentou a quantidade de merenda para as criancas
e também é celebrado um convénio com o Instituto Espirito Santense do Bem-Estar
do Menor — IESBEM onde tornou possivel o atendimento a um grupo de menores
em regime de semi-internato, permitindo aos educandos trabalhar na marcenaria, na
horta e atividades manuais diversas. Paralelamente, continuava o acompanhamento

as familias carentes.

Em 25 de marco 2002, através do Decreto Municipal n® 773, houve a
mudanca de nomenclaturas das Escolas do municipio de Sdo Mateus, e por for¢a do
art. 2° a Creche Casulo Nova Esperanca alterou sua denominacéo para Centro de
Educacdo Infantil Municipal Nova Esperanca, vinculado ao programa AEC -

Associacao Escola Comunidade.

Atualmente, mantido pela Prefeitura Municipal de Sdo Mateus e Associacao
de Moradores Nova Esperanca, o Centro de Educacao Infantil Municipal Egidio
Bordoni continua fazendo atendimento aos educandos em periodo integral. As
atividades pedagogicas, além de desenvolver a socializacdo do individuo com o
mundo, tém objetivo de desenvolver habilidades e competéncias nas diversas areas
do conhecimento, sendo elas: Linguagem Oral e Escrita; Raciocinio légico-
matematico; Natureza e Sociedade; Movimento; Identidade e Autonomia; Musica;

Filosofia; Arte.
5.1.2 Ingresso do Aluno, Organizagéo das Turmas e Ambiente Escolar.

O ingresso do aluno no Centro de Educacao Infantil Municipal Egidio Bordoni
se da em observancia com a legislagdo vigente, fixando normas que regulamentam
o0 numero de educandos por turmas, anos e modalidade de ensino. O espaco fisico
do Centro de Educacdo Infantil Municipal Egidio Bordoni € amplo, cercado de
arvores, onde se destaca o “verde” com clima agradavel e harmonioso, funciona em
turno de tempo integral. O ambiente escolar é constituido de prédios distribuidos por
todo o terreno, aleatoriamente, contendo duas salas de aula, banheiros e area de
circulacdo, cada. Esta disposicdo minimiza a interferéncia de barulho, fator que

contribui para que o0 processo ensino-aprendizagem aconteca com melhor
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qualidade. A creche é abrigada em trés prédio onde cada um deste abriga duas
salas, e é dividida da seguinte forma: 29 alunos na Creche Nivel Il A e B, 40 alunos
na Pré-escola Nivel | A e B e 43 alunos na Pré-escola Nivel Il A e B. O corpo

docente do CEIM Egidio Bordoni € constituido por um quadro 13 professores,
atendendo os dois turnos.

Figura 1 — Alguns dos espacos fisicos do CEIM

5.2 Sessdes

12 e 22 sessdo — As criancas tiveram uma pequena orientacdo sobre a histéria do
Slackline através de fotos e videos e suas caracteristicas bem como a apresentacéo
do equipamento.

32 e 42 sessdo — Os alunos tiveram na parte da manha um pequeno circuito visando

melhora a coordenacdo motora, com atividades livres mais também visando



43

melhoria do equilibrio com a orientacdo dos professores. Comecando com um
alongamento, logo apds comecaram com a fita estendida no chdo para que eles
pudessem sentir a fita, com os joelhos semiflexionados, mantendo a coluna ereta, o
abdémen contraido, os ombros alinhados, o queixo levantado e o olhar fixo hum
ponto Unico como o final da fita. A tarde trabalhamos novamente com o slackline
mais dessa vez suspenso em uma altura de 30 centimetros de altura do chéo, as
criancas tiveram oportunidade de andarem sobre a corda com o auxilio dos
professores, cada um de um lado segurando a mé&o, e cada crianca teve

oportunidade de andar trés vezes sobre o mesmo.

52 e 62 sessdo — Na parte da manhd, trabalhamos alongamento, em seguida
trabalhamos umas atividades ludicas e livres para que elas pudessem ser expressar
através dos movimentos. Depois fizemos uma atividade sobre o banco novamente
para que eles tivessem mais equilibrio e confianca quando subissem na fita.

Na parte da tarde trabalhamos com eles sobre a preservacdo da natureza e como
devem cuidar do meio ambiente e das arvores, e saber um pouco sobre o esporte de
aventura. Tiveram um vivencia de como proteger a arvores na hora que estiverem
praticando o Slackline. Os alunos novamente com a fita fixada nas arvores sé que
com a fita com 50 centimetros de altura do chdo e novamente com o auxilio dos
professores, s6 que um aluno para cada professor. Eles tiveram uma oportunidade

de andar cinco vezes cada aluno.

72 e 82 sessdo — Novamente comecamos os trabalhos em sala de aula, tivemos uma
pequena conversa com eles, perguntamos sobre o que elas estdo achando das
aulas e o que mais estdo gostando. Depois pedimos para que eles fizessem
desenhos mostrando o que eles mais gostaram.

Na parte da tarde depois de um pequeno alongamento fomos para a pratica do

Slackline com apoio de uma pessoa de cada lado para auxiliar no equilibrio.

92 e 102 sessdo — Novamente comecamos as atividades com alongamento, logo
apos com a fita na altura 50 centimetros de altura do chdo e com auxilio de um cabo

de vassoura suspenso e do professor eles andaram. Todos tiveram oportunidade de
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andar cinco vezes. Neste dia, alguns jA& mostraram um avancgo considerado desde o

inicio de todo o processo.

112 e 122 sessao — No ultimo dia novamente tivemos o alongamento e fizemos um
pequeno desafio a eles, mais somente aqueles que quisessem andar sozinho sobre
o slackline. Primeiro eles tiveram oportunidade de andar com o cabo de vassoura
apoiado no chdo e com o professor ao lado para eles se sentisse seguros, e 0s mais
corajosos soltavam as maos do professor e andavam so0s com o cabo de vassoura.
Depois encerramos agradecendo a eles e professora regente de sala muito nos

ajudou.

5.2.1 Avaliagdo quantitativa dos alunos no Slackline

Para efeito de classificacdo do equilibrio dos alunos, criamos uma tabela para

gue fossem feitas as analises do mesmo:

0 —1 metro 2 — 4 metro Acima 4 metros

Insatisfatorio Mediano Satisfatorio

Tabela 1 — Tabela de Classificagédo

No que se refere a avaliagdo da travessia pelas criancas: a grande maioria
dos alunos que participaram conseguiram obter um resultado consideravelmente
bom em termos de atravessar a fita, alguns alunos obtiveram um resultado proximo
a 1 metro de distancia percorrida sem auxilio dos professores, apontando para uma
boa possibilidade de atingir a marca de 2 metros ou mais com um pouco mais de

pratica.

Jé sobre a avaliacdo do grupo em relagdo ao desenvolvimento do equilibrio, a
professora regente de sala que acompanha os alunos desde o inicio do ano nos
relata sobre a melhora significativa dos alunos ao longo do processo: “[...] as
atividades recreativas e dindmicas relacionadas slackline, foram executadas com
muita responsabilidade, dedicagéo e eficiéncia. As criancas ficaram radiantes com o
esporte de aventura apresentado, percebeu-se a mudanca de atitudes dos alunos,

que proporcionou a exploracdo de diferentes dinamicas de movimento e equilibrio
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nas atividades. Dessa forma, posso concluir que o resultado foi positivo, alcangando
0s objetivos propostos sobre equilibrio no slackline. Era notéria alegria quando as
vias chegar e se despediam quando iam voltar.” No que se refere a avaliacdo da
travessia pelas criancas estudadas: a grande maioria dos alunos que participaram
conseguiram obter um resultado consideravelmente bom em termos de atravessar a
fita, alguns alunos obtiveram um resultado préximo a 1 metro de distancia percorrida
sem auxilio dos professores, apontando para uma boa possibilidade de atingir a

marca de 2 metros ou mais com um pouco mais de pratica.

Jéa sobre a avaliacdo do grupo em relagdo ao desenvolvimento do equilibrio, a
professora regente de sala nos relata sobre a melhora significativa dos alunos ao
longo do processo: “[...] as atividades recreativas e dinamicas relacionadas slackline,
foram executadas com muita responsabilidade, dedicacdo e eficiéncia”. Muitos
tiveram dificuldade no inicio, por ndo ter Educacéo Fisica na Educacao Infantil no
municipio, eles tinham pouco equilibrio, e concentracdo para execucdo dos

movimentos, é como se eu nao tivesse consciéncia e dominio do meu préprio corpo.

Com o tempo ela nos relata os avancos observados por ela sobres os
trabalhos propostos: “[...] as criancas ficaram radiantes com o esporte de aventura
apresentado, percebeu-se a mudanca de atitudes dos alunos, que proporcionou a
exploracdo de diferentes dindmicas de movimento e equilibrio nas atividades. Dessa
forma, posso concluir que o resultado foi positivo, alcangcando os objetivos propostos
sobre equilibrio no slackline.”

5.2.2 Avaliagado qualitativa dos alunos na experiéncia do Slackline

Gonzalez Rey (2005) prop6e que a informacao obtida com os participantes da
pesquisa organize 0 processo construtivo interpretativo gerando uma sintese dos
resultados. Para preservar a identidade dos alunos colocamos a letra inicial do nome

de cada um, assim, segue alguns relatos de experiéncia:

“Gostei da atividade, uma atividade diferente e nunca tinha ouvindo falar.”
(Aluno K)
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“Adorei atividade que foi proposta, ndo tive medo, pois sempre estava com o

professor proximo. ” (Aluno R)

“Adorei as atividades, principalmente na parte de andar sobre a fita no alto. ”
(Aluno L)

“Tive bastante medo, mesmo com o professor como apoio. "(Aluno I)

“No inicio tive dificuldade, mais com as atividades feitas durante as aulas,

gostei bastante. ” (Aluno N)

Considerando que todas as atividades foram uteis na aprendizagem, e que
apos esse periodo de pesquisa observamos a melhora na postura dos alunos com a
pratica sobre o slackline contribuindo com o desenvolvimento motor e equilibrio das
criancas, além delas poderem interagir com as atividades de aventura, e
proporciona-los a um novo conhecimento a respeito dos movimentos corporais, que

perceba a linguagem corporal de si e os note sua diversidade.
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6 RESULTADOS

Nesta pesquisa apresentamos uma possivel proposta de aula com 12
momentos didaticos, que podem servir de alicerce para possiveis novas
interpretacfes e complementacdes didaticas para o processo de ensino. O intuito e
que essas informacdes fornecidas possam servir de elementos para a criagao de
possibilidades educacionais dos proprios professores a partir de suas realidades por
eles encontradas em seu cotidiano no ambiente escolar. Bem como os relatos das

experiéncias das criancas na pratica do slackline.

Além de ser um esporte de aventura o slackline entra também como meio de
ensinar a preservacao do meio ambiente, podemos destaca que a pratica do esporte
e as atividades de aventura na escola sdo de grande importancia, pois, ele tende a
ser considerado um meio valido para adquirir valores como cidadania, perseveranca,
superacao, cooperacdo, conhecimento proprio de seus limites, conhecimento
corporal, autoestima, criatividade, respostas rapidas aos estimulos, respeito ao
proximo e ao meio ambiente, responsabilidade, controle emocional, autodisciplina,
senso de justica, trabalho em equipe, integridade entre outros. Nas sessdes foram

observados o nivel de evolucdo das criangas envolvidas na pesquisa.

6.1 Sugestdo Didética

Para subsidiar a pratica docente de professores de educacao fisica, a partir
de Silva, Poli e Pereira (2013) e dos estudos realizados, sugerisse alguns elementos
que podem auxiliar durante a intervencdo pedagodgica: conhecer a modalidade;
montar o Slackline; equilibrar-se sobre diferentes objetos e superficies; equilibrar-se
em diferentes posi¢cbes na fita e fora dela; desenvolver jogos e atividades de
equilibrio; criar movimentos e posi¢cdes novas na fita, Sintetizar a técnica do

movimento no slackline, para aprimorar o equilibrio.
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Além das dimensbes conceituais (fator e conhecimento), podem ser
abordados bordam os aspectos histéricos das modalidades; locais da pratica;

equipamentos e manobras; objetivos e motivos de se praticar as modalidades.

Para as dimensfes procedimentais (fazer e como fazer), podem se destacar
as técnicas de movimento; técnicas de segurancas; processo pedagodgicos,

adaptacdes necessarias do esporte para cada faixa etaria e as condi¢cdes da escola.

Ja nas dimens0fes atitudinais (valores e formacao), devemos observar e ter
atencdo, nocao de regras, éticas nos esportes; respeito as normas de seguranca;
ato de assumir o risco; relacbes soOcias e psicolégicas inerentes as praticas como

coragem, lideranca, trabalho em equipe, confianca, superacao, entre outros.

Pereira e Ambrust (2010) ainda apresentam na pedagogia de aventura trés
momentos que devem estar inseridos no processo integral de desenvolvimento do

aluno que séo:

Experimentacdo: momento onde a curiosidade ir4 gerar os desafios.

Resolucao de problemas: gerada a situacdo desafiadora, seja através de exercicios
ou construcéo de jogos estimuladores, individuos e grupos séo instigados a resolver

0S problemas.

Organizacdo: refinamento das resolucdes através de elementos, situacbes e
possibilidades. Onde a estrutura de organizagGes das habilidades motora, afetivos e
sociais deve ser observada pelo professor no intuito de refinar algumas posturas

corporais, conscientizacdo dos praticantes, economia de energia.

E importante ressaltar que dentro dessa sistematica o aluno possa
experimentar as mais variadas oportunidades de pratica dentro da realidade da
escola, é claro, serem capazes de resolver problemas inerentes as situagcdes que ira

encontrar pode ser organizar diante do desafio.
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7 CONCLUSAO

Para as criancas que iniciam sua vida escolar na Educacdo Infantil, as
atividades fisicas possuem uma grande importancia, sendo estas trabalhadas por
um professor de Educacéo Fisica, trabalhando paralelamente com atividades de sala

de aula, a crianga evolui com mais rapidez.

O slackline mostrou-se importante para as criangcas porque a aprendizagem
ocorreu efetivamente.

A escolha da altura e distancia a ser vencida foi adequada ao nivel de
habilidade dos praticantes. O tempo de préatica também foi satisfatério e os
exercicios sugeridos deram condi¢cdes adequadas para a obtencdo do resultado
final. Deixou-se de lado o carater punitivo e excludente desse tipo de avaliacao,
como tanto se critica, para evocar um sentimento de desejo de realizacdo pessoal
na participacdo da mesma.

O Slackline se mostrou bastante interesse para criancas, principalmente pode
auxiliar como conteudo para ser ministrado pelos professores de Educacao Fisica,
visto que a cada dia surgem novas formas de praticas corporais que sdo se
interesse da populacdo, como se vé nas modalidades de esportes radicais.

Concluimos com esta pesquisa, que € possivel os professores incluirem esta
modalidade nas aulas de Educacao Fisica, pois além de ser contemporanea,
desafiadora e de baixo risco, ela pode proporcionar os beneficios necessarios a
inovacdo da disciplina de Educacdo Fisica, sem perder sua especificidade. Ha
poucos estudos sobre o Slackline sendo esse apenas uma contribuicdo para gerar

novos pensamentos e ideias pedagdgicas para os professores criarem.

Para finalizar o movimento é o responsavel por fazer a ligacéo entre a crianca
e a sociedade, tdo importante para o cotidiano de qualquer individuo. Segundo Silva
(2012) algumas informacgdes s&o importantes para o professor aplicar nas aulas de
Slackline como: Equilibrar-se em estruturas rigidas e estreitas; praticar de forma

livre; variar os movimentos; fazer pequenos jogos; trabalho coletivo entre os alunos;
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Estimular novos desafios. As ideias do autor confirmam a validade da proposta
metodoldgica sugerida acima.
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ANEXO A - FOTOS

Figura 4 — Alongamento.
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Figura 6 — Corrigindo a postura e a posicao.

Figura 7 — Se locomovendo sobre a fita.
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Figura 8 — Postura ereta sobre a fita.

Figura 9 - Primeiro contato com o slackline montado.
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Figura 11 — Posi¢éo Flamingo em cima do banco.
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Figura 13 — Montagem do Slackline e orientacédo sobre a preservacéo da arvore.
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Figura 14 — Aluno Mostrando a evolugéo no processo pedagoégico do slackline.
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Figura 15 — Aluno Mostrando a evoluc¢ao no processo pedagogico do slackline.
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Figura 16 — Aluno Mostrando a evolugéo no processo pedagdégico do slackline, e se
equilibrando sozinho com ajuda de um apoio.



Figura 19 — Equilibrio na fita
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ANEXO B — DESENHO OBSERVACAO
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