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RESUMO

.... A pesquisa propde analisar o fazer danca nas aulas de Educagé&o
Fisica com alunos com deficiéncia visual, nos anos iniciais do ensino
fundamental da rede municipal de educacédo basica de Sdo Mateus ES. A
pesquisa com 0 tema, a danca para alunos com deficiéncia visual na de
Educacédo Fisica Escolar, busca criar estratégias de inclusdo, buscando
propostas que integre a danga para alunos com deficiéncia visual, nos anos
iniciais do ensino fundamental. A partir das pesquisas realizadas, observa-se
que o objetivo da danca para criancas com deficiéncia visual é explorar e
desenvolver o estilo particular do movimento do aluno, promovendo uma
normalizacdo dos movimentos de forma progressiva, e analisando como

acontecem 0s usos e apropriacdes da danca pelos alunos com deficiéncia visual.

Palavras-chave:Deficiéncia Visual, Danga; Educacao Fisica Escolar.
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1 INTRODUCAO

A danca vem se desenvolvendo e mostrando sua importancia desde a
época primitiva, na qual estava diretamente relacionada a vivéncia. Hoje o
conhecimento sobre a danga tomou novos rumos, e seu sentido tedrico e pratico
€ mostrado de diferentes formas por meio de bailarinos, dancarinos ou pessoas
gue simplesmente gostam de dancar. Esse sentido se manifesta de acordo com

os fenbmenos e manifestacdes historicas e culturais da sociedade.

Além de se expressar nas manifestacées culturais e promover beneficios
a saude do corpo humano, por exemplo, a danca revela as emocdes de quem
danca, e torna-se algo ligado a sentimentos e emoc¢fes. Quem danca aprende
gue quando se dancga o0 corpo ndo esconde 0 que se passa por ele no momento
da realizacdo. Por isso, um dos motivos da danca que tem chamado a atencao
e crescido em diversas areas, inclusive na Educacdo Especial, na qual as
limitacbes tentam ser incontestaveis ao corpo, mas as possibilidades de
cadaindividuo na danca séo desafios para uma vida de qualidade.

O prazer da danca, por exemplo, esta na satisfacdo de quem a pratica, e
quando se trata da pessoa com deficiéncia, o prazer da danca para além da
pratica, também estd na superacgéo de seus limites.

Com o crescimento da danca no meio educacional, ela vem se
destacando e manifestando habilidades nos aspectos, motores, cognitivos,
sociais e inclusivos do aluno. A danca envolve o uso do corpo para comunicacao

e demonstracdo de compreensédo de conceitos.

Nesse sentido, a danca abre espaco para que seja escolhida como
atividade integrante no curriculo escolar, sendo hoje uma excelente atividade a
ser praticada, por jovens criangas e adultos, e para eles a danca € uma forma

prazerosa de diverséao.

Envolvendo todos os alunos, a danca consegue, por exemplo, abordar
estratégias para o trabalho com alunos com deficiéncias, promovendo a inclusédo
dos mesmos, estimulando a criatividade, a interacdo social positiva com outros

alunos e o desenvolvimento de suas habilidades motoras.



Evidenciando a deficiéncia visual no meio educacional, e visando o
desenvolvimento do aluno com baixa visdo nas aulas de Educacdo Fisica, o
estudo que propomos envolve a realidade do aluno e possibilidades que o
professor de Educacéao Fisica pode obter com o ensino da danca.As dificuldades
que podem aparecer durante o processo, de ensinar, criar e executar a danca
para os alunos com a deficiéncia. Sendo assim, € necessario que o professor
contribua para que todos os alunos possam aprender a danca independente de

suas limitacdes ou dificuldades.

Nesse sentido, a necessidade da pesquisa se realiza na seguinte
problemética: como a danc¢a pode ser ensinada nas aulas de Educacéo Fisica

da rede municipal de S&o Mateus-ES, com os alunos com deficiéncia visual?

Na busca de uma resposta do questionamento acima, para a continuacao
da trajetoria, a pesquisa se organiza, tendo como principal objetivo compreender
como a danca pode ser ensinada para alunos com deficiéncia visual nas aulas
de Educacao Fisica das séries iniciais do Ensino Fundamental da rede publica
de Educacgéo de Sado Mateus-ES.

Para tanto, objetiva-se de maneira especifica, identificar quais escolas
tem alunos com deficiéncia visual e que oferecem o conteldo danga, nas aulas
de Educacédo Fisica na rede municipal. Verificar quais dancas sdo utilizadas e
como os professores as planejam para suas aulas. Planejar e estruturar aulas
com o conteudo danca para a pratica dos alunos da turma que contenha alunos
com deficiéncia visual. Por fim, apresentar as experiéncias vivenciadas por meio

da danca pelos alunos com deficiéncia visual.

Diante dos objetivos constituidos, o estudo caminhard em direcdo a
necessidade de se compreender os valores da danca, sua diversidade e
possibilidades de usos no cotidiano escolar, principalmente nas aulas de
Educacéo Fisica, contemplando todos os alunos envolvidos, no processo mais

inclusivo, respeitando as diferencas e particularidades dos envolvidos.

Nesse sentido, a importancia desse estudo estd em contribuir
significativamente para o desenvolvimento fisico e intelectual da sociedade,
descobrindo métodos de aprimoramento e fatores que envolvam a danca e a

deficiéncia visual, de forma perceptivel e valorizada.
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Da mesma forma, sinalizamos a relevancia da pesquisa na area
académica, pode trazer uma contribuicdo na formagao de futuros profissionais
de Educacdo Fisica, tornando o conhecimento progressivo e profissionais

cientes do que se deve fazer quando encontrarem alunos com essa realidade.

Contudo, podemos dizer que a pesquisa tem em sua relevancia a
contribuicdo para a incluséo social do aluno com deficiéncia visual no ambiente
escolar. Advindo um acesso dessas pessoas a um conhecimento ladico-motor

gue possa contribuir para um melhor convivio social.

Sendo assim, o desenrolar do texto foi organizado numa narrativa que
considera uma estrutura cientifica importante para o entendimento do leitor, que
seja, constituida por uma introducdo, na qual estamos expondo nossa

problematica, objetivos e a justificativa do porqué de nossa pesquisa.

Considerando que a tematica da pesquisa de fato esta enraizada
fortemente nas minhas experiéncias pessoais, torna-se necessario apresentalas.
Identifico-me com o0 objeto da mesma, por meio da bela relacdo marcada pela

danca, e meus olhos.

Desde minha infancia tenho uma vivéncia com a danga, e uma ligacéo de
muita afinidade com a mesma. Aos 14 anos os meus olhos sinalizaram uma
diferenca, e foi percebida por meus pais certa dificuldade de enxergar tudo com
mais nitidez. Assim iniciou-se uma jornada pelos consultérios oftalmoldgicos e
foi descoberta uma doenca degenerativa que costuma se desenvolver na

puberdade.

As duas experiéncias, de extrema relevancia a minha construcdo
enguanto ser humano e determinantes das escolhas pessoais e profissionais. E

guanto se vé passou a ser menos importante do que o como se Vé.

No segundo capitulo falaremos sobre a danca e a Educacgéao Fisica e as
possibilidades que alunos com deficiéncia visual podem ter nas aulas de
Educacéo Fisica, e a relevancia do uso da danga nos anos iniciais do ensino

fundamental na rede municipal de S&o Mateus.

No terceiro capitulo, organizamos nossa metodologia, considerando os

topicos: caracterizacdo da pesquisa, instrumentos de producéo, intervencgéo, a
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escola, os atores, a intervencao/producdo, para assim explicar claramente o

objeto de estudo.

Sobre as analises, o capitulo quatro apresentara as leituras dos dados
produzidos na pesquisa, as experiéncias e registros das intervencoes,
dialogados com o nosso referencial tedrico e os conhecimentos subsidiados pelo

estudo.

Enfim, nas consideragfes finais, apresentamos as nossas conclusoes
diante dos resultados da pesquisa, com informagbes e conhecimentos

produzidos por meio de nossas experiéncias e perspectivas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Nesse capitulo abordaremos sobre o aluno com deficiéncia visual, e a
importancia da danca e a inclusédo escolar nas aulas de Educacéao Fisica. Vendo
assim a relevancia do uso da danca nos anos iniciais do ensino fundamental

para alunos com deficiéncia visual.

2.1 O ALUNO COM DEFICIENCIA VISUAL

A baixa visdo é a reluténcia de inUmeras causas isoladas concernentes a
baixa acuidade visual, significativa, reducdo importante do campo visual,
dificuldade de adaptacdo & luz e ao escuro e para a percep¢cdo de cores,
alteracOes corticais e/ou de sensibilidade aos contrastes que intromete-se ou
limita o desenvolvimento particular da pessoa (ROMAGNOLLI, 2008). Ainda para
Romagnolli(2008, p.18)

N&ao existe uma compreensdao clara e definida do que sejam pessoas
com baixa visdo, em geral, s6 se reconhece duas possibilidades: ser
cego ou um dos que enxerga. Por essa razdo, suas dificuldades de
aprendizagem ou afetivo-emocionais raramente sdo relacionadas as
dificuldades de percepcdo visual e sdo tratadas como outros
problemas.

Para a identificacdo da deficiéncia visual na infancia, Romagnolli (2008)
afirma que a cegueira € mais facil de ser percebida e geralmente identificado e
diagnosticado com mais rapidez, podendo tracar um fator crucial no
desenvolvimento e desempenho global do aluno. J& na baixa visdo, sendo mais
complicada sua identificacéo, o professor observa os comportamentos do aluno,
e sinais durante as aulas que indicam alguns fatores que devem ser

encaminhados para um diagnéstico oftalmoldgico.

Para detectar um aluno com cegueira é mais facil, e o método de ensino
€ desenvolvido de uma forma diferente, ja o aluno com deficiéncia visual tem
mais dificuldade de ser identificado por existirem varios comportamentos que

precisam ser observado e depois diagnosticado.

7

O conhecimento dessas dificuldades é citado por Campos, Sa e
Silva(2007),pois tentar remover manchas, esfregar excessivamente os olhos,
franzir a testa, fechar e cobrir um dos olhos, balancar a cabeca ou mové-la para

frente ao olhar para um objeto préximo ou distante, levantar para ler o que esta
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escrito no quadro negro, em cartazes ou mapas, copiar do quadro negro faltando
letras, tendéncia de trocar palavras e mesclar silabas, dificuldade na leitura ou
em outro trabalho que exija 0 uso concentrado dos olhos, piscar mais que o
habitual, chorar com frequéncia ou irritar-se com a execucao de tarefas, tropecar
ou cambalear diante de pequenos objetos, aproximar livros ou objetos miudos
para bem perto dos olhos, desconforto ou intolerancia a claridade. Esses alunos
costumam trocar a posi¢ao do livro e perder a sequéncia das linhas em uma

pagina ou mesclar letras semelhantes.

Um aluno com deficiéncia visual se destaca por ter os diversos
comportamentos citados acima diariamente, e essas caracteristicas
representam a dificuldade de enxergar, e a necessidade de um diagndstico

oftalmoldgico.

Nessa perspectiva, Campos, Sa e Silva(2007,p.18)afirmam que:

A baixa visdo pode ocasionar conflitos emocionais, psicolégicos e
sociais, que influenciam o desempenho visual, a conduta do aluno, e
refletem na aprendizagem. Quando é proporcionado um ambiente
pacifico, e que encoraje do aluno, fornecera de forma positiva uma
aptiddo melhor de utlizacdo da visdo do aluno, e um melhor
desempenho com a aprendizagem.

O ambiente que o aluno com deficiéncia visual convive influencia muito
em seu desempenho escolar, e social, isso contribui com o comportamento que

o aluno tem durante as aulas.

A baixa visao interpreta-se a uma abreviacdo de informacdes que o sujeito
recebe do ambiente, limitando-o0 a uma quantidade maior de dados que este
oferece e que sdo importantes para a construcdo do conhecimento sobre o
mundo externo, ou seja, o individuo de baixa visdo tem um acesso limitado do
que o cerca (DINTRAS, CAMPOS E SILVA, 2007).

Dando continuidade ao pensamento:

Para que o aluno com baixa visdo desenvolva a capacidade de
enxergar, o professor deve despertar o seu interesse em utilizar a visao
potencial, desenvolver a eficiéncia visual, estabelecer o conceito de
permanéncia do objeto, e facilitar a exploracédo dirigida e organizada
(DINTRAS,CAMPOS E SILVA, 2007, p.18).

Para desenvolver as capacidades dos estudantes o professor precisa
desenvolver uma visdo potencializada e estabelecida no conceito de

permanéncia do objeto. Pois o professor sabendo o que se passa com o aluno a
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forma de enxergar o mesmo mundo, e torna-se facilitador, tanto para o professor,
qguanto para o educando, pois quando existe o contato de professor-aluno, o

desenvolvimento do aluno melhora.

2.2 ADANCA E A INCLUSAO ESCOLAR
A danca € a forma que se movimenta o corpo com gestos rudimentares,
e manifesta a expressao das emocdes humana, no ritmo natural, desde a época

primitiva.Sobre a histéria da danca, SILVA (2013, p. 32) nos diz que

[...] 0 que mais contribui para os aspectos de evolugdo da Danca, no
mundo, ndo séo os eventos fechados em si mesmo, mas as evolugdes
e as (co)relagBes que essas proposi¢des proporcionam na trajetéria do

seu fazer artistico.
A danca hojeesta se reorganizando em seus novos espacos, € novas
insercdes e diferentes faixas etarias, mudancas também no meio politico e
econdbmico da danca, tornando de extrema importancia a necessidade da

mudanca em sua base historica (SILVA,2013, p. 32).

Essa mudanca na contemporaneidade deve acontecer devido o passar do
anos e a diferente expressdo doa individuos que se desenvolve por criacbes

diferentes e processo diferentes.

A danca € a arte de mover e expressar 0 COrpo com espaco e ritmo .
desenvolvendo o prazer, a criatividade e diferentes formas de comunicacéo.
Cone e Cone (2015), afirmam que a danca € a Unica forma de movimento que
carrega significados diferentes para cada um de nés, dependendo de como e por

gue a danca faz parte de nossa vida.

Nesse sentido Lacava (2010), diz que a grande contribuicdo da danca para
o desenvolvimento e acolhimento de alunos com necessidades especiais na
escola é perceptivel. Possibilitando processos de producdo da danca,

respeitando os limites de cada individuo.

Sobre esse processo, a autora ressalta que “A inclusdo néo se da de forma
isolada. Ela precisa que aconteca a interacdo e o apoio de todos na escola e
onde ela existe. Toda sociedade, portanto deve integrar-se nessa
responsabilidade” (LACAVA 2010, pag. 16).
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E notdria a influéncia da danca para acolher alunos com deficiéncia na
escola, ela possibilita que cada aluno use a habilidade que tem respeitando suas
limitacdes, mostrando assim que para a inclusdo acontecer é necessario a

interacdo e o apoio da sociedade com esses individuos.

A danca infantil € uma maneira de conhecimento que completa de modo
geral os rudimentos que constitui um ser humano. No meio cenestésico,
intelectual, /social e emocional, as criangas compreendem sobre elas mesmas e
sobre os seus colegas por meio da danca (CONE e CONE, 2015). Compreender
a educacao infantil em sua estrutura politica pedagoégica e principalmente
compreender as criangcas que nela esta presente é fundamental para um bom
desenvolvimento de ensino aprendizagem, principalmente na possibilidade de

exploracao.

Por isso, o professor deve assumir a responsabilidade de ajudar cada
aluno, no desempenho de toda habilidade que possui. Identificando cada uma
delas, e olhar as criangas por sua capacidade nao por sua limitacdo ( CONE E
CONE, 2012). Sendo assim, 0s

Educadores bem-sucedidos compreendem a importancia de se
empregar multiplas estratégias para a apresentacdo de um conceito ou
uma habilidade. O que produz bons resultados para uma crianca pode

nao ser eficiente para outra(PURCEL E CONE, 2012, p. 99).

O propésito da danca inclusiva € entender e progredir no processo
individual de aluno, e promover a experiéncia da aprendizagem com a
capacidade de adaptacdo, empregando estratégias de ensino (CONE E CONE
2012). Por isso criar estratégias para incluir o aluno com deficiéncia nas aulas é

de extrema importancia para seu desenvolvimento pessoal.

2.3 A DANCA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O tratamento da danca nas aulas de Educacgéo Fisica , o favorecimento
dos professores de Educacgdo Fisica e as formas que a danca pode ser

trabalhada durante as aulas.
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Segundo BRASILEIRO(2003), a danca adentra como conteddo nos
curriculos escolares, como pratica pedagdgica, sistematizada. O autor observa
que ainda que a danca sendo posta como conteudo da disciplina Educacao
Fisica, desde 1971, ela € minimamente tratada como um componente folclérico
e poucas vezes valorizada como linguagem expressiva e atividade extraescolar

e extracurricular.

Os professores de Educacao Fisica por sua maioria, ndo conhecem bem
0 conteudo danca, por isso preferem usa-la como um componente folcloérico, e
por ndo saberem muito sobre a danga, acabam nao valorizando como deveria

Ser.

Para Ferri(2003) a danca favorece os professores de Educacao Fisica,
devido as capacidades a serem trabalhadas, ndo apenas de forma mecanica,
mas de qualidade educativa, que deve trabalhar com a criatividade, expressao e

comunicacao, ocorrendo ligacdes entre a critica e a estética educativa.

Sendo assim Ferri (2003) pensa que a danca traz beneficios favorece as
aulas de Educacdo Fisica por varios aspectos fisicos e motores, ja
Brasileiro(2003) diz que a danca € pouco valorizada e que os professores por

sua maioria usam a danca apenas em datas comemorativas.

Nos dizeres de Ferri(2003, p. 8)

Na aprendizagem da danc¢a pode-se lancar méo de diversos meios, no
entanto, é necesséario cuidado ao desenvolvé-la como conteldo
educativo para ndo ser reforcado modismos dos meios de
comunicacdo de massa que possuem interesses comerciais
vinculados com a indlstria cultural. Este conteldo deve servir para
despertar 0 senso critico nos alunos, para poderem compreender o que
esta por tras da midia.

A danca nao é tratada em muitas escolas como um conteudo nas aulas
de Educacéo Fisica, e aparece com frequéncia apenas em ocasifes especiais
na escola. Sendo entendida como um método de linguagem do homem, a danga

€ expressiva e representativa em diversos aspectos (BRASILEIRO, 2002).

Contudo, segundo Brasileiro (2002), a falta de disponibilidade por um
espaco fisico apropriado para aulas de danca na escola, € uma das dificuldades
e um dos motivos da falta de valorizacdo da danca nas aulas de Educacéo

Fisica.
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Sendo assim é possivel fazer adaptacdes em espacos na escola, como a
propria quadra escolar, o patio da escola, uma sal que esteja vaga ou até mesmo
a sala de aula, para que os alunos possam ter a experiéncia da danca nas aulas

de Educacéo Fisica, se apropriando de outros espacos.

2.4 OS USOS DA DANCA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Cone e Cone (2015), afirmam que a danca é a Unica forma de expressao
corporal que carrega significados diferentes para cada um de nos, dependendo
de como e por que a danca faz parte de nossa vida. Quando se trata do ensino
da danca para criangas no ambiente escolar do ciclo fundamental, existem véarias

finalidades e pode avocar amplas grandezas de formas distintas.

A danca tem a finalidade conjunta com o desenvolvimento da linguagem
oral, movimentos motores e ndo motores, expressao, comunicacao, habilidades
intelectuais e fisicas e o autoconhecimento. Permitindo assim atender de forma

natural, necesséaria e eficaz a base do aprendizado da crian¢a na escola.

Na educacdo infantil pode-se operar com todas as possibilidades de
danca como modalidades e atributos, visto que todas elas ocorrem das causas
imanentes da crianca. A danca infantil € uma maneira de conhecimento que

completa de modo geral os rudimentos que constitui um ser humano.

No meio cenestésico, intelectual, social e emocional, as criancas
compreendem sobre elas mesmas e sobre 0s seus colegas por meio da danca
(CONE E CONE, 2015). Compreender a educacéo infantil em sua estrutura
politica pedagodgica e principalmente compreender as criangas que nela esta
presente é fundamental para um bom desenvolvimento de ensino aprendizagem,

principalmente na possibilidade de exploracgéo.

A danca pode ser implantada como uma disciplina iminente, um elemento
importante enquanto conteudo da Educacéo Fisica, planificacao de artes, ou até
mesmo uma incorporacao a outras disciplinas como ciéncias ou linguagem. Em
todos enquadramentos, qualquer que seja 0 modelo de danca construida, ela se
expde conjuntamente como modo de arte e de movimento, no curriculo basico
do ciclo fundamental (CONE e CONE, 2015 p.6).
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A danca se encaixa em qualquer conteudo, e se incorpora em outras
disciplinas além da Educacéo Fisica, expondo-se como arte e movimento no

curriculo basico.

Cone e Cone (2015) ressaltam que a danca é a Unica forma de movimento
h&bil a deferir necessidades naturais das criancas de partilhar pensamentos,

sentimentos, percepcdes e ideias por meio do corpo.

Podendo desenvolver no aluno dos anos iniciais do ensino fundamental a
criatividade, o conhecimento do corpo, e a possibilidade de expressdo de seus

sentimentos.

2.5 OS ALUNOS COM DEFICIENCIA VISUAL NAS AULAS DE DANCA DA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A patrticipacédo de alunos com deficiéncia visual nas aulas de educacéo
Fisica reportam varios paradigmas, e desenvolver possibilidades de intervencao

nas aulas torna-se desafiador para o professor.

Nesse sentido, Melo (2004) afirma que ha, quesitos no campo da
Educacao Fisica, particularizada e relacionadas as intervengdes pautadas nos
desenvolvimentos, motores, cognitivos, afetivos e sociais. Inserindo
possibilidade de intervencdo para desenvolver tais quesitos sem preconizar a

deficiéncia, evitando o rétulo de “inapto” no aluno. O autor ainda destaca que

Independentemente da clientela atendida: ndo existe eixo norteador
para as aulas, em consequéncia da falta de um projeto pedagogico
claro e bem definido, pois este configura-se como um instrumento de
trabalho que mostra o que vai ser feito, quando, de que maneira e por
quem, para chegar aos resultados desejados. (MELO, 2004 p.118).

Se nortear por um projeto pedagdgico independente do constituinte,
define e deixa claro o efeito da ferramenta de trabalho, alcancando resultados

ambicionados.

Portanto, um projeto de danca para alunos com deficiéncia visual
possibilita o desenvolvimento social do aluno e a superagdo de limites, e

oportunizando a descoberta de novas habilidades.
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As avaliacdes e aprendizagens incluem os segmentos de aprendizado do
aluno tanto dentro quanto fora da sala multifuncional, incidindo a avaliagéao, as
contingéncias e as complexidades em interacdo com o meio escolar e familiar,
onde esta unido no desenvolvimento das acdes especificas visando a evolucéo
do aluno (GOSMES, POULLIN E FIGUEIREDO, 2010).

Numa perspectiva intelectual da danca, MELO (2004) destaca que “O
desenvolvimento intelectual do aluno com deficiéncia deve ser objeto de
preocupacdo constante do professor. A inteligéncia deve ser estimulada e
educada para que ele possa evoluir’. Estimular o aluno e se preocupar
constantemente tras o desenvolvimento do aluno, e evolu¢des e compreensao

dos alunos.

A aprendizagem do aluno com deficiéncia visual incluem comportamentos
dentro e fora do ambiente escolar, pois todos os meio em que ele convive
contribui para o seu desempenho. Sua inteligéncia deve ser estimulada,

acompanhada e educada para uma evolugcao de exceléncia.

3 METODOLOGIA

O capitulo fala sobre o desenvolvimento e busca metodoldgica da

pesquisa, pontuando o tipo de pesquisa abordado no estudo, os instrumentos de
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producao e detalhes da intervencado nas aulas de Educacéo Fisica com os alunos

com deficiéncia visual.

3.1CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa busca verificar a influéncia da danca para alunos com
deficiéncia visual nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Para tal, o estudo
presente trara uma abordagem qualitativa promovendo um conhecimento mais

profundo e produzindo um alto nivel de detalhes.

A pesquisa caracteriza-se como pesquisa participante, classificando-se
assim, uma vez que o pesquisador e 0 objeto de pesquisa trabalham juntos para

alcancar o objeto proposto.

De acordo com Gil (1987), a pesquisa participante € “[...] Um modelo de
pesquisa que difere dos tradicionais porque a populacdo ndo é considerada
passiva e seu planejamento e conducdo ndo ficam a cargo de pesquisadores
profissionais”. A selecdo dos problemas a serem estudados ndo emerge da
simples decisdo dos pesquisadores, mas da prépria populacdo envolvida, que

os discute com os especialistas apropriados.

O papel do pesquisador é envolver a pesquisa no estudo a ser superado,
discutindo possiveis solucdes, e tendo uma interagcdo dele e as pessoas

envolvidas na situacao investigada.

3.1.1 INSTRUMENTOS PRODUZIDOS

Para a realizacao da pesquisa foram realizadas 10 aulas com intervencao
nas turmas de 3 ano da escola EMEF GOLFINHO, onde estudam os alunos com
deficiéncia visual. Foram construidos planos de aula com o contetdo danga para
os alunos podendo sofrer adaptacdoes durante as aulas de acordo com o
desenvolvimento dos alunos. E como aconteceu no em um dos planos que
sofreu alteracbes por causa da agitacdo da turma, e foi feito um outro

procedimento durante a aula para acalmar a turma.
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A observacao nas aulas durante a intervencao também foi feita, e registros
fotogréficos e videos fizeram parte da pesquisa. A utilizacdo de materiais
didaticos para a intervencdo também foi necessério. O diario de campo foi
utilizado e de muita importancia no acompanhamento de todas as aulas, por fim
0 questionario para a professora com 3 questdes discursivas . que fez parte do

final da intervencao.

3.1.2 AINTERVENCAO

Para o estudo, inicialmente, foi realizado uma revisdo bibliografica a
respeito do tema a danca para alunos com deficiéncia visual nas aulas de
Educacéo Fisica, e pesquisa nos meios digitais cientificos, buscando identificar
propostas nacionais que incluem alunos com deficiéncia visual nas aulas de

Educacao Fisica.

Para producdo desta pesquisa foi realizada uma proposta de praticas
pedagogicas com duracdo de 10 aulas nas duas turmas de 3° anos dos anos
iniciais do ensino fundamental, selecionadas por terem alunos com deficiéncia
visual. Iremos aplicar planos com o contetddo Danca, por meio de estratégias e

adaptacdes para a inclusdo desses alunos.

Em nosso primeiro momento sera a fase de observagdo de uma aula no
processo de exploragcdo e aprendizagem, que servirdo de alicerces para
descobrirmos qual a experiéncia que esses alunos ja tiveram com a danca, para

assim fazer a producédo de cada plano que sera trabalhado em sala.

A construcdo dos planos sera baseada na primeira fase, onde os alunos
destacam sua experiéncia com a danca. Assim as aulas serdo apropriadas por
uma progressao sequencial pedagodgica, sendo compativel com as aptiddes de

cada aluno.

A partir de entdo, nas aulas sera observado o comportamento e o
desenvolvimento dos alunos com deficiéncia visual e quais as dificuldades e

facilidades que as aulas proporcionaram a eles.
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No final de cada aula havera uma avaliacdo da turma, em uma roda de
conversa com professor, onde serdo ouvidas as opinides dos alunos, e quais

estratégias pode haver modificacdes, até mesmo por eles.

Para concluir, serd aplicado um questionério ao professor e aos aluno com
deficiéncia para produzir dados acerca do desenvolvimento dos alunos com
deficiéncia visual apdés as intervencbes, e quais foram as mudancas

apresentadas pelas aulas de danca.

3.2 AESCOLA

A escola fica situada no Bairro, Arnaldo Bastos, Sao Mateus-ES, onde
atende alunos dos anos iniciais do ensino fundamental nos turnos, matutino e

vespertino.

A escola tem a seguinte distribuicdo do espaco fisico: 10 salas de aulas,
sala de diretoria, sala de professores, laboratorio de informatica, sala de recursos
multifuncionais para Atendimento Educacional Especializado (AEE), cozinha,
sala de leitura, banheiro fora do prédio, banheiro dentro do prédio, sala de

secretaria, refeitério, despensa, almoxarifado, patio descoberto.

A escolha da escola foi concedida pelo levantamento de dados de alunos
com deficiéncia visual, feito em 2017, pela secretaria de Educa¢édo do municipio,
entdo a escola foi escolhida por ter duas alunas com deficiéncia visual nos anos
iniciais do ensino fundamental, sendo elas irmas gémeas o que pode ajudar no

desenvolvimento da pesquisa.

A escola tem a preocupacao em oferecer aos alunos uma educacéao de
qualidade , Ihes dando a possibilidade de obter uma aprendizagem que servira
como base para o desenvolvimento de conhecimentos futuros , educacéo esta ,

que podera ser elevada por toda vida do educando.

O projeto politico pedagdgico da escola engloba a missdo de integrar a
sociedade cidadaos criticos, ativos e participativos, através de um ensino de

qualidade. Fundamentado em valores éticos, morais e de qualidade.
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A escola tem a visdo de ser reconhecida pela sociedade através do
trabalho educacional que oferece, buscando um ambiente saudavel e dinamico,
sendo a familia a igualdade, a criatividade e a qualidade dos processos de

formacéo do individuo, os valores que contribuem-ara a sua formacao.

3.2.1 OS ATORES

O estudo tem como foco alunos com deficiéncia visual dos anos iniciais
do ensino fundamental. Na pesquisa relata alunos do periodo matutino do 3° ano
dos anos iniciais do ensino fundamental numa escola de rede municipal do

municipio de Sao Mateus.

Na escola onde sera desenvolvida a pesquisa ha duas alunas com
deficiéncia visual e estudam em salas diferentes. As informacdes passadas pela
professora sdo que essas alunas apesar das dificuldades encontradas por causa
da baixa viséo, elas séo participativas e ttm um 6timo desenvolvimento durante

as aulas, se destacam pela inteligéncia e bom desempenho nas aulas.
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4. LEITURAS E ANALISES

Nesse capitulo apresentaremos as nossas leituras e analises referentes a
producdo dos dados da pesquisa organizados em pontos de discussdo, como
processo de ensino das atividades, as possibilidades do ensino da danca para

os alunos com deficiéncia visual, como veremos a seguir.

4.1 O PROCESSO DE ENSINO DAS ATIVIDADES COM A TURMA.

Durante o processo de explicacdo das atividades com os alunos, usamos
a conversa com todos em forma de circulo, onde era discutida a experiéncia
deles com a atividade, se de alguma forma ja tiveram contato ou era a primeira
vivéncia. E quando a aula apresentava algo diferenciado como, por exemplo, na
aula 1, que foi uma experiéncia com argila, os alunos demonstravam muito

interesse e cooperacao para o desenvolvimento da aula.

A organizacdo das aulas foi feita em 5 planos de aula que foram
encontrados no livro de Cone e Cone 2012 os planos estdo integrados no
apéndice do trabalho, e depois usados nas turmas das alunas com deficiéncia
visual, os planos foram aplicados nas turmas dos terceiros anos A e B,

totalizando 10 aulas, 5 em cada turma.

Alguns planos precisavam de uma organizacao de materiais especificos,
como o plano da aula 1 que foi providenciado a argila e vendas para os olhos, a
aula 3 que foi necessario cartolina para adaptacao do plano.
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Fotografia 1

|

Fonte : camera 2018

A organizacdo dos alunos para o desenvolvimento das atividades foi
individual, em dupla e em grupo, eram separados de acordo com a aula. Na aula
1 foi necessario uma quantidade maior de material, e demandou um tempo
maior, para todos os alunos colocarem as vendas, e depois a distribuicdo da
argila para todos os alunos, o que tomou um pouco do tempo da aula.
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No inicio da aula 1, os alunos néo tinham tanta motivacao em fazer a aula,
mas por ser algo diferente, e chamar a atencéo deles, logo se empolgaram, e
todas as aulas, que foram aplicadas, eles demonstravam a expectativa de surgir

algo diferente, depois da experiéncia da primeira aula.

Houve aulas que todos os alunos participaram, como a aula 1, mas na aula
3 onde houve um periodo de construcdo coreogréfica, alguns alunos negaram-
se participar da aula, principalmente os meninos, que por um certo preconceito

com a danca e por timidez ndo desenvolveram a atividade como se esperava.

Fotografia — 2

Fonte : camera 20018

A professora alinhou suas expectativas com as turma conscientizando —
os dos objetivos propostos dos planos em todas as aulas. Grande parte dos
planos realizados superaram as expectativas da professora, pois as turmas
cooperaram para um bom desempenho das aulas.Houve apenas um plano de

aula que foi o plano 3 que as turmas estavam dispersas e agitadas, sendo dificil
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manter a atencdo dos alunos, nessa aula a expectativa da professora foi

superada e atendida conforme o seu planejamento.

4.2 AS POSSIBILIDADES E OS DESAFIOS DAS ATIVIDADES DE DANCA NA
APRENDIZAGEM.

As atividades das aulas 1,2,4 e 5 se destacaram mais, em questédo de
bom desenvolvimento dos alunos, todas elas sairam com o0s resultados

esperados, e a participacdo dos alunos superaram as expectativas.

A atividade 1 foi o plano de construcdo da argila com olhos vendados, e
depois a danca, e os resultados foram excepcionais , a atividade 2 foi i
conhecimento do corpo com os olhos vendados, a atividade foi desenvolvida em
dupla e seu desempenho foi muito bom, a atividade 4 foi desenvolvida com
desenhos na cartolina e construcéo coreografica em grupo, e a atividade 5 foi a

construcdo coreogréfica com fitas e separada em duplas.

Ja no plano 3 foi uma atividade mais livre onde a professora deixou uma
musica tocando e os alunos dancando e ao parar a musica a professora falava
algum objeto e os alunos deveriam imitar esse objeto, mas os alunos de ambas
as turmas se dispersaram com mais rapidez nessa atividade,o que dificultou o
bom desempenho da aula. Entdo para amenizar a situacao a professora pediu
para que os alunos ficassem sentados, e fez uma atividade de relaxamento para

amenizar a agitacao.

As atividades que a turma mais gostou foi a atividade do plano londe
tiveram a experiéncia da argila e adaptagcdes com a danca, e a atividade 4 onde
tiveram que fazer a construgcédo de uma coreografia usando o movimento que

estava na figura desenhada no cartaz, que iniciaram as atividades da aula.

As alunas com deficiéncia visual gostaram muito e se identificaram com a
atividade do plano 4, que trabalhou a expressividade e a constru¢cdo de uma
coreografia usando o movimento que estava na figura desenhada no cartaz.

Uma das alunas pediu a repeticao da atividade.
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Fotografia 3

Fonte: cdmera 2018

Fotografia - 4

Fonte : camera 2018

Para as alunas com deficiéncia visual ndo houve especificamente uma

aula na qual elas ndo gostaram, pois as alunas sdo muito participativas nas
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aulas, mas na atividade do plano 1 que havia que colocar uma venda nos olhos,
as alunas se recusaram a tirar os 6culos. Uma das alunas, por muita insisténcia
da colega de turma, decidiu retirar os éculos, mas a outra colocou a venda sobre
0s oculos, no decorrer da atividade a aluna reclamou de dores de cabeca, talvez

esse incomodo nos olhos, trouxe esse resisténcia em retirar os 6culos.

Na atividade 1 que foi a adaptacdo com argila, alguns alunos pediram
para a proxima vez fazer sem a venda nos olhos, na atividade 2 os alunos deram
opinides de quais animais, objetos e tipos de coisas que poderiam ser usados

na brincadeira da estatua.

Fotografia 5

Fonte: camera 2018

As adaptacdes das atividades foram feitas de acordo com os planos de aula,
transformando a sala de aula em um ambiente inclusivo. Em alguns planos que
exigiam mais a coordenacdo motora tornou-se desafiador para alguns alunos,
no plano que houve construcdo coreogréfica alguns alunos tiveram dificuldade
em montar a coreografia e acompanhar o colega por falta de pratica ou até
mesmo por timidez, principalmente os meninos, pois ainda existe preconceito de

homem dancar dentro da escola, e foi visivel, com esses comportamentos.
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4.3 AS AVALIACOES COM A TURMA SOBRE OS CONTEUDOS.

A professora avaliou no processo de observacdo do plano 1, o
desenvolvimento ludico, no momento em que foi distribuido a argila para a turma
e ele precisavam desenhar de olhos vendados, e avaliou o comportamento
ritmico e expressivo do aluno , pois depois de desenhar com a argila eles
precisavam dancar o que desenharam.

No plano 2 a professora avaliou o desenvolvimento do conhecimento do
corpo dos alunos, que separados em duplas, um integrante da dupla com venda
nos olhos e o outro ndo , o aluno com venda deveria tocar o corpo do aluno de
acordo com os comandos da professora, desenvolvendo o movimento

psicomotor .

Nos planos 3 e 4 foram avaliados , o equilibrio e a lateralidade, e o
trabalho em equipe, pois no plano 4 houve um processo de criagdo coreografica
em grupo com os alunos. E no plano 3 os alunos imitavam algo proposto pela

professora sem se mexer, uma adaptag¢ao da brincadeira “estatua”.

Fotografia 6

Fonte : 2018
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No plano 5 a professora avaliou o trabalho em equipe o desenvolvimento do
lidico com instrumentos de danca, e 0 processo de criacdo coreografica em
grupo. E houve a roda de conversa, para avaliagao da aula onde eles mostraram
0 que poderia ser modificado ou ndo na atividade, o que mais gostaram e o que

menos gostaram.

Fotografia - 7

Fonte : camera 2018

As avaliacdes aconteceram de acordo com os planos pré-definidos e
planejamento de aula. Como o plano 1 que usamos a argila e a venda, o plano
2 que foi usado a venda, plano 3 que foi 0 avaliado o equilibrio e agilidade dos
alunos. O 4 que foi utilizado cartazes para os desenhos da atividade, e para a
composicao coreografia, e o plano 5 que foi usado fitas para a construcao

coreografica.

O método de avaliagdo usado pela professora para que os alunos

avaliassem a aula foi a conversa em roda apés todas as atividades propostas, e
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entdo os alunos tinham a liberdade de expressar a sua opinido sobre a aula, e
fazer sua avaliagcdo. Essas informacbes foram importantes para motivar os
alunos a participar do processo de ensino aprendizagem e torna-lo mais

significativo.

O que foi produzido nas avaliagdes foram atividades sequenciais do plano
de aula, como o desenho com a argila, as vendas nos olhos, os desenhos em
tamanhos maiores na cartolina, e as fitas para instrumentos na danca. As aulas
foram ministradas da forma mais natural possivel, criando e executando a danca
com todos os alunos da sala, sendo com deficiéncia ou em processo normal de

desenvolvimento, acreditando firmemente que todos os alunos podem aprender.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

. A partir da pesquisa realizada conclui-se que o desenvolvimento do contetdo
danca para alunos com deferéncia visual, na Educacdo Fisica Escolar é
importante e necessario para o desenvolvimento do ensino aprendizagem do
aluno , mudando conceitos e transformando a sala de aula em um ambiente

inclusivo.

Os resultados obtidos nas aulas que foram ministradas durante o processo de
intervencao da pesquisa , mostra as possibilidades que existem para o processo
de ensino da danca para alunos com deficiéncia visual, foi criado estratégias de
incluséo e buscado propostas que integra a danca para alunos com deficiéncia

visual.

Foi explorado e desenvolvido o estilo particular do movimento de cada um na
danca inclusiva , e encarar os alunos por meio da lente das aptiddes , e ndo das

limitagcOes.

Foi encontrado a escola que oferece o conteido danca, nas aulas de Educacéao
Fisica da rede municipal, e que oferece diversificados tipos de dancas para o
desenvolvimento do ritmo e expressividade dos alunos, expandindo o aspecto

de movimentos e interacdo social entre eles.

A Danca pode ser ensinada para alunos com deficiéncia visual nas aulas de
Educacéo Fisica das séries iniciais do ensino fundamental da rede municipal de
Sédo Mateus —ES, de forma inclusiva , onde tenham adaptacdes no planejamento
da aula e nos planos propostos, e empregar multiplas estratégias para a

apresentacao desse conceito.

Por fim, as experiéncias vivenciadas mostra a singularidade e a importancia ade

cada aluno para a experiéncia de aprendizagem
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Foi explorado e desenvolvido o estilo particular do movimento de cada um
na danca inclusiva e encarar os alunos por meio da lente das possibilidades e
nao das limitagdes.

Enfim, a Danga pode ser ensinada para alunos com deficiéncia visual nas
aulas de Educacado Fisica das séries iniciais do ensino fundamental da rede
municipal de Sado Mateus —ES, de forma inclusiva, onde tenham adaptacfes no
planejamento da aula e nos planos propostos, e empregar multiplas estratégias

para a apresentacado desse conceito.
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APENDICE

PLANO DE AULA 1

ESCOLA; EMEF GOLFINHO
TURMA/SERIE; 3ANO Ae B
IDADE; 7 e 8 anos
PROFESSOR; QuérenHapuque
TEMA; Danca com argila

OBJETIVO GERAL; Desenvolvimento da imaginacdo e aspectos motores e

cognitivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS;
Desenvolvimento do Ludico.
Desenvolvimento da criatividade.
DESENVOLVIMENTO,;

O professor vai comecar a aula com os alunos sentados em circulco, e

perguntard o que € a danca para cada um.

Depois dessa conversa o0 professor vai entregar uma venda para cada aluno
colocar nos olhos , depois disso , o professor colocara um papel na frente de
todos os alunos e um pedaco de argila. O professor pedira para que os alunos
pegue a argila e faca um desenho , ainda com a faixa nos olhos . Depois dos
alunos finalizarem o desenho com os olhos vendados o professor pedira para 0s
alunos retirarem as venda e dancarem o que desenharam ao som de uma
musica que sera colocada no momento, cada um dancara de um jeito , por vez,

depois todos dancarao juntos .
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No final da aula os alunos fardo um desenho na folha para simbolizar o que foi a

aula para eles.
MATERIAIS;

Argila

Venda para os olhos

Aparelho sonoro
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PLANO DE AULA 2

ESCOLA; EMEF GOLFINHO

SERIE/TURMA; 3 ANOS Ae B

IDADE; 7 e 8 anos

PROFESSOR; QuérenHapuque

TEMA; Danca

OBJETIVO GERAL; Desenvolver o conhecimento do corpo
OBJETIVOS ESPECIFICOS;

Métodos cognitivos

Desenvolvimento motor e psicomotor
DESENVOLVIMENTO,;

O professor ira separar a turma em duplas, cada dupla recebera uma venda, um
dos alunos ficara com a venda nos olhos, entédo o aluno vendado tera que seguir
os comandos do professor, ou da musica de acordo eeme for falado, tocando
alguma parte do corpo de seu colega, por exemplo; Cabeca ombro, Joelho e pé.

Depois os alunos trocam de funcdes.
MATERIAL;
Venda para os olhos

Aparelho sonoro
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PLANO DE AULA 3

ESCOLA;EMEF GOLFINHO
SERIE/TUMA; 3ANOS Ae B
IDADE; 7e 8

PROFESSOR: QuérenH apuque
TEMA; Danca

OBJETIVO GERAL; Desenvolver a prética ritmica corporal
OBJETIVOS ESPECIFICOS;
Trabalho em equipe

Afetividade

Coordenacéo Motora
DESENVOLVIMENTO;

Serdo levados para a turma desenhos em cartolinas , de figuras formadas de
palitos sendo cada um deles em cartolinas separadas, no minimo10 figuras.
Entdo a musica toca e os alunos dancam, quando a musica para eles imitaam a

figura exposta pelo professor.

Depois a turma é separada em grupos de 5 e 6 alunos, cada grupo fica com uma
figura, e os grupos precisam montar entre eles um sequencia coreografica entre
eles, e no final fazer a pose que estava desenhada na cartolina, e apresentar

para o resto da turma.
MATERIAL;

Cartolina
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Aparelho sonoro

PLANO DE AULA 4

ESCOLA; EMEF GOLFINHO
SERIE/TURMA; 3ANOS Ae B
IDADE; 7 e 8 anos
PROFESSOR; QuérenHapuque
TEMA; Danca, Estatua
OBJETIVO GERAL; Equilibrio e psicomotricidade
OBJETIVOS ESPECIFICOS;
Ludico

Equilibrio

Movimento motor
DESENVOLVIMENTO;

Os alunos dancam e se movimentam aleatériamento no espaco enquanto a
musica toca, quando a professora da os comando e fala 0 nome algum objeto ou
letra e para a muasica , 0os alunos precisam imitar e atender os comandos do

professor.
MATERIAL;

Aparelho Sonoro.
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PLANO DE AULA 5

ESCOLA; EMEF GOLFINHO

SERIE/TURMA;3 ANOS Ae B

IDADE; 7 e 8 anos

PROFESSOR; QuérenHapuque

TEMA,; Danca com fitas

OBJETIVO GERAL; Criacao coreografica com objetos danca
OBJETIVOS ESPECIFICOS;

Ludico

Trabalho em equipe

DESENVOLVIMENTO,;

Serdao distribuidos fitas aos alunos, e os alunos serdo separados em grupo ou
trio, e deverdo montar uma coreografia com a fita entregue a ele, depois cada

grupo devera gue mostrar para turma, o que foi desenvolvido entre eles.
MATERIAL,;
Fita, de pano ou de papel

Aparelho sonoro
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Questionario para o Professor da Escola

1- Como vocé planeja suas aulas. com o contetudo danca para a pratica dos

alunos da turma que contenha alunos com deficiéncia visual ?

2- Quais as dificuldades que podem aparecer durante o processo, de

ensinar, criar e executar a danca para os alunos com a deficiéncia visual?

3- Quais os maiores desafios e dificuldades que enfrenta no seu dia a dia de

trabalho com esses alunos?



