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RESUMO

Durante os estdgios supervisionados obrigatorios e ndo obrigatorios, realizados
com as turmas de ensino meédio, ao longo do curso superior de Licenciatura em
Educacéo fisica, foi possivel notar que € comum parte dos adolescentes néo
participarem das aulas de Educacdo Fisica, muitos preferem aproveitar essas
aulas para ficarem dispersos ou até mesmo conversando com o0s colegas de
classe. Neste sentido, o presente trabalho de conclusdo de curso tem como
objetivo elencar os motivos que levam os alunos do Ensino Médio a nao
participarem das aulas de Educacéo Fisica, e verificar os fatores de desinteresse
apontados pelos adolescentes de ambos os sexos. Para tal, além da pesquisa
bibliografica, realizou-se levantamento aplicado por meio de questionario, com
uma amostra delimitada de 30 alunos de ensino médio da escola “WALLACE
CASTELO DULTRA”, localizada no bairro Guriri em Sao Mateus — ES, com
perguntas objetivas visando compreender a visdo dos mesmos em relagdo as
aulas de Educacao fisica, e ainda compreender, associando a visao teérica dos
autores que dissertam sobre o tema, quais seriam 0s principais motivos de tal
baixa participacdo, visando assim uma possivel identificacdo de estratégias que
podem ser aplicadas para que tal realidade venha ser modificada.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo fisica. Participacao. Ensino médio.



ABSTRACT

During the compulsory and non-compulsory supervised internships with the high
school classes, during the undergraduate course in Physical Education, it was
possible to note that it is common for some of the adolescents not to participate in
Physical Education classes, many prefer to take advantage of these classes to be
scattered or even talking to classmates. In this sense, the present work of course
completion aims to list the reasons that lead the high school students not to
participate in physical education classes, and to verify the disinterest factors
pointed out by adolescents of both sexes. To this end, in addition to the
bibliographic research, a questionnaire survey was carried out with a delimited
sample of 30 high school students from the "WALLACE CASTELO DULTRA"
school, located in the Guriri neighborhood of Sédo Mateus - ES, with objective
guestions aimed at understand the vision of the same in relation to Physical
Education classes, and also to understand, associating the theoretical vision of the
authors who lecture on the subject, what would be the main reasons for such low
participation, aiming at a possible identification of strategies that can be applied for
this reality to be modified.

KEY WORDS: Physical education. Participation. High school.
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1. INTRODUCAO

A Educacao abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa,
nos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestagoes
culturais (BRASIL, 1996).

Neste sentido, a escola, uma instituicdo social onde o adolescente passa a
maior parte do seu dia, € quem busca oportunizar a seus alunos que agreguem 0s
conhecimentos que recebem em nivel corporal, mental, emocional e social, isto &,
compreender o aluno como um ser multidimensional, onde sua motricidade se
relaciona de forma complexa com as capacidades cognitivas, sociais e afetivas, de
modo que as experiencias vividas na escola contribuam para sua formacao
enquanto cidadéo.

A partir das consideracdes de Neto (2010) sobre os autores; Barbosa (2007)
corrobora as interpretacées de Darido (2004) e considera que o desinteresse dos
alunos nas aulas de Educacao Fisica ocorre em virtude do modo inapropriado como
esse componente curricular € interpretado.

As aulas de Educacédo Fisica ndo deveriam atingir extremos, como a prética
descontextualizada ou somente a chamada teorizacdo. A educacao fisica seria uma
area de conhecimento que possui uma especificidade: o movimento humano
consciente. Nesse sentido, é preciso que sua intervencao se realize com reflexdes,
mas sem perder suas caracteristicas procedimentais.

A partir dessas observacdes surgiram varios questionamentos em relacdo as
aulas de educacdo fisica para o ensino médio visto que € uma disciplina integrante
do curriculo escolar, isso significa um passo importante em direcao a formacao
integral do aluno, que ao lado das demais disciplinas possibilita aos estudantes uma
visdo mais ampla e critica sobre o espacgo que seu corpo ocupa na sociedade. E nas
aulas de Educacao Fisica, que séo criadas oportunidades para o adolescente se
aperfeicoar, desenvolver e resgatar os movimentos naturais e aprendidos.

Ao analisar as experiéncias vividas nos estagios que fizemos ao longo do
curso de Licenciatura em Educagéo Fisica, nos deparamos com uma realidade de
desinteresse por parte dos alunos do Ensino Médio em relagcdo a participagdo nas
aulas de Educacao Fisica, onde uma parcela dos alunos se evadia, aproveitavam as

aulas para ficarem dispersos ou até mesmo conversando com os colegas de classe
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sentados nas arquibancadas ou em outro canto da escola, o que despertou a
curiosidade, levando-nos ao problema central desta pesquisa: O que justifica a n&o
participacdo dos alunos nas aulas de Educacéao Fisica no Ensino Médio?.

A presente pesquisa contribui para elucidacdo de um problema real vivido,
pelos professores de educacao fisica, nas escolas do ensino médio, pode também,
servir de base para elaboracdo de estratégias pedagodgicas para motivar a
participacdo efetiva dos alunos nas aulas de educacdo fisica, difundindo sua
importancia na construcdo de uma sociedade mais saudavel. E por fim, podera
influenciar e auxiliar futuramente a outras pesquisas, visto a caréncia de materiais
didaticos que tratam sobre o assunto de forma clara e especifica.

Assim, na busca de responder tais problemas ao longo da presente pesquisa,
0 objetivo geral foi: “Investigar os motivos que levam os alunos do Ensino Médio a
participarem minimamente das aulas de Educacgdo Fisica’. Acompanhado dos
seguintes objetivos especificos:

A) Tracar o perfil dos alunos de ensino médio da escola em questao;

B) Identificar se a aula de Educacéo Fisica é motivante para os alunos;

C) Verificar se os conteudos programaticos da disciplina de Educacao Fisica

sdo atraentes para os estudantes do ensino médio.

Pretende-se entdo, compreender o cenario escolar de maneira especifica
visando familiarizar-se com a realidade de alunos e professores, visando conhecer
as motivacdes positivas ou negativas vinculadas a participacao dos alunos nas aulas

de Educacéo fisica.
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2.  REFERENCIAL TEORICO

2.1 A importancia da Educacéao Fisica para a vida

Segundo Strong e colaboradores (2005), as atuais evidéncias comprovam 0S
beneficios da atividade fisica durante a idade escolar sobre a saude
musculoesquelética, diversos componentes da saude cardiovascular, reducdo da
adiposidade em jovens com sobrepeso, pressdo sanguinea, melhora nos niveis de
lipidios e lipoproteinas, auto eficicias, diminuicdo da ansiedade e sintomas de
depressao.

Segundo as recomendacfes para criancas e adolescentes, € necessario
haver a prética da atividade fisica por cerca de 60 minutos aos dias semanais para
sim ter uma boa qualidade de vida.

Segundo os ultimos dados da Organizacdo Mundial de Saude — OMS é cada
vez maior o numero de jovens que sofrem do problema de peso, sobrepeso e
obesidade.

A obesidade é um problema que afeta qualquer tipo de pessoa e em qualquer
idade, entretanto, devido ao tipo de vida que hoje em dia os jovens levam, é cada
vez mais comum ver jovens sofrendo de obesidade na adolescéncia.

A rotina que o adolescente leva é sempre em excessos, principalmente fora
de casa, aonde sua alimentacdo saudavel é interrompida. Os jovens passam largas
horas fora de casa, com varias refeigfes feitas na rua, esses alimentos geralmente
sdo ricos em gorduras saturadas e terdo como principal funcdo o acumulo de
gordura em algumas zonas do organismo.

Essa gordura poderia ser eliminada através da pratica de exercicios fisicos
regulares, no entanto, a presenca dos computadores, redes sociais e de jogos
eletrbnicos faz com que o sedentarismo dos adolescentes seja uma realidade
comum.

Em alguns paises desenvolvidos, programas de Educacdo Fisica tém sido
aplicados objetivando aumentar a quantidade e a intensidade da atividade fisica
realizada dentro e fora das aulas de Educacéo Fisica, sendo frequentemente
nomeados de programas de Educacdo Fisica relacionados a saude (PATE et al.,
2006).
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A Educacéo Fisica Escolar tem como um de seus objetivos principais fazer
com que o aluno conheca seu corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade
em relacdo a sua saude e a saude coletiva (PCN, Educacéo Fisica, 1997). Sendo
assim a aulas de educacao fisicas tem o seu papel importante com tudo, trazendo
inomeras propostas para que o aluno queira se aproxima e se livrar do
sedentarismo.

Uma das grandes dificuldades encontradas para a manutencao da prética da
atividade fisica regular € a comodidade que a tecnologia e a informatica trouxeram
para o dia-dia: utilizar os meios de locomocao para maior conforto e rapidez (com
carro, 6nibus, metro etc.) e facilidades de compras através da internet sem precisar
sair de casa (NAHAS, 2006).

Como (NAHAS,2006) nos diz, € grande a dificuldade de atividade fisica na
adolescéncia, pois o interesse por jogos eletrbnicos, informatica, celulares é maior
gue por os pés para fora de casa e praticar atividades fisicas.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais de Ensino Fundamental a
Educacéo Fisica (1998) ao final do seu trabalho deve ter construido um aluno que
possa participar de atividades corporais, estabelecendo relagbes equilibradas e
construtivas com 0s outros; repudiar qualquer espécie de violéncia, adotando
atitudes de respeito; conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de
manifestacbes de cultura corporal do Brasil e do mundo; conhecer lugares,
ambientes, padrées de saude para adaptacdo com o mundo exterior. Conhecer,
organizar e interferir no espacgo de forma auténoma.

O beneficio da atividade fisica é visivel em todos os aspectos, sendo eles,
musculaturas, ajuda na da forca e nos ténus muscular, fortalecimento dos 0ssos e
das articulagbes. No caso dos adolescentes pode influenciar bastante no
desenvolvimento psicomotor.

Segundo o Ministério da Saude a pratica de atividade fisica diminui o risco de
aterosclerose e suas consequéncias (angina, infarto do miocardio, doenca vascular
cerebral); ajuda no controle da obesidade, da hipertenséo arterial, do diabetes, da
osteoporose, das dislipidemias e diminui o risco de afec¢des osteomusculares e de

alguns tipos de cancer (colo e de mama).
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Contribui ainda no controle da ansiedade, da depressao, da doenca pulmonar
obstrutiva crbnica, da asma, além de proporcionar melhor autoestima e ajuda no
bem-estar e socializacdo do cidadao.

N&o s6 com a atividade fisica, paralelamente a boa nutricdo se completa para
melhor desenvolvimento, deve ser reconhecida como elemento de grande
importancia para o crescimento e desenvolvimento “normal” durante a adolescéncia,
bem como para diminuicdo dos riscos de futuras doencas.

Para a OMS a participacdo em atividades fisicas leves e moderadas pode
retardar os declinios funcionais.

Assim, uma vida ativa melhora a sadde mental e contribuem na geréncia de
desordens como a depressdo e a deméncia. Existe evidéncia de que idosos
fisicamente ativos apresentam menor prevaléncia de doencas mentais do que o0s
nao-ativos.

Auxilia também na manutencdo da abstinéncia de drogas e na recuperagao
da autoestima. Na reducdo da ansiedade e do estresse, auxiliando no tratamento da
depresséo.

A atividade fisica pode também exercer efeitos no convivio social do
individuo, tanto no ambiente de trabalho quanto no familiar.

2.2 A importancia da participacdo dos alunos de ensino médio nas

aulas de educacéo fisica.

Ao tratar sobre a participacéo efetiva de alunos de ensino médio nas aulas de
Educacao Fisica, Chicati (2000), afirma o que desperta o interesse em participar de
uma atividade varia entre as pessoas. Sendo assim o professor precisa estar atento
a isso e buscar praticas e contetdos diferenciados de forma que consiga atender
aos alunos de uma forma geral, criando estratégias que insira a todos nas
experiéncias que as aulas de Educacgéao Fisica proporcionam. Sobre a motivacao, ele
diz:

[...] a motivacdo ndo se demonstra na mesma intensidade em todas as
pessoas, pois temos interesses diferenciados. Sendo assim, o professor
deve estar consciente da busca por contetdos diversificados e
motivantes, para que se consiga atender aos interesses contidos nas
turmas, fazendo com que essa falta de previsdo que a motivacao

manifesta, ndo venha lhe causar dividas no que diz respeito a motivagéo
de seus alunos (CHICATI, 2000, p. 100).
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Falkenbach (2002), destaca os beneficios da Educacao Fisica no processo de
formacdo da cidadania e do sujeito consciente de seu lugar na sociedade e das
implicacbes de suas atividades, no entanto observa que ainda assim é
desvalorizada. Ainda, tras o autor:

A Educacédo Fisica é uma disciplina muito significativa, porém, por
diversas vezes, pouco valorizada na grade curricular. Ela insere, adapta
e incorpora o0 aluno no saber corporal de movimento, sua funcéo é
formar o cidaddo ira produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
gualificando-o para desfrutar os jogos, os esportes, as dancas, as lutas,
as ginasticas e praticas de aptidao fisica, em proveito do exercicio critico

dos direitos e deveres do cidaddo para a benfeitoria da qualidade de vida
humana (FALKENBACH, 2002, p. 26).

A busca pela participagdo efetiva dos alunos n&o deve acontecer somente
para o cumprimento de uma norma curricular, em que se deve atender parametros
avaliativos, mas sim pelos beneficios que as praticas e conhecimentos aprendidos
nas aulas de Educacao Fisica trazem para a vida dos alunos, para além dos muros
da escola.

De acordo com Antunes (2018), a Educacao Fisica é importante “na formacéao
do individuo enquanto cidadao”. Nela as préticas corporais se encontram com as
manifestacbes culturais que dependem do corpo e dos movimentos para ganhar
sentido.

Portanto, o ensino de Educacéo Fisica transcende a assimilacdo de técnicas
e regras esportivas, ela é essencial para uma melhor compreensdo melhor de si
mesmo, dos outros e da cultura social em que ele esta inserido. Com esse
pensamento concorda Darido (2004), que defende a Educacdo Fisica no Ensino
Médio como uma disciplina que deve proporcionar ao aluno conhecimento sobre a
cultura corporal de movimentos, que implicam compreenséo, reflexao, analise critica.

Diante da compreensao trazida pelos autores fica evidente a importancia da
Educacao Fisica para formacéo integral dos alunos, mas que seus beneficios por si
s6 ndo garantem a adeséo dos alunos as atividades propostas pelo professor. Uma
possivel falha presente nas abordagens e métodos utilizados para o
desenvolvimento de atividades fica subtendida (CHICATI, 2000).

Neste sentido Neto (2010), afirma que o estudo do desinteresse dos alunos
nas aulas de Educacéo Fisica é necessario para que se compreenda oS motivos

internos a escola, em seus pormenores, que resultam em seu fracasso ou aban-
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dono, que se estendem as demais disciplinas, mas que fica em evidéncia nas aulas

de Educacéo Fisica, destacando assim o autor:

Em relacdo ao desinteresse dos alunos nas aulas de Educacao Fisica,
h& uma caracteristica que o torna mais explicito e controlavel. Isto &, as
aulas de Educacéo Fisica em geral sdo pedagogicamente tratadas como
atividades de fruicdo corporal. Enquanto em outras disciplinas os alunos
desinteressados podem passar despercebidos, na Educacao Fisica eles
sao facilmente localizaveis (NETO, 2010, p. 25).

Desta maneira, entende-se que para que haja maior valorizagao da disciplina,
deve-se realizar um esfor¢co conjunto ente os participantes da equipe pedagdgica
para compreender as deficiéncias no processo de ensino/aprendizagem da
Educacado Fisica e criar estratégias didaticas a fim de possibilitar a aceitacdo e

participacdo por parte dos alunos que séo o publico alvo.

2.3 A didatica no Ensino Médio nas aulas de Educacéao Fisica

A educacgdo fisica € tdo importante nos eixos escolares como as demais
matérias em si, tanto ela nas séries iniciais como na conclusdo que é o ensino
meédio. Aspectos sociais e culturais da Educacéao Fisica ja fazem parte dos habitos,
valores, praticas de trabalho, lazer e das tradi¢cbes. Isto faz com que a Educacéo
Fisica apareca, desde cedo, no curriculo escolar, de tal forma que faz refletir a
cultura social em que estd inserida. A educacdo fisica em seus programas e
conteudos constituem em indmeros reapresentacdes de atividades desportivas e
fisicas .

A Educacéao Fisica na escola deveria propiciar condicbes para que os alunos
obtivessem autonomia em relacdo a pratica da atividade fisica, ou seja, apds o
periodo formal de aulas os alunos deveriam manter uma pratica de atividade regular,
despertando mais interesse nas aulas de educacdo fisica sem o auxilio de
especialistas, se assim desejarem. Este objetivo € enormemente facilitado se os
alunos encontram prazer nas aulas de Educacdo Fisica, pois, apreciando
determinada atividade é mais provavel desejar continua-la, se caracterizando a um
prazer pessoal do aluno.

Atualmente entende-se a Educacado Fisica na escola com uma area que trata
da cultura corporal e que tem como finalidade introduzir e integrar o aluno nessa
esfera, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e também transforma-la.

Nesse sentido, o aluno devera ser instrumentalizado para usufruir dos jogos,
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esportes, dancas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e
da melhoria da qualidade de vida (BETTI, 1992).

Assim o conhecimento sobre a pratica e o lazer tem teriam um valor menor se
o aluno nao vivenciassem ou aprendessem 0s aspectos sobre corpo/movimento.
Por isso a importancia da educacao fisica na escola, para que o aluno garanta
aprendizagem das atividades culturais pela cultura.

Nota-se nas aulas de educacéo fisica € que apenas uma parcela dos alunos,
em geral os mais habilidosos, esta efetivamente engajada nas atividades propostas
pelos professores. Que ainda influenciados pela perspectiva esportivista,
infelizmente continuam a valorizar apenas os alunos que apresentam maior nivel de
habilidade, o que acaba afastando os que mais necessitam de estimulos para a
atividade fisica. Esse foi um dos aspectos da nossa pesquisa.

Os resultados destas aulas sao; um grande numero de alunos fora das aulas
que simplesmente nao participam dela, e que provavelmente ndo irdo aderir aos
programas de atividade fisica, caso que mais na maioria das vezes.

Neste sentido, Costa (1997) concluiu que as aulas de Educacdo Fisica no
Ensino Médio sao quase sempre uma repeticdo dos programas de Educacao Fisica
do Ensino Fundamental, ou seja, se resumem as praticas dos fundamentos e a
execucao dos gestos técnicos esportivos.

E como se a Educacdo Fisica se restringisse a essas praticas. Ndo se trata,
evidentemente de despreza-las no contexto escolar, mas sim de (re)significa-las.

Os alunos acabam perdendo grande interesse nas aulas por ndo se sentirem
motivados em praticas as aulas, ndo sabem suas capacidades e assim deixam de
lado uma aula tdo importante como a aula de educacéo fisica.

A presente pesquisa foi feita pelo nosso questionario e pelas nossas vivencias
em estagios, neles podemos observar tudo que escrevemos e detalhamos neste

trabalho. Buscamos mudar e nos tornar melhor para nossos alunos.
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3. POSSIVEIS INDICADORES PARA A NAO PARTICIPACAO DOS
ALUNOS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Segundo Luna et al. (2009) a participacdo dos alunos nas aulas de Educacao
Fisica esta decaindo e por sua vez, tem sido alvo de preocupacdes por parte dos
professores. As aulas de Educacédo A Educacdo Fisica sdo de grande importancia
para a cidadania e a inclusao social do aluno, compreender a ndo participacédo do
aluno mostra-se fundamental para a melhoria do ensino e aprendizagem.

Contribuindo para essa afirmacdo a Revista Nova Escola (1990) evidencia
gue além de aproximar o aluno no mundo da cultura fisica, (relagdo com ele mesmo,
com a natureza e com 0s outros homens), possibilita o aluno a usufruir das
conquistas dessa cultura, como o lazer jogos esportes e dancas.

Darido et al. (1999) cita que 70% dos estudantes do Ensino Médio estudam
no periodo noturno, e por sua vez, sendo facultativa as aulas de Educacédo Fisica,
tornando-se uma barreira para as escolas oferecerem, e caso a escola passe a
oferecer a disciplina, as horas das aulas n&o sé@o contabilizadas na carga horéria da
escola.

Dessa forma fica evidente alguns dos fatores que fazem uma grande parcela
dos alunos de educacao fisica no ensino médio se distanciam da matéria. Darido et
al. (1999) indicam em seus resultados que grande parte dos alunos entrevistados
(78%) ndo veem a educacao fisica como uma matéria de grande proveito, pois
transmite pouco conhecimento, (42%) relataram que as aulas sédo todas iguais e sem
continuidade e (50%) dos alunos contribuiram que seus professores dao atencao
aos alunos mais habilidosos.

Segundo Betti e Zulani (2002), as aulas de educacao fisica devem acolher os
alunos e proporcionar momentos de prazer para que continue no ambiente escolar,
contudo, ndo é isso que esta acontecendo, pois o desinteresse pelas aulas de
Educacao Fisica estd sendo uma constante nas aulas de Educacéo Fisica.

A lei 10.793, de 01 dezembro de 2003, estabelece que a pratica da Educacao
Fisica passe a ser facultativa para aluno que: trabalha mais de seis horas por dia;
tiver mais de 30 anos de idade; for portador de algum problema de saude, crénico ou
temporario; estiver prestando servico militar; estiver submetido a atividade fisica;
tiver filhos (Brasil, 2003).
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Sendo assim, além de compreendermos 0s motivos que levam os alunos a
ndo participarem, Ouriques et al. (2008) também destacam a importancia de
conhecer o publico alvo a fim de promover maior adesdo e permanéncia nas
atividades praticadas pelos adolescentes.

Antunes, 2018, ao tratar sobre o tema, destaca que:

Compreende-se entdo que os fatores que influenciam na falta de
interesse dos alunos estéo relacionados com os contelidos, habilidades
e colegas. Dentre esses fatores, inclui-se o professor como um dos
vetores que pode operar para transformar este desinteresse em
interesse por participar e conhecer. Porém, embora muitas questbes
possam ser articuladas e mediadas pelo docente em seu planejamento e
fazer pedagoégico, ha uma complexidade de fatores que levam ao
desinteresse pela Educacgéo Fisica no Ensino Médio e pelo processo de
escolarizacdo em geral. Entender essa complexidade é condicdo para a
construcdo de acbBes que articulem alunos, docentes, instituicbes e
sociedade na busca pelo engajamento com o0s espacos escolares.
(ANTUNES, 2018, p. 41, 42).

Partindo deste principio, os professores devem inserir atividades que
proporcionem prazer e 0s conteldos respeitem 0s interesses de proporcionar a
inclusdo de adolescentes nas atividades fisicas, o que facilita o processo de ensino-
aprendizagem. Assim, o prazer nas atividades realizadas pode ser uma ferramenta
de inclusao, por estimular a participacao.

Almeida (2007) destaca que a didatica do professor também influencia na
qualidade da aula, visto que consequentemente pode contribuir para a motivacao
dos alunos.

O professor que possui competéncia técnica aliada ao compromisso de
ensinar, desperta o interesse dos alunos pelas aulas, Podendo obter vantagens até
sobre outras disciplinas escolares visto que a Educacao Fisica € uma disciplina que
permite abordar uma grande variedade de temas.

Colaborando com essa afirmativa o estudo de Chicati (2000), mostra que o
professor deve criar estratégias e motivar os alunos para que haja interesse e
aprendizado, de forma que o aluno se sinta motivado e tenha prazer ao participar
das aulas.

Darido (2004) acrescenta que a contextualizacdo da disciplina e as
experiéncias cotidianas em conhecimentos adquiridos espontaneamente, contribui
para que o aluno tenha uma participacdo mais efetiva, e assim o conteudo é

trabalhado de acordo com os interesses dos aluno. Franco (1997) afirma que a
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7

escola também é responsével pela motivacdo do aluno, pois é preciso criar uma
cultura que valorize a disciplina.

Costa (1997) relata que o aluno no ensino meédio jA possui opinido baseada
em experiéncias anteriores, ou seja, se foram experiéncias de sucesso e prazer o
aluno tera uma opinido positiva e favoravel quanto a participacdo e frequéncias das
aulas.

Caso contrario, se obteve fracassos, e de alguma forma né&o participava pois
se sentia excluido, sua opinido serd negativa e consequentemente nao ira gostar

das atividades. Sendo assim, o professor encontrara enorme dificuldade.
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4. METODOLOGIA

A pesquisa possui carater exploratério, com objetivo preliminar, pois visou
familiarizar-se com o problema, tornando-o mais explicito, recolhendo informacoes
vindas alunos de ensino médio visando entender a visdo e percep¢do dos mesmos
em relacao a participagdo nas aulas de Educacao fisica.

A pesquisa exploratoria:

[...] ttm como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipéteses. Pode-se dizer
gue estas pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias
ou a descoberta de intuicdes. Seu planejamento €, portanto, bastante
flexivel, de modo que possibilite a considera¢do dos mais variados aspectos
relativos ao fato estudado. Na maioria dos casos, essas pesquisas
envolvem: (a) levantamento bibliogréfico; (b) entrevistas com pessoas que
tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; e (c) analise de
exemplos que “estimulem a compreensao” (GIL, 2007, p. 41, apud, Selltiz
ET AL., 1967, p. 63).

Além de possuir carater exploratdrio, a pesquisa € também descritiva, uma
vez que descreveu e registrou condi¢des e caracteristicas do publico estudado, os
alunos de ensino médio, pois segundo GIL (2007), uma pesquisa descritiva tem
como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populagéo
ou fenébmeno, bem como o estabelecimento de relagdes entre variaveis.

As principais técnicas utilizadas para a coleta de dados foram: pesquisa
bibliografica e levantamento, com o objetivo de levantar informacdes na aplicacédo da
Educacdo fisica no ensino médio, diretamente com o publico alvo, e em
contrapartida, analisar através da pesquisa bibliogréafica, a visdo dos autores em
relacdo as estratégias para a aplicacdo das aulas de Educacédo fisica no ensino
médio, e assim realizar uma comparacdo entre teoria e pratica apontando os
principais pontos que justifiguem os possiveis motivos da ndo participacdo efetiva
dos alunos nas aulas.

Assim, utilizou-se para sua construcao, autores que trazem temas vinculados
ao perfil do adolescente aluno do ensino médio, estratégias de didatica no ensino
nas aulas de educacdo fisica, assim como autores que dissertam sobre o
desinteresse por parte dos alunos nas aulas de educacéo fisica.

Segundo Gil (2007, p. 44):

A Pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material j&
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
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Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho
dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas, exclusivamente a partir de
fontes bibliograficas.

Neste sentido, as pesquisas foram realizadas diretamente em materiais
bibliograficos, como livros, artigos cientificos revistas académicas, objetivando assim
comparar as linhas doutrinarias de pensamentos dos autores, buscando assim uma
possivel conclusdo ao questionamento inicial, que justifigue a n&o participacao
efetiva dos alunos de ensino médio nas aulas de Educacéo fisica.

Buscou-se realizar a pesquisa em obras atuais, para que assim nao estivesse
distante da realidade vigente, e assim possa de fato contribuir com a pesquisa de
forma positiva.

O principal instrumento para coleta de dados utilizados durante a pesquisa foi
0 questionario aplicado aos alunos de Ensino Médio da escola “WALLACE
CASTELO DULTRA”, localizada no bairro Guriri em Sdo Mateus — ES. O
questionario é composto por 10 (dez) perguntas, de facil compreensdo, sendo 9
(nove) delas objetivas, e apenas 1 (uma) discursiva, onde o aluno podera opinar
livremente.

As perguntas possuem o0 objetivo de entender a percepcdo do aluno em
relacdo as aulas de Educacdo fisica, avaliando assim a importancia da disciplina, a
metodologia do professor, e sua participacdo em si.

O questionario é uma valiosa fonte para coleta de dados, pois:

€ um instrumento de investigacdo que visa recolher informacdes baseando-
se, geralmente, na inquisicdo de um grupo representativo da populagdo em
estudo. Para tal, coloca-se uma série de questBes que abrangem um tema

de interesse para os investigadores, ndo havendo interacdo direta entre
estes e os inquiridos (AMARO e POVOA, 2004 / 2005, p. 3).

ApoOs o recolhimento dos dados coletados, realizou-se o tratamento dos
mesmos de forma organizada, onde foram contados, tabulados e expostos na forma

de gréficos, para que a leitura e interpretacdo fossem feitas de maneira mais clara.

[...] uma vez que os dados foram coletados e elaborados, a fase seguinte é
de andlise e de interpretacdo. Esta constitui a parte central da pesquisa,
gue sobrevive ou se perde, dependendo do que o autor consiga fazer. Se o
exame de dados é falho, o resto da pesquisa perde o sentido, a introducao,
a interpretacao, a discusséo e as conclusdes sio indteis (FERRAO, 2003,
p.108).
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Realizou-se a pesquisa com uma amostra delimitada de 30 adolescentes
alunos do ensino médio da escola, “WALLACE CASTELO DULTRA”, no municipio
de Sdo Mateus ES. O grupo foi reunido para a aplicacdo do questionario em sala de
aula da propria escola, apés devida autorizacdo, com auxilio de professores, onde
os alunos foram recepcionados com um café da manha, explicacdo do objetivo da
aplicacdo das perguntas, e apos terem respondido o questionario, houve uma
palestra com um professor de Educacéo fisica, que explanou sobre a importancia da
disciplina para a vida social e profissional.

O momento foi encerrado com sorteio de alguns brindes, momentos de fotos

e agradecimentos, conforme cronograma pré-estabelecido em anexo.

4.1 EEEFM “WALLACE CASTELO DULTRA”

Buscando conhecer a estrutura e funcionamento da Escola Estadual de
Ensino Fundamental e Médio WALLACE CASTELO DULTRA analisou-se o PPP —
Projeto politico Pedagogico, elaborado pela equipe pedagogica no ano de 2004,
buscando registrar o histérico e as informagdes referentes a EEEFM “WALLACE
CASTELO DULTRA”, de onde foram obtidas as informacdes a seguir. Obteve-se
ainda informag0des, através de conversas com os funcionarios e analise durante o
periodo de estagio obrigatorio.

Segundo o PPP, (2004), a EEEFM “WALLACE CASTELO DULTRA”, é
localizada na Avenida Espera Feliz, 1124, Guriri-Norte, municipio de Sdo Mateus —
ES. Com vistas a atender aos alunos do bairro de Guiriri e localidades vizinhas como:
Barreiras, Meleiras, Barra Nova e Mariricu, funcionaram até o ano letivo de 2004
como extensdo da escola estadual de ensino médio Ceciliano Abel de Almeida.
Durante este periodo, atuando sem a presenc¢a de um gestor, foi acompanhada pela
coordenadora Célia Maria Arpini.

A partir da sua criagdo passa a ter na direcdo Judith Gazolli Brandéo, sendo
esta a 1° diretora da escola, Célia Maria Arpini como Coordenadora e Edilene
Bonella Professora Pedagogica.

O nome EEEM ILHA DE GURIRI foi escolhido por votacdo, tendo sido
envolvido toda a comunidade escolar na escolha, levando em consideracéo o fato de

qgue o bairro Guriri é uma ilha.
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No dia 28 de maio de 2009 a pedido do deputado estadual Paulo roberto
Ferreira o governador do Estado senhor Paulo César gomes Hartung sancionou a lei
N°9.175/2009 alterando o nome da EEEM ILHA DE GURIRI para EEEM WALLACE
CASTELLO DUTRA.

No periodo de 2004 a 2011 o espaco utilizado foi cedido pela escola
municipal de ensino fundamental ouro negro num total 07(sete) salas de aula, um
refeitorio, um lied, ndo havendo espaco fisico para biblioteca e sala de em préstimos
de livros, que funcionava no mesmo espaco fisico da direcdo e coordenacéao.

Para o ano letivo de 2012 com a recente inauguragao da nova escola melhor
estruturada, poderemos contar com 12(doze) salas de aula para atendimento aos
trés turnos, atendendo um grande quantitativo de alunos da localidade de Guriri e
muitos que, por falta de espaco fisico ainda estudam em sdo Mateus.

Priorizando a modalidade de ensino médio regular no turno diurno e da
modalidade de educacdo de jovens e adultos, no turno noturno, ensino médio, para
o ano letivo de 2012, a escola pretende criar a referida modalidade de ensino para
atendimento a uma crescente demanda de jovens que nao tiveram a oportunidade
de frequentar a escola, e que hoje poderdo dar sequéncia em seus estudos ja que a
rede municipal contempla tal modalidade no ensino fundamental.

Assim sendo, a escola atendera por completo todos os alunos que residem
em Guriri e suas imediacoes.

ApoOs observacao prética e registro durante os estagios, registrou-se pelos
autores que as turmas atendidas pela escola séo divididas da seguinte maneira por

turno:

MATUTINO
1° A—18 alunos/ 1°B — 18 alunos / 1° C — 17 alunos / 1° D — 17 alunos
2°A—20alunos/2°B — 18 alunos / 2° C — 18 alunos / 2° D — 20 alunos
3°A—-22 alunos/ 3°B — 20 alunos / 3° C — 21 alunos

VESPERTINO
1°V01- 15 alunos / 1° V02 — 18 alunos / 1° VO3 — 18 alunos
2°V01 -17 alunos
3° V01 - 15 alunos
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8° V01 -20/8°V02-20
9°V01-20/9°V02-20

NOTURNO
1° A — 23 alunos
2° A — 21 alunos
3° A —16 alunos

A visdo da escola é ser reconhecida pela comunidade como uma instituicao
de referéncia ela exceléncia do trabalho educacional, atendendo as peculiaridades
do educando, dando suporte ao aluno para o desenvolvimento de suas
potencialidades.

A missédo é formar alunos cidadéos capazes de se realizarem como agentes
transformadores de uma sociedade, compreendendo a realidade e atuando com
espirito critico e participativo, buscando trabalhar os principios da autoestima,
habilidades e competéncias no campo da ciéncia, do trabalho e da cultura. E os
valores estéo ligados ao respeito e igualdade; criatividade; qualidade.

Para a organizacdo do ensino ocorrem planejamentos coletivos
semanalmente: terca feira, ciéncias humanas; quarta-feira, ciéncias da natureza,
quinta feira, ciéncias cédigos e linguagens. Todos com o devido acompanhamento
dos pedagogos.

Os planejamentos sdo distribuidos de acordo com a carga horéria. Sdo 18
aulas (9 turmas, 2 vezes na semana) e 7 planejamentos totalizando 25h semanais.
Os planejamentos coletivos sdo distribuidos por area de conhecimento. De acordo
como determina a SEDU. No caso da educacao fisica, é classificada como e
linguagem e codigos (arte, ensino religioso, portugués e linguas estrangeiras). O
planejamento deve ser junto toda quinta-feira da semana.

Quanto ao espaco fisico, a escola é dividida da seguinte maneira:

11 salas de aulas

Sala de diretoria

Sala de professores

Laboratério de informatica




e Laborarério de ciéncias

e Quadra de esportes coberta

e Quadra de esportes descoberta

e Cozinha

o Biblioteca

« Banheiro dentro do prédio

« Banheiro adequado a alunos com deficiéncia ou mobilidade reduzida

« Dependéncias e vias adequadas a alunos com deficiéncia ou
mobilidade reduzida

e Sala de secretaria

e Banheiro com chuveiro

o Refeitorio

« Despensa

o Almoxarifado

o Auditério

o Péatio descoberto

o Areaverde
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FONTE: PPA EEEFM WALLACE CASTELO DULTRA, 2004.

Quanto a estrutura administrativa, a escola possui 0s seguintes profissionais:

FUNCAO QTD
Diretor Escolar 01
Pedagogo(a) 03
Coordenador de Turno (disciplinar) 05
Secretario(a) 01
Professores 18
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Professor de Educacao Fisica 02
Cuidador(a) 01
Cozinheira 03
Auxiliar de Servigcos Gerais 08
Segurancas / Vigilantes 02
Bibliotecario (a) 02
Auxiliar Administrativo 10

FONTE: PPA EEEFM WALLACE CASTELO DULTRA, 2004.

Desta maneira, a escola segue atendendo os bairros do territorio de
abrangéncia, visando expandir e efetivar o direito a educacdo, garantido pela
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.
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5. ANALISE DOS DADOS

No dia 19 de Novembro de 2018, foi realizado na Escola Estadual de Ensino
fundamental e Médio “WALLACE CASTELO DULTRA”, encontro com 30 estudantes
do ensino médio, sendo estes mesclados entre 1°, 2° e 3° ano, com 0 objetivo
preliminar de conhecer o que tais adolescentes entendiam sobre a importancia da
Educacéo fisica enquanto disciplina componente da grade curricular escolar, e ainda
identificar o real grau de participacdo dos mesmos durante as aulas.

O encontro teve inicio as 07 horas, e iniciou-se com uma breve
apresentacao do objetivo, explicando aos alunos sobre a aplicacdo do projeto para a
utilizacdo dos dados no trabalho de conclusdo de curso. Os adolescentes se
mostraram empenhados em contribuir, assim como toda a equipe da escola, que nos
recebeu muito bem.

Na sequencia, foi servido um café da manhad aos alunos, e logo os
questionarios foram entregues. Os referidos questionarios, compostos por 7
guestbes objetivas, ndo precisaram ser identificados com os nomes de que 0s
preencheu, justamente para deixar os alunos a vontade para serem realistas nas
respostas.

Durante o preenchimento dos questionarios, conforme as davidas foram
surgindo por parte dos alunos participantes, as mesmas foram esclarecidas,
objetivando assim obter ao final maior clareza nos dados e propriedade na analise
das respostas.

Apos terem sido respondidos pelos alunos, o0s questionarios foram
recolhidos, e a professora de educacao fisica da escola, conversou com a turma
sobre a importancia da participacdo nas aulas de Educacéo fisica, destacando sobre
as possibilidades de atuacdo do mercado de trabalho do profissional de educacéo
fisica, qualidade de vida, saude, condicionamento fisico, e ainda sobre o
conhecimento adquirido de maneira pratica, e ndo apenas teorica.

Assim, encerrou-se 0 encontro com sorteio de brindes como jogos
educativos e garrafas de agua, assinatura da lista de presencas, registro de fotos, e
a autorizacéo da escola para a utilizacdo das mesmas na presente pesquisa.

Trinta alunos estiveram presentes no encontro, sendo 0S mMesMOoS

integrantes do ensino médio, conforme a seguinte divisao:
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14 alunos 6 alunos 10 alunos 30 alunos

Fonte: Elaboracédo dos autores.

A partir da analise dos questionarios preenchidos pelos adolescentes
convidados durante o encontro, pode-se compreender o olhar dos mesmos sobre o
ensino recebido nas aulas de educacéo fisica, a didatica do professor, estrutura da
escola, e principalmente sobre a participacdo dos mesmos nas aulas.

A primeira pergunta do questionario e opcdes para respostas, foram as

seguintes:

1 -VOCE PARTICIPA DAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA?
A- Participo sempre;

B- Participo algumas vezes;

C- Nunca participo;

D- S0 aulas tedricas;

E- Apenas Aulas préaticas.

Ao responderem, os alunos apontaram o seguinte:
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GRAFICO 1 - GRAU DE PARTICIPACAO DOS ALUNOS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA
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Fonte: Elaboracéo dos autores.

Dos 30 adolescentes, 14 disseram que participam algumas vezes das aulas
de educacéo fisica, 11 dos mesmos disseram que participam sempre e 5 deles,
disseram que participam apenas das aulas teoricas.

Observou-se que o grande numero de alunos disse participar algumas vezes
das aulas, entendendo-se que os mesmos ndo compreendem ser a disciplina de
Educacéo fisica tdo importante quanto as demais que participam regularmente.

A segunda pergunta do questionario, objetivando iniciar a justificativa da

possivel ndo participagao efetiva, trazia o seguinte questionamento:

2- A ESCOLA POSSUlI MATERIAIS PARA QUE OS ALUNOS POSSAM
DESENVOLVER TODO O CONTEUDO OFERECIDO NO ANO LETIVO?

A- Possui apenas algumas bolas e nés sempre jogamos futebol
B- A escola sempre tem matérias para os alunos participarem dos contetudos

C- Possui alguns materiais, sempre se inicia as aulas mas em determinado periodo
do ano letivo sempre se aplica futebol ou aula livre

Onde os alunos responderam o seguinte:
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GRAFICO 2 - MATERIAIS PARA AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
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Fonte: Elaboracéo dos autores.

Dos trinta alunos participantes, 2 responderam que a escola possui apenas
algumas bolas e os alunos sempre jogam futebol, 6 alunos responderam que a
escola sempre tem materiais para que os alunos participem das aulas, e a maioria,
22 alunos, responderam que a escola possui alguns materiais, sempre se inicia as
aulas, mas em determinado periodo do ano letivo, sempre se aplica aula livre ou
futebol.

Assim, entende-se que para estes alunos, o nivel das aulas ndo tem sido
padronizado ao longo do ano letivo, o que pode justificar a possivel desmotivagéo
dos mesmos em ndo participarem efetivamente das aulas praticas de Educacéo
fisica.

Visando compreender a socializacdo entre os alunos nas aulas de Educacao

fisica, a terceira pergunta do questionario, foi a seguinte:

3- VOCE JA SE SENTIU EXCLUIDO DO GRUPO/SALA DE AULA POR
PROBLEMAS RELACIONADOS A SOCIALIZACAO?

A- J4, ndo consigo entrar em grupos na minha sala;
B- Ja, dificilmente alguém me chama pra formar time;

C- Nao, isso nédo é visto como problema.
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Tendo sido respondida pelos alunos, da seguinte maneira:

GRAFICO 3 - GRAU DE SOCIALIZACAO ENTRE OS ALUNOS NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA
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Fonte: Elaboracéo dos autores.

A maioria dos adolescentes, estabelecida por 28 de 30 respondeu que nao
se sentiu excluido do grupo/sala de aula por problemas relacionados a socializacao,
e que tal apontamento ndo € visto como um problema, o que justifica uma possivel
desmotivacdo para a ndo participacdo das aulas de Educacao fisica, vinculada a
guestbes internas e pedagogicas, do que questbes pessoais vinculadas a
convivéncia entre os alunos.

Neste sentido, a quarta pergunta do questionario, buscou entender a visédo
dos alunos, sobre a importancia das aulas de Educacéo fisica, compreendendo o
que justificaria a participacdo ou nao participagdo dos mesmos durante as aulas.

Sendo esta:

4 - VOCE SABE AS FINALIDADES DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA?
A- Sim, por isso faco;
B- N&o, mas fago por que eu gosto;

C - Nao, mas fago pra alcancar as metas de nota.
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A pergunta supracitada, foi respondida pelos alunos da seguinte maneira:

GRAFICO 4 - ENTENDIMENTO SOBRE A FINALIDADE DAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA
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Fonte: Elaboracéo dos autores.

Dos 30 alunos participantes, 11 disseram conhecer as finalidades da
Educacao fisica, e por isso participam das aulas, 3 disseram que apesar de nao
gostarem, participam porque gostam, e 16 deles, sendo esta a maioria, disseram
ndo conhecer as finalidades da Educacao fisica, entretendo fazem para alcancar a
notas curriculares.

Neste sentido, pode-se observar que a valorizacdo da disciplina por parte
dos professores de Educacao fisica, deve ser repensada, de maneira a associarem
as aulas praticas e tedricas, visando assim instruirem os alunos quanto as
finalidades da disciplina.

Tal desconhecimento torna-se um indicador quanto a desmotivacdo dos
alunos para a néo participacdo das aulas de Educacéo fisica, o que deve ser
analisado pela equipe pedagdgica de forma minuciosa, visando assim inserir o tema

em pauta.
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A quinta pergunta do questionario visou analisar o grau de relevancia das

aulas de Educacao fisica para o futuro dos alunos participantes, sendo a mesma:

5- VOCE CONSIDERA A EDUCACAO FISICA UMA DISCIPLINA:
A- De grande relevancia para o seu futuro;
B- Sem significancia para meu futuro;
C- Apenas uma possibilidade de diversdo durante a semana.

Tendo os mesmos, respondido da seguinte maneira:

GRAFICO 5 - GRAU DE RELEVANCIA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
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mB
ac

Fonte: Elaboracéo dos autores.

Dos 30 alunos participantes, 16 responderam que disciplina de Educacéao
fisica possui grande relevancia pata o seu futuro. Entretanto, quase a metade,
desconsiderou a disciplina, quando 5 responderam ser a disciplina de Educacao
fisica sem relevancia para o futuro e 9 responderam serem as aulas de Educacéo

fisica apenas uma possibilidade de diversdo durante a semana.
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Tal estatistica, confirma a possibilidade dos alunos n&o valorizarem a
disciplina de Educacéo fisica, e uma das vertentes pode estar vinculada a questédo
anterior, voltada a falta de conhecimento dos mesmos sobre as finalidades reais da
disciplina.

Objetivando conhecer os fatores externos e fisico, a sexta pergunta do
questionario, objetivou conhecer de acordo com a visdo dos alunos a qualidade do

espaco fisico para a pratica das aulas de Educacéo fisica, sendo ela:

6- A ESCOLA POSSUI ESPACO APROPRIADO A PARTICIPACAO DAS AULAS?

A- Nao, a quadra ndo possui cobertura, ou possui outros fatores que atrapalham
as aulas;

B- Sim, Temos espaco pra exercer todas as atividades.

Tendo os alunos respondido da seguinte maneira:

GRAFICO 6 = ESPACO PARA A REALIZACAO DAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA
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Fonte: Elaboracéo dos autores.
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Dos 30 alunos participantes, 16 responderam que a quadra da escola nao
possui cobertura, ou possui outros fatores que atrapalham o desenvolvimento das
aulas de Educacéo fisica.

Entretanto, 14 dos participantes, disseram que sim, a escola possui espaco
para exercerem todas as atividades propostas pela disciplina de Educacao fisica.

Observa-se que tal pergunta teve um peso quase que idéntico para ambas as
possibilidades de respostas.

Entretanto, surge outra vez a possibilidade de entendimento de que os alunos
ndo compreendem quais sao as necessidades da disciplina de Educacéo fisica, visto
gue ndo possuem essa orientagao.

Uma vez que os alunos em sua maioria ndo participam de maneira regular
das aulas, ndo conhecem as finalidades da disciplina, nota-se que qualquer espaco
se torna apropriado para a pratica, por ndo terem conhecimento dos espacos
especificos para as modalidades esportivas abordadas pela disciplina.

A sétima e dUltima pergunta do questionario teve o objetivo direto de
compreender a possivel ndo participacdo dos alunos nas aulas de Educacéo fisica,
onde assim os alunos participantes puderam expressar e justificar a ndo participacao
das aulas.

Sendo ela:

7- CASO NAO PARTICIPE DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA INDIQUE O
PRINCIPAL MOTIVO:

A- O conteudo das aulas ndo me interessa
B- Nunca sou escolhido para as atividades
C- Tenho algum tipo de deficiéncia

D- As aulas sdo sempre monétonas e pouco estimulantes

Dos 30 alunos participantes, 15 disseram que nao participam das aulas de
Educacao fisica, pois o contetdo das aulas ndo os interessa, 9 destes, responderam
que as aulas sdo sempre monotonas e pouco estimulantes, apenas 1 respondeu

nunca ser escolhido para as atividades, e 5 ndo responderam nenhuma das opc¢des,
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ficando entendido que estes participam das aulas de Educacgéo fisica, conforme

pode-se observar no grafico a seguir:

GRAFICO 7 - MOTIVO DA NAO PARTICIPACAO NAS AULAS DE EDUCACAO

FISICA
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B NENHUMA DAS OPCOES

Fonte: Elaboracéo dos autores.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de concluséo de curso partiu do interesse preliminar
surgido nos autores, durante o estagio supervisionado, onde foi possivel identificar
que principalmente nas aulas das turmas de ensino médio, ha uma baixa
participacdo dos alunos durante as aulas praticas de Educacao fisica.

Apesar de existirem diversos autores que dissertem sobre o tema, houve a
necessidade pela pesquisa de campo para que pudesse se entender diretamente,
em contato com o publico alvo (alunos de ensino médio), quais 0s motivos que
ensejam tal baixa participacdo dos mesmos nas aulas de Educacdo fisica.

Para tal, realizou-se pesquisa de campo na EEEFM Wallace Castelo Dultra,
localizada em Guriri, S&o Mateus — ES, com um grupo de 30 alunos estudantes do
ensino médio, através da aplicacdo de questionario com perguntas objetivas,
elaboradas de maneira a compreender a visdo dos alunos, no sentido de responder
alguns questionamentos vinculados a ndo participacdo dos mesmos durante as
aulas.

Apés a andlise das respostas obtidas através dos questionarios preenchido
pelos adolescentes, pode-se observar diretamente que o0 grupo de alunos
estudados, de fato, em sua maioria demonstrou participar das aulas de Educacéo
fisica, apenas por causa da obrigatoriedade para que possa atingir a nota e ser
aprovado.

A maioria deles ainda deixou registrado que as aulas de Educacéo fisica sao
uma possibilidade de diversdo durante a semana, e deixaram claro que o contetdo
das aulas de Educacéo fisica, ndo os interessa.

Analisando entdo, os fatores que pudessem justificar tal posicionamento dos
alunos, observou-se que destacam-se fatores internos e externos, tratemos aqui, 0S
fatores internos como os subjetivos, voltados a compreenséo dos alunos em relagéo
a importancia da disciplina e necessidade de participacao.

E os fatores externos, como espaco fisico, materiais pedagogicos e
condi¢bes de aplicacéo de aulas que de fato motivem os adolescentes.

No que tange aos fatores internos, observou-se durante as respostas dos
guestionarios, que a maioria dos alunos disse ndo conhecer as finalidades das aulas

de Educacéo fisica.
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Tal indicador, gera uma possivel resposta que justifique a ndo participacéo
dos alunos nas aulas, por prazer e necessidade, visto que ndo entendem qual a
razao para tal.

Neste sentido, propde-se que os professores de Educacéo fisica, possam de
maneira didatica e estratégica, apresentar aos alunos a importancia de tal disciplina,
para que assim 0s mesmos sintam-se motivados a participar das aulas, por prazer e
nao por mera obrigacéo.

Ainda tratando sobre os fatores internos, destacou-se também a maioria dos
alunos terem dito que o conteddo das aulas ndo os interessa. Propde-se, que a
didatica durante as aulas tedricas de Educacao fisica, esteja vinculada as aulas
praticas, gerando assim aos alunos a curiosidade de conhecer as modalidades
estudadas de maneira pratica.

Seria interessante que durante as aulas tedricas, videos e conteudos
didaticos fossem utilizados para “agugar” nos alunos, a curiosidade de conhecer
como de fato as modalidades esportivas sdo aplicados, assim entdo poderia se
reduzir o numero de alunos nao participantes.

Por fim, ainda compreendendo métodos que possam articular os fatores
internos, observou-se que os alunos possuem a necessidade de serem ouvidos.
Desta maneira, se os professores de Educacéo fisica estdo observando indicadores
negativos e baixa participacdo dos alunos nas aulas, sugere-se escutar oS mesmos,
compreender o que tem levado a ndo participacdo destes, articulando junto aos
mesmos, melhorias para que possa chegar num objetivo comum, a troca de
conhecimento.

No que se refere aos fatores externos, observou-se que os alunos em sua
maioria apontaram que apesar da escola possuir diversos materiais didaticos para
as aulas préaticas de Educacao fisica, em determinado periodo do ano letivo, as
aulas mudam, sendo aplicado apenas aula livre e futebol.

Tal falta de planejamento profissional e inconstancia na qualidade das aulas,
faz com que os alunos percam a credibilidade em relacdo a seriedade da disciplina,
acarretando entdo na nao participacdo dos mesmos durante as aulas.

Ha a necessidade da equipe pedagdgica juntamente com os professores,
manterem a qualidade das aulas durante todo o ano letivo, assim como trabalharem
com os alunos o cuidado com o material didatico, para que o planejamento anual

seja cumprido de maneira ideal.
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Outro ponto referente aos fatores externos, estd o espaco fisico, os alunos
apontaram que a quadra ndo € coberta, o eu certamente acarreta presenca de
pocas de agua em tempo de chuva, forte sol em dias ensolarados, o que dificulta a
aplicacao das aulas.

E necessario haver investimento no espaco fisico e materiais didaticos que
possibilitem a qualidade nas aulas de Educacao fisica, para que assim, os alunos
estejam sempre motivados a participar.

De maneira geral, escutar os alunos e entender suas dificuldades e
demandas sempre serd a melhor estratégia, para que assim, mesmo em meio as
limitacbes de espaco e materiais, se possa realizar as aulas com qualidade e

conteudo.
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APENDICE A — QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS

1-

F-
G-

H-

J-

QUESTIONARIO

VOCE PARTICIPA DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA?

Participo sempre
Participo algumas vezes
Nunca participo

So6 aulas tedricas

Apenas Aulas préticas

2- A ESCOLA POSSUlI MATERIAIS PARA QUE OS ALUNOS POSSAM
DESENVOLVER TODO O CONTEUDO OFERECIDO NO ANO LETIVO?

D- Possui apenas algumas bolas e nés sempre jogamos futebol

E- A escola sempre tem matérias para os alunos participarem dos contetudos

F- Possui alguns materiais, sempre se inicia as aulas mas em determinado periodo
do ano letivo sempre se aplica futebol ou aula livre

3- VOCE JA SE SENTIU EXCLUIDO DO GRUPO/SALA DE AULA POR
PROBLEMAS RELACIONADOS A SOCIALIZACAQO ?

D-

E-

F-

J4, ndo consigo entrar em grupos ha minha sala
Ja, dificilmente alguém me chama pra formar time

N&o, isso ndo é visto como problema

4 - VOCE SABE AS FINALIDADES DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA?

C-

Sim, por isso fago
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D- Nao, mas fago por que eu gosto

E- N&o, mas fago pra alcancar as metas de nota

5- VOCE CONSIDERA A EDUCACAO FiSICA UMA DISCIPLINA:

D- De grande relevancia para o seu futuro
E- Sem significancia para meu futuro

F- Apenas uma possibilidade de diversédo durante a semana

6- A ESCOLA POSSUI ESPACO APROPRIADO A PARTICIPACAO DAS AULAS?

C- Néao, a quadra n&o possui cobertura, ou possui outros fatores que atrapalham
as aulas

D- Sim, Temos espaco pra exercer todas as atividades

7- CASO NAO PARTICIPE DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA INDIQUE O
PRINCIPAL MOTIVO:

E- O conteudo das aulas ndo me interessa
F- Nunca sou escolhido para as atividades
G- Tenho algum tipo de deficiéncia

H- As aulas sdo sempre monétonas e pouco estimulantes
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APENDICE B — FOTOS DA APLICACAO DO QUESTIONARIO
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APENDICE C — TERMO DE AUTORIZACAO DO USO DE IMAGEM
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TERMO DE AUTORIZACAO DO USO DE IMAGEM

Eu, CQLQA&_AED_&L& \)\J&' , diretora da

“EEEFM Wallace Castelo Dultra”, autorizo a utilizagdo das imagens registradas
no projeto de pesquisa de campo, desenvolvido pelos académicos Jonathan
Andrelino, Breno Celeste e Thassio Prado, estudantes do 7° periodo do curso
de Licenciatura em Educacéo Fisica da Faculdade Vale do Cricaré, que estao
em fase de construgdo do Trabalho de Conclus&@o de curso, cujo tema é: "OS
FATORES QUE INFLUENCIAM A FALTA DE PARTICIPAGAO EFETIVA DOS
ALUNOS DO ENSINO MEDIO NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA", no dia
10 de novembro de 2018, com 30 alunos estudantes do ensino médio da
presente escola assim como equipe técnica.

Tais imagens terdo a finalidade unica e exclusiva de carater académico de
pesquisa e registro.

S#o Mateus, 19 de Novembro de 2018.

Zorailde Vidal
Pedagoga

Al

P Diretora da “EEEFM Wallace Castelo Dultra®
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