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APENDICE E — PRODUTO FINAL: CARTILHA

. Bem vindo!

Por Ana Carolina Alves Diniz.
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Informagdes Manuais Direitos e Deveres

CARTILHA PARA A PESSOA ESTOMIZADA

Qual o papel das Associagoes?

Atuar nas areas de assisténcia social,
educacg8o, saude, trabalho, cultura, ...

Direitos da pessoa com
estomia

A Associagio Internacional de
Ostomizados apresenta as ...

Declaragdo dos Direitos dos
Estomizados

« Receber aconselhamento pré-
operatério para assegurar que ele ...

Desenvolvido por .
{ . HUEB DO CRICARE



Lazer e Atividades Fisicas

A pessoa estomizada pode e deve passear e vigjar,
participar de eventos sociais, divertir e praticar
atividades fisicas regularmente, desde que receba
autorizag@o de seu médico. Somente o médico pode
orientar o tipo de atividade fisica ideal e segura,
panhada por um educador fisico é sempre a
opgao ideal. Porém, de modo geral depois da
recuperagéo da cirurgia, pode - se voltar a praticar os
exerciciosquepraticavaantes,comocaminhar,pedalar,
dangar tros. Deve-se dar atengtio especial aos
do abdémen evitand ¢0s que possam

provocar hérnias ¢ afetar o estoma.
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Cartilha

Associdgéio de ostomizados do Espitito Santo
Av: Jer6nimo Monteiro, 240 Centro - Vitéria/ES
Tel: (027) 32232129

ESSAS ORIENTAGOES NAO SUBSTITUEM A CONSULTA
DE ENFERMAGEM E NEM MEDICA!

Esta cartilha foi eluborada para ajudar a pessoa estomizada
na sua adaptag@o. Tem o intuito de transmitir informagées de
extrema importancia para pessoas estomizados (estomias
intestinais e urindrias), familiares, cuidadores e profissionais
de sadde.



com estomias: Intestinais ¢ Ur

As intestinais podem ser no intestino
grosso e chamamos de colostomia ou
no intestino fino e chamamos de ileostomia.
As urindrias chamamos de urostomia.
A pessoa pode ser estomizada tempordria
ou definitivamente. 0 que mais importa,
contudo, ¢ que viva bem, que tenha informagdes
e condigoes de se adaptar @ condigao
de estomizado, que faga o autocuidado
quando possivel ¢ tenha participagdo social.
Quando @ pessoa apresenta um estoma de
eliminagdio, as fezes ou urina sdo recolhidas
em uma bolsa coletora, especiaimente fabricada
para essa fungao, que fica aderida ao corpo.

foracos
rendl, ureteres, bexiga e uretra.,

ATENGAO:

Vocé precisard de um equipamento chamado
bolsa de colostomia para coletar fezes e de
urostomia para coletar uring, pois néo terd
mais o controle dessas fungoes.

Pt

o rindo o tamanho do-

estoma com o medidor, o mais justo possivel ao
tamanho atual, para recortar a bolsa;

+ Retire 0 papel que protege aresina da placa da bolsa
que vai usar e jd deixe fechada com o clamp;

+ Posicione-se em frente ao espelho, cole a bolsa debai-
X0 para cima procurando encaixé-lo perfeitamente no
estoma;

+ Certifique-se de que a placa esteja bem colada & pele;
+ Retire o ar de dentro da bolsa e torne a fechar com o
clamp.
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