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Apresentacao

Dialogo Editorial, em parceria com o Mestrado em Ciéncia Tecnolo-

gia e Educagdo do Centro Universitario Vale do Cricaré, respaldado por

um conselho editorial representado por Doutores e Pds-Doutores, co-
ordenou a editoragdo desse compilado de dissertagdes académico-profissionais,
implementadas, por docentes e discentes, em diversas areas do saber, no intuito
de propiciar a perpetuagio da consolidacio dos conhecimentos construidos em
investigagdes na perspectiva transversal das ciéncias, tecnologia e educagao.

O e-book retine elementos tedricos sobre as areas supracitadas, e langa foco
nas ferramentas criadas durante o processo de investigagdo, na confluéncia da
pratica com a teoria, as quais consolidam novas metodologias e inovag¢ao tecno-
légica, na premissa da criagdo de caminhos criativos, inovadores e sistematizados
pela valorizacao das tradicoes e da cultura.

O e-book “Didlogos Interdisciplinares 2: teoria e pratica em educagio, ci-
éncia e tecnologia” apresenta um trabalho incansavel de pesquisa desenvolvido
pelos alunos e orientadores do curso de Mestrado em Ciéncia, Tecnologia e Edu-
cacdo do Centro Universitario Vale do Cricaré.

E importante ressaltar que a leitura de tal compilado é um convite para
quem deseja expandir seus estudos em contextos de interdisciplinaridade em
Educagéo, Saude e Historia, bem como compreender um pouco mais sobre o de-
senvolvimento cognitivo da crianga, a educagdo quilombola, o papel da escola na
promog¢ao de uma alimentagdo saudavel, o desinteresse escolar, professores de
educagdo fisica e as redes de didlogos, praticas de convivéncia e fortalecimento
de vinculos com grupos de gestantes, entre outros temas que estdo disponiveis.

E preponderante ressaltar que esta coletinea tem a sua tessitura resultante
de investigagdes sobre praticas do cotidiano escolar, escritas sob o olhar contem-
plativo, observador e reflexivo, o qual alimenta reflexdes, que vencem, na obsti-
nagdo de seus autores, os muros das escolas, reverberando nas comunidades, para
buscar ganhar notoriedade e inspirar outros estudos.

Dra. Luana Frigulha Guisso e
Dra. Ivana Esteves Passos de Oliveira
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CONTRIBUICOES DO FISIOTERAPEUTA

NO TRABALHO DOS CUIDADORES DE

ALUNOS COM PARALISIA CEREBRAL
NO MUNICIPIO DE MUQUI-ES

Sirlene de Oliveira Mario Inacio
José Roberto Goncalves de Abreu

1. INTRODUCAO

No decorrer da histéria da educacio, foram observadas varias transfor-
magoes no ambito da educagdo especial, e com ela surge uma nova perspectiva
na drea da Inclusao Social, na qual, o modelo de “atendimento” da educagao in-
clusiva: era vista e tratada de maneira diferenciada da educagéo contemporanea,
devido as “limitagdes e capacidades” dos alunos com necessidades educativas
especiais, fazendo com que estes educando fossem excluidos de um determi-
nado contexto social, porém, esse quadro vem sendo revertido, pela chamada

“educacio inclusiva” (GLAT e FERNANDES,2003).

As discussdes acerca da educacgio inclusiva impulsionaram novas re-
flexdes em relagdo a presenca de alunos com diferentes necessidades edu-
cacionais no espaco escolar. Da constatacdo de limitagoes e da tentativa de
adequacdo dessas diferencas ao padrio estabelecido pelo sistema escolar,
centrando as impossibilidades na prépria pessoa, passou-se a uma concep-
¢do de que todos somos parte de um sistema educacional discriminatério, no
qual, ambientes precisam se adequar aos alunos reais, eliminando obstacu-
los e oportunizando a participagdo de todos nos diferentes espagos escolares

(CARVALHO, 2006; MITTLER, 2003).

A incluséo escolar de criangas com algum tipo de deficiéncia é fato re-
cente na educacio brasileira (GOMES; BARBOSA, 2006), resultando em des-

conhecimento sobre seus beneficios, tanto entre os educadores quanto entre
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os pais. Apesar de a acdo educacional estar respaldada nas leis e apresentar
grandes avancos, esse ¢ um processo que apresenta inimeras dificuldades,
sendo um grande desafio a ser superado por todos aqueles que nele estao

envolvidos (MENDES, 2006).

Ademais, o aumento das matriculas do publico alvo da educagio espe-
cial em classes comuns, ampliou, num periodo de 11 anos, de 376 mil para 1,1
milhdo, o que representa um aumento de 190,3%. Segundo o Censo Escolar de
2019, 87,2% dos estudantes do publico alvo da educagdo especial estavam ma-

triculados em classes comuns e 12,8% em escolas especializadas.

Diante dessa realidade, a possibilidade da entrada da crianga com de-
ficiéncia no ambiente escolar parece ser recebida pelos pais, em um primeiro
momento, com muita apreensdo e medo. Esse temor ¢ ainda refor¢ado pela ati-
tude de algumas escolas comuns que se sentem despreparadas para incluir essas
criangas no ambiente escolar e pouco aptas para enfrentar o desafio de uma
educagdo focada no desempenho funcional, e ndo nas limita¢des iniciais ou

permanentes da crianca com deficiéncia (REY, 2007).

A paralisia cerebral (PC) é a causa mais comum de deficiéncia fisica grave
dentre a variedade de distirbios que prejudicam seriamente o desenvolvimento
da fun¢ao motora na infanciaque se manifesta na primeira infancia, usualmente

antes dos 18 meses de idade (REY, 2007).

Segundo as autoras Vagula e Vedoato (2014, p. 67 apud PIRES, BLAN-
CO, OLIVEIRA, 2007, p. 138), para muitas criangas ndo é possivel virar a pagina
do livro e alguém precisa estar atento para ajuda-las; para outras, é preciso uma
adaptagdo para segurar o lapis e a fixacdo do papel com fita adesiva no tampo da
mesa ou carteira escolar. No trajeto de casa para a escola, nos deslocamentos em
transportes coletivos, esses alunos encontram, comumente, dificuldades com a

segurancga pessoal, requerendo frequentemente um acompanhante.

O cuidador escolar é o profissional que esta inserido na interdisciplinarida-

de de diversas areas do conhecimento, para inserir o educando com necessidades



educativas especiais no contexto escolar, colaborando assim, com a perspectiva
da educagio inclusiva. De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo a Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), foi reapresentado a comunidade escolar o pro-
fissional de apoio escolar, que atuara nas atividades de alimentagdo, locomogéo e
higiene do estudante com deficiéncia, além de atuar em outras atividades escola-

res em que sua presenga seja necessaria.

O Fisioterapeuta tem papel preponderante no ambiente escolar uma vez
que podera por meio de suas atribui¢oes e conhecimento especificos, propor
mudangas e inovagdes ndo somente externa como internamente, possibilitando
melhores condi¢bes de acesso e permanéncia do portador de deficiéncia fisica
proporcionando sua inclusdo no ambiente escolar e assim melhorando a sua qua-

lidade de vida (TAGLIARI et al., 2006).

Nos dltimos anos vem aumentando a preocupagio de profissionais brasilei-
ros para com o bem estar fisico e psicolégico de individuos que cuidam de alunos,
publico alvo da educagio especial, fragilizados e de alta dependéncia. Durante meu
percurso profissional observei a necessidade de intensificar a¢gdes voltadas no cuida-

do aos pacientes com necessidades especiais, e uma delas é a Paralisia Cerebral (PC).

A escola tem um papel fundamental no desenvolvimento da crianga, com a
inclusao do Programa Saude na Escola os profissionais da saude tiveram a opor-
tunidade de atuar juntos para a formagdo integral dos estudantes por meio de
acoes de promocdo, prevengio e aten¢do a saude, com vistas ao enfrentamento
das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e

jovens da rede publica de ensino (BRASIL, 2008).

Dessa forma o Programa Saude na escola, pode favorecer em muito
na capacitagdo, acompanhamento e orientagdo aos cuidadores dos alunos
que apresentam necessidades especiais como a paralisia cerebral. A atuacdo
conjunta do fisioterapeuta com o trabalho do cuidador pode contribuir em
muito para o sucesso de um bom progndstico no desenvolvimento da crianga

com paralisia cerebral no ambiente escolar.
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Tem-se como objetivo desta pesquisa investigar as contribui¢oes do fisiote-
rapeuta, no trabalho dos cuidadores (as), dos alunos publico alvo da educagio es-
pecial com Paralisia Cerebral de forma a contribuir com o processo de formagao

continuada na rede de ensino municipal do municipio de Muqui-ES.

2. METODOLOGIA

Este estudo se propds a investigar as contribui¢des do fisioterapeuta,
no trabalho dos cuidadores (as), dos alunos com Paralisia Cerebral de forma
a contribuir com o processo de formagao continuada na rede de ensino mu-

nicipal do municipio de Muqui-ES.

E especificamente; Verificar o vinculo profissional entre o fisioterapeuta e
o cuidador publico alvo na educagio especial no Programa Satide na Escola do
municipio de Muqui-ES. Identificar as agdes desenvolvidas pelo cuidador e o
fisioterapeuta na rede de ensino municipal do municipio de Muqui-ES. Realizar
a formac¢ao continuada, favorecendo o desempenho funcional do aluno com
Paralisia Cerebral e Contribuir com o um guia para o cuidador para o processo
de formagdo continuada dos cuidadores de alunos publico alvo da educacio

especial na rede de ensino municipal do municipio de Muqui-ES.

Nesse sentido, a pesquisa se constitui como um instrumento metodologi-
co de natureza qualitativa e descritiva, importante para colocar em colaboragédo
do profissional fisioterapeuta e do cuidador na implementagdo de agdes didati-
co-pedagdgicas que possam fazer frente ao processo de inclusdo de alunos com

Paralisia Cerebral na Educagao Especial.

A pesquisa envolveu a participagdo de 10 cuidadores de alunos publi-
co alvo da educagdo especial diagnosticados com Paralisia Cerebral que atuam
na educagio especial do municipio de Muqui-ES. Constituem os sujeitos deste
estudo: o fisioterapeuta, que trabalha na Unidade de Satide do municipio, os

cuidadores que atuam na rede de ensino do municipio.



Considerando a pandemia do novo coronavirus a intervengao do fi-
sioterapeuta junto ao cuidador no ambiente escolar, obedeceu todos os pro-
tocolos de medidas sanitarias contra a COVID 19 conforme orientagdo do
Ministério da Saude, respeitando o distanciamento social, uso de mascaras,
utilizacdo de alcool 70%, onde terdo preferéncias as intervenc¢des voltadas
as atividades remotas e as tecnologias acessiveis por parte do fisioterapeuta
e do cuidador como apresentadas na pesquisa, de modo a nao prejudicar o

andamento e a contribui¢do do projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Contribui¢ao do fisioterapeuta no trabalho do cuidador

Ao investigar a contribui¢do do fisioterapeuta junto ao trabalho do cui-
dador no processo de inclusdo de individuos com paralisia cerebral na educa-
¢do especial, estima-se que as mediagOes realizadas sejam fundamentais para
inclusdo do aluno nas aulas e na contribuicdo do seu desenvolvimento sensi-
tivo e motor, como sujeito ativo no processo ensino-aprendizagem, evitando
prejuizo na execugdo das tarefas, para otimiza¢do da comunicagao e da inte-

gracao social do sujeito.

A atuacio do fisioterapeuta na escola se faz principalmente sob a 6tica
da restri¢do de participagdo, na tentativa de adequar o ambiente de acordo
com a capacidade do aluno e, também, intervir no campo social, modifi-
cando, de certa forma, atitudes e posicionamentos da comunidade escolar.
Para tanto, este deve intervir e auxiliar no processo de inclusiao por meio de
acoes educativas junto aos funcionarios da escola, pais e alunos através de
uma interagcdo mutua, compreensiva e indispensavel; elimina¢ao de barreiras
arquitetonicas e melhora da acessibilidade; adaptagdes de materiais e mobi-
lidrio; bem como habilitar o aluno com deficiéncia fisica com posturas favo-
raveis a realizacdo das tarefas escolares (DURCE, 2006; REGINATO, 2005;
MCEWAN; SHELDEN, 1995; SELLERS, 1980).

217



218

Assim, as aulas no atendimento educacional a alunos com necessida-
des especiais requerem a contribui¢do do profissional fisioterapeuta para o
trabalho do cuidador no que tange a melhora do desempenho do aluno com
Paralisia Cerebral no ambiente escolar. Estima-se, também, que a pesquisa
trard contribui¢des para o fortalecimento a educagdo numa perspectiva in-
clusiva dos alunos e percepgdo dos envolvidos na pesquisa de que cada aluno
tem tempo e modo para aprender préprios e que cada pequeno avango esco-
lar deve ser valorizado, trazendo assim maior confianga para o profissional

cuidador no seu processo de trabalho.

Na reabilitacdo das criangas com Paralisia Cerebral devem ser englobadas
as orientagoes familiares, deve estar presente o estimulo a partir dos potenciais
habilidades da crianca. E muito importante para o fisioterapeuta que trabalha
principalmente com criangas com patologia neuroldgicas, adotar o papel de for-
mador/orientador para a familia, deve instruir a mesma de qual é a melhor forma
de manuseio em casa para se evitar possiveis complica¢des musculoesqueléticoas

associadas a posturas e deformidades.

A falta de orientacdo pode constituir um obstdculo no processo de inter-
vengdo fisioterapéutica e no desenvolvimento neuropsicomotor da crianga, por
isso é o papel do fisioterapeuta é orientar os cuidadores de forma a elaborar um
guia de orientacdo em casa.Esse tipo de atendimento contribui para a inclusao
escolar na medida em que sdo realizadas orientagdes e trocas de informagdes
entre os cuidadores e os fisioterapeutas, entretanto, essa colaboracgdo seria mais
efetiva se houvesse um espaco permanente de debate, reflexdo e troca de experi-
éncia entre profissionais, trabalhando juntos na escola (BERSCH; BOCK, 2011;
BRASIL, 2005, 1997; UNESCO, 2001).

Para Lima & Silva e Mazzotta (2009) os fisioterapeutas estdo a cada
dia mais envolvidos na inclusdo escolar e na participagdo dos alunos na edu-
cagdo especial, pelo fato de o objeto de estudo do fisioterapeuta ser o movi-
mento humano e as alteracdes do mesmo, torna-se preparado para facilitar

a inclusao escolar de crian¢as com deficiéncia fisica e/ou multipla e torna-la



mais capaz e inserida na sociedade. Além disso, podem ser aliados no pro-
cesso de inclusdo e capacitacido dos profissionais das escolas e de orientagéo
aos pais/familiares. Com relagdo aos profissionais da escola, esses muitas ve-
zes relatam despreparo, ou apresentam resisténcia para aceitar a inclusdo dos

alunos devido as suas dificuldades.

As principais recomendagdes fornecidas por Nancie (2000), e Felice e
colaboradores (2011 pag. 55 e 56), que serdo desenvolvidas como propostas

terapéuticas com os cuidadores sdo:

O BRINCAR: A utiliza¢ao dos brinquedos e criatividade de brincadeiras esti-
mula a percegdo das diferentes formas e texturas existentes, aumenta a concen-
tracdo e desenvolve principalmente as habilidades manuais, intelectuais, emo-

cionais, de comunicagao e habilidades motoras finas e grossas.

TREINO DE HIGIENE: Este processo leva tempo e requer paciéncia para uma
crian¢a normal, e numa crianga com Paralisia Cerebral devido aos problemas
que apresentam este processo pode ser mais demorado ainda, e nesses casos o
importante ¢ que a crianca seja estimulada a tentar e fazer as coisas no seu préprio
tempo. Os pais precisam estar disponiveis para transmitir seguranga a crianca,

criar uma rotina de ida a casa de banho com intervalos regulares.

Deve-se explicar a crian¢a o porqué do ato, ajuda na cooperagiao da mesma,
e 0 que se espera que ela faca. Elogiar quando esta consegue comportar-se como

esperado serve como incentivo.

AO DAR BANHO: Na hora do banho é preciso ensinar a cooperar, deve-se
usar uma superficie antiderrapante para se evitar quedas, sempre que tive-
rem tempo devem usar brincadeiras interativas na hora do banho por ser
um momento relaxante e descontraido ¢ uma boa oportunidade para crianga

aprender através da brincadeira.
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AO VESTIR: Na hora de vestir e despir a crianca deve-se escolher uma posigdo
que minimize movimentos que promovem principalmente a espasticidade, re-
comenda-se decubito lateral (de lado) e ndo em decubito dorsal (de barriga para
cima) porque quando prolongada promove ainda mais os padrdes espasticos, dar
oportunidade da crianca ajudar durante este processo ajuda-a a praticar e usar
as habilidades que tem. Quando a crianga se torna continente e independente,
¢ fundamental o uso de roupas acessiveis, como por exemplo utilizar calcas e
cal¢des com reguladores na cintura, e sapatos ajustaveis. Em caos da crianga ser
muito rigida, pode ser mais facil separar as pernas e trocar a fralda da crianga na

postura deitada de lado.

A melhor posi¢do sera a que a crianga se sentir mais confortavel, o que

pode ser identificado pela expressao facial da mesma.

e Crianca deitada de barriga para baixo para ser vestida, esta posi¢ao ¢ indicada
principalmente para criancas com forte padrao extensor (cabega e troncos joga-

dos para tras), pois favorece a flexdo da cabega e do tronco.

e Crianca deitada de lado para ser vestida, neta posigdo é mais simples trazer a
cabega e os ombros para frente, ficando mais facil estender o cotovelo, permitindo

a vestimenta de blusas com manga realizando menos esforcos.

e Da mesma forma, as pernas e os pés se dobram mais facilmente, simplificando

os atos de vestir a calga e calgar meias e sapatos.

ALIMENTACAO: Ha que se ter cuidado com a escolha das posicdes, tipo de ta-
lheres e alimentos, uma vez que estas crian¢as muitas vezes nao apresentam con-
trole da cabega, boca, tronco e membros superiores. A posi¢ao da cabega é impor-
tante durante a alimenta¢do. A comida deve ser oferecida “de frente”, na diregdo

da pessoa que esta sendo alimentada. A colher deve ser mantida na horizontal.
e Alinhar a cabega, trazendo-a ligeiramente para frente

e Alinhar o corpo



o Posicionar os pés.

o A melhor colher ¢ a arredondada e rasa. Nao use colheres longas ou pontudas

porque podem provocar engasgos. E aconselhavel usar uma colher forte e de metal.

o Nomear os alimentos, identificar as cores, fazer sentir o aroma da comida siao

formas prazerosas e benéficas de estimulagdo para a mesma.
e Prato fundo com borda alta vertical.

e A borda facilita apanhar o alimento na colher.

o Tapete ou esteira antiderrapante

e Posicionar embaixo do prato, evitando que este deslize

e O copo plastico com abertura em um dos lados para o nariz, observar que a

abertura possibilita a inclinagdo do copo até as tltimas gota.

MOBILIZACAO ARTICULAR: O objetivo é prevenir ou reduzir as contraturas
e deformidades, consiste na produgdo de movimento de um segmento corporal
dentro da amplitude de movimento de forma homogénea e ritmica, repetida de

5a 10 vezes.

ALONGAMENTO MUSCULAR: E usado para aumentar a flexibilidade das fi-
bras musculares, promover melhor performance e/ou reduzir o risco de trauma.
A forma estatica é a mais usada por sua simplicidade de execu¢do e menor poten-
cial de trauma. Na literatura ndo hd um consenso quanto aos parimetros para a
aplicagdo do alongamento, variando o tempo para a manutengao da posigao final

entre 7 a 60 segundos e o nimero de repeti¢ao de 1 a 10 vezes.

FORTALECIMENTO MUSCULAR: Os exercicios de fortalecimento isométrico,
isotonico e isocinético e a combinacgdo dos exercicios isotdnicos com peso aumen-

tam a performance muscular nestes individuos por equilibrar as forcas nas articu-
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lagbes entre os musculos agonistas e antagonistas, estudos clinicos evidenciam que
programas de exercicios domiciliares de fortalecimento musculares, com pratica

didria sdo uma estratégia efetiva e vidvel no aumento da for¢a muscular.

CONTROLE POSTURAL: Pode ser estimulada através do posicionamento pos-
tural, a crianga precisa aprender a movimentar-se e equilibrar-se para ter a opor-
tunidades de ganhar novas experiéncias e habilidades, podendo ser incentivadas
através de posicionamento corporal. Fique ao lado da pessoa a ser auxiliada e

passe um brago por detras de sua cintura. Ampare-a segurando o outro brago
o Transferéncia para sentado

Coloque seu brago entre o ombro e a cabega da pessoa.

Traga suas pernas para fora ao mesmo tempo.

Eleve seu tronco, mantendo a coluna reta.

o Transferéncia para de pé

Apdie os pés da pessoa no chio ou superficie.

Abrace-a por debaixo dos bragos.

Mantenha um dos pés a frente e outro atras enquanto realiza a transferéncia.

Eleve a pessoa usando seu corpo como uma “alavanca”

Estas orientagdes servem para ampliar o processo terapéutico além do
espaco fisico e do tempo de sessdo, a melhora obtida durante o tratamento
pode ser continuada e refor¢ada em casa, mas ndo deve ser considerada subs-
tituta da Fisioterapia. A proposta final para a pesquisa é o desenvolvimento
de uma formagédo continuada para munir os cuidadores de informagoes im-
prescindiveis sobre as varias especificidades dos alunos, bem como as pra-
ticas terapéuticas adequadas, qualificando-os para o manejo do desenvolvi-

mento motor e sensitivo do aluno na educacgéo especial.



Desta forma sera proposto o desenvolvimento de uma guia para o cui-
dador onde ficara disponibilizado no site da prefeitura para que os profissionais
que ja trabalham tenham acesso ao material e para aqueles que iram ingressar
na inclusdo escolar.A atuagdo conjunta do fisioterapeuta e do cuidador torna-se
indispensavel para o desenvolvimento da crianga com Paralisia Cerebral.

Os pais, como principais cuidadores, tornam-se atores principais no processo
de inclusdo, na medida em que viabilizam ou néo o acesso as informagoes sobre

seus filhos e, principalmente, a participacao destes na escola.

Sabe se que o trabalho com essas criancas pode durar anos e envolver o
trabalho de uma equipe multidisciplinar. Nesse sentido, verificar a evolucio a
curto prazo do tratamento é uma ferramenta de interesse dos profissionais e

pesquisadores que lidam com a avaliacdo e tratamento na Paralisia Cerebral.

Com relacdo aos profissionais da escola, esses muitas vezes relatam
despreparo, ou apresentam resisténcia para aceitar a inclusdo dos alunos de-
vido as suas dificuldades. Com relagao aos pais é comum que sejam des-
crentes das potencialidades dos filhos com deficiéncia. Embora a condi¢ao
da paralisia cerebral possa resultar em alteracdes de certa forma previsiveis
no sistema musculoesquelético, as manifesta¢des funcionais dessa condigdo
devem ser avaliadas individualmente, uma vez que o desempenho funcional
¢ influenciado néo sé pelas propriedades intrinsecas da crianga, mas também
pelas demandas especificas da tarefa e pelas caracteristicas do ambiente no

qual a crianga interage.

Para efetivacdo das ac¢oes educativas, o envolvimento de todos os atores
é condicdo impar para o pleno exercicio da saude, contudo no contexto que
envolve o Programa Saude na Escola, um dos desafios para a implementagao é
capacitagdo dos profissionais de educagdo para trabalhar com educagao para a
satde. Dessa forma, a introdu¢ao de um acompanhamento interdisciplinar e o
trabalho conjunto do fisioterapeuta com o cuidador, pode oferecer mais con-

fianca para a escola, para o aluno e para os familiares.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa aponta para importincia de se investir em momentos de for-
magao para os cuidadores das escolas da rede de ensino do Municipio de Muqui,
consequentemente, da equipe de Educac¢io Especial se coloca uma a¢ao necessa-
ria para um aprofundamento dos conhecimentos sobre as politicas de Educagao
Especial em uma perspectiva inclusiva.Dessa forma, buscou-se fazer um apanha-
do sobre o cuidador escolar, investigando o que os documentos legais tecem a seu
respeito e qual é a sua fun¢do no ambiente escolar, com o intuito de compreender
melhor esse assunto tdo pouco discutido, todavia, de grande relevéncia, pelo fato

do cuidador ter um papel importante na constru¢do de uma educagio inclusiva.

Refletindo sobre a problematica, que se deu em compreender como o nivel
de capacita¢do do cuidador escolar interfere nas praticas da educacéo inclusiva
e observando as respostas do questionario virtual, foi possivel ponderar que a
capacitagdo voltada a esse profissional, de alguma forma, interfere nas praticas
da educagéo inclusiva. Quanto mais capacita¢do, mais chances havera de a¢oes
inclusivas por parte deste profissional, pois terda conhecimento e propriedade para

interferir de maneira consciente nas praticas escolares.

A presente pesquisa alcangou o seu objetivo geral, pois, a partir do questio-
nério realizado foi possivel entender como o cuidador escolar compreende a edu-
cagdo inclusiva. Assim também, fez-nos refletir sobre a importancia de possiveis
capacitagdes, dispondo com que esses profissionais tenham mais entendimento
sobre sua area de atuagdo, para a contribuicdo do desenvolvimento da crianca

com Paralisia Cerebral.

Portanto, diante dessa realidade vivenciada percebemos que importancia da
presenca do Cuidador de Pessoa na sociedade é hoje uma realidade indiscutivel. Se-
jam idosos, adultos, jovens ou criangas, o Cuidador cada vez mais se faz necessario
para garantia de uma melhor qualidade de vida aqueles que necessitam de apoio para
um conjunto grande de atividades no seu cotidiano. E preciso, portanto, fortalecer

essa atividade profissional, que é em si um fator de humanizagao para a sociedade.
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