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RESUMO

A violéncia contra a mulher € um elemento comum no cendrio brasileiro e se
encontra dentro e fora do ambiente familiar, podendo ser localizado em diferentes
espacgos de convivéncia ou até mesmo em instituicbes e organizagdes. Pode-se
entender tal elemento como um fendmeno cujos preceptores e mantenedores séo
o machismo, o pensamento patriarcal e a pobreza. A saude mental das mulheres
de todo o Brasil é afetada por estes aspectos, prejudicando significativamente suas
condicbes psicolégicas (gerando depresséo, ansiedade, estresse pds-traumatico,
etc) e a capacidade de socializagado. Para o melhor enfrentamento, nota-se que a
Psicologia figura papel de grande importancia. Dentre o amplo leque de
possibilidades que a ciéncia psicolégica oferece, a Terapia Cognitivo-
comportamental (TCC) se apresenta como ferramenta muito eficaz. Desse modo, a
TCC dispde de técnicas que podem ser utilizadas para psicoeducacgédo, resolugao e
prevengao de problemas, assim como aumento da autonomia frente a demanda.
Nao obstante, este tipo de intervengédo pode ocorrer no ambito da psicoterapia
individual, de grupo ou de casal, visto que a participagdo dos homens nesses
momentos ¢é necessaria para a corregdo de cognigbes distorcidas e
comportamentos-problemas, tais quais crer que mulheres devem ser submissas ou
gue mulheres que confrontam um homem estdo o humilhando e para isso se deve
agredi-la fisica e psicologicamente. Ademais, é imprescindivel pontuar o papel do
Estado para o enfrentamento desta questdo. Politicas publicas devem ser
elaboradas compreendendo a diversidade deste fendmeno e dos territorios nos
quais ele se manifesta.

Palavras-chave: Psicologia. Mulheres. Homens. Terapia Cognitivo-comportamental.
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ABSTRACT

Violence against women is a common element in the Brazilian scenario and is found
inside and outside the family environment, and can be located in different spaces of
coexistence or even in institutions and organizations. This element can be
understood as a phenomenon whose preceptors and maintainers are machismo,
patriarchal thinking and poverty. The mental health of women throughout Brazil is
affected by these aspects, significantly impairing their psychological conditions
(generating depression, anxiety, post-traumatic stress, etc.) and their ability to
socialize. For the best coping, it is noted that Psychology plays a role of great
importance. Among the wide range of possibilities that psychological science offers,
Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) presents itself as a very effective tool. Thus,
CBT has techniques that can be used for psychoeducation, resolution and
prevention of problems, as well as increased autonomy in face of demand. However,
this type of intervention can occur in the context of individual, group or couple
psychotherapy, since the participation of men in these moments is necessary to
correct distorted cognitions and problem behaviors, such as believing that women
should be submissive or that women who confront a man are humiliating him and for
that he must physically and psychologically attack her. In addition, it is essential to
point out the role of the State in dealing with this issue. Public policies must be
elaborated understanding the diversity of this phenomenon and the territories in
which it manifests itself.

Keywords: Psychology. Women. Men. Cognitive behavioral therapy.
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1 INTRODUGAO

A violéncia contra a mulher € um elemento comum no cenario brasileiro e para
avalia-lo é preciso identificar as condigdes de vulnerabilidade, assim como os
preceptores e mantenedores do contexto violento. Discutir a violéncia contra a
mulher requer entender que as interagbes sociais, muitas vezes fomentam
diferentes tipos de agresséao, sobretudo em um funcionamento, intra e interfamiliar
baseado no pensamento machista, que envolve submissdo e subjugacio
(SAFFIOTI, 2002).

Para Saffioti (2002), a cultura machista, amplamente atrelada ao patriarcal,
usufrui ndo sé da vantagem fisica sobre as mulheres, mas também da vantagem
social, visto que familiares e membros de diferentes comunidades pensam e agem
de modo a favorecer a supremacia masculina. Contudo, ha um aspecto interessante
nesse funcionamento patriarcal de género no que diz respeito a violéncia contra a
mulher, este aspecto fica velado, pois “homens em geral sdo muito dependentes de
suas mulheres, embora tal fendmeno permaneca encoberto, aparecendo apenas a
dependéncia das mulheres em relagdo a seus maridos (SAFFIOTI, 2002, p. 04)".

Percebe-se que ha grandes possibilidades desse elemento afetar
negativamente a saude mental das mulheres. Mirim (2006) aponta que a violéncia
contra a mulher prejudica significativamente a condi¢do psicolégica do publico
acometido, o que configura como demanda para atuagdes de profissdes da saide
mental. Ainda sobre a perspectiva da saiide mental, Lima, Biichele e Climaco (2008)
comentam que; o bem-estar e qualidade de vida das mulheres sdo afetados em
ambito individual e coletivo quando ha situagao de violéncia de género.

Na compreenséo de Angelotti (2007), Inoue e Ristum (2008), Porto e Bucher-
Malusche (2012) e Carvalho et. al (2013), a psicologia tem potencial e o dever de
exercer o acolhimento e o tratamento especializados para mulheres que
experimentam diferentes tipos de violéncia de género.

Nesse sentido, investigar as diferentes formas de acolher e tratar de forma
eficaz esse publico, analisando as caracteristicas singulares que cada mulher
possui & fundamental. Para isso, convoca-se a base tedrica da Terapia Cognitivo-
Comportamental que, segundo Habigzang et. al. (2009), Abreu (2015) e Petersen
et. al. (2019), possui repertério para abranger diversos quadros de sofrimento

psicologico, como ansiedade e estresse provenientes da violéncia doméstica e




contra a mulher. Cabe questionar: de que maneira a Terapia Cognitivo-
comportamental concebe a violéncia contra a mulher € como pode intervir nesta
populagdo de modo a ajudar na resolucéo e prevengao do problema?

Recorre-se a Beck (2013) e Wright et al (2018) quando explica que parte do
tratamento em Terapia Cognitivo-comportamental € dedicado ao aumento da
autonomia da pessoa em sofrimento para que ela possa resolver ou atenuar suas
demandas, assim como preveni-las. Nesse sentido, Jesus e Lima (2018) propdem
também a intervengao em satide mental ndo apenas para as pessoas violentadas,
mas para seus agressores. Assim, neste trabalho de pesquisa se visa a tematica de
mulheres em situagao de violéncia doméstica e a possibilidade do acolhimento
desta demanda de acordo com a perspectiva cognitivo-comportamental, partindo da
hipotese que esta discussdo possa aumentar o entendimento dos interessados por
esta tematica no cuidado e atendimento das questbes que envolvem a violéncia
contra as mulheres, principalmente, os profissionais da psicologia, quando na
promog¢ao e prevencgéo da saude mental alcanga um fazer psicoeducativo no intuito
de conscientizar.

Portanto, tem-se como hipdtese que a intervengao cognitivo-comportamental
possa contribuir para a conscientizagao e promogao de autonomia das mulheres,
bem como através deste texto psicoeducar também a populagido de homens
agressores para que sejam capazes de solucionar suas distorgdes cognitivas e
comportamentos-problema.

Assim sendo, objetiva-se discutir e entender o papel da Terapia Cognitivo-
Comportamental no combate a violéncia doméstica e contra mulher. Com isso,
investiga-se as causas desta violéncia, analisando os elementos mantenedores do
ambiente violento, indo para além dos precipitadores e compreender a influéncia do

acolhimento cognitivo-comportamental para esta populagdo acometida.

2 REFERENCIAL TEORICO

Capitulo |
A VIOLENCIA CONTRA A MULHER: ELEMENTOS CAUSADORES E
MANTENEDORES




®
@
®
®
®
®
®
®
®
®
9
&
®
®
®
9
®
9
®
®
®
®
®
®
L
®
®
®
®
o
®
L
®
\
o
®
®
®
®
9
®
9
®
®
®
®
®
@

Historicamente, mulheres compdem o grupo que mais sofre quando o tema é
violéncia doméstica. Isso se da devido a definigbes sobre o papel de mulheres na
sociedade. Definigdes que muitas vezes atribuem limitagcdes a sua cidadania e as
colocam em condigdo secundaria ou de coadjuvante (DESLANDES, GOMES e
SILVA, 2000).

No Brasil, sempre foram menosprezadas pela sociedade. Os homens, ao
contrario, sempre foram vistos de modo diferente, tratados com protagonismo, e
incentivados a sustentar a casa supor que tinha posse sobre sua mulher, inclusive
podendo trata-la da forma que bem entendesse. E marcante a ideia de que “em
briga de marido e mulher ninguém mete a colher”, atitudes que podem ser vistas
como normais aos olhos da populagdo (BARBOSA, 2922).

Tentando torna-las apoliticas, atos violentos de homens contra mulheres
(criancas, adolescentes e adultas) sdo mais frequentemente observados nas
relacdes familiares ou intimas, sendo amplamente influenciados pela ordem
patriarcal que molda a subjetividade das pessoas, especialmente os homens,
levando-os a crer que podem e devem dominar as mulheres em suas diferentes
areas da vida, como a pessoal e a politica (DANTAS-BERGER e GIFFIN, 2005).

Dentre os causadores deste fendbmeno, tem-se a tradigdo patriarcal como
fomento para um certo padrdo de violéncia contra mulheres de diferentes idades.
Tal tradicdo designa a figura do homem o papel de dominagéo na relagédo social
entre os sexos, ao passo que limita a figura da mulher a passividade e a reproducéo.
Neste funcionamento, ser provedor também é um precipitador para o papel de
dominante e a dependéncia financeira por parte da parceira (ROSA et al, 2008;
VIANA et al, 2018).

Muitas vezes, os episddios violentos ocorrem apés um choque de forgas entre
homem e mulher em uma disputa de dominagéo na relagédo. Ainda que mulheres
cheguem a agredir seus parceiros, estes comumente se encontram na condigéo de
agressores e em mais oportunidades subjugam suas parceiras. Fatores emocionais
como se sentir controlado ou magoado podem ser outros preceptores para a
agressao por parte do homem. Nao somente, abuso de alcool e dificuldades
financeiras estéo presentes neste quadro (ROSA, BOING BUCHELE, OLIVEIRA e
COELHO, 2008).

Até mesmo aquelas mulheres que tentam ou conseguiram autonomia

financeira e sobre seus corpos e que gradualmente discutem e entendem mais e
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melhor sobre seus direitos trabalhistas e reprodutivbs, encontram nos homens e no
patriarcado a violéncia fisica e estrutural (DANTAS-BERGER e GIFFIN, 2005).
Explanando sobre o tema, Gomes (2012) conta que a violéncia contra a mulher
remete a todo e qualquer ato violento que tem como carater basal o género, mais
especificamente a subjugacdo de um género social e fisicamente desfavorecido
frente a outro, causando privagdes, humilhagdes e ataques variados. Carvalho et.
al. (2013) explicam que podem ser observadas varias formas de se praticar as
agressdes: violéncia fisica, psicolégica, patrimonial, moral, dentre outras. Todas

afetam o bem-estar social:

A desigualdade de género atinge as mulheres independentes de cor, etnia,
religido, idade, condi¢éo social, e se manifesta em humilhagdes, estupros,
ameagas, assédios sexuais, ofensas morais. E através da manipulagado e
do isolamento que os agressores buscam torna-las subordinadas, onde o
homem historicamente € o chefe da casa, o possuidor da forga fisica, como
forma de impor e cobrar o comportamento "adequado” (CARVALHO et al,
2013, p. 202). -

Em contrapartida, por essas razdes, durante décadas a discussio sobre o
tema ganha forga e passa a ocupar espacos, especialmente no contexto juridico e
de politicas publicas. No campo universitario, percebe-se a contribuigdo para o
fomento do debate feminista e de género. Em meio a essas agdes, é pertinente
mencionar a criacao da Lei n° 11.340 de 7 de agosto de 2006, também conhecida
como Lei Maria da Penha, que tem como intuito combater e prevenir a violéncia
domeéstica e contra a mulher, aplicando-se a toda e qualquer mulher, pois concebe
classe, renda, raga, etnia, religido, orientagdo sexual, cultura, nivel educacional e
faixa etaria. Nao somente, prevé como inaceitaveis as violéncias fisica, psicoldgica,
sexual, patrimonial e moral. Para tal, implementa-se atendimento policial
especializado nas Delegacias de Atendimento a Mulher (CARVALHO et al, 2013).

Em seu sentido histérico, Watson (2015) ressalta que a Lei Maria da Penha é
uma homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes, mulher que ficou paraplégica
devido as duas tentativas de homicidio provenientes de seu marido - a Lei ja foi
reconhecida pela Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU), em 2012, como uma das

melhores leis do mundo no combate a violéncia doméstica.

"N&o ha como negar que a Lei surgiu como importante instrumento na luta
para coibir e repreender qualquer tipo de violéncia contra a mulher. Nao
foram poucas as mudangas estabelecidas pela Lei, tanto na tipificagéo dos
crimes de violéncia doméstica contra a mulher, que passaram a ser
enquadrados como violagdo dos direitos humanos (art. 6°), quanto nos
procedimentos judiciais e da autoridade policial, permitindo que o agressor
tenha sua prisdo preventiva decretada, quando ameagar a integridade
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fisica ou psicolégica da mulher, além da possibilidade de adogdo de
medidas de protegédo, tais como o afastamento do agressor do domicilio e
a proibic&o de sua aproximagéo fisica da mulher e dos filhos (WATSON,
2015, p.12)."

Nesse sentido, Porto e Bucher-Maluschke (2012) e Moraes et. al. (2018)
pontuam a extrema necessidade do combate da violéncia contra a mulher devido
ao seu carater violador de direitos. As autoras ainda enfatizam a necessidade de
politicas publicas, tais quais a Lei Maria da Penha, visto que as mesmas sio formas
de combate e sua auséncia contribuem para a manutengéo da violéncia.

Concordando com Porto e Bucher-Maluschke (2012), o estudo de Silva e
Oliveira (2015) alega que os danos fisicos, sexuais, psicologicos e afins, também
podem ser entendidos como violéncia doméstica, visto que um niimero consideravel
de algozes se encontra dentro dos lares, usufruindo da convivéncia desigual com
essas mulheres. Para tanto, as autoras argumentam que ha fortes raizes culturais
que sustentam essa pratica e comumente ocorre em todo o mundo. Ainda, as
autoras informam que ha grande prevaléncia desse fenémeno no cenario nacional
e por isso deve ser combatido com urgéncia, sendo um dos melhores caminhos as
politicas publicas por encararem tal demanda como questdo de satde publica.

Continua-se com Silva e Oliveira (2015) que acrescentam que cultural e
socialmente se concebe uma mulher que esteja inteiramente & disposicdo do
parceiro, aspecto este que favorece a violéncia, normalizando e banalizando o
sofrimento. Mesmo com os progressos do combate & violéncia contra a mulher,
ainda se faz necesséria a ocupagao de mais espagos, pois é preciso mirar nas ruas,
escolas, midias, empresas, sindicatos, partidos politicos e instituicdes de cunho
religioso. Inspiradas nessa perspectiva, as autoras reconhecem a caréncia de
sensibilizar cada mulher e cada homem para a construcdo de uma sociedade cada
vez menos violenta, voltada para a justica social e cidadania, pavimentando o
caminho da democracia.

E preciso ir para além do contexto académico, das ONGs e movimentos
(feminista, por exemplo) devido a muitas pessoas ndo estarem inseridas nesses
contextos, seja por falta de informacao, desesperanca ou privacdes/violéncia. Posto
isto, 0 mesmo texto evidencia a forga do feminismo para esta demanda, enxergando
a violéncia, a discriminagéo e o preconceito como principais alvos da luta, uma vez
que comumente sao responsaveis pela subjugagao de mulheres diversas (MELO e
TELES, 2017). Assim:

l
P
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A midia fala todo dia de violéncia contra a mulher, ora referindo-se a
ocorréncias policiais, ora a agdes do judiciario, frequentemente de maneira
escandalosa, bem ao gosto da opinido publica (segundo especialistas, a
analise do fato toma muito tempo e a opinido publica ndo tolera assuntos
mais profundos, sejam televisados, escritos ou falados). Ha artigos sérios
sobre o tema que se perdem no meio de publicagbes de fatos
extremamente violentos que acontecem todos os dias nas cidades
brasileiras. O drama da violéncia contra a mulher faz parte do cotidiano das
cidades, do pais e do mundo. E pouco comovente porque é por demais
banalizado, tratado como algo que faz parte da vida; tdo natural que nao
se pode imaginar a vida sem sua existéncia. E um fendmeno antigo que foi
silenciado ao longo da histdria, e passou a ser desvendado ha menos de
20 anos. A midia busca fatos novos, e quando se fala de violéncia contra
a mulher, nada é novo (MELO e TELES, 2017, p. 5).

Este fendbmeno toma proporgoes globais, abrangendo classes sociais e
culturais, bem como etnias e religides, sendo encarado como problema de saude
publica desde a década de 1990 e estudado pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) que alega que 30% das mulheres no continente americano sofreram
violéncias fisicas ou sexuais realizadas por parceiros. Tal violéncia pode ocorrer
dentro do lar e ser praticada por ex-parceiros intimos. Estes fatos causam nas
vitimas psicopatologias como sintomas de depressao, pensamentos e tentativas de
suicidio, além do estresse pos-traumatico (acarretando prejuizos de curto ou longo
prazo, interferindo no convivio familiar e social devido a vulnerabilidade) (JESUS e
LIMA, 2018). v

E no que tange estes agravos psicoldgicos, Machado et al (2013) traz para a
discussdo a Lei Maria da Penha e explanam que esta contribui para uma
perspectiva mais assertiva do que vem a ser a violéncia psicolégica, abrangendo-a
como atitudes causadoras de dano emocional, capaz de prejudicar o
desenvolvimento pessoal e diminuicdo da autoestima, bem como atitudes que
reflitam o intuito de controlar de modo ameagador seus comportamentos e crencas
— isto é, constrangimento, humilhacéo, manipulacdo, chantagem e isolamento.

Portanto, as consequéncias psicolégicas da violéncia contra a mulher (que
também pode ter tragos de violéncia psicolodgica) requerem a participagao ativa de
diversas categorias e profissionais, dentre elas assistentes sociais e psicélogos(as),
complementa Machado et al (2013). Ao mesmo tempo, Porto e Bucher-Maluschke
(2012) apoiam a atuacao de profissionais da psicologia, tanto no dmbito individual
quanto multiprofissional.

Martins, Nobre e Martins (2021) pontuam que de fato a causa da violéncia

contra a mulher é multicausal e carece da interferéncia de diferentes profissoes,
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dentre elas a psicologia visto que denire os elementos presentes na
multicausalidade, tem-se questdes de ordem emocional, comportamental e social
como causadoras.

Para melhor acolhimento e enfrentamento desta demanda, é preciso fazer
valer o papel da Psicologia, sendo a sua atuagéo imprescindivel para a promocéo,
recuperagdo e manutengédo da salide mental dessas mulheres acometidas pelo
machismo/patriarcado (JESUS e LIMA, 2018).

Do mesmo modo, a psicologia dispde da Terapia Cognitivo-Comportamental
como ferramenta de acolhimento e enfrentamento, seja para o homem ou a mulher
individualmente, seja para estes no contexto familiar e de grupo. A abordagem em
questdo contempla o acompanhamento e suporte em salde mental para todas as
pessoas envolvidas no fendbmeno da violéncia contra a mulher (DOBSON e
DOBSON, 2010; TUCCI e BADARO, 2019).

Capitulo 2
BREVE HISTORICO DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

Na década de 60, as teorias e conhecimentos psicanaliticos estavam a
dominar de forma hegemdnica o contexto da psicologia clinica, assim como o da
psiquiatria. Entretanto, a partir da década de 1970 surgiu nos Estados Unidos um
movimento que se propds a questionar os meios cientificos quanto & eficacia da
Psicanalise para transtornos mentais (PEREIRA e RANGE, 2011).

Protagonizaram este movimento os pesquisadores Michael Mahoney, Aaron
Back e Albert Ellis. Dentre eles, destacou-se Aaron Beck e seus colaboradores que,
inicialmente, buscaram estudar o grande pilar da depressédo, que o préprio Beck
acreditava ser a raiva internalizada devido a alguma perda e/ou trauma. Contudo,
abandonaram esta perspectiva e notaram que a sucessdo de pensamentos e
crengas negativas culminava, possivelmente, ao quadro depressivo. Com isso, uma
vez deprimido, o sujeito tende a aumentar a frequéncia/ocorréncia de tais
pensamentos e crengas (ABREU, 2015). O autor aponta que o pensamento

disfuncional é fundamental para abalar a saiide mental do individuo:

Nos modelos tradicionais de Terapia Cognitiva, atribui-se ao pensamento
um carater determinante e, a sua disfungdo, toda uma variedade de
psicopatologias. Dessa forma, a razo dentro dessa aluséo foi elevada a
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categoria de destaque e a precisdo e a graga de sua performance constitui
a chave para o comando de uma boa saide mental (ABREU, 2015, p. 279).

Pereira e Rangé (2011) e Marback e Pelisoli (2014) retratam que o individuo
com sofrimento psiquico percebe a si mesmo, o seu ambiente e suas perspectivas
futuras de forma distorcida devido aos pensamentos disfuncionais e sua patologia,

acarretando em vicios/padrdes na interpretacéo dos fatos. Para tal:

A terapia cognitiva de Beck € uma psicoterapia focal, baseada no modelo
cognitivo que pressupde que, em transtornos mentais, o pensamento
disfuncional & um elemento importante. A modificagdo de pensamentos
disfuncionais leva & melhora sintomatica dos transtornos, & modificacéo de
crengas disfuncionais (PEREIRA E RANGE, 2011, p.22)

Por fim, Aaron Beck passa a conscientizar seus pacientes acerca de seus
padrGes cognitivos (saudaveis e patologicos) e a relagdo dos mesmos com o quadro
depressivo e outras patologias. Esta medida que acarretou em melhoras de humor
e de comportamento (PEREIRA e RANGE, 2011).

A logica de tratamento esta edificada na conceitualizagédo cognitiva, fator
primordial para a TCC, visto que tal processo se caracteriza por ser um
mapeamento que auxilia o terapeuta a compreender a dindmica de pensamento do
individuo, bem como compreender seus comportamentos desadaptativos. Em
outros termos, uma conceitualizacdo cognitiva bem estruturada propicia a
identificagdo de Pensamentos Automaticos (PA), sendo estes os pensamentos que
surgem de imediato ao deparar-se com a situagdo; a tomar conhecimento acerca
das Crengas Intermediarias (Cl), crengas que estdo associadas a comportamentos
de protecéo, pensamentos ligados as pressuposicoes e regras; e a compreender
Crencas Centrais/Nucleares (CN), sendo estas crencas as mais dificeis de serem
identificadas e alteradas, s&o crengas que podem ser oriundas da tenra idade, sdo
concepgoes rigidas (PEREIRA e RANGE, 2011).

Nesse sentido, Melo (2014) comenta que os PA, essas cognicdes mais
espontaneas e menos elaboradas, muitas vezes podem seguir padrdes viciosos, ou
seja, as pessoas podem apresentar PA’s repetitivos e seletivos, que abstraem
somente uma quantidade pequena de estimulos e caracteristicas deixando-as
vulneraveis a pensamentos patolégicos. Santos, Gouveia e Oliveira (2015) explicam
que as Cl's sé@o cognigbes mais elaboradas que os PA’s, ndo sdo tdo faceis de
identificar por ndo serem tao conscientes, isto é, sdo mais profundas e complexas

e comumente se apresentam como regras e condices que acompanham
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comportamentos de defesa em relacdo a CN (p. ex. “se minha namorada é de
maneira A comigo, serei B com ela). Por sua vez, a CN é um conjunto de cognigdes
ainda mais elaboradas, complexas e profundas, geralmente carecendo de um
numero maior de sessbes para sua identificagéo, tratamento e reestruturagéo, é o
que explica Leahy (2018).

Acerca de tais cognigdes e suas influéncias, Tucci e Badaré (2019) explicam:

Geralmente, quase ndo se tem consciéncia destes pensamentos, que
surgem espontaneamente, e sdo experiéncias comuns a todos nés, ndo
sdo apenas caracteristicas de pessoas em sofrimento psicolgico. Porém,
0os pensamentos automaticos podem ser disfuncionais, que s&o os
pensamentos automaticos, quase sempre negativos, que distorcem a
realidade, sendo emocionalmente angustiantes, e interferindo na
capacidade do individuo de analisar e interagir com o contexto (TUCCl e
BADARO, 2019, p. 830).

Contudo, existe uma toda uma gama de possibilidades para a atuacdo da
TCC, visto que esta ndo necessariamente se limita a conceituagbes de casos
individuais. No que tange a ser aplicada na psicoterapia de grupo, pode ser uma
importante forma de tratamento devido ao fato de poder levar o grupo a
compreensdo de que situagdes estressoras, cognigdes mais rigidas e inflexiveis,
crengas sobre si, 0 mundo, as pessoas e o futuro podem ser distorcidas, o que
proporciona sentimentos e comportamentos também distorcidos. Nesse sentido,
reagOes individuais sdo dadas importantes nos grupos e tém potencial para serem
elementos valiosos de organizacdo do trabalho, favorecendo a resolucdo de
problemas, a comunh&o e entrosamento e a maior seguranga entre pares (TUCCI
e BADARO, 2019).

As intervengbes podem vir a ser um desafio para o(a) profissional, pois
necessita associar os saberes da ciéncia e da arte durante as intervengées. Isso
significa fazer bom uso dos dados de pesquisas e técnicas prévias que também
levam a outras pesquisas, assim como dar abertura para a arte visto que a mesma
possibilita o encontro humano, um facilitador de resultados favoraveis para os
objetivos serem alcangados (TUCCI e BADARO, 2019).

Por sua vez, Wright et al (2018) e Figueiredo (2021) atesta que a TCC
apresenta eficacia no acompanhamento psicolégico de casais, independentemente
da complexidade da relagéo, isto é, de qudo inflexiveis sdo suas crengas e
disfuncionais sdo seus comportamentos.

De fato, a TCC é efetiva para muitas categorias de transtornos e sua

psicoterapia € comprovada cientificamente em vérias pesquisas clinicas. Nao
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somente, pode-se implicar que esta voltada para a resolugdo de problemas do
paciente, caracterizando-se seu fator breve e focal, sendo eficaz cientifica e
experimentalmente (BECK, 2013; MARBACK e PELISOLI, 2014).

Partindo desse ponto de vista, Porto e Bucher-Maluschke (2012), Beck (2013)
Jesus e Lima (2018), Petersen et. al. (2019) e Martins, Nobre e Martins (2021),
explicam que proporcionar psicoeducagdo e autonomia, pontos importantes da

TCC, contribuem para o enfretamento da violéncia contra a mulher.

Capitulo 3
O ACOLHIMENTO E INTERVENGCAO COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS
COM MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA

Dificilmente se faz uma intervengdo cognitivo-comportamental sem os
seguintes principios (Modelo Cognitivo): 1) as cognicdes influenciam emogdes e os
comportamentos e 2) a maneira como lidamos com os eventos afetam nossas ideias
e emogdes. A partir de entéo o foco esta no presente, direciona-se para a solucdo
dos problemas atuais na medida em que busca a modificagido dos pensamentos e
comportamentos que n&o sejam funcionais, pois ndo é o evento em si que determina
a emogdo, mas o modo como se interpreta esses mesmos eventos € que geram
sintomas ansiosas, depressivos ou muitos outros (BECK, 2013; WRIGHT et al,
2012).

Lucénia, Valério, Barison e Miyazaka (2009), Neufeld (2017) e Tucci e Badaré
(2019) relatam que partir da premissa que cognigbes afetam emogdes e
comportamentos, assim como ambos afetam cognigGes, é a maneira mais eficiente
de se iniciar uma intervengao cognitivo-comportamental e isso deve ser ressaltado
durante todo o tratamento como forma de psicoeducacao.

Contudo, ao discutir acerca de um estudo de caso sobre violéncia sexual
contra uma garota de 13 anos, Lucéania, Valério, Barison e Miyazaka (2009)
explicam que apenas o Modelo Cognitivo e a psicoeducagdo ndo esgotam a
demanda, pois a violéncia € um acontecimento que pode gerar comprometimentos
diversos a saide mental da pessoa violentada como Transtorno do Estresse Pés-

traumatico e depressdo. Os autores complementam informando que a
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dessensibilizagao sistematica, exposi¢ao, resolugao de problemas e o envolvimento
da familia no processo psicoterapéutico sdo meios para se obter progresso nos
atendimentos.

Stallard (2010) e Oliveira (2011) discorrem que as técnicas cognitivo-
comportamentais podem se destinar as mais diversas demandas, populagdes e
objetivos. Para Tucci e Badaré (2019) e Frinhani (2021), as técnicas para
dessensibilizagdo, resolugéo e prevencéao de problemas sao, de fato, indicadas para
o tratamento de estresse pds-traumatico, mas, ndo somente, apontam a
possibilidade de se utilizar em casos de sintomas de ansiedade e depressédo
provenientes de casos de violéncia psicoldgica e abuso sexual voltado a mulheres.

Para Habigzang et. al. (2009), ha grande eficacia e importancia na intervengao
cognitivo-comportamental em grupo de adolescentes, sobretudo adolescentes
mulheres, pois se mostra competente no manejo da desesperanca e da ideacdo
suicida.

Figueiredo (2021), ao explorar a intervencédo cognitivo-comportamental para
casais que possuem histérico de conflitos e violéncia entre si, comenta que tal forma
de tratamento vem sendo amplamente utilizada em diferentes casos de conflitos
conjugais. Figueiredo (2021) explana que a violéncia presente em muitos desses
casos tem origens variadas e ndo é incomum que ela ocorra por falta de repertério
cognitivo e comportamental saudavel para o enfrentamento das demandas do casal.
Como exemplo, a autora aponta que as demandas podem estar relacionadas com
alteracbes no funcionamento sexual, comunicagdo ineficiente, falta de
entrosamento e dificuldade sobre acordos em areas diversas da relagado. Para tal,
a intencao é possibilitar aos casais alternativas, estratégias que alterem padrées de
pensamento inflexivel e aumentem interagbes assertivas. Ou seja, o objetivo da
intervengdo consiste na satisfacdo conjugal: a qualidade da relagdo, o tipo de
hobbies e lazer ou demais atividades no tempo livre, o prazer no cotidiano, a gestédo
de conflitos intrafamiliares e as estratégias adaptativas mobilizadas frente a eventos
estressores.

Entretanto, também é preciso entender o “ciclo de violéncia” e ndo apenas
entender de teoria e pratica cognitivo-comportamentais. O ciclo em questdo consiste
em um aumento da tensdo entre agressor e pessoa violentada (primeira fase), a
tensdo que se acumulou é liberada através de um ou mais atos violentos (segunda

fase) e, em seguida, a chamada "Lua de Mel" surge através de promessas e
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alegacodes de arrependimento (terceira fase). Devido ao processo de socializagao a
que foi historicamente submetida, a pessoa violentada, comumente mulher, vé-se
controlada por seu algoz, embora o relacionamento carinhoso e gentil novamente

dé lugar a novas violéncias, o que reinicia o ciclo de violéncia (PINHEIRO, 2020).

A efetividade social encontra barreiras imposta pela sociedade ou pela
propria vitima, que encontra justificativas na sua condigdo econdmica,
social e psicolégica. Desse modo para que a Lei atinja o nivel de eficacia
desejado, é imprescindivel que o Estado ofereca maior rede de fiscalizagao
das medidas protetivas de urgéncia ja concedidas, fazendo com que essas
garantam mais seguranga as vitimas; oferega novas redes de Assisténcia
e Inclusdo social assim como, programas de qualificagdo técnica
(PINHEIRO, 2020, p. 22).

E mister para o tratamento que o(a) profissional que atende a mulher vitima
de violéncia observe que ha bastante pontos a favor do agressor, pontos estes que
beneficiam a manutencéo da sua condi¢ao de poder a medida em que mulheres de
diferentes idades permanecem né vulnerabilidade ndo so6 social e econdmica, mas
também psicoldgica uma vez que este contexto disfuncional leva a quadros de
comprometimentos mentais e diversos transtornos (MARANHAO e NETO, 2022).

Aded, Dalcin, Moraes e Cavalcanti (2006), Brino e Williams (2008) e Lucania,
Valério, Barison e Miyazaka (2009) salientam que em casos de violéncia voltados
para o publico infantil feminino, os diferentes tipos de abuso afetam negativamente
0os aspectos mentais para os anos futuros podendo, inclusive, impedir o
desenvolvimento cognitivo e social desta adolescente ou crianga. Os(As)
autores(as) reconhecem que mulheres quando violentadas muito jovens tém o seu
desenvolvimento enquanto sujeito drasticamente prejudicado, podendo afetar
negativamente a autoestima, altera¢des de humor e interagbes sociais.

Lima, Moreira e Garcia (2021) alegam que parte importante do acolhimento e
intervencdo passa também por encarar o padrdo de comportamento presente
nestes casos de violéncia como algo transgeracional, 0 que demonstra a educagéo
e subjetivacdo machistas e violentas desde tenra idade. Segundo Lucania, Valério,
Barison e Miyazaka (2009), dai a importadncia do envolvimento da familia em
sessoes pontuais e estruturadas, como também a participagido da sociedade neste
processo apos a psicoeducacao.

Lima, Moreira e Garcia (2021) afirmam que para além da psicoterapia, a
sociedade e o Estado devem fazer parte do processo de mudancga, assim evitando
a individualizacdo da responsabilidade por melhoras que comumente séo

direcionadas as vitimas.



Para efetivas mudangas, é necessaria expressiva atuagdo do Estado, tanto
na implementagdo de ferramentas educativas de direitos humanos para
toda a sociedade, quanto na concretizacdo e expansdo de politicas
publicas destinadas a prevenc¢éo e a protecéo em rede de mulheres vitimas
de violéncia doméstica (LIMA, MOREIRA E GARCIA, 2021, p. 24).

A falta de politicas publicas afeta a questao clinica, visto que todas essas
violéncias podem acarretar inUmeras psicopatologias como, por exemplo, o
estresse poés-traumatico e para tratar esses casos, precisa-se de técnicas como
psicoeducacgao, técnicas de exposicdo, questionamento socratico, reestruturagido

cognitiva, treino de autoinstrugao e respiragao (GOMES, 2012).

A vivéncia de violéncia doméstica vem se tornando tema de importantes
debates e assisténcia, por imprimir em suas vitimas marcas psicoldgicas.
Constantemente, estdo expostas a varias formas de agressdes; dessa
maneira, o transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT) passa a causar
prejuizo social, funcional e ocupacional. As intervencées baseadas na
Terapia Cognitivo-Comportamental devem propiciar a percepgido e
conscientizagdo das vitimas sobre as caracteristicas psicoldgicas e a
interpretagdo que se faz sobre tal evento considerado negativo, e
reestrutura-las, através de técnicas especificas (GOMES, 2012, p. 6).

E através da prescricdo de exercicio na sessdo, psicoeducacdo e
recomendacgao de leituras acerca da violéncia contra mulheres a paciente pode
compreender bem o seu problema e suas consequéncias, favorecendo o processo
devido ao aumento de probabilidade de tornar-se mais empoderada. Nesse sentido,
a descoberta guiada é uma técnica bastante usada na sessdo para identificar PA
ocasionados apds a violéncia sofrida e é por meio desta técnica que se atua com o
intuito de auxiliar a mulher a identificar cogni¢gdes inflexiveis para que sejam

encaradas como suspeitas e ndo verdades maximas (JESUS e LIMA, 2018).

E inegavel o dano provocado pela violéncia psicoldgica em vérios Ambitos
da vida dessas mulheres. Todavia, frente a tal realidade, a psicoterapia
baseada na Terapia Cognitivo-Comportamental, pautada na promogéo do
empoderamento, esta indicada pelo conjunto de autores referidos, como
um meio efetivo para promover a quebra do circulo vicioso, ressignificagdo
do sofrimento e da realidade, reestruturagdo cognitiva e elevagéo da
autoestima (JESUS e LIMA, 2018, p. 5).

Ademais, o uso de medicamentos pode ser muito Util, sendo importante no
alivio dos sintomas mais fortes. Psicoterapia e farmacoterapia podem ser uma dupla
eficaz no que diz respeito a acolhimento e intervengdo nesses casos. Assim, ao
passo em que a TCC identifica e trata as crengas disfuncionais desenvolvidas apds
a violéncia, a medicagéo prescrita por profissionais age otimizando os progressos

(SUDAK, 2012; LEAHY, 2018).
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Esta configuragéo de intervengdo é indicada para tal demanda por ser
estruturada, focada no presente, direcionada para a solugdo e prevencido de
problemas atuais e a modificacdo de cognigdes e comportamentos-problemas.
Assim, as mulheres em situacdo de violéncia doméstica aprendem a avaliar seus
PA e crengas de modo mais realista, alcangando melhoras na condigdo emocional
e de comportamento. Outras técnicas como o Registro de Pensamentos
Disfuncionais (RPD) e técnicas que também agregam na busca por Crengas
Nucleares e Crengas Intermediarias sdo partes fundamentais do acolhimento e da
intervencdo. Acrescenta-se que a TCC pode contribuir na redugéo de sintomas,
ressignificagéo de memodrias traumaticas e consequentemente melhora a qualidade

de vida (MARTINS, NOBRE e MARTINS, 2021).

Por outro lado, os profissionais de psicologia, em especial na abordagem
da terapia cognitivo-comportamental, possuem um rico contetido tedrico e
técnicas com eficacias comprovadas que podem contribuir para
intervengéo dessas demandas e para com a sociedade no combate a
reprodugdo da cultura machista contra as mulheres e desconstrugéo das
crengas sociais, culturais, familiares e individual (MARTINS, NOBRE e
MARTINS, 2021, p. 11).

Em contrapartida, é importante ndo responsabilizar tnica e exclusivamente a
mulher em psicoterapia pela melhora da salilde mental e do acesso a seus direitos.
Quando o ambiente (lar e territério) € demasiado violento, algumas técnicas como
as de exposicdo podem ter sua eficacia comprometida (GOMES, 2012).

De modo complementar, ao pressupor que aspectos cognitivos, emocionais e
comportamentais estéo interrelacionados, sugerindo a identificagdo e modificagao
dos processos desadaptativos e comportamentos-problemas da mulher através da
reestruturagdo cognitiva e técnicas comportamentais em direcdo ao
empoderamento feminino, é capital se ter cuidado para ndo agravar a situac3o.
Embora as sessdes e prescrigdes de técnicas seja uma préatica cientifica e ética, a
intervencdo acritica pode também comprometer a eficacia do processo e gerar

desesperanga em quem esta em situacdo de vulnerabilidade (GOMES, 2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como visto anteriormente, a literatura tem indicado que a violéncia contra a
mulher é encarada como fendmeno social que advém de muitos séculos e vem

sendo mantida por elementos culturais como o patriarcado e socioecondmicos como
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a pobreza. Gomes (2012) e Carvalho et. al. (2013) explicam que essa violéncia de
género € a tentativa de coagir e privar mulheres de ter uma vida plena, vida esta
que segundo o julgo patriarcal deve depender dos homens, deve estar a sua mercé.

Tentam colocar a mulher como a mais delicada, menos inteligente, mais
vulneravel e, por conseguinte mais suscetivel 8 dominacao. Todos esses fatores
podem ser usados para pregarem o motivo da mulher ser colocada em segundo
plano. A violéncia contra mulheres é consequéncia disto e a mulher ndo foi somente
diminuida pela familia, ela foi esquecida socialmente. Esse mecanismo de violéncia
esta interligado a discriminagéo histérica a qual foram submetidas (BARBOSA,
2022).

Humilhagbes s@o um traco comum deste tipo de violéncia, tais quais a
violéncia fisica, psicolégica, patrimonial e moral, ocorrendo em locais que deveriam
ser ambiente para refligio (p. ex. o préprio lar), mas se contornam em espago de
sentimentos e pensamentos negativos, frustragao, tristeza e medo. Muitas vezes,
argumentam Frinhani (2021) e Moraes et. al. (2018), as consequéncias acarretam
dificuldades no desenvolvimento social, familiar, emocional ou profissional da
vitima.

Nesse sentido, pensa-se que é comum a nogéo de que este publico violentado
deve sempre estar & disposicdo do patriarcado e, portanto, a disposicdo dos
homens para suprir suas diversas necessidades e demandas que podem ser
sexuais, econdmicas, sociais, familiares e muitas outras. Essa nogao evidencia a
ideia distorcida de que meninas e mulheres s&o inferiores aos homens e que devem
ser controladas por eles.

Aqui, a Lei Maria da Penha implica a criminalizagéo desses ataques e afirma
que toda e qualquer mulher deve ter seus direitos assegurados e deve ser
socializada em um contexto que favoreca o acesso a tais direitos - visando protegdo
as vitimas e afastamento do agressor do lar.

No que diz respeito as pessoas em menoridade, comumente dependentes
psicologica e financeiramente de adultos — ainda que sejam seus agressores - o
Estatuto da Crianga e do Adolescente assegura a sua protegdo e informa que é
direito das criangas e das adolescentes a sua preservacdo integral, o que envolve
salde, educagéo, esporte, lazer, cultura, profissionalizagéo, dignidade, liberdade e
convivéncia familiar e comunitaria assertivas (BRASIL, 1990).
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A discussao sobre esta populagao ganhou forga em meios de comunicagao,
universidades e demais espagos publicos, muito gragas aos esforgos do movimento
feminista. Logo, ambas as leis reforcam que fatores de classe, renda, étnico raciais,
religiosos, culturais, educacionais e de orientagdo sexual sdo concebidos na defesa
dessas meninas e mulheres.

N&o somente, vé-se como necessario atendimento policial especializado nas
Delegacias de Atendimento & Mulher, assim como a Central de Atendimento a
Mulher cujo servigo pode ser encontrado através do nimero para ligagdo telefonica
180 ou procurar pela Casa da Mulher Brasileira, Centros de Referéncias,
Defensorias Publicas e Nucleos Integrados de Atendimento as Mulheres
(MACHADO et al, 2013; WATSON, 2015)bb.

Entretanto, ainda que exista legislagdo que contemple a demanda, muitos sdo
0s espagos em que sua aplicagdo n&o ocorre, seja por desconhecimento da mulher,
do homem ou da comunidade, seja pelo fato de que se ignora as leis e o ato de
violéncia ocorra.

Porto e Bucher-Maluschke (2012) e Silva e Oliveira (2015) argumentam que
questdes de territorialidade também sdo importantes no enfrentamento da violéncia
contra a mulher, pois elementos comunitarios e familiares (composicéao familiar e
crengas sobre papeis de género) sdo de extrema relevancia e apontam que politicas
publicas s&o grandes aliadas, mas precisam buscar o entendimento das
especificidades de cada demanda.

Percebe-se que o Estado deve estar presente nesta discussdo e combate,
uma vez que deixando a cargo Unica e exclusivamente da populacéo, sobretudo da
populagéo de meninas e mulheres, o quadro de violéncia corre o risco de sofrer
poucas mudancgas positivas.

Watson (2015) aborda o assunto argumentando que é imperativo uma ac&o
conjunta entre familia, sociedade e Estado. Esta parceria é potencialmente dtil na
conscientizagdo e na denuncia e acolhida de diferentes casos.

Ampliar a discuss@o também é imprescindivel, alega Melo e Teles (2017) e
Jesus e Lima (2018). Leva-la a espagos como escolas, universidades, empresas,
sindicatos, igrejas e muitos outros, é uma forma de conscientizar toda a populagéo
sobre uma demanda tdo emergente. E preciso encarar como um problema de salde
publica que requer a participacéo nédo apenas do publico feminino, mas de todas as

pessoas.




E um erro crasso supor que o debate e o enfrentamento deve estar apenas
nas maos de quem se encontra na condigdo de violentada. O algoz deve perceber
a propor¢ao daquilo que faz, logo, fazé-lo entender que suas agressdes afetam a
dinamica biopsicossocial de suas esposas, filhas, netas e afins, é trazer para o
homem a responsabilidade que lhe cabe.

Para além da bolha da academia, das ONGs e dos movimentos as pessoas
tém mais chances de serem inseridas na discuss&o. Dar palco e visibilidade para
que meninas e mulheres falem, cada qual no seu ambiente, ird evidenciar a
discriminagéo e o preconceito como principais alvos da luta.

Porventura, desde os anos 90 este problema é encarado pela OMS como
problema de salde publica ndo apenas pelo comprometimento social, comunitario
e financeiro, mas também devido a inimeras psicopatologias (depresséo,
ansiedade, tentativas de suicidio, estresse poés-traumético), comungam Jesus e
Lima (2018), Tucci e Badaré (2019) e Maranhéo e Neto (2022).

Nao apenas Estado e comunidade enfrentam esta problematica. Na tentativa
de encara-la, a Terapia Cognitivo-comportamental dispdes da psicoterapia
individual, de grupo ou de casal. Nestes casos, aponta Petersen et. al. (2019), a
abordagem utiliza técnicas para auxiliar na resolugéo de problemas e na prevengao
de outros - podendo inclusive recorrer a outras redes de apoio.

No intuito de ampliar as redes de apoio e formas de enfrentamento, a arte é
capaz de otimizar os processos e assim alcancar os objetivos do tratamento, sejam
eles a resolugao dos conflitos e melhor entrosamento do casal ou da familia, adeséo
a redes de apoio de pares ou o divércio.

Para Gomes (2012), Beck (2013), Jesus e Lima (2018), Tucci e Badaro (2019),
Martins, Nobre e Martins (2021) e Figueiredo (2021), a intervengao cognitivo-
comportamental somente se torna possivel quando se parte da concepcéo que os
pensamentos influenciam emogdes e comportamentos ao passo que o modo como
respondemos aos eventos afetam nossos pensamentos e emocgoes.

Os autores e autoras observados nesta pesquisa implicam que tais principios
sao Uteis em todas as praticas em TCC e contemplam a demanda de violéncia
doméstica e contra a mulher, abarcando, inclusive, outras faixas etarias como a
infanto-juvenil em ambito individual e coletivo.

A mera aplicag&o das técnicas pode ndo surtir o efeito desejado, por isso &

preciso estudo de caso. As técnicas utilizadas séo prescritas de acordo com a



realidade de cada atendida ou atendido, assim como varia conforme a realidade do
casal, do grupo, da comunidade, do territério e demais elementos biopsicossociais.

A titulo de exemplo, Beck (2013) e Petersen et. al. (2019) alertam para quadros
ansiosos e depressivos e as complicagbes que podem surtir a curto e longo prazo
caso o tratamento n&o seja adequado ou ndo haja tratamento. A cognicdes
distorcidas e comportamentos-problema podem se manter e favorecer o cendrio de
vulnerabilidade vigente.

Observando as possibilidades de intervengéo em casais que se propdem a
resolver seus problemas atuais, nota-se que demandas frequentes como o
funcionamento sexual, comunicagdo assertiva, sinceridade, lazer e outras
atividades no tempo livre e gestéo de conflitos intrafamiliares, quando abordadas e
solucionadas tendem a proporcionar a reestruturagdo cognitiva ndo apenas do
casal, mas de outros membros da composicéo familiar. Figueiredo (2021) credita o
sucesso da intervengado cognitivo-comportamental nesses pontos e na ades&o das
pessoas atendidas.

Acredita-se que mais uma vez a participacdo dos homens é fundamental.
Reparar este quadro violento ndo é possivel sem comogdo desta populagé@o que
precisa ser psicoeducada para alterar padrdes cognitivos distorcidos sobre o publico
feminino e as mulheres como também buscar alternativas para seus
comportamentos-problema.

Outro aspecto muito importante na discuss@o é a unido entre a meninas e
mulheres, e isto deve estar para além de terem sofrido um ou mais tipos de
violéncia. A ades&o de meninas e mulheres ao combate da violéncia doméstica e
contra mulher tange a todas e isso significa englobar aquelas que se encontram em
diferentes contextos para que assim ndo apenas haja empoderamento, mas
também menos rivalidade entre pares. Ter outras mulheres e meninas como rivais
impede ou retarda os progressos da causa feminista, incluindo a violéncia
domestica e contra a mulher. A rivalidade fortalece o patriarcado e a nogéao de que
para ser escolhida, amada, desejada, admirada ou bem-sucedida é preciso estar
sendo acompanhada e amparada por um homem ao passo que outras meninas e
mulheres ndo devem estar em igualdade em todo esse progresso (ZANELLO,
2018).

Conscientizar e psicoeducar deve fazer parte do processo, afinal o

silenciamento contribui para o sustendo da opress&o, explica Watson (2015). Cabe
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questionar por que as mulheres sofrem em siléncio e s3o atravessadas por medo,
vergonha, sentimento de impoténcia e padrdo de comportamento que reflete
tolerancia a submissdo?

Mais uma vez, a argumentagdo sobre o enfrentamento se volta para a cultura
e as nogdes machistas amplamente difundidas em diversos espacos e instituigdes.
Cotidianamente, essas nogdes reforgam crengas distorcidas sobre os tipos de
relagdo entre homens e mulheres e causam os comportamentos-problemas aqui
listados.

Comumente as relagGes entre homens e mulheres, sobretudo as relacoes
heterossexuais s&o, na cultura nacional, desiguais. Habitualmente os homens se
colocam no lugar de avaliadores e tentam com grande frequéncia se colocar nesse
local de poder. Homens avaliam outras mulheres e tendem a avaliar a si mesmos,
enquanto uma mulher se colocar nesse mesmo local é algo reprovavel. As
avaliagdes, geralmente desfavorecendo a causa da igualdade entre géneros, estédo
atentas a estética e a moralidade das mulheres. Isso tenciona as relacdes e afeta
diretamente a salide mental desta populagdo uma vez que se encontra ansiosa e
estressada devido as inimeras tentativas de agradar o patriarcado (VIANA et al,
2018; ZANELLO, 2018).

Dedicados a ocupar locais de poder e a neles permanecerem, homens passam
parte consideravel de seus dias voltados ao seu desempenho profissional e,
portanto, na aquisi¢do de renda. Pode-se entender como uma pratica de manter o
status quo revelado pelas literaturas utilizadas neste estudo. Em suma, a aquisigdo
de renda e os locais de poder como ser provedor ou lider, favorece a manutencio
da desigualdade nas relagbes de género.

Esse cenario se mostra ainda mais hostil para mulheres negras e periféricas.
Esta parcela da populagéo de mulheres em situac&o de violéncia é uma das menos
assistidas pelo Estado, o que indica que n3o ha o funcionamento ideal de politicas
publicas que atuem e promovam protegdo e educacio. E imperativo que gestores
e demais atores publicos formulem e implementem politicas publicas a partir destas
necessidades, abrindo méo da ideia de uma mulher universal, de um homem
agressor universal.

Os recortes ressaltam que mulheres agredidas e homens agressores nao sdo
totalmente iguais, ainda que sejam influenciados em sua totalidade pelo machismo,

pelo patriarcado e pelo privilégio masculino. Assim, é necessario que a politica
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publica seja construida para além do modelo tradicional, considerando diversos

papéis sociais e identidades existentes, que devem participar do momento de
decisdo e formulagdo das politicas publicas, pois sdo conhecedoras e

conhecedores das mazelas de seu ambiente (SILVA, 2022).

4 METODOLOGIA

Uma vez que este Projeto de Pesquisa tem como intuito discutir a causa e a
manutenga@o da violéncia doméstica destinada a mulheres e como a Terapia
Cognitivo-comportamental pode intervir assertivamente, foi preciso realizar
pesquisas em materiais ja publicados acerca de ambas as areas. Para tanto,
buscou-se em artigos, monografias, dissertacdes e teses disponiveis na plataforma
do Google Académico e Scielo que fossem publicados neste século.

Para Gil (2010), esta pesquisa se configura como uma Pesquisa Bibliografica.
De acordo com seus conhecimentos, a mesma é elaborada com base em material
ja publicado, sendo seu beneficio capital permitir ao investigante a cobertura de uma
gama de fendmenos muito mais rica e ampla. E indispensadvel nos estudos
histéricos, onde conheceremos os fatos passados com base em dados ja
publicados.

No mais, Gil (2014) propde um carater descritivo a esta pesquisa. Em outros

termos:

As pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descrigo das
caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno ou o
estabelecimento de relagdes entre variaveis. S3o inimeros os estudos que
podem ser classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais
significativas estd na utilizagdo de técnicas padronizadas de coleta de
dados (GIL, 2014, p.28).

Assim, trata-se de uma pesquisa que visou a procura por materiais literarios
que investigam o universo da violéncia doméstica e contra mulher e as
possibilidades da atuagdo da Psicologia mediante a perspectiva cognitivo-

comportamental.
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6 CONCLUSAO

Observou-se que a violéncia contra a mulher encarada como fenémeno social
que advém de muitos séculos e se caracteriza pela coacdo de mulheres de
diferentes faixas etérias, etnias e condigées socioecondmicas, podendo ocorrer
violéncia fisica, psicolégica, patrimonial e moral.

A discussédo sobre o tema ganhou forga gragas a muitos esforgcos do
movimento feminista. Dentre as conquistas mais marcantes, pode-se mencionar a
Lei Maria da Penha, Lei n°® 11.340 de 7 de agosto de 2006, que prevé a protecdo e
preservagao da dignidade de mulheres no mais amplo sentido (renda, raga, religizo,
cultura, e orientagdo sexual) (BRASIL, 2008).

Esta participacéo e intervenc&o do Estado figura papel de grande aliada para
0 objetivo de uma sociedade menos violenta para diversas mulheres. Para além das
leis, é preciso haver articulagdo e aproximagédo do Estado em direcdo a sua
populagé@o e comunidades. Canais de dentincia e acolhimento como o 180 (atende
todo o territério nacional), Casa da Mulher Brasileira, Centros de Referéncias,
Delegacias de Atendimento & Mulher (Deam), Defensorias Publicas e Ntcleos
Integrados de Atendimento as Mulheres devem ser procurados sempre que
necessarios.

O enfrentamento desta problematica deve contar com ndo apenas o
posicionamento do movimento feminista, mas também com a atuacdo da Psicologia
para que haja acolhimento das demandas sociais e de satide mental, bem como
possa intervir na protecdo e promogéo de direitos e dignidades para as mulheres
nessa condi¢do de vulnerabilidade.

Dentre suas formas de atuar, a Psicologia dispde da Terapia Cognitivo-
comportamental que contempla intervengdes individuais, de casal ou de grupo e
concebe ndo s6 a participagdo das mulheres, mas também dos homens que
comumente sao seus algozes e carecem de orientagéo e psicoeducagao.

Durante as intervengdes, salienta-se a necessidade de néo individualizar a
responsabilidade pela situagéo de vulnerabilidade. A intervengdo deve ser critica e
ética para ndo ser apenas mera aplicagdo de técnicas cognitivo-comportamentais.

Isto &, para que mulheres e homens superem este quadro de violéncia, o uso das




tecnicas ndo deve ser indiscriminado para ndo haver comprometimento de sua
eficacia e com isso agravar os sintomas como ansiedade e desesperanca.

Por fim, a literatura revelou que a participacao do Estado deve ser uma aliada.
As politicas publicas sdo caminhos viaveis para a reparagdo deste quadro visto que
este se mostra ainda mais hostil para mulheres negras, de baixa renda e periféricas.
E imperativo que gestores e demais atores publicos pensem e implementem
politicas publicas a partir destas necessidades, abrindo mao da ideia da mulher e
do homem universais. Fazer recortes e conhecer as especificidades de cada

territério é capital.
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