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RESUMO

Inegavelmente, o consumo da pornografia digital no século XXI tém tomado
propor¢des exorbitantes, principalmente, devido a tecnologia e a grande
viabilidade de acesso através dos meios digital, com isso, alguns impactos na
sexualidade dos sujeitos tém sido perceptivel o que culmina na necessidade de
se discutir a respeito desse eixo tematico sob uma perspectiva da otica da
psicologia. Dessa forma, o objetivo geral do presente trabalho foi analisar os
principais impactos para a vida sexual daqueles individuos que acessam
constantemente contetdos pornograficos nos meios digitais. Para tanto, a
metodologia utilizada no presente trabalho foi de cunho estritamente bibliografico
de natureza qualitativa enriqguecida com uma revisao literaria em livros, artigos
cientificos, teses e trabalhos de conclusdo que abordavam sobre o tema
debatido. Os resultados de dados corroboraram para o fato de que a pornografia
impacta negativamente a sexualidade dos sujeitos e, principalmente a forma
como este estabelece e constréi relagdes sociais, de modo que, traz uma série
consequéncias negativas nas experiéncias sexuais dos individuos na “vida real’.

Palavras-chave: Pornografia Digital. Impactos. Sexualidade. Consequéncias.



ABSTRACT

Undeniably, the consumption of digital pornography in the 21st century has taken
on exorbitant proportions, mainly due to technology and the great viability of
access through digital media, with this, some impacts on the sexuality of
individuals have been noticeable, which culminates in the need to discuss this
theme from a psychology perspective. Thus, the general objective of the present
study was to analyze the main impacts on the sexual life of those individuals who
constantly access pornographic content in digital media. To this end, the
methodology used in the present work was strictly bibliographic, qualitative in
nature, enriched with a literary review of books, scientific articles, theses, and
conclusion papers dealing with the subject under discussion. The results of the
data corroborated the fact that pornography negatively impacts the sexuality of
the subjects, and especially the way they establish and build social relationships,
so that it brings a series of negative consequences on the sexual experiences of
individuals in "real life.

Keywords: Digital Pornography. Impacts. Sexuality. Consequences.
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1 INTRODUCAO

As amplas e vastas possibilidades advindas com o mundo virtual tém
acarretado cada vez mais mudancgas sociais, em diferentes aspectos e ambitos.
Sendo assim, com a grande popularizagdo dos meios digitais, percebe-se que
inlmeras pessoas tém acessos aos mais diversos tipos de conteudos para
distintas finalidades.

Nos dias atuais, tem sido notério o quanto a pornografia digital tem sido
perceptivel, dessa forma, desde muito cedo as pessoas comegam a acessar
esse tipo de contetdo e, com a emergéncia das novas tecnologias percebe-se
gue 0 seu acesso tornou-se mais facil e amplo. Concomitante a isso, tornam-se
ainda visiveis uma série de impactos e emblematicas que sdo recorrentes e
inerentes ao consumo constante de conteudos pornogréficos.

Neste sentido, analisando a grande viabilidade que a industria
pornografica tem nesse cenario digital e todo o espaco que a sexualidade tem
preenchido no viés midiatico, emerge também a necessidade de analisar as
influéncias e, sobretudo os impactos que estes contetdos pornograficos podem
causar nos individuos e em seu publico no geral, que podem ser criancas,
adolescentes, adultos e idosos, de ambos 0s sexos.

Dito isto, a presente tematica do trabalho que engloba a pornografia
digital, seus impactos e embleméticas na sexualidade dos sujeitos surgiu diante
da necessidade de se entender os parametros e problemas que podem ser
visiveis e ocasionados pelo consumo exacerbado da industria pornografica. De
modo a compreender 0s principais danos ocasionados por esses habitos.

Tendo em vista a grande disseminacao dos conteudos pornograficos nos
vieses digitais, torna-se enfatico também abordar as problematicas que
emergem com esse consumo em massa por parte da populagdo. Sendo assim,
estudos destinados a essa tematica tao relevante e pertinente emergem como
um contexto favoravel e viavel no que tange a alertar a sociedade sobre os
possiveis impactos negativos advindos deste habito.

Neste sentido, o resultado da pesquisa fornecera subsidios a respeito das
principais emblematicas visiveis e perceptiveis, bem como, apresentara ainda a
importancia de se utilizar os meios digitais com cautela, uma vez que nem todos

0s conteudos que sdo disseminados por esses canais digitais sdo benéficos,
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principalmente no tocante a pornografia. Sendo assim, a pesquisa do presente
trabalho se justifica por ressaltar os possiveis impactos negativos advindos da
pornografia digital.

Neste sentido, surge entdo uma questao problematizadora que norteou o
presente estudo: Quais 0s principais impactos negativos para a vida sexual
daqueles que acessam contetudos pornograficos de forma exacerbada? Para
tanto, foram entdo determinadas as hipoteses e, posteriormente, 0os objetivos
gerais e especificos da presente pesquisa.

Levantou-se algumas hipéteses, quais sejam — Podem impactar os
relacionamentos afetivos e sexuais daqueles que acessam de forma constante
a pornografia. Os individuos que sdo obcecados por este tipo de contetdo
poderdo ter problemas em se sentirem satisfeitos sexualmente com as pessoas
com quem se relacionam. Os contetdos pornogréaficos poderdo contribuir para
que o individuo crie distorcdo de imagem, fazendo com que este se sinta
frustrado consigo mesmo.

Assim, 0 objetivo geral foi analisar os principais impactos para a vida
sexual daqueles individuos que acessam constantemente contetdos
pornograficos nos meios digitais. Seguido dos objetivos especificos: averiguar a
conceituacdo acerca da histéria da sexualidade; identificar aspectos
relacionados a pornografia digital e entender quais os principais impactos
causados pelo uso exagerado dos contetdos de pornografia.

Para tanto, a metodologia utilizada no presente trabalho foi de cunho
estritamente bibliografico de natureza qualitativa enriquecida com uma reviséo
literaria em livros, artigos cientificos, teses e trabalhos de conclusédo que
abordavam sobre o tema debatido.

O trabalho foi dividido em seis capitulos, no primeiro capitulo foram
abordados conceitos sobre o tema pesquisado, abordando a problematica em
guestao, em seguida apresentou-se a justificativa enfatizando a relevancia do
estudo e, por fim, a definicdo dos objetivos.

No segundo capitulo foi organizada a fundamentagéo teorica do trabalho,
trazendo alguns aspectos importantes e inerentes acerca da sexualidade,
evidenciando uma série de discussdes sob a perspectiva da psicanalise, bem

como a respeito de parametros biologicos e sociais.
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No terceiro capitulo foram detalhadas informacdes relacionadas a
pornografia digital, e concomitante a isso, perspectivas histdricas e atuais a
respeito da tematica. Em decorréncia, o quarto capitulo abordou, de forma
enfatica sobre os principais impactos do consumo exacerbado de contetdos
pornograficos para os individuos.

No quinto capitulo foram detalhados os caminhos metodoldgicos
utilizados para a pesquisa, seguido disso, no sexto capitulo se tem as discussdes
dos principais resultados que foi possivel se obter durante a pesquisa, sendo
entdo evidenciados o0s principais pontos.

Por fim, no ultimo capitulo foram abordadas as consideracfes finais do
trabalho, dialogando com os objetivos do trabalho, verificando se foram
alcancados com éxito, fazendo a sistematizagédo dos resultados encontrados,
apontando as principais conclusdes que foram possiveis se obterem ao longo da

pesquisa.
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2 CONTEXTUALIZACAO DA SEXUALIDADE

A sexualidade caracteriza-se como sendo um aspecto extremamente
abrangente do individuo, tanto no que tange a subjetividade quanto no tocante a
existéncia. Deve-se ressaltar que ela engloba a relacdo sexual ou 0 sexo, no
entanto, ndo deve ser restrita a estes. Portanto, torna-se necessario enfatizar
que a sexualidade é construida, alterada e sustentada por uma variedade de
fatores e parametros (LINS, 2016).

Concomitante a isso, faz-se entdo imprescindivel evidenciar que a
construcdo da sexualidade se da sob diversas perspectivas e cenarios,
econOmico, social, cultural, moral e outros fatores inerentes aos seres humanos.
Desse modo, cabe ainda mencionar que, a forma como cada individuo
experiencia sua sexualidade é Unico e intrinseco a fatores individuais e
singulares, dependendo de suas crencas, expectativas e sentimentos que
influirdo na prética do sexo (LINS, 2016).

Amaral (2018) aponta sobre a precocidade que a sexualidade emerge no
desenvolvimento humano, o que explica a abrangéncia sobre essa teméatica para
além das relacdes sexuais, 0 que explica o seu entendimento sob outras
situagdes, contextos e circunstancias, a qual pode ser demonstrada em desejos,
pensamentos e atitudes.

As relagdes sexuais que surgem do sexo também sdo compostas por
multiplos fatores, podem ser percebidas sob diferentes perspectivas, realizadas
de diferentes maneiras e possuem multiplas dimensées de complexidade. As
vezes, a relacdo sexual é reduzida ao ato de penetracdo. No entanto, quando
se comecou a perceber a amplitude de conceitos e aspectos da sexualidade
penetrante, bem como a diversidade de corpos, mentes e sexualidade
existentes, essa reducdo mostrou-se superficial e limitada (PONTES, 2011).

N&o se pode simplesmente reduzir a sexualidade a aspectos bioldgicos,
a sexualidade transcende todas as partes do corpo e constitui uma
caracteristica que existe ao longo da historia humana. As relacdes sexuais sao
influenciadas por fatores fisicos, psicoldgicos, econdémicos, sociais, ético-
legais, podem ainda envolver fatores politicos, histéricos e culturais, bem como

os de ordem religiosa e espiritual (PONTES, 2011).
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O sexo € central para a vida humana e inclui ndo apenas sexo, mas
também género, identidade e papel social, assim como orientacdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reproducédo. Este aspecto da experiéncia de vida
€ expresso por meio de pensamentos, acdes comportamentais, desejos, acoes,
relacionamentos e crencas. O sexo, no entanto, pode incluir todas essas
dimensdes, que nem sempre sdo vivenciadas ou exibidas (PONTES, 2011).

Entre os aspectos inerentes a sexualidade, pode-se ainda enfatizar a
pornografia, que apresenta estreita relagédo e pode ser entendido como uma
forma de manifestacdo da sexualidade. Sendo assim, torna-se imprescindivel
entender essa forma de expressdo na sexualidade, a qual tem alcancado
inlmeras pessoas por intermédio das novas tecnologias emergentes, sendo
assim, suas concepcdes sao de fundamental importancia dentro do viés da
ciéncia psicoldgica.

Concomitante a isso, infere-se entdo que, uma série de fatores impactam
de forma direta a sexualidade e suas formas de expressdo, entre estes,
perceptivelmente, 0s processos sociais que fundamentam e embasam as
organizacg0des coletivas € um dos pontos mais enfaticos no que tange a impactar
diretamente na sexualidade. Isto porque, diferentes conceptualizacdes foram
construidas historicamente sendo influenciadas por distintos padrées e normas
(BORGES et al., 2013).

N&o obstante, torna-se ainda imprescindivel abordar uma contribuicéo
relevante realizada por Sigmundo Freud e Salomao (1997) a respeito deste eixo
tematico, o qual enfatizou que a sexualidade sempre se fez presente na
sociedade e ndo se restringe somente a finalidade reprodutiva ou que esteja
estritamente ligada aos 6rgdos genitais. Para tanto, fundamentou em sua obra
intitulada como “Trés Ensaios sobre a Sexualidade” um entendimento que vai
muito além da genitalidade ou procriacdo, abrangendo os aspectos inerentes a
busca insaciavel pelo prazer.

Partindo do pressuposto da constante adaptacdo, construcdo e
compreensao a respeito da sexualidade como parte intrinseca do processo
cultural e histérico dos seres humanos, € possivel entdo aludir que todos os
ambientes, sem excec¢dao, apresentam alguma relacdo com a forma de

manifestacéo da sexualidade.
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Assim, todo ambiente € considerado como “sexualizado”, ou seja, ndo ha
possibilidades de se abordar conceptualizacbes associadas a sexualidade sem
levar em consideracdo os aspectos que a influenciam, como por exemplo, a
cultura, partindo do pressuposto de que os valores culturais de cada sociedade
impactam também os comportamentos sexuais dos sujeitos (CECCARELLI e
ANDRADE, 2018).

A psicologia demonstra ainda que ndo existe formas singulares de
entender os proprios desejos ou 0 proprio corpo, o que ha, na verdade, sdo as
tendéncias sexuais que sdo construidas a partir de perspectivas sociais e
embasadas nas regras que uma sociedade define (CECCARELLI e ANDRADE,
2018).

Concomitante a isso, pode-se ainda aludir que a sexualidade embasa a
moralidade constituindo, dessa forma, a simbologia de um sistema
extremamente complexo, isto implica dizer que ela ndo aniquila os valores que
foram formados por grupos, ou espacos historicos. Neste sentido, subtende-se
entdo que a sexualidade humana tém influéncias culturais, psicoldgicas e

biologicas, constituidas de uma ampla experiéncia.

2.1 ASPECTOS BIOLOGICOS INERENTES A SEXUALIDADE

Normalmente, € perceptivel que os aspectos bioldgicos sao as tematicas
mais discutidas a respeito da sexualidade, neste mesmo viés, infere-se entéo
gue, essas discussfes muitas vezes restringem a sexualidade somente ao ato
sexual, de fato, sem analisar, portanto, outras dimensdes inerentes (VILLA e
MELLO, 2021).

Concomitante a isso, percebe-se entdo que, sao averiguados os fatores
bioquimicos e fisicos da sexualidade, sempre com base em fundamentos
hormonais e hereditarios para explicagdo dos comportamentos sexuais dos
seres humanos. Assim, implica-se que os estudos sdo sempre pautados pela
fisiologia, embriologia, genética e endocrinologia, explicando assim, a
sexualidade dentro de um viés bioldgico (VILLA e MELLO, 2021).

Dessa forma, perceptivelmente denota-se entdo que é inegavel a
importancia da sexualidade, sobretudo, as discussfes voltadas para este ambito,

principalmente, para a obtencdo de um melhor conhecimento sobre o seu préprio
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corpo. No entanto, € preciso que se discorra também a respeito das outras
dimensdes relacionadas a este eixo tematico, como é o caso dos aspectos
psicossociais inerentes, os quais difundem-se como sendo extremamente

importantes.

2.2 ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DA SEXUALIDADE

Sem duvidas, os aspectos psicossociais apresentam influéncia direta na
sexualidade dos individuos, levando em consideracdo que esta tematica
ultrapassa os fatores bioldgicos e fisioldgicos. Isto posto, emerge entdo a
necessidade de discutir e aludir a respeito desse viés e, sobretudo, entender
como ele se relaciona a sexualidade e aos comportamentos sexuais dos sujeitos.

Concomitante a isso, infere-se ressaltar entdo que, a abrangéncia
psicolégica relacionada a sexualidade representa, antes de tudo, a vivéncia
singular de cada sujeito, interferindo assim, na forma como cada um representa
suas proéprias experiéncias, ja a dimenséo social esta relacionada as interacées
que sdo estabelecidas entre os individuos em uma cultura, as quais sao
fundamentadas por comportamentos sexuais que foram construidos ao longo
dos anos (SILVA, GOMES e BRITO, 2021).

Assim, é entdo preciso levar em consideracdo que, a sexualidade é
também constituida pelas experiéncias dos sentidos, de modo que, caracteriza-
se como sendo uma dimensao humana, dinamica e ndo estatica, mutavel, a qual
sempre estara aberta a novas predisposicfes de novas significacdes, de um
modo geral.

Neste mesmo viés, a sexualidade transcende a reproducdo e
genitalidade, devendo, dessa forma, ser subtendida sob a 6tica de todas as suas
perspectivas, dimensdes e interpelagdes variadas. Para tanto, muito embora ela
tenha influéncias biologicas, ndo devera, portanto ser analisada somente sob as
perspectivas destes fatores, sendo entéo, imprescindivel averiguar a forma com
0S sujeitos vivem as questdes sexuais e afetivas que aprenderam ao longo de
sua vida.

Exposto isso, ressalta-se entdo que, entender a sexualidade sob todo o
seu interim de constante transformacdo é uma das premissas basicas para

compreensao das suas mais variadas formas de manifestagdo e modos de
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experiencid-la, reconhecendo assim, suas distintas configuracbes com o
perpassar dos anos nas mais variadas sociedades, de modo a construir uma
percepcao critica, contextualizada, emancipada e reflexiva sobre esta (SILVA,
GOMES e BRITO, 2021).

Paralelo a isso, torna-se ainda indispensavel o entendimento de como a
sexualidade funciona na atualidade, a partir de concepc¢des da forma como ela
se designou ao longo da histéria e os elementos que a impactam dos mais
variados modos. Dessa forma, torna-se ainda relevante mencionar que, um dos
fatores que impactam de forma direta na sexualidade € a pornografia, sendo
entdo crucial abordar discussfes relacionadas aos seus impactos e como ela

influéncia nos comportamentos sexuais dos individuos.

3 PORNOGRAFIA: UMA DISCUSSAO NECESSARIA

E perceptivel o quanto a pornografia é antiga, tendo em vista que, emerge
com o intuito de satisfazer as necessidades humanas, sendo assim, pode-se

s

entdo delinear que, desde sempre, esta € uma expressao sexual bastante
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pertinente na sociedade. Concomitante a isso, tentar defini-la ainda € uma
emblematica, sua terminologia se mostra extremamente ambigua.

Neste sentido, diante das tentativas no que tange a conceituar a
pornografia, Pontes (2011) traz uma meng¢ao importante e inerente ao assunto,
ressaltando que a pornografia caracteriza-se como sendo uma forma de produzir
comportamentos sexuais utilizando vieses visuais, verbais, sonoros, entre
outros. Para tanto, estes comportamentos séo evidenciados através de imagens,
filmes, videos, revistas e livros, e apresentam o intuito genuino de causar
excitacao sexual naqueles que consomem.

Apesar de ser dificil afirmar com exatiddo a data em que as atividades
pornograficas eclodiram, sabe-se que estas praticas se tornaram mais enfaticas
a partir de 1960, principalmente devido ao “movimento hippie”, onde houveram
novas discussdes acerca de tematicas como a quebra de tabu acerca do prazer,
discussbes sobre pilulas anticoncepcionais, e além disso, comecaram a se
produzir exponencialmente revistas pornogréaficas (DIAZ, 2010).

Inegavelmente, o ser humano sempre demonstrou interesse pelas
representacfes da sexualidade, sendo perceptivel muito antes da era
tecnoldgica, assim, ainda na antiguidade alguns desenhos eram, muitas vezes
encontrados nas cavernas, 0S quais continham representacdes explicitas de
partes do corpo humano e, muitas vezes, dos atos sexuais (SALLES e
CECCARELLLI, 2010).

N&o obstante, a partir do desenvolvimento da escrita, foi possivel denotar
também que emergiram algumas producdes textuais voltadas para elementos
sexuais, muitas vezes abordavam ainda acerca de relacionamentos amorosos.
N&o se restringindo a isso, a partir do surgimento das impressdes gréficas, ficou
perceptivel um crescimento consideravel de materiais que apresentam como
intuito genuino provocar a excitacdo sexual daqueles individuos que se
propunham a usufruir dos respectivos contetudos (SALLES e CECCARELLI,
2010).

No século XIX ficou ainda notdrio que o cinema e a fotografia passaram a
registrar os atos sexuais, isto culminou uma série de alteragfes perceptiveis nas
formas que o sexo era representando e, concomitante a isso, comegou entao o
processo de formacdo da industria pornografica. Com isso, é possivel

compreender que o cinema e a fotografia emergiram como contextos favoraveis
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e vidveis para a construcao da industria pornografica (SALLES e CECCARELLI,
2010).

N&o obstante, € possivel ainda evidenciar que, as campanhas midiaticas
apos o fim da ditadura militar fomentou um forte movimento inerente ao erotismo,
0 qual evidenciava constantemente o0 sexo e a nudez, mas, nao se restringindo-
se a isso, a partir da emergéncia da internet na década de 90, de modo a
conectar, de forma direta, as pessoas, conteudos e informac¢des do mundo inteiro
e em tempo real. Assim, além do facil acesso, € notorio ainda que ndo havia
nenhuma restricdo o que contribuiu demasiadamente para a propagacao da
pornografia nas plataformas, com isso, iniciou-se, portanto, a comercializacéo do
sexo.

A alta producéo e elevado consumo de material pornografico e sexual
existe desde tempos imemoriais, mas a tecnologia provocou uma ampliacao de
sua producéo e acesso, ainda mais quando se pensa em ampliar seu alcance e
romper os padrdes sociais. De fato, em um discurso de aceitacdo e promocao
do pluralismo, hd a manutencdo de um controle moral que oculta e impede
questbes tedricas (DIAZ, 2010).

No tocante a alta diversidade relacionada ao consumo de conteudos
pornograficos, Diaz (2010) faz apontamentos relevantes sobre o assunto,
enfatizando que o seu uso pode se dar através de diferentes meios midiaticos.
Sendo assim, a constante e continua transformacao e pertinéncia desses meios
impactaram também o modo de consumo. Concomitante a isso, a significativa
ampliacdo das midias digitais, como por exemplo: a internet, cOpia ilegal de
contetdos pornograficos também propiciaram a eclos&o da pornografia (DIAZ,
2010).

Conteudos pornograficos podem ser facilmente utilizados na propria casa
dos individuos através da internet. Neste sentido, tanto o anonimato quanto o
facil acesso contribuiram demasiadamente para atrair um publico
consideravelmente maior, conforme evidenciam pesquisas, em torno de 46%
sujeitos do sexo masculino e cerca de 16% do sexo feminino acessam conteudos
pornografico pelo menos uma vez durante a semana, além disso, deve-se ainda
ressaltar que, em torno de 28% dos sujeitos de sexo masculino caracterizam
seus habitos de obsesséo por pornografia como sendo um problema (WILSON,
2016).
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Dessa forma, pode-se inferir ainda que, esses percentuais evidenciam e
ressaltam que a pornografia ndo se caracteriza mais por abranger um publico
minoritario, mas deve ser entendida como uma manifestacdo que apresenta
influéncia sobre a sexualidade da maior parte da populacdo (KUHN; GALLINAT,
2014).

Posto isso, cada vez mais tem sido mais frequente a percepcéao de que a
pornografia tem contribuido de forma pertinente para a objetificacdo do sexo.
Sem duvidas, a sexualidade é capaz de propiciar aos individuos prazer, o que
incita a comercializagdo de contelldos em uma sociedade que tem como base o
capitalismo, sendo assim, a pornografia € um dos conteldos mais procurados
(KUHN; GALLINAT, 2014).

Neste sentido, deve-se ainda enfatizar a grande emblematica camuflada
pela pornografia, tendo em vista que, para alguns o habito de acessar esse tipo
de conteudo pode ser apenas um momento de distracdo, no entanto, para outros
sujeitos tais condutas podem gerar dependéncias, além de comportamentos que
acabam por causar uma desestabilizagdo no individuo (KUHN; GALLINAT,
2014).

Cabe ainda ressaltar que, a pornografia pode ser consumida através dos
mais variados meios de informacéo, atrelado a isso, € notério ainda que, as
constantes melhorias desses vieses tecnologicos influenciaram, de forma direta,
a forma como os individuos consomem a pornografia. Nao obstante, ficou ainda
perceptivel que, a grande abrangéncia das midias digitais, bem como um rol de
reproducdes ilegais dos conteudos pornograficos contribuiram
significativamente para que o seu consumo se desse de forma mais discreta.

Ainda no que tange a grande variabilidade de producédo de conteddos
pornograficos, vale entdo delinear que, emergiram ainda uma série de
tendéncias na industria pornogréfica, novos produtos e, sobretudo, novas formas
de representacao dos conteudos pornograficos. Assim, com essas modificagcoes,
0os antigos padrbes foram sendo deixados de lado e abrindo um rol de
possibilidades para os diferentes publicos.

Além disso, é possivel denotar ainda que, a excitagdo sexual advinda com
a pornografia demonstra algumas semelhancas a excitacao formada a partir da
masturbacdo, isto porque, ndo implica na necessidade de presenca de outra

pessoa. Cabe ainda evidenciar que, muito embora esses conteudos sejam
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destinados, em sua grande maioria, aos homens, tem sido notdrio que ha um
crescimento relacionado o publico feminino no que tange ao acesso a

pornografia digital.

3.1 APORNOGRAFIA COMO COMPORTAMENTO

E possivel ressaltar que, a agdo pornogréafica caracteriza-se como sendo
um comportamento que foi aprendido, levando em consideragdo que o
comportamento deriva-se de uma relagdo muatua entre o ambiente, o individuo e
os estimulos. Neste sentido, cabe ainda trazer uma mencéo importante, a qual
os homens tendem a agir sobre o mundo, isto implica dizer que, alteram o mundo
e sdo modificados com as respectivas consequéncias de suas agoes.

Neste interim, perceptivelmente, a pornografia tende a impactar também
o comportamento dos individuos, pois, de certa forma, interage com os
sentimentos, estimulos e respostas desses, de tal forma que, organiza ainda as
condi¢Oes vivenciadas por estes sujeitos (WILSON, 2016).

Paralelo a isto, é notério que a pornografia se propaga na sociedade
através da industria pornogréfica que busca, a todo custo, o lucro desses
comportamentos, de assistir videos, filmes, visualizar fotos, de modo a
estimularem os sujeitos a perpetuarem as mesmas condutas que foram visiveis
naquele conteddo que consumiu, e, muitas vezes, reproduzir esses
comportamentos podem favorecer a emergéncia de uma série de consequéncias
negativas.

Concomitante a isso, ha ainda conceptualizacdes que enfatizam que a
pornografia ndo € viciante, mas, tem-se o estabelecimento da compulsao, a qual
pode trazer muitos impactos de ordem negativa para os individuos. No que tange
aos homens, pesquisas afirmam que o consumo de conteludos pornograficos
constante tende a afetar sua dimensdo amorosa, que corrobora para a grande
dificuldade de se estabelecer lagcos amorosos (PRADO, OLIVEIRA e AMEIXO,
2021).

No gue concerne ao vicio relacionado a pornografia, € possivel inferir que,
algumas pesquisas americanas do ambito da neurociéncia evidenciam que os
vicios de comportamento caracterizam-se por ativar algumas partes do cérebro,

de forma semelhante ao efeito que as drogas ilicitas causam. Neste mesmo viés,
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uma pesquisa extremamente importante feita por alguns neurocientistas
corroborou para o fato de que, os comportamentos neuroldgicos de uma pessoa
viciada em pornografia € exatamente idéntica aos dos individuos dependentes

toxicos.

Comparou-se o cérebro de uma pessoa saudavel a de uma com
Disturbio Compulsivo Hipersexualizado e na comparagdo percebeu
que, a ativacdo das regides cerebrais ligadas ao sistema limbico e de
recompensa foram ativadas duas vezes mais, especificamente, a
amigdala, o giro do cingulo e o estriado ventral (JORGE e SOUZA,
2021, p. 362).

N&o obstante, a constante necessidade e busca demasiada pelo prazer
se mostram cada vez mais intensas, no que concerne a obtencéo de satisfacéo,
ou seja, emergem assim as acbes consideradas como sendo compulsérias.
Dessa forma, as consequéncias negativas relacionadas a essa constante busca
pelo prazer estdo relacionadas ao fato de que, quando os individuos tentam
controlar os seus comportamentos sexuais e nao obtém éxito, passam a se irritar
facilmente, apresentando quadros de alteracdo de humor e de ansiedade.

No entanto, pode-se aludir ainda que, os individuos tém a habilidade de
controlar suas proprias acdes e tomarem decisdes em decorréncia a todos 0s
fatores que os afetam de alguma forma, apresentando assim autocontrole sobre
0S seus proprios comportamentos, mas, € extremamente dificil controlar tais atos

em decorréncia da compulséo.

Ndo podemos medir sensacBes e percep¢cdes enquanto tais, mas
podemos medir a capacidade que uma pessoa tem de discriminar
estimulos; assim, pode-se reduzir o conceito de sensacdo ou
percepcdo a operacao de discriminagédo (SKINNER, 2003, p.17)

Para tanto, ao passo em que 0s comportamentos pornograficos séo
aprendidos pelos individuos e podem ser ativados por alguns gatilhos,
depreende-se também que estes sujeitos podem buscar ajuda com profissionais,
como por exemplo, 0s terapeutas comportamentais, para que assim,
desenvolvam e treinem suas habilidades, de modo a redescobrir novas formas
de sentir prazer. E, ndo somente a isso, estabelecerem algumas técnicas de
autocontrole.

O autocontrole é imprescindivel para as pessoas estdo viciadas em

pornografia, isto porque, ajuda e contribui para que o sujeito aprenda formas de
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controlar aqueles comportamentos que, de algum modo, trazem consequéncias

negativas para a sua vida.

3.2 A PORNOGRAFIA E SUA CAPACIDADE DE CAUSAR DEPENDENCIA DO
INDIVIDUO

Na maioria das vezes, as pessoas consideram a pornografia como sendo
uma fonte de diversdo, no entanto, é inegavel o quanto o consumo exacerbado
desse tipo de conteudo pode trazer consequéncias danosas para 0s sujeitos, 0s
guais muitas vezes acabam desenvolvendo compulsdes comportamentais que,
além de causar dependéncia, podem desestabiliza-los emocionalmente.

No geral, subtende-se que 0os comportamentos constantes e o desejo
continuo de consumir esse tipo de conteddo deriva-se do Sistema de
recompensa, o qual caracteriza-se como sendo um circuito neurologico que tem
a atribuicdo de oferecer as pessoas sensacdes de prazer, assim, quando ha a
identificagdo que determinada prética Ihe causa esta sensagdo, notoriamente,
sdo enviados neurotransmissores que incentivam a necessidade da prética
deste ato, seja ele sexual ou ndo (NEVES, 2009).

Concomitante a isso, 0 constante desejo pelos atos sexuais sdo ainda
influenciados pela liberacdo do neurotransmissor denominado como dopamina,
o0 qual muitas vezes, leva os individuos a ignorarem as consequéncias negativas
de suas préticas, além de contribuir para o desenvolvimento de sentimentos de
excitacdo, podendo, dessa forma, criar uma grave dependéncia nos sujeitos.

Assim, percebe-se entdo que, 0 vicio comec¢a a acontecer quando 0s
individuos ndo tém mais controle sobre os impulsos naturais enviados pelos
neurotransmissores, isto porque ao contrario de motivar, percebe-se que eles
passam a ter um controle significativo sobre os sujeitos, ou seja, este passa a se
sentir dominado pelos prazeres propiciados pela dopamina, e, portanto,
apresentam a tendéncia a procurar por mais conteudos de pornografia, para que
tenham, dessa forma, seus desejos saciados.

Com isso, a partir de um determinado tempo de consumo, notoriamente
agueles conteudos acessados anteriormente passam a nao ser mais suficientes,

havendo assim, a busca incessante por conteiddos mais extremos de
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pornografia, para se atingir os niveis de excitagdo que se alcangava no inicio da

pratica. Quanto a isso, os autores Dias e Medeiros (2015, p. 4) aludem que:

A pornografia se torna um fator viciante, porque as partes do cérebro
gue reagem as substancias ilicitas sdo as mesmas da excitacéo sexual
e do orgasmo, onde liberam-se dopamina, a quimica do prazer, sendo
ela, o produto que desencadeia vias de dependéncia no cérebro (DIAS;
MEDEIROS, 2015 p.4).

A patrtir disso, partindo do pressuposto de que derivam-se significativas
mudancas psicoldgicas e fisiologicas desencadeadas a partir do constante
contato com a pornografia, € possivel entdo desenvolver uma variavel
significativa de problemas de ordem fisica, psicolégica e emocional,
comprometendo, dessa forma, o cérebro do sujeito.

3.3 CONSEQUENCIAS DO USO EXACERBADO DA PORNOGRAFIA

Em consonancia com a grande relevancia e repercussdo que a
pornografia tem alcancado nos ultimos anos, ficou visivel que alguns psicélogos
e também sociodlogos firmaram parcerias para pesquisar e, sobretudo, alertar a
sociedade acerca dos impactos propiciados pela pornografia.

Além da construcdo de esteredtipos de corpos perfeitos construidos a
partir do consumo exacerbado da pornografia, € notorio que, muitas vezes 0s
homens passam a pré-estabelecer papéis de género tradicionais acerca das
mulheres, descrevendo-as e caracterizando-as, principalmente, sob a otica
sexualizada.

Héa ainda a possibilidade de praticas de violéncia contra as mulheres,
tendo em vista que, na maioria dos videos pornograficos sédo explicitos atos de
violéncia, seja ela de ordem fisica ou sexual, 0 que contribui para que, muitas
vezes, 0s homens adotem os respectivos supracitados comportamentos com
suas parceiras.

Além disso, o consumo da pornografia pode ainda ser enfatico no que
tange a desgastar, significativamente a estrutura cerebral subjacente e, atrelado
a isso, sua capacidade de funcionalidade. Mas, para além disso, notoriamente,
€ capaz de gerar o aumento da necessidade de estimulos externos do sistema

de recompensa e ainda implica que o individuo sinta constantemente a
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necessidade de maiores quantidades de materiais pornograficos para

satisfazerem suas necessidades sexuais.

4 POSSIVEIS IMPACTOS DA PORNOGRAFIA

Tem sido perceptivel que, nos dias atuais tem sido emergente a
necessidade de se discutir acerca da pornografia e seus possiveis impactos para
a vida sexual daqueles que a consomem. Posto isso, deve-se ainda salientar
gue, socidlogos e psicologos tém alertado o quanto o uso continuo e constante
desse tipo de conteddo tem trazido impactos de ordem negativa para 0s
relacionamentos e para a sexualidade.

Conforme aponta Paul (2004), psicélogos enfatizam que quando os
homens passam a ficar constantemente acessando as pornografias digitais,
apresentam uma tendéncia a criar expectativas utopicas sobre a aparéncia das

mulheres, sendo assim, notoriamente, esses individuos se sentirdo frustrados
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quando tiverem relagcbes sexuais, de modo a ndo se sentirem satisfeitos
sexualmente, pois ndo tém suas expectativas alcancadas.

Ha ainda indicios de que, quanto mais os homens veem pornografia maior
€ a probabilidades destes realizarem descricdes das mulheres atrelados a
termologias sexuais e associarem a papéis ultrapassados de género (PAUL,
2004).

Tem sido perceptivel ainda outro impacto relevante e negativo atrelado ao
consumo exacerbado da pornografia digital, sendo notorio que os individuos que
assistem esse tipo de contetdo de forma frequente, sofrem alteragbes de ordem
anatdmica no cérebro.

Héa a percepcao por parte dos pesquisadores de que, a pornografia pode
levar ao desgaste da estrutura basica do cérebro, bem como de sua funcéo.
Também cria uma maior necessidade de estimulacdo extrinseca do sistema de
recompensa, para além disso, pode-se evidenciar ainda a constante procura por
estimulos novos e imagens sexuais mais extremas com uso sexual para
personalizacdo. Para que assim, estes sujeitos possam atingir niveis de prazer
analogos aqueles que eram atingidos quando comecaram a ter o habito de
acessar conteudos pornograficos, ja que os antigos ndo os satisfazem mais
(WILSON, 2016).

Isto posto, pode-se entdo ressaltar que, o consumo frequente da
pornografia tende a causar baixas satisfacbes sexuais no sujeitos que
consomem esse conteudo e ndo obstante, infere-se ainda aludir que, estes
sujeitos sentem uma significativa dificuldade em se relacionarem, conforme
apontado por Castro e Lins (2020).

Concomitante a isso, fica entdo perceptivel que, a medida que se aumenta
a frequéncia do uso de materiais pornograficos, proporcionalmente ha também
reducdes drasticas na satisfacdo dos sujeitos, afetando de forma direta o
relacionamento desses individuos, isto se da porque quando o cérebro entende
a frequéncia de consumo, os indices de satisfagdo reduzem também.

Houve ainda investigagcbes no ambito da neurociéncia avaliando os
comportamentos inerentes ao consumo frequente da pornografia, ficou assim

perceptivel que, individuos que acompanham esse tipo de contetdo apresentam
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um acréscimo de tarefas na area tegmental ventral, aproximado do nucleo
accumbens, sendo conhecido pela recompensa e prazer. Assim, iSSo acarreta a
compulséo, havendo ainda a possibilidade haver distor¢cdes cognitivas, ademais,
€ possivel ainda que o desenvolvimento social seja prejudicado (MULLER,
OLIVEIRA e BONFIM, 2021).

Ha ainda estudos que confirmam que ha uma alta probabilidade para que
as pessoas sejam induzidas a cometerem a violéncia sexual, tendo em vista que,
constantemente percebe-se o estimulo a esta pratica nos conteudos
pornogréficos. Para tanto, infere-se ainda que este processo ocorre porque o
sujeito tende a buscar videos de atos sexuais considerados mais “pesados”.

Neste sentido, além de correlacionar as praticas agressivas com a
masturbacao, é provavel que haja a desinibicdo. Nao obstante, é preciso ainda
levar em consideragcdo que, os sujeitos podem apresentar interesse sexual por
adolescentes e criancas, tendo em vista que, o constante contato com 0s
conteudos pornograficos que colocam as criangcas como objetos de praticas
sexuais levam os individuos a tornarem tais atos banais (MULLER, OLIVEIRA e
BONFIM, 2021).

Sucintamente, subtende-se entdo que o consumo desse tipo de contetudo
pode estimular demasiadamente atos sexuais de risco, como € o caso da
precocidade de relacfes sexuais para pessoas mais jovens, sentir atracao por
ter relacdes com varios parceiros, bem como, a néo utilizar preservativos,
podendo assim se contagiar com doencas sexualmente transmissiveis ou até
mesmo ter uma gravidez que néo foi planejada (MULLER, OLIVEIRA e BONFIM,
2021).

Mas, além disso, notoriamente, a constante exposi¢cdo pode implicar na
reducéo da sensibilidade e, sobretudo, do interesse as questbes de equidade de
género, havendo assim, uma maior aceitacdo para agressao sexual,
demonstrando, dessa forma, que o consumo exorbitante da pornografia pode se

relacionar também a uma questao de saude publica.

4.1 IMPACTOS DA PORNOGRAFIA NA SEXUALIDADE

Sem duvidas, entender a pornografia € extremamente complexo, partindo

do pressuposto de que engloba sensac¢bes, comportamentos, emocoes,
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sentimentos, pré-conceitos e alguns conceitos inerentes ao ser humano nos dias
atuais, onde o irreal e o real sdo segregacionado por uma linha ténue (JUNIOR,
2006).

Percebe-se que, a internet facilita significativamente o acesso a videos
pornograficos, e além disso, este mercado tem constantemente buscado se
especializar nesse nicho, fato este comprovado pelo surgimento do altporn-
pornografia alternativa-, o qual abrangeu-se de forma consideravel, causando
preocupacdes no que tange as questdes relacionadas a pedofilia, relagdes
sexuais precoce, violéncia contra mulher e pirataria.

Perceptivelmente, denota-se os impactos da pornografia na sexualidade
dos sujeitos, tendo em vista que este conteudo afeta de forma direta a identidade
dos individuos e como estes vivenciam suas respectivas sexualidades
(ANGELONI, 2021).

Adolescentes tém acessado cada vez mais cedo este tipo de contetdo na
web, 0 que indica que, estardo mais propensos a desenvolverem algumas
emblematicas nas suas relacdes, bem como, na sua vida sexual, entre os
problemas mais recorrentes, conforme ja ressaltado ao longo da pesquisa, é, de
fato, o decréscimo da libido (CASTRO, 2022).

Conforme j& aludido, os comportamentos agressivos sao frequentes nos
contetdos pornograficos, representando assim uma forma de abuso fisico e
verbal as mulheres, as quais, podem se sentir constrangidas ou ameacadas
nessas situacoes, resultado do impacto da pornografia na vida do sujeito que
tende a adotar tais condutas para com as mulheres. O autor Bourdieu (2012, p.
31) traz uma contribuigdo relevante relacionada a relagdo sexual, enfatizando
que:

Se arelacao sexual se mostra como uma relagdo social de dominacao,
€ porque ela estd construida através do principio de divisdo
fundamental entre o masculino, ativo, e o feminino, passivo, e porque
este principio cria, organiza, expressa e dirige o desejo — o desejo
masculino como desejo de posse, como dominagdo erotizada, e o
desejo feminino como desejo da dominacdo masculina, como
subordinacdo erotizada, ou mesmo, em Ultima instancia, como
reconhecimento erotizado da dominacdo (BORDIEU, 2012, p. 31).

O autor Parreiras (2016) evidencia que a pornografia e a internet juntas
podem criar relagdes que transcendem o online e a erotizagéo, pois trata-se de

categorizar pessoas, utilizacdo de avatares, convencdes de género, em
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espacos e lugares, além do constante movimento do corpo que estimula a
experiéncia de mecanizacédo e desumanizacado. Torna-se ainda imprescindivel
ressaltar que, 0 sexo traz prazer como um relacionamento, uma conexao, uma
virtude de estar com e dentro dos outros. Quando a busca pela satisfacéo
sexual é individual, a esséncia do relacionamento se perde.

A pornografia deixa ainda evidente a submissdo da mulher,
principalmente, nas relacbes sexuais. E perceptivel que, a mulher,
historicamente recebe um estere6tipo construido socialmente de ser inferior ao
homem, ou até mesmo ter uma dependéncia ao sexo masculino, este fato esta
ligado, em grande parte, ao machismo e patriarcado que esta enraizado na
sociedade, os frutos deste fato sdo as manifestacdes de problemas como
desigualdade de género, objetificacdo da mulher, assédio, entre tantos outros
(BORGES e TILIO, 2018).

De forma paralela, € notério entdo que, nos conteudos pornograficos a
mulher é vista apenas como objeto sexual para satisfacdo do prazer masculino
(CAMPUS, 2010). Este fenbmeno é caracterizado como sexismo, o qual,
segundo Bonfim (2018, p. 15):

Refere-se as discriminacdes sofridas por determinado género ou
orientacao sexual, onde um deles é privilegiado e o outro discriminado.
Mas as mulheres sdo mais atingidas por esta pratica advinda de uma
cultura falocrédtica, patriarcal e machista onde as mulheres sé&o
desqualificadas e inferiorizadas (BONFIM, 2018, p. 15).

Os filmes, videos ou demais veiculos de veiculagcdo pornografica exibem
corpos femininos irreais, corroborando assim para que, 0 corpo dessas atrizes
seja 0 objetivo de muitas mulheres, as quais muitas vezes se propdem até
mesmo a realizar procedimentos estéticos, buscando, dessa forma, buscar
meios viaveis de satisfazer os desejos sexuais de seu companheiro.

Atrelado a isso, a pesquisa de Suzin (2016) ressalta que a pornografia
contribui, de forma demasiada, para a minimizacéo dos niveis de satisfacdo dos
sujeitos, afetando assim seus relacionamentos, principalmente no tocante ao
aspecto fisico das pessoas com as quais estes se relacionam, os seus
comportamentos sexuais e sua confiangca na hora do ato sexual. Ha ainda

estimativas de que as relagbes sexuais podem acontecer sem haver nenhum
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envolvimento emocional, apresentando, dessa forma, impactos extremamente
nocivos a sexualidade destes.

E neste viés que, psicélogos tém, constantemente alertado as pessoas
quanto as consequéncias negativas advindas pela pornografia, aludindo que
estas podem ser um bloqueio até mesmo a propria sexualidade do sujeito.
Podendo ser possivel evidenciar que, a pornografia, também “constituiu-se uma
aparelhagem para reproduzir discursos sobre o0 sexo, cada vez mais discursos,
susceptiveis de funcionar e de serem efeito de sua prépria economia.”
(FOUCAULT, 2003, p. 26).

Sendo assim, inegavelmente, torna-se notorio que, a pornografia, se nao
utilizada de forma cautelada, podera ocasionar aos sujeitos uma série de
impactos, trazendo consequéncias ndo somente para ele, mas, sobretudo, paras
as pessoas com quem ele se relaciona, sendo entdo danosa para sua

sexualidade e subjetividade.

5 PERCURSO METODOLOGICO

O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura com o intuito
de investigar como o fenbmeno acontece, através do qual foi possivel obter
conhecimento necessario acerca de suas causas e efeitos, além de atribuir
importantes conclusdes. A pesquisa bibliografica procura explicar um problema
a partir de referéncias tedricas publicadas em artigos, livros, dissertacdes e
teses. Desta forma, o método bibliografico objetiva-se em fundamentar e
responder 0s assuntos aqui propostos.

Apos estabelecido o tema da pesquisa, problematizou-se a tematica em
guestao, e concomitante a isso, foram delimitados os objetivos da pesquisa, apos

isso foi feito uma revisdo na literatura, buscando entender quais os principais
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impactos para a vida sexual daqueles individuos que acessam constantemente
conteudos pornograficos nos meios digitais.

Os dados do presente trabalho foram coletados, por meio de trinta
revisbes distribuidas em livros, artigos cientificos, trabalhos de conclusdo de
curso e teses, publicados entre os anos de 1997 e 2022. Para a busca nos
bancos de dados e servi¢os de informagdes cientificas existentes, tais como: o
Scientific Electronic Library Online (Scielo), o Google Académico e as revistas
eletrbnicas, foram utilizadas as seguintes categorias de analise: pornografia
digital, impactos, sexualidade, consequéncias.

Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados entre o ano 1997 e
2022, que estivessem no idioma portugués e em consonancia com a tematica.
Os critérios de exclusao foram os seguintes: artigos que estivessem no idioma
inglés, que ndo pudessem ser lidos na integra e que ndo abordassem aspectos
relacionados aos impactos da pornografia digital para a sexualidade dos

individuos que acessam este conteudo.

6 RESULTADOS DE DADOS E DISCUSSOES

O corpus de pesquisa nos permite dialogar entre os conceitos do teorico
e os documentos oficiais ao longo da obra, discutindo sobre os conceitos
relacionados aos impactos da pornografia digital na sexualidade. Assim, o
estudo teve como intuito analisar os principais impactos para a vida sexual
daqueles individuos que acessam constantemente contetdos pornograficos nos
meios digitais. E o problema de pesquisa, como ja foi delineado, foi compreender
quais os principais impactos negativos para a vida sexual daqueles que acessam
conteudos pornograficos de forma exacerbada.

No que tange a sexualidade, é possivel inferir que ela é extremamente

importante e sua constru¢cdo se da durante toda a vida do individuo, sendo
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afetada por uma série de aspectos, incluindo fatores como: sentimentos,
bioldgicos, psicossociais e emocgdes, neste mesmo viés, é valido mencionar que,
€ algo bastante subjetivo, singular e extrinseco aos individuos, pois apresenta
relacdo direta com as experiéncias que 0 sujeito construiu ao longo da vida,
diante disso, fica visivel a necessidade de abordar as questdes da pornografia
e, ndo obstante, a forma como esta influencia na sexualidade das pessoas.

Neste contexto, pesquisas apontam que a pornografia, desde sempre
esteve bem presente na vida humana, isto porque, perceptivelmente, os seres
humanos sempre valorizaram o sexo, assim, qualquer representacao sexual era
sempre bem recebida por estes individuos, tanto para a questdo de satisfacdo
sexual quanto para a satisfacdo de suas necessidades. E, de fato, quando
utilizada de forma controlada e adequada, a pornografia pode trazer beneficios
para os individuos, mas, o problema esta centrado justamente no seu poder
viciante.

Este aspecto confirma que, a pornografia tem alto poder viciante, e que,
sem davidas, as novas tecnologias abriram um rol de possibilidades para que o0s
sujeitos utilizassem, cada vez mais esses conteudos de forma constante e
desordenada, precisando lidar, dessa forma, com as possiveis consequéncias
negativas posteriormente, principalmente no que diz respeito a sua sexualidade,
isto porque conforme ja citado, a sexualidade esta ligada diretamente aquilo que
0S sujeitos vivem, o que infere dizer que, apresenta grande influéncia no
comportamento do individuo ao longo de toda sua vida, conforme indicado por
Baumel et al. (2019).

Esse resultado ressalta o quanto h4 a imprescindibilidade de se discutir
no ambito da psicologia a respeito desse eixo tematico, tendo em vista que, a
pornografia pode ainda causar algumas alteracdes de ordem psicoldgicas,
apresentando nas pessoas efeitos semelhantes aos do uso de substancias
ilicitas. De modo que, tende ainda a desenvolver nestes uma compulséo sexual,
estimulada pela constante busca de prazer proporcionada pela masturbacéo
através da pornografia.

Assim, a partir desses resultados, pode-se perceber que a partir disso,
guando o individuo desenvolve a compulsdo sexual, torna-se indispensavel que
este busque por tratamento psicologico, e meios viaveis para controlar suas

acOes incontrolaveis. Isto posto, os profissionais da psicologia emergem entao
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como um contexto favoravel e viavel no que tange a propiciar a estes individuos,
através da psicoterapia, novas forma de lidar com este “vicio”, e, principalmente,
como conter os possiveis “gatilhos” que impulsionam tais praticas.

Uma forte correlagédo entre a pornografia digital e a dificuldades dos
individuos de estabelecerem relacionamentos amorosos ou ter relacdes sexuais
bem precedidas foi detectada na literatura, isto porque o consumo de conteudos
pornograficos muitas vezes corrobora para que os individuos construam
imagens irreais ou padrdes de corpos estéticos e quando estdo na realidade
acabam se frustrando porque aquilo ndo se assemelha aquilo que ele
acompanha nos filmes ou videos porn6s. Neste mesmo viés, foi levantada a
hipétese de que um dos problemas que emergem quando 0s sujeitos consomem
demasiadamente conteudos pornograficos é a tendéncia a criarem uma repulséao
por relacdes, instigando o seu desinteresse e afetando de forma drastica o seu
desenvolvimento social.

O resultado pode ser explicado pelo fato de que quando ha o consumo
exacerbado desse tipo de conteddo, os sujeitos apresentam uma tendéncia
significativa a gerar sentimentos desfavoraveis, como o medo, a insegurancga, a
tristeza e a baixa autoestima, que interfere, de forma significativa no processo
de construcao de relacionamentos e concomitante a isso a grande dificuldade de
ter atos sexuais.

Assim, cabe destacar que esses sentimentos e comportamentos s&o
refletidos também na forma como os individuos veem seus parceiros (as)
sexuais, pois, na maioria dos casos tendem a estabelecer parametros
comparativos, tanto no que tange a estética do corpo quanto no que concerne
aos comportamentos sexuais.

Esses resultados reforcam a hipétese de que a sexualidade deve ser
estabelecida por meio de experiéncias que se mostrem benéficas e ndo de forma
negativa e precoce, como € o0 caso dos adolescentes que tém acesso a este
conteudo e acabam por desenvolver sua sexualidade naquilo que estdo
assistindo, logo, muitas vezes, essa vivéncia traz um rol pontos negativos. Isto
porque, muitas vezes, o mercado pornografico deixa explicito a violéncia contra
a mulher, o assédio, abuso sexual infantil (pedofilia), entre tantas outras coisas

negativas que podem ser elencadas neste cenario pornografico.
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Neste contexto, os impactos de ordem negativa propiciadas pela
pornografia digital vao além da sexualidade, perpassam o0s aspectos subjetivos
relacionados a sua sexualidade e acabam atingindo de forma direta outras
pessoas, principalmente aquelas que se relacionam com estes individuos que
consomm, de forma constante, conteidos de pornografia.

N&o obstante, torna-se ainda necessario enfatizar que, estes resultados
abordados anteriormente ressaltam o quéo danosa pode ser a educacao sexual
e desenvolvimento da sexualidade dos individuos, de forma geral, a partir de
contetdos pornogréficos, e, nesta nova era tecnoldgica esta preocupacao deve
estd ainda mais evidente, tendo em vista que, adolescentes podem acessar
esses conteudos de forma muito mais facil, rapida e pratica, podendo até mesmo
ter acesso anonimamente.

Fica entdo evidente, e pode-se reafirmar que a pornografia esta
estritamente ligada a sexualidade, muito embora a sexualidade ndo esteja
associada a pornografia, este assunto torna-se relevante no ambito da psicologia
porque, a construcdo social apresenta papel decisivo no tocante a construcéo da
sexualidade dos seres humanos, levando em consideracdo que esta teméatica
nao restringe-se apenas a um fendmeno natural, mas €, sobretudo, uma
coordenacao mental de uma série de atividades corporais que foram aprendidas
por intermédio de todo o contexto sociocultural em que os sujeitos estdo
inseridos.

Assim, a analise dos dados ressaltou que a pornografia € um contexto
extremamente importante e relevante no que tange a influenciar a vida dos
individuos nos mais variados aspectos, principalmente no que diz respeito a
sexualidade, o que impacta, consideravelmente, as formas como estas pessoas
constroem relagdes e as suas perspectivas subjetivas. Dessa forma, ficou ainda
notorio, que os impactos da pornografia sdo ainda mais notérios no século XXI
com o advento da tecnologia, e o facil acesso a estes conteudos através da

internet.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pornografia, sem duvidas, representa uma das principais probleméaticas
nos dias atuais, uma vez que representa um risco intrinseco a sexualidade e a
subjetividade dos individuos, pois além das consequéncias de ordem fisica, ha
ainda impactos negativos associados a aspectos psicologicos e sociais, afetando
além dos sujeitos que fazem uso desse conteudo, as pessoas que se relacionam
com eles.

A partir da presente pesquisa ficou perceptivel o quanto a perspectiva
psicologica emerge como um contexto favoravel e eficaz no que tange a garantir
a uma melhor discusséo inerente aos impactos da pornografia a sexualidade dos
sujeitos, principalmente no que diz respeito a propor formas de como buscar

intervencado para esta compulséo por este tipo de conteudo.
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Dada a importancia da psicologia, cabe entdo evidenciar a forma como
ela pode impactar no entendimento das consequéncias negativas de ordem
psicolégica para individuos que usufruem constantemente da pornografia, bem
como, alertar os sujeitos quanto a isso, e propor formas de prevencao e
tratamento. Dessa forma, percebe-se entdo o quao importante é uma
intervencao psicoldgica da terapia comportamental para estas pessoas.

O objetivo do presente trabalho foi analisar os principais impactos para a
vida sexual daqueles individuos que acessam constantemente conteudos
pornogréficos nos meios digitais. Sendo assim, infere-se ressaltar ainda que, 0s
objetivos da pesquisa foram alcancados com éxito desde a etapa de coleta de
dados por intermédio de uma pesquisa na literatura, até a discussdo desses
resultados ao longo do desenvolvimento da pesquisa.

Quanto a metodologia adotada para a realizacdo da pesquisa, pode-se
inferir que ela apresentou grande importancia e se mostrou eficaz, foi a pesquisa
de reviséo de literatura, através dela foi possivel aprofundar-se e debater sobre
o tema proposto no trabalho, de modo que, foi possivel ainda ter conhecimento
sobre o que outros autores ja tinham debatido acerca do assunto.

Ficou constatado a partir da pesquisa que, a sexualidade é extremamente
afetada pela pornografia porque ela é construida ao longo de toda a vida das
pessoas, isto posto, as experiéncia vivenciadas pelos individuos sao cruciais na
formacao da sexualidade, sendo assim, quando se ha o acesso a pornografia,
ha uma tendéncia significativa de serem adotadas aquelas praticas como um
comportamento sexual, hdo obstante, os individuos passam também a criarem
expectativas sobre aquilo e quando na realidade ndo se deparam com as
mesmas situacdes se sentem frustrados.

Para tanto, esta pesquisa abrira entdo novos caminhos para quem deseja
pesquisar e discutir a respeito dos impactos propiciados pela pornografia digital
na sexualidade dos sujeitos sob uma perspectiva psicoldégica comportamental,
podendo ainda enfatizar sobre a pornografia enquanto comportamento deve ser

discutida no ambito da psicologia e formas de tratamento e intervencgdes viaveis.
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