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RESUMO

MESQUITA. Daniele Alves. Do papel da escola na promocdo de uma
alimentacdo saudavel na EMEF Pluridocente Jiboia de Presidente Kennedy-ES.
78f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Gestdo Social, Educagéo e
Desenvolvimento Regional) — Faculdade Vale do Cricaré, Sdo Mateus, 2021.

A nutricdo € uma das necessidades basicas da vida, a educacdo nutricional, nos
primeiros anos de vida, em especial no periodo pré-escolar, € muito importante para
a saude de um individuo, pois as experiéncias nutricionais influenciam os habitos
alimentares na idade adulta. O objetivo deste estudo discutiu como as acdes
relacionadas a nutricao infantil na EMEF Pluridocente Jiboia de Presidente Kennedy-
ES estdo sendo implementadas com o propésito de promover uma alimentacéo
saudavel. Como produto educativo, buscou desenvolver uma Cartilha Digital que
funcione como um guia didatico, levantando a importancia da pratica da alimentacéo.
A pesquisa é do tipo qualitativa, associada a pesquisa acdo, com um estudo de caso
descritivo e exploratério, teve como sujeitos 02 (duas) professoras e 05 (cinco)
alunos do Pré Il da escola alvo para responder, numa conversa online via Google
Meet sobre o contexto real do uso da ludicidade como ferramenta para uma
alimentacdo saudavel nas praticas pedagodgicas da educacédo infantil. Concluiu-se,
da analise dos dados e respostas apresentadas pelos educadores que, mesmo com
os esforcos depreendidos na pratica diaria para enfrentar as dificuldades de
desenvolverem uma alimentacdo saudavel, ainda ha um longo caminho a ser
percorrido no desenvolvimento de acbes e praticas metodologicas que estimulem e
motivem os alunos nesse sentido.

Palavras-chave: Educacao nutricional. Alimentacdo saudavel. Habitos alimentares.



ABSTRACT

MESQUITA. Daniele Alves. The school's role in promoting healthy eating at the
President Kennedy-ES EMEF Pluridocente Jiboia-ES. 78f. Dissertation
(Professional Master in Social Management, Education and Regional Development) -
Faculdade Vale do Cricaré, Sdo Mateus, 2021.

Nutrition is one of the basic needs of life, nutrition education in the first years of life,
especially in the preschool period, is very important for an individual's health, as
nutritional experiences influence eating habits in adulthood. The objective of this
study discussed how the actions related to child nutrition at EMEF Pluridocente Boa
Boa (President Kennedy-ES) are being implemented with the purpose of promoting
healthy eating. As an educational product, it sought to develop a Digital Booklet that
works as a didactic guide, raising the importance of eating. The research is of a
qualitative type, associated with action research, with a descriptive and exploratory
case study, had as subjects 02 (two) teachers and 05 (five) Pre Il students from the
target school to respond, in an online conversation via Google Meet on the real
context of the use of playfulness as a tool for healthy eating in the pedagogical
practices of early childhood education. It was concluded from the analysis of the data
and answers presented by the educators that, even with the efforts made in daily
practice to face the difficulties of developing a healthy diet, there is still a long way to
go in the development of methodological actions and practices that encourage and
motivate students accordingly.

Keywords: Nutrition education. Healthy eating. Eating habits.
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1 INTRODUCAO

As refeicdes sdo uma parte importante das rotinas diarias para as familias e
as escolas que trabalham com educacéo infantil. Elas oferecem oportunidades para
a ingestdo nutricional das criancas e estabelecem habitos alimentares que as
criancas provavelmente terdo por toda a vida.

Estudos de Terence (2008) mostram que as criangas comecam a desenvolver
seu apetite e preferéncias alimentares a partir dos dois anos de idade. Assim as
refeicbes em familia e nas escolas acabam se tornando um momento importante
para desenvolver atitudes e comportamentos relacionados a alimentos a longo
prazo. Essa importancia levou pediatras, nutricionistas e académicos para elaborar
diretrizes e principios gerais para os pais seguirem nas refeicbes com seus filhos
pequenos.

No entanto, refeicbes com criancas pequenas também foram identificadas
como fonte de estresse para muitos pais e impaciéncia por parte de alguns
profissionais de educacdo. A neofobia alimentar! e a escassez de alimentos sdo
comuns entre criangas pequenas, e pesquisas indicam que 0s pais e professores
sofrem estresse como resultado de birras relacionadas as refeicbes, pickiness,
longos periodos de alimentacdo e sua necessidade de exercer sua autonomia
(YING-YU, ET. AL, 2019).

Os pais e professores também veem as refeicbes como uma parte importante
e valiosa da alimentacdo de seus filhos e alunos, pela experiéncia diaria que
representam. Na visdo de Allison et. al, 2002) eles querem que as refeicdes sejam
um momento em que as criancas aprendam boas maneiras e praticam participando
de conversas. Assim valorizam as refeicdes como oportunidades para o vinculo
familiar, afetivo e juntos, e consideram a mesa de jantar como uma das
configuracbes mais importantes para isso. Os autores explicam que existem
aplicativos e jogos para reduzir habitos alimentares exigentes que ajudam a crianca
a distinguir alimentos saudaveis de opcbes ndo saudaveis e promover a

conscientizacéo e a autorreflexao.

1 Neofobia alimentar, considerada o medo de alimentos novos, € um comportamento caracterizado
pela rejeicdo ou recusa de alimentos nao familiares. Trata-se de uma resisténcia individual em comer
e/ou experimentar “novos” alimentos, ou seja, alimentos diferentes do padrao habitual de consumo.
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Assim sendo, procuramos examinar o papel que a tecnologia desempenha em
varios relacionamentos entre pais e filhos pequenos nas refeicées da familia, e nas
escolas com seus professores, 0 que constitui uma rotina recorrente na vida familiar
e escolar. As refeicbes sdo importantes para a ingestdo nutricional das criancas
pequenas e para lhes proporcionar maneiras de aprender habitos alimentares
saudaveis e boas maneiras a mesa (JAYNE et al., 2008).

No entanto, suas escolhas alimentares e birras também s&o uma fonte de
estresse de pais e professores, momento em que é valido citar o potencial de
solugdes tecnoldgicas para apoiar as praticas de refeicdes das criancas e familias -
apesar da possibilidade de que tais solu¢cdes possam ndo ser aceitas devido a
rejeicdo geral da tecnologia pelos pais nesse contexto. Assim, incorpora o potencial
paradoxo que a tecnologia traz para a dinamica familiar e escolar e as tensfes de
valor entre criancas e adultos e as metas das refeicbes dos pais e professores sao
identificadas nesse contexto (THAI et al., 2009).

As tecnologias a serem usadas ou concebidas para as rotinas familiares e
escolares das criancas pequenas visam promover experiéncias significativas e
interacbes ricas. Assim, contribuir para as investigacbes de como o uso da
tecnologia infantil em casa e na escola emergird como um envolvimento continuo
com suas rotinas de vida e como o processo de envolvimento podera abordar os
valores das criancas, de seus pais e professores é de suma importancia.

Por isso é esperado que os resultados e as ideias desse trabalho possam ser
expandidas para informar a integracdo cotidiana de objetos inteligentes na vida
familiar e escolar das criancas, para informar a diversidade de ferramentas
tecnoldgicas que considerem a complexidade do relacionamento entre a tecnologia e
as rotinas de vida familiar e escolar.

A nutricdo € uma das necessidades basicas da vida. A educacéo nutricional
nos primeiros anos de vida, principalmente no periodo pré-escolar, é muito
importante para a saude de um individuo ao longo da vida. As experiéncias
nutricionais em tenra idade influenciam os hébitos nutricionais na idade adulta.

Por esse motivo, a educacdo nutricional deve ser continua, eficaz e
direcionada a todos os membros da familia e principalmente no ambiente
escolar. Deve incluir as seguintes etapas: oferta de educacdo, aquisicdao de

conhecimento, formagédo de atitudes e desenvolvimento de comportamentos. Os
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hébitos alimentares dos pais tém efeito direto ou indireto nos estilos alimentares dos
filhos.

O periodo pré-escolar € um periodo em que as criancas desenvolvem muitos
habitos que provavelmente continuardo na idade adulta. E importante que as
criancas nao apenas adquiram conhecimento sobre nutricdo adequada e equilibrada,
mas também desenvolvam bons habitos alimentares.

A teoria de Piaget (2007) oferece uma definicdo precisa do desenvolvimento
cognitivo das criancas, enfatiza uma abordagem centrada na crianca, destacando o
brincar e a autodescoberta e fornece orientacdo na preparacdo de conteudos
educacionais especificos para a idade. Por essas razdes foi usada para focar na
educacao nutricional para criancas pré-operacionais.

Entretanto, antes de nos aprofundar mais no desenvolvimento desse estudo
irei detalhar aqui minha vida académica e o caminho desenhado ao longo da minha
carreira na educacao ate a formacdo em Pedagogia com as especializa¢cées em
Educacéao Infantil e Anos Inciciais. De uma familia humilde, fui criada por minha mae
e avO paterna, que sempre priorizou a educacao, ndo medindo esfor¢cos para me
oportunizar algo que minha mée ndo obteve. Sempre tive afeicdo por criancgas, tanto
que minha primeira experiéncia de trabalho foi como baba. Fato que me fez
despertar o interesse pelo magistério.

Ingressei no magistério em escolas publicas e tive a oportunidade de
participar de varios eventos na area de acao social. Mediante a essa experiéncia
vivida, despertei o interesse de me aprofundar no que concerne aos nossos direitos
e deveres, 0 que me levou a ingressar na faculdade de direito. No decorrer do curso,
figuei gestante e, infelizmente foi necessario trancar a faculdade no sétimo periodo.

Comecei a trabalhar na Prefeitura Municipal de Presidente Kennedy no
Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI) por dois anos. Posteriormente,
iniciei como docente numa creche da rede municipal de Presidente Kennedy.
Limitada na area educacional, decidi ampliar meus conhecimentos e optei em fazer
licenciatura em Pedagogia. Apoés, fiz uma especializagdo em Educacgéo Infantil e
Anos Iniciais do Ensino Fundamental, e, leciono hd mais de oito anos. Por
conseguinte, fui possibilitada a participar do mestrado em Ciéncia, Tecnologia e
Educacéo pela Faculdade Vale do Cricaré.

Em minha infancia e adolescéncia, sempre tive problemas com a ingestao de

uma alimentacéo saudavel, fato que me levou ao sobrepeso. Assim foi preciso uma
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mudanca brusca nos habitos alimentares para que pudesse ter uma qualidade de
vida melhor.

Em consequéncia dos fatos apresentados, optou-se pela seguinte
problematizacdo para esse estudo: como as acgdes relacionadas a alimentacao
escolar estdo sendo implementadas na EMEF Pluridocente Jiboia, nas criangas da

educacao infantil, com o propdsito de promover uma alimentacdo saudavel?

1.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral desse estudo é analisar como as acdes relacionadas a
alimentacéo escolar na EMEF Pluridocente Jiboia, nas criancas da educacéo infantil,
estdo sendo implementadas com o proposito de promover uma alimentacdo

saudavel.

1.1.1 Objetivos Especificos

v' Compreender a finalidade das ferramentas lidicas como forma de conducéo
para uma alimentacéo saudavel;

v' Apresentar as metodologias que trabalham com o lidico como instrumento de
incentivo para uma alimentagdo saudavel e sua funcionalidade durante as
refeicbes na educacéo infantil;

v Fortalecer a discussédo entre os profissionais da educacédo e a familia sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel na escola EMEF Pluridocente
Jiboia;

v' Desenvolver uma Cartilha Digital que funcione como um guia didatico,
levantando a importancia da pratica da alimentacdo saudavel na educacao

infantil nas escolas do municipio de Presidente Kennedy-ES.

1.2 JUSTIFICATIVA

O conceito do ludico como mecanismo de aprendizagem em criancas tem
sido amplamente pesquisado e como a brincadeira €, sem davida, uma atividade
favorita das criancas, acredita-se que o aprendizado ideal ocorra permeado pelas

brincadeiras, deixando claro que nédo se trata apenas de diversao para criancas
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pequenas, mas de um desafio. Ela pode estimular o intelecto e a imaginacao de
varias maneiras e pode ajudar os jovens a descobrir as coisas em um ritmo
confortavel e ndo estressante (ROUSSOU, 2004).

Nos ultimos anos, estudiosos da area da saude como Musher-Eizenman e
Holub (2007) descobriram que pais e professores tém se preocupado com O0S
resultados negativos dos habitos alimentares por poderem levar ao desenvolvimento
do sobrepeso e da obesidade em criancas.

Segundo Musher et al. (2007) o ambiente familiar pode-se constituir em um
fator de risco para a obesidade. Os estilos parentais que vém sendo alvo de estudo
de diversas ciéncias nos ultimos anos, podem adquirir carater de prevencdo de
inimeros problemas de comportamentos ou promover o desenvolvimento destes.
Estudar as praticas de alimentacdo infantii associadas aos estilos parentais
possibilita entender como os pais alimentam seus filhos e as implicacdes dessa
pratica no desenvolvimento da obesidade infantil.

Nessa linha de discussédo, tendo como foco o estudo da familia, Skinner
(2003) afirma que a sua dinamica é essencial ao desenvolvimento, pois ela funciona
como uma agéncia educacional ao ensinar a crian¢ca a andar, a falar, a comer de
uma certa maneira, a se vestir e assim por diante.

Para Maturano e Loureiro (2003), além da familia, a escola também pode
constituir-se como um ambiente promotor de saude e influenciar nas condicdes de
um indice de Massa Corporal (IMC) saudavel, ajudando desse modo no controle da
obesidade.

Portanto, segundo a professora Sonia Regina Loureiro (2003) da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto - USP, a escola se configura como uma das primeiras
situacdes instituidas além da familia, a proporcionar experiéncias e desafios,
constituindo-se assim em um espaco privilegiado para o desenvolvimento infantil.

Na visdo de Bell, et. al. (2011) a nutricio € um dos muitos aspectos
importantes da vida. Sem nutricdo adequada, o corpo e cérebro humanos néo
prosperam, mas sucumbem a doencas e enfermidades. A medida que o mundo
avanca ao inventar alimentos processados, as criancas nao estdo recebendo a
guantidade e a qualidade adequada de nutricdo que lhes possibilite uma saude ideal.

Como consequéncia disso a obesidade, crescente de forma alarmante no
meio infanto-juvenil, tem levado criancas e adolescentes a desenvolver disturbios

graves como hipertenséo, colesterol alto e diabetes. Dai a importancia das criancas
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aprenderem quais nutrientes sdo benéficos para o corpo e dessa forma comecarem
a ingerir alimentos de boa qualidade e assim terem uma chance saudavel, através
da nutricdo adequada, de diminuir as taxas de obesidade.

O momento da alimentacdo das criangcas as vezes, € um momento critico,
pois, as birras e a ndo aceitacao do alimento, causa estresse nos pais. Pensado em
criar estratégias para facilitar esse momento, pensamos na inclusdo de recursos
tecnolégicos, pois, com tecnologia e jogos interativos, as criancas podem aprender
que tipo de nutricdo € necessario para obter uma saude adequada.

A relevancia da pesquisa se da em virtude da necessidade de criagdo de
estratégias por intermédio de ferramentas lidicas como forma de incentivo as
criancas a terem uma pratica de uma alimentacdo saudavel, haja vista que, séo
poucos os estudos relacionados a esta tematica que aborda uma orientacdo no que
concerne a alimentacdo equilibrada com objetivo de diminuir os indices da
obesidade infantil.

Por derradeiro, acreditamos que a presente pesquisa tende a contribuir e a
beneficiar toda a sociedade, visto que, estariamos expandindo a informacao sobre a
influéncia da familia na prevencdo do sobrepeso e obesidade infantil, que vem
aumentando gradativamente nos dltimos anos, provocando consequéncias

relacionadas a saude das criangas.
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2 DISCUSSOES TEORICAS

Para construcéo da revisao de literatura, recorremos a sites de universidades
tais como: Universidade de Lisboa (UL), Universidade Aberta (UAB), Universidade
Federal do Parana (UFPR), Universidade Federal do Rio Grande do Sul, no
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPQ), no
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPQ) e na
biblioteca eletrénica Scientific Electronic Library Online (SCIELO), tendo como
propasito investigar estudos (dissertacdes e teses), artigos e livros para contribuicdo
na elaboracdo de nossa pesquisa que prioriza trabalhar com o ludico para uma
alimentacéo saudavel na educacéo infantil.

A dissertagao intitulada: “Promocgao de alimentagao saudavel em criangcas em
idade escolar: estudo de uma intervengcéo” de Maria José Rodrigues de Sousa
(2019) defendida pela Universidade de Lisboa, faz um estudo do comportamento de
um grupo de criancas através de uma investigacdo experimental, comparando a
alimentacdo de aproximadamente 52 criancas com idades entre 8 a 11 anos. Foi
utilizado um questionério especifico a fim de avaliar o comportamento alimentar
dessas criangas.

Os resultados deste estudo, revelaram que inicialmente os responséveis pela
educacao alimentar, avaliaram que a maior parte das criancas apresentaram habitos
alimentares médios, sendo que as criangcas do grupo interventivo, possuiam
preferéncias alimentares saudaveis baixas. Com este estudo, percebe-se que a
inclusdo de programas intensivos e de curta duracéo ligados as criancas em idade
escolar, € uma estratégica relevante de conscientizacdo para mudancas de habitos
alimentares saudaveis.

Outra dissertacao relevante foi a da Alexandra Sofia da Silva Ribeiro (2018)
com a tematica: “Impacto da Educacdo Alimentar em Criangas do Ensino Pré-
escolar: o caso dos Jardins de Infancia do Agrupamento de Escolas de Alcochete”
defendida pela Universidade Aberta que avalia o impacto acerca de um programa de
educacao alimentar, cuja duracéo foi de cinco meses, envolvendo criangas da pre-
escola.

O objetivo da pesquisa, foi conhecer os conceitos de uma alimentagéo
nutritiva, bem como averiguar a influéncia desses conhecimentos dos habitos

alimentares de sua convivéncia familiar. Através de questionarios, foi possivel avaliar
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0s conhecimentos relativos a conhecimentos basicos de alimentacdo nutritiva das
criancas. Também objetivou caracterizar o consumo das criangas envolvidas, por
intermédio da metodologia das 24 horas anteriores, e, analisar a influéncia do
conhecimento no consumo alimentar.

A dissertacédo de Ana Paula Franco Mayer (2018) intitulada de: “As relagdes
entre familia, escola e o desenvolvimento do sobrepeso e obesidade infantil”,
defendida pela Universidade Federal do Parana, que objetiva compreender o
sobrepeso e a obesidade das criancas envolvidas na pesquisa, além de procurar
identificar se as escolas participantes possuem alguma medida de controle deste
problema, mediante um estudo exploratorio.

Para a realizacdo desta pesquisa, a autora estudou 139 criancas do ensino
fundamental da 52 e 6° série com média de 11 anos de idade. Também participou 0s
diretores das escolas estudadas e seus respectivos responsaveis. Com o0s
resultados obtidos, observou-se que a prevaléncia é de sobrepeso entre as criangas.
Entretanto, as mesmas avaliaram a sua alimentacdo como sendo adequada. No
decorrer da pesquisa, pbde-se perceber que as escolas participantes néo
apresentam programas direcionados a esta problematica, todavia, demonstram
preocupacao em proporcionar uma alimentacéo equilibrada.

Ao término da pesquisa, constatou-se que a questao principal abordada que é
0 sobrepeso, esta condicionada as condicfes precarias das familias, que nao
possuem artificios para manter uma alimentacdo saudavel para seus filhos
diariamente.

Paim (2015), cuja tematica é: “Efeito de intervencdo educacional em
alimentacdo infantil nos primeiros quatro meses de vida nas praticas alimentares das
criancas aos 4-7 anos: ensaio clinico randomizado com maes adolescentes e avés
maternas, defendida pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul que teve como
propésito classificar o impacto de mediagdes no cumprimento dos dez passos para a
alimentacdo saudavel para maiores de dois anos, recomendados pelo Ministério da
Saude. Também procurou-se avaliar a ligagdo entre a duracdo da amamentacao
com o consumo de verduras e frutas em criancas na faixa etaria avaliada.

O artigo intitulado: “Metodologias ludicas e educacado alimentar e nutricional
para promover o consumo de pescado em escolares” de Brito et. al (2019) publicado
na Revista Eletrénica de Extensdo pela Universidade Federal de Santa Catarina

contribuiu de forma significativa para a nossa pesquisa.
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O artigo apresenta como propoésito principal esmiucar acgfes extensionistas
ligadas a educacgéo alimentar e nutricional por intermédio do método ludico, com a
finalidade de promocdo do consumo de pescado nas escolas. Através de um relato
de experiéncia envolvendo aproximadamente 43 alunos do 4° ano do ensino
fundamental de uma escola da rede municipal de Palmas, foi utilizado metodologias
diferenciadas com atividades de pintura, dindmicas participativas e oficina culinaria.

Com o resultado, percebeu-se que 83,7% dos estudantes afirmaram que
consomem peixe, todavia, 97,7% relatam ter consumido mediante seus pais.
Também notou-se a ampliacdo do conhecimento dos nutrientes bem como seus
beneficios, além da importancia do consumo de peixe, algo que demonstra a
aplicabilidade das metodologias ludicas.

Outro artigo relevante foi publicado por Alcantara e Bezerra (2016) com a
seguinte tematica: “O ludico, a escola e a saude: a educagao alimentar no gibi” que
investiga o livro Almanaque Maluquinho: Julieta no mundo da culinaria, com o
propésito de reconhecer o verdadeiro papel pedagogico das histérias em
quadrinhos, na intencdo de identificar se a publicacdo possibilita discussdes que
explorem diversas areas relativas a educacdo alimentar. Por derradeiro, pode-se
afirmar que a pesquisa procurou oportunizar uma sensibilizacdo do olhar para as
possibilidades de inclusdo da ludicidade em um campo do saber marcado pela

prescri¢ao.

2.1 O PODER DA APRENDIZAGEM LUDICA NA EDUCACAO INFANTIL

Tanto a teoria quanto a pesquisa demonstram que, para criang¢as pequenas,
o brincar € o meio ideal de aprendizado e desenvolvimento, e acaba sendo um
recurso proposital, além de escolhido livremente pela crianca. De acordo com
Druin (2009) brincar € o trabalho das criancas. Também enfatiza que palavra
"brincar" ndo esta bem definida e evoca uma visao diferente, dependendo das
experiéncias de um individuo. Com uma bola, jogar é um esporte. Com um roteiro,
a peca € uma performance em um teatro. Com seu cachorro, o jogo esta se
recuperando. Com damas ou cartas, jogar € um jogo. Com um vigarista, brincar é
um truque. Em cada um desses tipos de jogo, os jogadores estdo ativamente

envolvidos.
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Como educadores da primeira infancia, na maioria das vezes queremos
dizer brincadeira de crianga. Para distinguir ainda mais essa atividade, usaremos
frequentemente a frase aprendizado ludico para lembrar aos leitores como ndés,
como profissdo, definimos o jogo. Esse tipo de interesse auto direcionado,
geralmente envolve colaboracédo, requer pensamento critico, inclui o interesse da
crianga, envolvimento ativo e tarefas significativas. A aprendizagem ludica é a
maneira como as criangas interagem com seu mundo. Os seres humanos séo
exclusivamente conectados para jogar. Brincar é universal; criancas de todos os
grupos culturais brincam. Os arquedlogos descobriram recentemente pegadas de
3000 anos de criancgas egipcias brincando na lama (PROYER, 2017).

Porém, o aprendizado ludico também pode ocorrer quando as criancas
estdo ativamente envolvidas em experiéncias significativas, facilitadas por um
adulto atencioso e receptivo; ou, jogo guiado (LU et al. 2013). Na década de 1990,
durante a era do aumento dos testes padronizados, come¢amos a ver uma
diminuicdo do aprendizado académico. O jardim de infancia comecgou a parecer
mais com a 12 série. Blocos, quebra-cabecas e pecas dramaticas foram
substituidos por mesas e planilhas, e os programas de meio dia deram lugar a um
dia inteiro de instrugcdo. Agora estamos vendo mudancas semelhantes em nossos
programas pré-escolares, especialmente quando eles sdo abertos nos campos
das escolas publicas.

Hé& evidéncias de longa data de que a aprendizagem ludica pode influenciar
a maneira como as criancas se desenvolvem como adultos, e a infancia € um
momento Unico e fundamental da vida, quando certas habilidades se

desenvolvem.

O lddico é uma variavel de diferencas individuais que permite que as
pessoas estruturem ou reformulem as situacdes cotidianas de uma maneira
gue as experimentem como divertidas, e/ou intelectualmente estimulantes
e/ou pessoalmente interessantes. Aqueles que estdo na extremidade
superior desta dimensdo procuram e estabelecem situagdes nas quais eles
podem interagir de brincadeira com outras pessoas (por exemplo,
brincadeiras brincalhonas, atividades de brincadeiras compartilhadas) e séo
capazes de usar sua brincadeira mesmo em situacdes dificeis para resolver
tensbes (por ex. interacdes ou nas configuracbes do tipo de trabalho). A
brincadeira também estd associada a uma preferéncia por complexidade,
em vez de simplicidade, e por gosto de atividades, objetos e topicos ou
individuos incomuns (PROYER, 2017; p.114)

Descreve a literatura existente, a relevancia para estudos que investigam a

interacdo de criangas, familias e refeicbes, pois, as refeicdes sdo importantes para
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as criancgas, e identifica o papel que os adultos desempenham nesse dominio. O
autor também informa sobre trabalhos anteriores que projetaram tecnologia para as

refeicbes das criancas e para as refeicfes da familia.

2.1.1 Compreendendo as perspectivas dos pais e professores sobre a
tecnologia das refeicdes

O estudo € uma pesquisa que visa ajudar a entender quais as preferéncias
dos pais e professores, e quais consideracdes sdo importantes quando eles séo
apresentados com diferentes formas de tecnologia para diferentes propésitos.

A proposta é voltada especificamente para adultos (pais e professores),
porque sdo eles que exercem o poder e privilégio nas relacdes pai-filho, professor-
aluno. Eles também detém o principal poder de decisdo em decidir quais dispositivos
digitais entram na casa e na sua sala de aula. Com este estudo, forneceremos uma
compreensao generativa de como 0s pais e professores poderdo inserir essa nova
roupagem inovadora para obtencdo de solucBes para as refeicbes e como suas
atitudes podem se estender a outros aspectos da vida familiar e escolar.

Para De Costa et al. (2017) preocupacdes com personificacdo e vigilancia,
aceitacdo do familiar e educador e tenséo relacionados a ideia de terceirizar as
responsabilidades dos pais e professores para uma maquina, entre outros temas,
todos tem o potencial de transferir para outros contextos.

Usando o que foi aprendido com os estudos apresentados no tdpico anterior,
foram identificadas tensdes no decorrer das refei¢cbes das criangas. Com base nas
tensdes mensuradas acima, serdo sugeridos jogos pedagdgicos que estimulem a
crianca a realizar uma alimentacdo saudavel e nutritiva.

Uma opgdo seria se trabalhar com aplicativos sonoros e dinamicos, que
poderdo ser baixados nos dispositivos moveis, tais como: notebooks, tabletes e
celulares. Os aplicativos deverdao selecionados de acordo com a aceitacdo da
crianga, pois, ela precisa se sentir confortdvel e segura quanto a proposta

apresentada.
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2.2 TECNOLOGIA E NUTRICAO: UMA NOVA FORMA DE APRENDIZAGEM

A tecnologia é onipresente nos ambientes das criancas e cria uma abordagem
flexivel para aprendizagem em salas de aula, casas e muitos outros ambientes.
Como os dispositivos moveis sdo portateis, informativo e estimulante, as criancas
podem interagir com elas de varias maneiras para aprender informagBes sobre
assuntos como nutricdo. Os dispositivos moveis podem ser estimulantes, fornecendo
atividades de aprendizagem, como jogos de exercicios fisicos e simulacdes
participativas (DRUIN, 2009).

Lu et. al. (2013) defende a probabilidade do aprendizado por meio da
tecnologia inovadora ter efeitos positivos na saude social, pois ensinar a nutricao
infantil através de atividades interativas, como jogar, € uma maneira muito eficaz de
fornecer as criancas o conhecimento do que comer, quanto comer e, 0 mais
importante, como viver uma vida saudavel. Pretendemos descrever como a
educacao nutricional e a mobilidade com as tecnologias podem ser combinadas para
promover o aprendizado entre as criancas.

Para Gomez-Pinilla (2008) nutricdo é definida como o processo de comer o
tipo certo de alimento para que as pessoas possam crescer adequadamente e ser
saudavel. O objetivo de ingerir uma nutricdo adequada € manter-se saudavel e
reabastecer 0s nutrientes usados pelo organismo para o0 crescimento e
funcionamento diarios. O consumo de nutrientes necessarios para atender as
necessidades do corpo contribui para uma cognicdo ideal, crescimento fisico, social
e emocional.

Portanto, € de extrema importancia que as criancas obtenham uma nutricdo
adequada para ter sucesso em seu desempenho académico, uma vez que se 0
nutriente for essencial e equilibrado no momento da ingestdo, sua saude sera 6tima
e proporcionara uma base saudavel para sua saude futura.

Drewnowski e Eichelsdoerfer (2010) lembram que os profissionais de nutricao
acreditam que alimentos nutritivos constituidos por gréos, carnes magras e frutas e
legumes séo acessiveis a todos os americanos, independentemente da renda
familiar. Porém, ha que se ressaltar fatores importantes que influenciam a
capacidade de adquirir nutricdo equilibrada, como status socioeconémico e

localizacdo geografica. Logo, frequentemente, quando a renda dos pais diminui, 0s
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alimentos de alta qualidade precisam ser eliminados ou reduzidos da dieta de uma

crianga.

2.2.1 Momento da refeicao

A hora da refeicdo € essencial para a nutricdo de uma crianca, sendo uma
das partes mais importantes do seu dia. Elas proporcionam as criancas a
oportunidade de aprender sobre nutricdo, que as expdéem a diversas categorias de
alimentos e estabelece habitos saudaveis para o resto de suas vidas (PATRICIA et
al., 2017). Segundo Jayne et al. (2008) no momento da refeicdo, também se fornece
as criancas, o contexto para aprender sobre normas sociais e maneiras a mesa com
ajuda dos cuidadores em pré-escolas e familiares em casa.

As criangas aprendem sobre compartilhamento de alimentos, rotinas, regras,
maneiras e criar um senso de comunidade, tanto nas familias quanto nas salas de
aula. Além disso, as refeicdes fornecem um contexto para diversao. As familias se
vinculam através do engajamento durante as refeicbes em casa, e as criancas
socializam com seus colegas de classe durante as refeicbes na escola (GABLE,
2011).

No entanto, participar das refeicdes é uma pratica complexa, com potencial
tanto para as experiéncias negativas que exigem trabalho e intencionalidade por
parte de adultos e criancas. O trabalho mostrara que, para muitas familias, comer
com criangas pequenas traz desafios para todos, resultando em consequéncias
negativas (PATRICIA et al., 2017).

Por exemplo, pais preocupados com 0 apego Sa0 mais propensos a usar
taticas persuasivas de controle para coagir as criancas a comer, o que pode levar a
uma auto regulacao ruim e a uma pratica de alimentacdo mais emocional pautada
pelo medo de punicdo. Logo, sugere Elisabeth (2017), as criangas precisam receber
alguma autonomia nas suas preferéncias alimentares.

Esse estudo sugere que criangas e adultos mantenham valores distintos na
hora das refeicdes, e possam abordar os dois valores juntos, em vez de um, é
preciso de mais investigacao. A neofobia alimentar e a alimentacéo exigente/confusa
sdo os transtornos alimentares mais preocupantes na pré-escola.

De acordo com Dovey et al.(2008), os dois fatores s&do diferentes, mas

frequentemente usados de forma intercambiavel. Eles definem que a neofobia
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7

alimentar é a relutdncia em experimentar novos alimentos e a comida
exigente/confusa € definida como criangas que consomem quantidade inadequada
de alimentos. Eles resumiram que a neofobia alimentar é a primeira vez que as
criangas se recusam a experimentar um novo item alimentar e as vezes
consecutivas em que recusam comer € o0 que constitui uma refeicdo exigente.

Schaefbauer (2015) entende que a pressdo para comer, fatores de
personalidade, praticas/estilos dos pais e influéncias sociais podem ser todas as
causas de um comportamento alimentar exigente. Assim como a maneira pela qual
as atitudes dos pais em relacdo a comida moldam as atitudes de seus filhos em
relagdo a comida.

Logo, os alimentos que os pais fornecem aos filhos desempenham um papel
importante na saude das criancas, pois, além de preparar as refeicdes, os pais e
professores também tendem a desempenhar um papel primordial no
desenvolvimento das criancas. Para Moser (2013) modos de mesa das criangas e
habilidades de socializacdo, como conduzir conversas "apropriadas" em refeicdes.

As refeicdes coletivas sdo momentos culturais para a socializacédo das criancas.

2.2.2 Estratégias para intervencdo alimentar

Pesquisadores como Pauline et al. (2011) vém encontrando formas de lidar
com a neofobia da crianca em idade pré-escolar e com a dificuldade de comer, e
eles sédo feitos principalmente em ambientes escolares. Estudos recentes se
concentram principalmente em vegetais e frutas, uma vez que, esses itens sdo as
categorias de alimentos identificados como mais comumente rejeitados pelos jovens.

Chelsea (2012) produziu um estudo alinhado com um corpo de pesquisa que
indica que a exposicao visual a vegetais e frutas, tem efeito positivo para aumentar
sua ingestao geral em casa e na escola por intermédio de aplicativos disponiveis em
dispositivos moveis. Ainda de acordo com o autor o sistema de recompensa € muito
indicado para estimular a crianca a comer determinado alimento. Sendo
recompensadas de alguma forma ao darem de uma a trés mordidas no alimento
ofertado. Ao darem de quatro a sete mordidas, a crianca recebe uma premiacéo
mais atraente, e assim sucessivamente. As criangcas recebem apenas as
recompensas durante o horério de almogco, mas, recebem o mesmo conjunto de

alimentos para o almogo em dias alternativos.
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Assim, ser& possivel estimular as criangas quanto ao aumento de ingestao de
alimentos, mesmo durante os almoc¢os, quando ndao s&o recompensados, e a
ingestdo de alimentos aumenta mesmo com itens alimentares que ndo estao
incluidos no sistema de recompensa. Trata-se de um estudo mostra dicas visuais e
recompensas diretas aos pré-escolares por seu comportamento alimentar que ajuda

a aliviar sua rejeicédo de alimentos e aumenta sua ingestao total de alimentos.
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3 ESTRUTURA E DESAFIOS DA ALIMENTACAO PUBLICA ESCOLAR

3.1 POLITICAS PUBLICAS E ALIMENTACAO ESCOLAR: O PNAE

A fome é um problema permanente que afeta mais de 1,2 bilhdo de pessoas,
uma situacdo calamitosa derivada de crises econdmicas globais, flutuacdes nos
precos dos alimentos, guerras, conflitos politicos e desastres naturais devastadores
que acabam privando milhdes de pessoas de algumas regides mais pobres do
mundo de terem acesso a alimentacdo adequada.

E esse cenario tem sido perseguido por esforcos em todo mundo, através de
Programas de Alimentacdo Escolar (PAES), para se atingir o objetivo de evitar que
milhdes de criancas ndo sejam privadas de alguns dos seus direitos humanos
bésicos como serem alimentadas e irem a escola em busca de uma educacgéo formal
gue as prepare para uma vida adulta produtiva.

Esta revisdo identifica lacunas de pesquisa e desafios que precisam ser
abordados no projeto e implementacdo de PAEs e apelos por avaliacdes de impacto
baseadas em teoria para fortalecer a evidéncia cientifica por tras da concepcéo,
financiamento e implementagao de PAEs.

Dados da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO, 2005), a Organizacao de Alimentos e Agricultura, uma agéncia das
Nacdes Unidas estabelecida em 1945 para garantir melhorias na producédo e
distribuicdo de alimentos e produtos agricolas e elevar os niveis de nutricdo da
populacdo, revelam que os programas de alimentacdo escolar (PAES) tém
continuamente ganhado popularidade nos paises em desenvolvimento,
principalmente os afetados gravemente pela fome infantil e desnutricdo visando
aumentar o periodo de concentracéo e a capacidade de aprendizagem das criancas
em idade escolar, fornecendo refeicbes nas escolas para reduzir a fome em curto
prazo que pode prejudicar seu desempenho.

Atualmente, existem PAEs em cerca de 70 dos 108 paises de renda baixa e
média baixa espalhados ao redor do mundo, e a maioria deles foi iniciada e
financiada pelo Banco Mundial e seus parceiros de desenvolvimento, incluindo o
World Food Programme (Programa Mundial de Alimentos), a maior agéncia

humanitaria do mundo que trabalho no sentido de fornecer alimentos a mais de 90
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milhdes de pessoas em cerca de 80 paises, endo aproximadamente 58 milhdes de
crianca (FAO, 2014).

Alguns desses PAEs evoluiram e foram adotados nacionalmente, enquanto
outros ainda dependem da assisténcia, financiamento e/ou especializacdo do
Programa Mundial de Alimentos e seus parceiros de desenvolvimento em diferentes
graus gque tém promovido a alimentacdo escolar em suas diferentes modalidades ha
anos como intervencdes eficazes que ajudam a aliviar a fome e melhorar as
habilidades cognitivas e educacionais das criancas.

Para Bundy et al. (2009), quando as criancas recebem alimentos na escola,
0S pais ndo apenas recebem incentivos para envia-los a escola, como também
contribuem de forma direta para a erradicacdo da fome, o alcance da educacao
primaria universal e o fechamento do hiato de género, dando as criancas

oportunidades iguais para conclusdo da escola primaria.

Os programas de alimentacéo escolar familiar fornecem transferéncia de
alimentos para as criangas na escola, de renda para suas familias e de
recursos para as escolas que operam esses programas. Em 2009, o Banco
Mundial e o PMA publicaram uma revisdo conjunta enfatizando novamente
a légica e os objetivos desses programas onde os trés principais objetivos
identificados foram fornecer redes de seguranca para as familias
absorverem choques sociais e econdmicos, melhorar a educagdo e o
desempenho escolar das criancas em idade escolar e melhorar a nutri¢céo e
o estado de saude das criancas. Paralelamente aos trés principais pilares
ou objetivos desses programas (redes de seguranca, nutricdo e educacéo),
foi desenvolvido um marco légico para que eles mapeiem as entradas,
saidas, resultados e impactos para cada um dos seus objetivos e
fundamentos (KRISTJANSSON ET AL., 2006; p.28).

Nesse sentido, se a nutricdo € o objetivo do programa, os resultados
identificados s&o o alivio da fome e a melhoria do status de micronutrientes das
criancas em idade escolar cujos impactos pretendidos sdo a melhora da nutricdo e a
saude das criancas beneficiarias, potencializando inclusive as capacidades de
aprendizagem.

No entanto, apesar dos beneficios da alimentagdo escolar estarem bem
documentados, ainda permanece certa controvérsia sobre a eficacia dos PAEs.
Segundo Kristjansson et al. (2006), especialistas em uma reunido de intervencoes
em alimentacdo escolar/alimentacdo para educacao ocorrido em 2000 concluiram
que “h& pouca evidéncia de beneficios nutricionais da alimentagdo escolar e que a
alimentacdo escolar apenas aumenta a aprendizagem quando outras melhorias na

qualidade da escola séo feitas”.
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Kristjansson et al (2006) ressalta que a presente revisdo foi realizada para
resumir a literatura nutricional sobre o impacto da alimentagcdo escolar,
concentrando-se principalmente na relacdo entre alimentacdo escolar e mudancas
nos resultados nutricionais e de saude das criancas em idade escolar e
secundariamente em resultados cognitivos e educacionais mais estabelecidos.

Ha que se esclarecer as lacunas na literatura sobre a alimentagéo escolar nos
paises em desenvolvimento e outros desafios enfrentados por aqueles que
implementam esses programas. Além, é imprescindivel a necessidade de estudos
de avaliacdo de impacto baseados em teoria para fortalecer a concepcédo e
implementacgéo dos PAEs existentes e futuros (KRISTJANSSON ET AL, 2006).

Quanto ao impacto da alimentacdo escolar na educacdo e aprendizagem,
Espejo et al (2009) disserta que, além dos resultados nutricionais promissores,
estudos trazem a importancia e os beneficios de oferecer as criancas em idade
escolar refeicOes escolares e/ou lanches para melhorar certas fun¢des cognitivas e
desempenho escolar - especialmente entre criancas desnutridas desfavorecidas.

Assim, a alimentacdo escolar € novamente de particular importancia nos
paises em desenvolvimento com os maiores percentuais de criancas desnutridas,
com baixa escolarizacao e altas taxas de desisténcia e repeténcia lembra Bundy et
al (2009). A maioria dos PAEs relatados na literatura demonstram um impacto
positivo na matricula e frequéncia escolar e seu impacto no desempenho académico
mostra efeitos positivos consistentes em testes de aritmética, leitura e escrita,
ajudando a melhorar o progresso escolar e reduzindo a taxa de desisténcia (BUNDY
ET AL, 2009).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), primeiro e maior
programa social do Pais na area de alimentacdo ativo criado no Brasil desde a
década de 1950, ainda a época chamado Programa Nacional de Merenda Escolar
pela Comissdo Nacional de Alimentacédo (CNA), para reduzir a deficiéncia nutricional
de nossos alunos mais carentes, e assim, segundo Schneider (2014), contribuir para
0 crescimento, desenvolvimento, aprendizagem, rendimento escolar e a formagéao de
habitos alimentares saudaveis dos estudantes, através da oferta da alimentacao
escolar e das acfes de educacédo alimentar e nutricionais.

O PNAE atende alunos dos segmentos da educacgdo basica (educacdo
infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacdo de jovens e adultos)

devidamente matriculados em escolas publicas, filantrépicas e em entidades
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comunitérias (conveniadas com o poder publico), por meio da transferéncia de
recursos financeiros (SCHNEIDER, 2014).

Sturion (2002) nos lembra, que com a descentralizacdo do programa ha
década de 1990, a Fundacdo de Assisténcia ao Estudante (FAE), vinculado ao
Ministério da Educacdo e Cultura, e responsavel pelo PNAE, designou convénios
com estados e municipios para o repasse de recursos financeiros, condicionados a
criacdo dos Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAE) em cada estado e municipio
do Pais - que deveriam fiscalizar e controlar a aplicacdo dos recursos destinados a
merenda escolar e também acompanhar a elaboracéo dos cardapios, atividade esta
que foi incumbida aos estados e municipios. A partir de 1997 o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) passa a ser o responsavel pelo PNAE.

Schneider (2014) detalha de forma objetiva que a “descentralizagao” da
administracdo da alimentagdo escolar foi um marco dentro desse programa,
momento em que foi possivel organizar e racionalizar melhor a logistica e custos de
distribuicdo dos produtos, viabilizando o oferecimento de uma alimentacdo escolar
condizente com os habitos da populacdo nas diferentes localidades do Pais,
utilizando um padréo alimentar baseado em alimentos processados desde a infancia,
nos habitos alimentares das criancas atendidas pelo programa.

Segundo o Ministério da Educacdo, através do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacédo (FNDE), as realizacfes do repasse aos municipios
passaram a ser feitas baseadas no Censo Escolar realizado no ano anterior ao do
atendimento. O Programa € acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade,
por meio dos Conselhos de Alimentag&o Escolar (CAE), pelo FNDE, pelo Tribunal de
Contas da Unido (TCU), pela Controladoria Geral da Unido (CGU) e pelo Ministério
Publico (BRASIL, 2001).

Em 2009, com o PNAE em vigor dispondo sobre atendimento da alimentacao
escolar e o Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacgédo basica,
foram alteradas as Leis 10.880/04, Lei 11.273/06, Lei 11.507/07 e ainda revogou-se
os dispositivos da Medida Proviséria n°® 2.178-36/01 e a Lei n° 8.913/94

estabelecendo, dentre outros, diretrizes e dando as seguintes providéncias:

| - o emprego da alimentacédo saudavel e adequada, compreendendo o0 uso
de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradigcbes e os
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em
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conformidade com a sua faixa etéria e seu estado de saude, inclusive dos
gue necessitam de atencao especifica;

Il - a inclusdo da educacédo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida,
na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional;

Il - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede
publica de educacéo basica;

IV - a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento
das agOes realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal, pelos Municipios
para garantir a oferta da alimentacéo escolar saudavel e adequada;

V - o0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisicdo de géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito
local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores
familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos;

VI - o direito a alimentagdo escolar, visando a garantir seguranca alimentar
e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando as
diferencas bioldgicas entre idades e condi¢cbes de salude dos alunos que
necessitem de atenc@o especifica e aqueles que se encontram em
vulnerabilidade social (BRASIL, 2009).

Schneider (2014) defende que as diretrizes primarias do PNAE se
fundamentam na devida nutricdo de nossas criangas inscritas na educacao basica
regida pelo Estado. Para o autor, a alimentac@o escolar € um direito dos alunos da
educacao basica publica e dever do Estado devendo ser promovida e incentivada
com o objetivo de atender os principios por ela estabelecidos e contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formacédo de habitos alimentar saudaveis dos alunos, por meio de a¢cdes
de educacao alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as suas

necessidades nutricionais durante o periodo letivo (SCHNEIDER, 2014).

3.2. AGRICULTURA FAMILIAR: UMA SAIDA PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIS SAUDAVEL

No momento em que essa pesquisa vem discutir acerca da importancia da
alimentacdo saudavel nas escolas publicas municipais, traz-se também para essa
discusséo a relevancia de se incentivar parcerias entre a escola e a agricultura de
forma a beneficiar substancialmente o sistema da alimentacdo escolar e,
consequentemente, o desenvolvimento rural sustentavel dos agricultores familiares
do municipio de Presidente Kennedy-ES.

De acordo com o inscrito na lei sobre o atendimento da alimentagcéo escolar e

do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacdo basica, 0s
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cardapios devem priorizar os alimentos in natura e os semielaborados (produtos
bésicos) - momento em que vé-se o favorecimento da agricultura familiar pelas
praticas quase que artesanais de cultivo, de onde se destacam alimentos com
poucos defensivos agricolas (agrotoxicos) -, para oferecer pelo menos trés por¢cdes
de frutas e hortalicas por semana e alimentos que apresentem aceitabilidade acima
de 85% (SCHNEIDER, 2014).

No entanto, o “privilégio” dado a agricultura familiar pode ser interrompido
caso algumas determinacdes impostas pela Lei n°. 11.947/09 ndo sejam cumpridas,
impedindo assim que seus produtos sejam adquiridos pelo PNAE, que dispensa a
aquisicdo de géneros da agricultura familiar no momento em que houver
impossibilidade de emissdo do documento fiscal correspondente, inviabilidade de
fornecimento regular e constante dos géneros alimenticios e ainda condi¢cdes
higiénico-sanitarias inadequadas, ou seja, em desacordo com o disposto no art. 25
(BRASIL, 2009).

Vé-se que o Estado procura dentro dos limites legais avancar no
fortalecimento e fiscalizacdo da relacdo entre o PNAE e a agricultura familiar
Segundo Santos (2014):

Em relagdo aos recursos financeiros do PNAE, o Censo Agropecuario do
IBGE de 2006 apesar de ter identificado cerca de 4.367.902
estabelecimentos de agricultura familiar (84,4% do total), percebeu que
apenas 24,3% (80,25 milhGes de hectares das é&reas) deles estavam
ocupados pela agricultura familiar. Em 2010, para aplicagdo do texto
inserido no Art. 14 da Lei n® 11.947/09 e identificagdo dos grupos
alimentares integrantes dos cardapios da alimentagdo escolar das escolas
publicas brasileiras, o FNDE pesquisou o mecanismo das compras dos
produtos da agricultura familiar com no minimo 30% dos recursos
financeiros do PNAE transferidos no ano anterior a Estados, Distrito Federal
e Municipios (SANTOS, 2014; p. 81).

Somam-se a essas exigéncias o fato de que o art. 25 ainda requer que 0s
produtos adquiridos para o PNAE sejam devidamente submetidos ao controle de
qualidade observando-se a legislacdo pertinente, como mais um dos requisitos
exigidos pela legislacéo - e que justificariam a ndo aquisicdo de géneros alimenticios
da agricultura familiar para a alimentacao escolar.

No momento em que prioriza 0s alimentos in natura e os semielaborados,
assim como direciona seu foco para o oferecimento de refeicdes balanceadas que
oferecam pelo menos trés porcdes de frutas e hortalicas por semana, além de

alimentos com alta aceitabilidade, vé-se que o PNAE reitera o papel de destaque da
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nutricdo adequada na alimentacdo escolar e das merendeiras que preparam as
refeicbes, fungbes imprescindiveis na promocdo da salude no ambiente escolar
(BRASIL, 2009).

Direito da populacdo e dever do Estado, a alimentacdo ainda possui um
grande contingente de pessoas no Brasil que ndo atingem a quantidade minima de
calorias diarias estabelecidas pelos parametros da Organizacdo das Nac¢fes Unidas
para Alimentacdo e Agricultura — FAO (2014) a serem ingeridas para o pleno
desenvolvimento humano.

Mas, apesar dos avancos e garantias de acesso em quantidades de
alimentos, o que se tem debatido nos féruns sociais em que se elaboram propostas
para seguranca alimentar € que, além das questbes quantitativas, devem ser
incorporadas as questfes qualitativas e de soberania. Para Fernandes (2011) o
debate sobre a qualidade implica em estabelecerem-se parametros de precos a
serem repassados para a aquisicdo, a conscientizacdo e a capacitacdo para
melhorar as técnicas de preparo dos alimentos, e, 0 mais importante, a atencao
especial a origem dos produtos.

Em suma, o envolvimento direto do agronegécio, definido pelo Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA, 2011) como o ramo que compreende
atividades econdmicas ligadas, basicamente, a insumos para a agricultura, como
fertilizantes, defensivos, corretivos, a producédo agricola, compreendendo lavouras,
pecuaria, florestas e extrativismo, a agroindustrializacdo dos produtos primarios,
transporte e comercializacdo de produtos primarios e processados.

Esta Ultima questdo, relacionada a origem dos alimentos, néo foi tida como
prioridade ao longo do tempo, mas se relaciona diretamente com a qualidade da
alimentacéo. Sobre a nocdo de soberania, se coloca a producao propria do Pais, em
guantidades autossuficientes, sem sofrer abalos conjunturais. Esses dois elementos
(qualidade e origem) devem estar aliados e articulados com o desenvolvimento local
e regional, valorizando a producéo da agricultura familiar.

Nesse sentido, a agricultura familiar chegou a escola como politica publica no
Brasil, vinculada ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) cujo objetivo
€ o de discutir a interface entre agricultura familiar e alimentacdo escolar,
considerando as barreiras e mecanismos de enfrentamento como, por exemplo, a
burocracia, escassez da assisténcia técnica, resisténcia a mudancas, fragilidades na

organizacdo dos agricultores e gestores publicos. Momento em que, Bevilacqua e
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Triches (2014) destacam a necessidade de se construir uma interface para enfrentar
esses obstaculos com mecanismos de dialogo, intersetorialidade, treinamento e
organizacao.

Alves (2015) destaca que nesse processo, em que se insere a busca pela
producdo agroecoldgica e convencional da agricultura familiar, a distribuicdo desses
alimentos até chegar as escolas nao é simples. Uma série de questdes burocréaticas
€ exigida do pequeno agricultor para que o mesmo tenha o direito de participar das
chamadas publicas para a alimentacao escolar.

Para Cunha (2013), em um pais com fortes raizes agrarias centradas no
latifindio, com politicas publicas voltadas, em grande medida, para o agronegdcio, a
agricultura familiar ndo é atendida de forma eficiente e funcional pelos programas e
politicas direcionados ao setor. Muitas vezes subsiste na invisibilidade
socioeconbmica, pressionada pelo agronegécio. Em alguns casos estratégias de
resisténcia sdo adotadas com o intuito de manter o trabalho e a vida no campo por
parte dos agricultores familiares dessas localidades. E possivel perceber, que
mesmo buscando formas alternativas e atividades ndo agricolas, muitas familias nao
resistem as dificuldades que enfrentam e deixam o campo. Quais sdo essas
estratégias de resisténcia que possibilitam as familias de agricultores permanecerem
no meio rural? Porque muitas desistem, engrossando as fileiras do éxodo rural?

Assim, destacam Bavaresco e Mauro (2012), se os setores mais interessados
na implantacdo desse sistema de integracdo entre a agricultura familiar e o
fornecimento de uma alimentacdo saudavel e mais adequada aos alunos da
educacdo béasica se mobilizarem na criacdo de mecanismos para enfrentamento e
superacao desses obstaculos através do dialogo, interseccionalidade, treinamento e
organizacdo, estimular-se-4 o estabelecimento e fortalecimento das relacbes de
confianga que promovem a conscientizacdo de ambas as partes sobre a importancia
do PNAE e a realizacdo dos ajustes necessarios para atender aos requisitos do
programa, seus objetivos e diretrizes.

Para Alves (2015) a falta ou excesso de alimentos traz graves consequéncias:
a fome, obesidade, aléem de fome oculta, caréncias nutricionais e doencas nao
transmissiveis. Duas condicbes em total oposicdo, que levam a degradacdo do
corpo humano. Aqui trataremos também da fome, uma vez que ela foi a origem das
politicas publicas voltadas a alimentac&o e nutricdo no Brasil, entre elas o Programa

Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), foco desta pesquisa.
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E valido lembrar que o conceito de (in)seguranca alimentar e nutricional
ampliou-se consideravelmente e implica numa dimensdo qualitativa, de
contaminagcdo quimica, socioambiental e até do excesso de comida e disturbios
causados pela ma alimentacao, e ndo so pela caréncia da mesma. A politica publica
mais antiga do pais e o segundo maior programa de alimentac¢do escolar do mundo,
o PNAE serve de inspiracdo para outros paises, ao integrar a producdo dos
pequenos agricultores as mesas escolares (ALVES, 2015).

Com o PNAE todos os alunos da educacéo basica matriculados em escolas
publicas, filantrépicas e em entidades comunitarias conveniadas, sdo atendidos com
recursos financeiros da Unido por meio do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE). O Programa, implantado em 1955, tem como objetivo contribuir
para o desenvolvimento da aprendizagem e melhoramento do rendimento escolar
dos alunos, assim como a formacéo de habitos alimentares saudaveis.

Segundo dados de Soares et al. (2015), a partir de 2009, com a Lei n® 11.947,
30% do valor foram direcionados a compra direta de produtos da agricultura familiar.
Os valores repassados a cada dia por aluno variam de R$ 0,30 do ensino
fundamental, médio, jovens e adultos, a R$ 1,00 para creches e ensino integral. A
sociedade acompanha e fiscaliza por meio de Conselhos, do Tribunal de Contas e
Ministério Publico, dentre outras instituicdes.

Se antes as criancas se alimentavam com enlatados cheios de conservantes
e comidas processadas, sobretudo por causa do poder das grandes industrias de
alimentos, que sempre dominaram o setor com produtos altamente caléricos e
menos nutritivos, hoje é possivel ver em suas refei¢cfes frutas, hortalicas, verduras,
dentre outros produtos saudaveis, inclusive regionais, que ha tempos tinham se
perdido nos habitos locais.

Essa nova realidade € corroborada pelos relatérios do Centro Colaborador em
Alimentacéo e Nutricdo do Escolar CECANE/RS (2011) numa pesquisa realizada por

Santos (2014) cujos dados estatisticos revelam:

1. Cereais, tubérculos e raizes, arroz branco, macarrdo, batatas, paes e
biscoitos, tiveram a maior oferta no cardapio da alimentacéo escolar nas
escolas publicas;

2. As frutas atingiram indices de 70,5% em média em diversas regifes
do Pais, com excecdo do norte (53,5%). Ali observou-se a auséncia de
37,2% de vegetais néo folhosos e 90,1% de vegetais folhosos; O grupo das
carnes e ovos teve ofertas mais significativas nos cardapios, ou seja, carne
bovina (79,6%), frango (66,4%) e ovos (37%);
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3. Em 72,2% dos cardapios encontrou-se a presenca do leite e 10,6%
de queijo, embora conste a presenga em mais de 50% dos cardapios;

4, Nos temperos, 0 sal esteve presente na composicdo dos cardapios
com uma média semanal de 1,9¢;

5. Legumes como o feijdo apareceu em 47,1% dos cardapios, a
margarina em 31,8% e 6leo de soja em mais de 90%;

6. Verificou-se uma elevada ingestdo de conservas de vegetais e

preparacdes salgadas (seletas de legumes, conservas de batata e cenoura,
almdéndegas, arroz a grega, formulados para risoto, carne bovina, de frango
e suina enlatada), aproximadamente em 38,7% dos cardapios.

7. Concluindo, percebeu-se uma melhoria nos grupos alimentares nos
cardapios das escolas publicas observando-se em 66,3% dos Estados e
Municipios a aquisicdo de produtos da agricultura familiar para utilizagédo na
alimentacédo ofertada aos estudantes das escolas publicas.

Em outra pesquisa de Santos (2014), dessa vez no ano seguinte, levantou-se
outra realidade através dos dados do CECANE/RS (2012) onde se percebeu:

1. Em 73% dos municipios brasileiros se compra géneros alimenticios
da agricultura familiar sendo a Regi@o Sul a que apresentou o maior (95%)
dos municipios; Os menores percentuais estavam nas regides Norte (62%)
(Amapé e Roraima) e Centro-Oeste (25%). Na regido Nordeste, o menor
percentual foi do Piaui com 44,2%.

2. Em 149 municipios o processo de aquisi¢do de produtos estava se
iniciando sendo que 31 municipios haviam suspendido a aquisi¢do iniciada
no ano de 2011;

3. Em 31% dos municipios as informagbes eram de que havia a
aquisicdo de produtos organicos, sendo o melhor indice apresentado pela
Regido Sul, seguida pelo Estado da Paraiba (Nordeste) e pelo Estado de
Santa Catarina, na regido Sul, mais de 40%;

4, Goias (19,9%), Alagoas (18,6%), Sergipe (17,3%), Amapa (12,5%),
Rio de Janeiro (15,8%) e Sdo Paulo (18,8%) surgiram como os Municipios
com o0 menor percentual de aquisi¢cdo de organicos;

5. A maior parte dos Municipios (95,6%) que participaram da pesquisa
afirmou conhecer a existéncia de lei que obriga, no minimo, 30% dos
recursos financeiros do PNAE para a aquisi¢cdo de produtos alimenticios da
agricultura familiar para a alimentacdo escolar dos alunos das escolas
publicas;

6. Cerca de 81,4% (3.841 municipios) utilizam a chamada publica para a
aquisicdo de produtos da agricultura familiar;

7. Concluindo, cerca de 31% dos municipios que responderam a
pesquisa compraram produtos orgéanicos e 75% justificaram a ndo aquisicao
devido a auséncia de disponibilidade (65%) e variedade (61%), auséncia de
certificacdo (52%) e precos praticados (37%). Atribuiram a baixa
qualificacdo dos agricultores familiares principalmente na producéo (41%) e
na comercializagdo (18%) como as dificuldades encontradas.

Essa realidade comecou com a agricultura familiar no Brasil no momento em
gue chegou a escola como uma politica publica vinculada ao Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) através da Lei 11.947 que entrou em vigor em junho de
2009. Trata-se do programa social mais antigo do governo federal brasileiro no pais
na area de alimentacao e nutricao e considerado um eixo de politicas publicas nesse

campo.
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Domene (2008) lembra que, com o advento desse novo modelo, permitiu-se
melhorar a alimentacéo escolar e diminuir a oferta de alimentos processados, pré-
cozidos e desidratados, antes muito comuns no cardapio das criancas.

Com a atualizacdo da legislacdo que rege o programa em 2009, pela Lei
Federal n° 11.947, estabelecendo novas diretrizes para a merenda escolar no Brasil
e vinculando a agricultura familiar ao PNAE, passou-se, através do seu artigo 14 a
investir pelo menos 30% dos recursos repassados pelo Governo Federal para
cidades do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE) na compra de
alimentos saudaveis produzidos por agricultores familiares locais - aqui a preferéncia
deve ser dada aos alimentos organicos, bem aos produzidos por comunidades
indigenas, quilombolas e assentamentos de reforma agraria (BRASIL, 2009). Uma
guestdo inovadora que se destaca na aquisicdo de alimentos para alimentacao
escolar e ainda expressa apoio ao desenvolvimento local sustentavel, fortalecendo
pequenos agricultores.

No entanto, ainda existe uma distancia entre o0s recursos financeiros
disponiveis através do PNAE para aplicacdo na agricultura familiar e o que
realmente se investe nesse processo, conforme destaca o gréfico disponibilizado
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE) em consonancia
com o Sistema de Gestdo de Prestacdo de Contas (SiGPC) — um instrumento

utilizado para realizacdo das presta¢cdes de contas dos recursos advindos do FNDE.

Grafico 1. Paralelo entre o percentual dos recursos previstos em lei e o aplicado na
Agricultura Familiar (2011 a 2013)
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Fonte: Adaptado do FNDE/SIGPC (BRASIL, 2014).
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Percebe-se pelo exposto que, apesar de ainda nao se ter investido a
totalidade dos recursos financeiros advindos do PNAE para a aquisi¢ao de produtos

da agricultura familiar, houve uma evolucédo de acordo com o grafico abaixo:

Graéfico 2. Analise comparativa da aplicacéo de recursos na Agricultura Familiar (2011 a 2013)
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Fonte: Adaptado do FNDE/SIGPC (BRASIL, 2014).

Somente em 2011, dos cerca de R$1,7 bilh6es em recursos financeiros
disponibilizados pelo programa apenas R$162,6 milhdes (cerca de 10%) foi investido
conforme estabelecido por lei. Em 2012 notou-se um crescimento no percentual,
pois, dos R$1,6 bilhdes investidos, aplicou-se R$256 milhdes (16%), também néo
atingindo o limite da Lei. E em 2013, aplicou-se R$ 336 milhdes (21%) valor ainda
inferior ao previsto na legislacao.

O PNAE tem disseminado na sociedade os principios da promocao da
alimentacdo adequada e saudavel, e nos convoca a continuar enfrentando os
enormes desafios para a sua universalizacdo. A producao familiar tem promovido
uma verdadeira transformacdo, ao permitir que alimentos mais saudaveis e com
forte apelo regional possam ser consumidos diariamente pelos alunos de todo pais.
Isso significa a melhoria na alimentacdo de aproximadamente 48 milhGes de
criancas e adolescentes Brasil afora.

Na visdo de Baccarin et al. (2012) antes, de maneira geral, a alimentacéao
escolar era feita com produtos processados e com pouca diversidade, possivelmente

fracos em vitaminas e sais minerais, que sdo encontrados em abundéancia em frutas
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e verduras, oferecidas com a inclusédo da agricultura familiar. Isso tem possibilitado o
consumo de um produto mais nutritivo e fresco aumentando a qualidade e

diversidade de alimento.

3.2.1 Vinculando a alimentacdo saudéavel ao PPP da escola

O Projeto Politico Pedagogico (PPP), um instrumento que reflete a proposta
educacional da escola, € um instrumento que também deve ser utilizado pela escola
para se desenvolver um trabalho coletivo na direcdo de se construir uma
mentalidade, cujas responsabilidades pessoais e coletivas deverdo ser assumidas
para execucdo dos objetivos estabelecidos em prol da comunidade escolar e
populacao local.

Um bom exemplo disso é poder vincula-lo a uma parceria entre os atores
envolvidos no processo de se alcancar uma alimentacdo saudavel através dos
produtos da agricultura familiar (agricultores familiares, gestor escolar, membros do
Conselho de Alimentacdo Escolar [CAE], professores, cozinheiras, alunos, poder
publico, nutricionistas), conduzindo-os ao dialogo, sabendo o que pensam esses
diferentes atores sociais em relagcdo ao processo da aquisicdo de alimentos da
agricultura familiar para a alimentacdo escolar, ap6s a implementacdo da Lei n.
11.947/09 que transformou a letra da lei em realidade.

Nesse sentido Triches e Kilian (2016) lembram que o processo de
implementagcdo do Artigo 14 da Lei n°® 11.947/09 esta estritamente relacionado a
emergéncia de mudancas, de maneira que acaba por envolver as nocbes de
interfaces, dominios e arenas, nos quais a consciéncia pratica e discursiva dos
atores € mobilizada para "impor" suas vontades e suas regras aos outros atores.
Logo, destaca Giddens (2000), no momento em que sao estabelecidas interfaces
entre os atores sociais, € possivel se verificar os varios tipos de conhecimento
existentes, os que surgem no encontro de horizontes, e como se efetiva a
incorporagao de nova informagéo e de novos marcos discursivos ou culturais.

Outro ponto importante é bem lembrado por Almeida (2011) que nos fala a
forma como o PNAE incita que as distintas interfaces (atores sociais e configuracdes
de conhecimentos existentes a sua volta) a dialogar. Nesse contexto, por exemplo,
gue o CAE (criado em 1994 por meio da Lei n°. 8.913, sucedida pela Lei 11.947/09,
que estabelece que o recurso do PNAE seja repassado apenas as Entidades
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Executoras que tenham o CAE em funcionamento) surge como uma ponte, um
mecanismo fundamental para a plena execu¢do do PNAE, devido, inclusive, a
presenca de atores-chave nele — some-se ainda a participacdo em todas as fases do
programa como fiscal monitorando e assessorando as entidades executoras na
aplicacao dos recursos financeiros (ALMEIDA, 2011).

Necessario se faz, portanto, ressalta Triches e Kilian (2016), saber seus
conceitos, suas convergéncias, reconhecer as divergéncias e as possiveis
reiteracdes para entender melhor o processo através desses pontos de vista e assim
procurar unificd-los de forma que se unam de maneira reciproca pautados sob
relacbes de confiancga e integragao.

E parte dessa unificacdo de pontos de vista deve se dar pelo objetivo do CAE,
definido por Bandeira (2012) como um o6rgdo colegiado de carater fiscalizador,
permanente, deliberativo e de assessoramento, cujo objetivo é a realizacdo do
“controle social” dentro do PNAE - cujo conceito prevé a participacao de diferentes
setores sociais nos mais variados niveis de organizacdo da sociedade, com
multiplicidades de interesses, de forma que sua participacdo ndo se dé de maneira
difusa, mas sim institucionalizada (BANDEIRA, 2012).

O Ministério da Educacado, através da criacdo das diretrizes que regem o
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo e consequentemente o PNAE e o
CAE determina que o controle social venha ao encontro da necessidade de

inovacao, tornando-se para isso uma mudanca na cultura politica.

Trata-se de uma acado organizada, sistematica da sociedade civil sobre o
Estado, de um direito publico e subjetivo que ndo se limita ao atendimento
dos direitos pessoais, cujo desenvolvimento do seu trabalho leva o controle
social a uma luta constante contra o tradicionalismo de pessoas e setores -
uma realidade presente em grande parte das fiscalizac6es no que se refere
a aplicagdo de recursos publicos. Porém, é por meio deste rompimento e
insercdo de novas visdes e interesses que se espera estar garantida a
pratica da cidadania com envolvimento e fiscaliza¢do (BRASIL, 2018).

Machado (2011) entende que através do controle social comegca 0 processo
de descentralizacdo na gestao das escolas resultando numa maior aproximacao das
politicas e dos servicos publicos a populagdo, coo os investimentos do FNDE
destacados no Quadro 1. Dessa forma, se evidenciar a atuacéo e pontos de vista de
gestores, conselheiros e atores do processo de alcance de uma alimentacéo
saudavel através dos produtos da agricultura familiar, suas motivacdes,

necessidades e interesses, dificuldades encontradas e estratégias utilizadas para
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implementacdo e execugdo do PNAE, é fundamental na medida em que sé&o
produzidos elementos para diminuir a distancia e as diferengas que ainda existem na

execucao de programas e politicas publicas.

Quadro 1. Valor investido na Alimentacéo Escolar e Agricultura Familiar no municipio da pesquisa
Municipio Ano Repasse do FNDE % AF

Presidente Kennedy-ES 2020 R$ 195.800,00 58.470,00

Fonte: Adaptado a partir do banco de dados do FNDE (2020).

* FNDE: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo

* AF: Agricultura Familiar

*Calculo realizado com base no repasse dos valores do FNDE para o municipio investir na
alimentacéo escolar. Assim foi possivel calcular o percentual destinado a agricultura familiar.

A partir dos dados lancados na tabela acima, pode-se ver que, de forma
criteriosa, a Prefeitura de Presidente Kennedy-ES, vem conseguindo honrar com os
recursos disponibilizados pelo FNDE para o referido municipio usar
responsavelmente com a agricultura familiar, dentro dos percentuais de atendimento
do Artigo 14 da Lei 11.947/09, que versa sobre o investimento de 30% do valor na

alimentacéo escolar proveniente da agricultura familiar.
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4 METODOLOGIA

Este estudo teve o intuito de explorar a tematica do papel da escola na
promocado de uma alimentacao saudavel na EMEF Pluridocente Jiboia de Presidente
Kennedy-ES, contextualizando teoria e praticas sobre a forma como as ferramentas
lidicas poderdo auxiliar nas relacdes familiares e escolares, especificamente
durante as refeicdes, associada as formas atuais e potenciais pelas quais as
criancas pequenas podem usar a tecnologia como uma forma de brincar nas
refeicbes com suas familias e seus professores.

A pesquisa desenvolvida inseriu-se no contexto das pesquisas qualitativas
onde se buscou desenvolver informacdes baseado em hipéteses de um problema de
cunho qualitativo, compreendendo o0 conhecimento parcial em permanente
construgcdo. Segundo Bogdan e Biklen (2006), a pesquisa qualitativa trata da
investigacdo como fonte de dados no ambiente, em que o pesquisador se torna
instrumento principal. Neste sentido, a pesquisa é classificada de cunho descritivo
qualitativo, em que o pesquisador passa a observar o processo, analisando o
méaximo de detalhe desde a coleta de dados, interpretacdo dos mesmos e nhao
apenas os resultados.

A finalidade da metodologia foi a reconstrugdo teoria, conceitos, ideias,
ideologias, polémicas, tendo em vista, em termos imediatos, melhorar
embasamentos tedricos no sentido de reconstruir teorias, quadros de referéncia,
condicdes explicativas da realidade, polémicas e discussdes pertinentes ao assunto
abordado (DEMO, 2000).

Em detalhes, a metodologia empregada nesta pesquisa foi desenvolvida
obedecendo ao seguinte percurso: Pesquisa bibliografica; apreciacdo documental,
observacbes, entrevistas. No primeiro momento dispds-se a uma analise
bibliografica de autores renomados da area que discutem sobre esse tema, ao
mesmo tempo em que refletiu qual a finalidade das ferramentas ludicas como forma
de conducéo para uma alimentacdo saudavel.

Através da pesquisa bibliografica se buscou compreender os autores que, nos
altimos anos, vém debatendo sobre a forma como as ferramentas ludicas podem
contribuir para uma alimentacdo saudavel na educacdo infantil e,
consequentemente, os desafios que o método o ludico traz para conduzir uma

crianga a uma alimentacdo saudavel. Assim, foi possivel identificar onde o tema
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surgiu de forma global, bem como os varios estudos que o abordam nas instituicdes
de ensino nosso pais.

Esta pesquisa, por ser multifacetada e marcada por diferentes orientacdes e
metodologias, segundo Yin (2016), permitiu realizar uma investigacdo cientifica
aprofundada de varios temas relacionados a realidade singular ou a multiplas
realidades, capturando o significado de fenbmenos subjetivos na perspectiva dos
participantes do estudo, para serem discutidos dentro do campo do uso da
ludicidade como ferramenta para uma alimentacdo saudavel na educacéo infantil.

Yin (2016) destaca também como uma das principais caracteristicas que
definem a pesquisa qualitativa, o fato de que ela estuda o significado da vida das
pessoas nas condi¢cdes do cotidiano. Assim, pela visdo do autor, o pesquisador
podera obter um panorama aprofundado do contexto em estudo, da interacdo da
vida cotidiana das pessoas, grupos, comunidades e/ou organizagfes. Logo, trata-se
de uma abordagem naturalista que busca entender fenbmenos dentro dos préprios
contextos especificos da “vida real”.

Somado a isso sera foi realizado um estudo de caso descritivo que, segundo
Yin (2016), é uma investigacdo empirica que investiga um fendbmeno contemporaneo
em profundidade e em seu contexto de vida real, especialmente quando os limites
entre o fendmeno e o contexto ndo séo claramente evidentes, de forma a se coletar,
apresentar e analisar os dados corretamente.

Assim a linha descritiva se encaixou nessa pesquisa por ser um estudo de
caso exploratério. Optou-se por esse tipo de estudo de caso até mesmo porque,
segundo as palavras de Yin (2016), embora ndo se resuma a exploracdo, ele
permite ao investigador elencar elementos que Ihe possibilite diagnosticar um caso
com perspectivas de generalizacdo naturalistica.

Nesse caso em especial, permitiu ainda um aprofundamento maior na forma
como as ferramentas ludicas podem atuar incentivando a alimentacdo saudavel e
sua funcionalidade durante as refeicdes na educacéo infantil e, concomitantemente,
colaborou também para responder ao objetivo deste estudo que buscou analisar
como as agOes relacionadas a alimentagcéo escolar na EMEF Pluridocente Jiboia,
nas criancas da Educacéao Infantil, estdo sendo implementadas com o propdésito de

promover uma alimentagédo saudavel.
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4.1 SUJEITOS E AMBIENTE DA PESQUISA

A pesquisa se deu na EMEF Pluridocente Jiboia de Presidente Kennedy-ES e
a pesquisa sobre a forma como as ac¢des relacionadas a alimentacdo escolar, nas
criangas da educacdo infantil, estdo sendo implementadas com o propdsito de
promover uma alimentagdo saudavel. Ela foi desenvolvida no turno do segmento
escolhido, a Educacéo Infantil, Pré Il, para alcance de uma visdo mais concreta.
Sera feita uma pesquisa qualitativa, através de um estudo de caso que se dara por
intermédio de uma conversa on line através do aplicativo Google Meet? (devido aos
tempos de isolamento que estamos vivendo em decorréncia da pandemia da
Covid19), com 05 (cinco) alunos e 02 (duas) professoras da referida escola, através
de entrevistas individuais na plataforma que utilizou um questionario para
levantamento dos dados necessarios para esse estudo.

Segundo Yin (2016) a escrita do estudo de caso deve se preocupar com
aspectos de adequacéo e retdrica do texto e, em termos de adequacao ele pode ser
direcionado para um publico-alvo, todavia deve ser claro o suficiente para outros
publicos entenderem. Some-se a isso o fato de ser criticado por outros
pesquisadores, participantes e informantes, dai a necessidade de caracterizar os
sujeitos da pesquisa, ou estabelecer seu anonimato, e ser atraente para o leitor.

4.2 COLETA DE DADOS

O penultimo procedimento da pesquisa referiu-se a forma de colher as
informacBes necessarias para responder ao nosso problema de pesquisa, e que se
deu por intermédio de uma conversa on line sobre o papel da escola na promocéo
de acdes relacionadas a promocéo de praticas alimentares saudaveis na educacéo
infantil, na condicdo de observadora do processo de planejamento no locus da
pesquisa.

Esse procedimento on line foi realizado para identificar como se da a insercao
dessas a¢des como instrumento de incentivo para uma alimentacdo saudavel e sua
funcionalidade durante as refeicbes na educacao infantil, bem como perceber a

insercdo da ludicidade no planejamento pedagogico da escola como um todo,

2 Servico de comunicacdo por video desenvolvido pelo Google que permite fazer reunifes e
entrevistas online, tanto pelo computador quanto por dispositivos méveis.
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principalmente no que diz respeito ao processo de alimentacdo saudavel das
criangas.

Por fim, foi realizada uma entrevista semiestruturada, com questfes abertas
para 05 (cinco) alunos e 02 (duas) professoras de uma escola municipal que
pertencam as etapas da Educacao Infantil, Pré Il, da escola I6cus dessa pesquisa,
para o levantamento de informagdes e discussdo sobre pontos que contribuirdo com
0 norte da pesquisa, permitindo verificar o contexto real do uso da ludicidade como
ferramenta para uma alimentacdo saudavel na educacado infantil, nas praticas
pedagdgicas dos professores/sujeitos da pesquisa.

Conforme Gil (2016), a entrevista semiestruturada tem como caracteristica 0s
guestionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e hipdteses que se
relacionam ao tema da pesquisa. Assim, 0s questionamentos dao frutos a novas
hipoteses surgidas a partir das respostas dos informantes. Ou seja, o foco primordial
nesta analise sera posto pelo pesquisador.

Certo que os objetivos expostos na pesquisa servirdo de norte ao longo do
estudo, buscou-se estabelecer relagdes entre o compreendido das afirmativas dos
entrevistados e o mostrado pela pesquisada. Para Trivifios (1987) a entrevista
semiestruturada € a que favorece ndo s6 a descricdo dos fenbmenos sociais, mas
sua explicacdo e a compreensdo de sua totalidade, além de manter a presenca

consciente e atuante do pesquisador no processo de coleta das informacoées.

4.3 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Essa Ultima etapa foi constituida pela discussdo e analise dos dados e
organizada em partes onde, na primeira delas, serdo utilizados dados obtidos das
entrevistas, tracando o perfil do grupo pesquisado e destacando os principais
aspectos de suas falas, opinides sobre a alimentacdo disponibilizada pela escola,
além do seu tempo de magistério, de trabalho na escola pesquisada, formacao
académica, projetos desenvolvidos na educacao infantil envolvendo a tematica da
alimentacéo saudavel.

Em seguida foram apresentados os dados obtidos a partir da coleta de
informagdes nas entrevistas cujos resultados encontrados serdo avaliados por
tratamento descritivo, numa analise qualitativa onde os dados das entrevistas serao

devidamente transcritos e analisados posteriormente em formato de texto na busca
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de desenvolver as duas atividades praticas necessérias: reconhecimento do tipo de
dado que pode ser produzido, analisado e explicado; e desenvolvimento das
atividades praticas que se adéquem a coleta dos dados de acordo com o objetivo
almejado pela pesquisa.

Ao final da aplicacdo dessa metodologia na pratica diaria, os docentes foram
incentivados a colocar em préatica as nocdes e habilidades desenvolvidas em cada
etapa do processo junto aos alunos, num procedimento que possibilitou avaliar os
progressos alcancados.

Como produto final foi desenvolvida uma Cartilha Digital que funcione como
um guia didatico, levantando a importancia das atividades Iudicas como recurso para
alcance de uma alimentacdo saudavel na educacdo infanti com as etapas
necessarias para que haja a devida otimizacdo desse processo nas escolas do

municipio de Presidente Kennedy-ES.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo teve como intuito explorar a tematica do papel da escola na
promocao de uma alimentac&do saudavel e para tal contextualizaram-se fatores como
0s processos formativos dos docentes dos anos iniciais da escola investigada e
como veem a importdncia de uma alimentacdo saudavel nas escolas publicas
municipais, além das estratégias que sdo desenvolvidas para promoc¢do de uma
alimentacéo saudavel na EMEF Pluridocente Jiboia de Presidente Kennedy-ES.

Além disso procurou-se também investigar e descrever que tipos de praticas
de ensino séo utilizadas envolvendo a tematica da alimentacdo saudavel, assim
como se tem sido promovida a alimentacdo saudavel no ambiente escolar, seja por
intermédio de projetos ou metodologias diversificadas, ou mesmo se ainda neste ano
em curso, existe na escola algum tipo de acdo ou projeto desenvolvido que englobe
a importancia da alimentacédo saudavel.

Utilizou-se assim um roteiro de entrevista com os docentes (Apéndice |I) para,
de forma investigativa, entender como as acoes relacionadas a alimentacéo escolar
estdo sendo implementadas, nas préticas educativas da EMEF Pluridocente Jiboia,
junto as criancas da educacdo infantil, com o propésito de promover uma
alimentacao saudavel.

Da mesma forma, foi lancado méo de outro roteiro de entrevista, dessa vez
com os alunos, (Apéndice Il) para fortalecer a discusséo entre os profissionais da
educacdo e a familia sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel na escola
alvo.

Ambos os procedimentos foram realizados para levantamento de informacdes
e posterior discussao sobre pontos que contribuirdo com o norte da pesquisa, 0 que
permitiu ndo apenas abordar a teméatica do papel da escola na promocdo de uma
alimentacdo saudavel na educacao infantil da escola locus, mas também entender
de que forma se déo as praticas de ensino envolvendo a educac¢éo nutricional.

Nesse procedimento on line foi possivel identificar como acontece o processo
de educacédo nutricional e de forma ele € abordado de forma criativa junto as
criangcas para estimular sua motivacdo e o0 interesse em desenvolver uma
alimentacdo saudavel. Ressalta-se que ambas as professoras sdo do sexo

feminino e que serao identificadas por letras preservar a identidade.
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Mas como desenvolver uma metodologia em sala de aula que seja criativa e
ao mesmo tempo motivadora para despertar no aluno o interesse por uma
alimentacdo mais saudavel?

As entrevistas realizadas permitiu entender a necessidade de se criar mais
metodologias criativas e inovadoras, fugir do “tradicional” e “convencional”, criar
salas de aula ao ar livre, por exemplo, lancar mao de recursos tecnoldgicos, quando
necessario, para apoiar e incentivar a criatividade e a imaginacdo das criancas
pequenas no que diz respeito a percepcao do cuidado com a alimentacéo e a propria
saude.

Para Good e Brophy (2008), dentre algumas pré-condicbes que podem
preparar o terreno para 0 emprego bem-sucedido de estratégias motivacionais,
destacam-se: tornar a sala de aula uma “comunidade” que apoia a aprendizagem
com atividades de dificuldade apropriada; o desenvolvimento de atividades que
conduzam a resultados de aprendizagem valiosos; e por fim, a postura do professor
usando, de forma variada, estratégias motivacionais.

Bronson e Merryman (2010) destacam que, embora a necessidade de apoiar
a criatividade nas criancas hoje esteja se tornando cada vez mais evidente,
pesquisas indicam que ela tem diminuido significativamente em escala global nos
altimos 20 anos.

Na visdo de Kim (2011) a “insisténcia” de muitos docentes em permanecer
ministrando um estilo de ensino convencional é uma das maiores ameacas a
criatividade, tornando as criancas cada vez menos expressivas, enérgicas,
humoristicas, imaginativas, ndo convencionais e, fatalmente, menos propensas a ver
as coisas de um angulo diferente.

No que tange a pesquisa abordada por esse estudo, essa visdo conservadora
do ensinar, e a prépria auséncia da criatividade, afasta a crianca, no ambiente
escolar, de querer entender a importancia de se ter uma boa alimentacao na escola,
de como isso pode ser feito, de aprender o que é uma alimentacdo saudavel.

Por isso as metodologias de ensino da educacdo nutricional devem ser
desenvolvidas o0 quanto antes na escola, pois, segundo Terence (2008), as criancas
desenvolvem as preferéncias alimentares a partir dos dois anos de idade, assim as
refeicbes em familia e na escola tornam-se um momento importante para
desenvolver atitudes e comportamentos saudaveis levando pediatras, nutricionistas

e académicos a elaborar diretrizes e principios para essas refeicoes.
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Porém, afirma Ying-Yu et al (2019) as refeicbes com criancas pequenas sao
uma fonte de estresse para muitos pais, pois 0 medo de alimentos diferentes e a
escassez, comuns nessa faixa etaria, resultam em birras, demoras para completar a
alimentacéo e a necessidade de pulso forte.

Pensando nesse cenério foi desenvolvido um dos objetivos especificos desse
estudo, que se resume em apresentar as metodologias que podem ser trabalhadas
com o ludico como instrumento de incentivo para uma alimentacédo saudavel e sua

funcionalidade durante as refeicdes na educacéo infantil.

5.1 O DESAFIO DOCENTE DE DESENVOLVER METODOLOGIAS VOLTADAS
PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA PRATICA ESCOLAR DIARIA

As docentes e sujeitos dessa pesquisa tiveram a oportunidade de expressar
agui desde caracteristicas pessoais e pontos de vista em relacdo a diversos topicos
relevantes para esse estudo, como sua formacdo académica, tempo de magistério,
tempo de atuacdo no magistério na escola alvo, como destacado no Quadro 2,
dessa pesquisa e um dialogo sobre as estratégias utilizadas na abordagem da
temética da alimentacéo saudavel na referida escola.

Foi possivel com isso perceber o esforco dessas docentes no
estabelecimento de uma relacdo, nas suas praticas educativas, com o0s alunos a
partir da teméatica da alimentacéo infantil no cotidiano escolar, embora ainda seja
clara a necessidade de se desenvolver estratégias mais criativas utilizando
ferramentas ludicas para incentivar as criancas a uma alimentacdo saudavel - haja

vista a escassez de projetos escolares relacionados a alimentacdo infantil

equilibrada com objetivo de diminuir os indices da obesidade nesses alunos.

Quadro 2. Perfil das professoras sujeitos da pesquisa

Especializacdo na area Tempo de Tempo de
Docente Formacédo | da (p6s-graduacao) Idade servigco na servigo na
educacao escola-alvo
Professora A | Pedagogia 03 43 anos 21 anos 11 anos
Professora B | Pedagogia 03 39 anos 19 anos 09 anos

Fonte: A autora.

A Professora “A” com 43 anos, graduada e atuante ha 21 anos no

magistério e 11 na escola dessa pesquisa, vé a questdo da alimentacdo infantil
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como ‘“algo extremamente relevante para as criancas e essencial para o seu
desenvolvimento, inclusive académico”, ressalta.

Ela afirma que aborda o tema em suas aulas, “na maioria das vezes, na
forma de projetos ou atividades” desenvolvidas quase sempre com a narrativa de
alguma histéria para dar embasamento ao tema discutido. Relatou ainda que
considera como principal dificuldade para o desenvolvimento dos projetos no
ambiente escolar a falta de recursos.

Um ponto relevante abordado pela professora A foi o papel das escolas na
reducdo da obesidade infantil: “acho que devemos fazer alguma coisa para deter
essa onda, para diminuir esses nameros assustadores, até mesmo porque pelo
tempo que ficam conosco aqui temos o poder - e o dever - de influencia-los
positivamente e desenvolver nesses 0s bons habitos alimentares, e desde os
primeiros aninhos. Acho que isso €& uma responsabilidade nossa também”
(PROFESSORA A).

Bell et al. (2011) é claro ao falar da importancia da alimentagcédo na vida do
individuo. Para o autor, a nutricdo, um dos aspectos mais importantes da vida, se
ndo adequada, impede o corpo e cérebro humano de prosperar e o expbe a
doencas e enfermidades. Com o avanco dos alimentos processados, as criangas
nao tém recebido a quantidade e a qualidade adequada de nutricdo que possibilite
uma saude ideal.

Em decorréncia desse fenbmeno, alerta Schaefbauer et al. (2015), a
obesidade infantil vem atingindo indices alarmantes, crescendo e desenvolvendo em
criancas e adolescentes distarbios graves como hipertensdo, colesterol alto e
diabetes. Dai a importancia de uma alimentacdo saudavel através da ingestao de
alimentos de boa qualidade nessa faixa etéria.

Nesse ponto ha que serem ressaltados os efeitos da obesidade nas criancas,
pois a alimentacdo escolar, por exemplo, a0 mesmo que deve atrair as criancas,
também deve ser saudavel e cheia de nutrientes, caso contrario, alimentos ricos em
gordura e calorias ajudam a contribuir para o problema da obesidade infantil.

Muitos fatores contribuem para a obesidade, como genética, metabolismo,
atividade fisica e consumo de mais calorias do que o0 necessario para o crescimento
e a atividade.

Lambrinou et al. (2020) explica que criangcas com obesidade tém maior risco

para grandes condicdes de saude, como diabetes, asma, doencas cardiacas e
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pressao alta. Elas também s@o mais propensas a serem intimidadas e provocadas
por seus pares, o que pode levar ao isolamento social, depressédo e baixa
autoestima. Além do mais, a longo prazo, uma crian¢ca mais obesa é mais propensa
a ser obesa quando adulta.

Em relagdo a professora “B” com 39 anos, graduada em Pedagogia e
atuando no magistério ha 19 anos, dos quais 09 anos na referida escola, a mesma
conceitua a educacao nutricional como “de grande importancia para a educagao e
que deve ser discutida com foco no fornecimento de uma alimentacdo saudavel e
nas estratégias que sejam mais eficazes para desenvolver na crianca a vontade
de se alimentar bem dentro e fora do ambiente escolar” - algo que, segundo ela,
“deve ultrapassar a sala de aula e envolver ndo somente os professores, mas a
comunidade e a familia”.

Segundo “B” é preciso inserir a tematica ambiental nos anos iniciais pelo
comportamento das criangas em relacdo ao convivio familiar. O tema € abordado
em suas aulas com pouca frequéncia e quanto a aplicabilidade na sua pratica de
ensino disse ser feito “em projetos isolados e com pouca frequéncia”, e relata
como principal dificuldade para o desenvolvimento deles a falta de materiais.

No caso de lembrar e relatar algum projeto que a escola desenvolveu
englobando a tematica da alimentacdo saudavel, ela disse que “a escola promove
alguns projetos tematicos e que envolvem teatrinhos, desenhos com animacdes
voltadas para a alimentacdo saudavel e a confec¢cdo de cartazes e pinturas de
desenhos” (PROFESSORA B).

No entanto, ressalta “acho que é preciso fazer mais, se aprofundar mais
nesse tema para desenvolver na crianca a vontade de comer alimentos mais
saudaveis e diminuir, por exemplo, a rejeicdo que muitos tem pelos vegetais e
frutas”, que sdo, segundo ela, “facilmente trocados” pelos alimentos processados
(biscoitos recheados, refrigerantes, doces industrializados, etc.).

Procter et al. (2008) deixa claro que a escola exerce influéncia direta na
alimentacdo da crianca e na prevencédo do sobrepeso e obesidade infantil, tendo
esse papel reconhecido por constituirem-se como um ambiente favoravel para
medidas de prevencao e intervencdo em casos de obesidade e devido ao fato de as
criancas passarem boa parte do seu tempo no ambiente escolar.

A visdo de Zenzen e Kridli (2009) reforca essa ideia ao colocarem a escola

como uma parte critica do meio social que modela a alimentacdo e o padrdo de
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atividade fisica das criancas. Assim, lembram Schmitz et al. (2008), ela torna-se
promotora de saude e, como tal, propicia a aplicacdo de programas de educag¢do em
salude em larga escala, incluindo programas de educac¢éao nutricional.

Em relacdo as entrevistas, numa conversa online com os 05 (cinco) alunos
do Pré Il da EMEF Pluridocente Jiboia sobre a alimentagdo escolar, quando
questionados sobre sua opinido sobre uma boa alimentacao, se € algo importante
para sua saude, todos sem excec¢ao responderam que sim.

No que diz respeito a sua alimentacdo em casa ou na escola, as opinides
diferiram em decorréncia das condi¢bes socioecondmicas. O aluno A explica que a
alimentacdo na escola “as vezes é melhor do que em casa”. Para B as vezes a
comida da escola “é diferente da que ele come em casa, mas é boa também”,
explica. Os alunos C, D e E falaram que gostam da comida da escola, e que é bem
legal comer todo mundo junto. E divertido.

Essa resposta de todos os alunos responde a outra pergunta da entrevista
gue questiona os alunos se estéo satisfeitos com a alimentacéo da escola.

Quando foram perguntados sobre o que acham da escola ensinar a
importancia de uma alimentacdo saudavel, todos concordaram de forma unanime
gue sim. Para o aluno A € na escola “que a gente aprende que tem que comer bem”.
B entende que é o professor que explica direito porque a alimentacédo pé importante.
Os alunos C e D disseram que “foi na escola que eles entenderam que a
alimentacdo saudavel € muito importante para a satude”. Para o aluno E, o professor
“explica melhor do que os pais sobre nossa alimentagéo”.

Quando questionados sobre o que poderia ser feito pra melhora a
alimentagdo na escola, eles disseram que mais carne e sobremesa. “Seria bom se
tivesse mais carne” disse o aluno A. Para B poderia ter “mais carne e mais peixe”.
Os alunos C e D disseram que esta “tudo 6timo e que um pouco de doces seria bem
legal”. Para E, a escola “é perfeita na comida” e ele “adora tudo que eles fazem la
para comer”.

Quanto a alimentagdo com mais vegetais e frutas nas suas refei¢cdes diarias,
o aluno A disse que “até gosta de algumas frutas, mas vegetais sdo ruins”. J4 B
disse que come de tudo. Eu aprendi a comer de tudo em casa com minha mée. “Ela
diz pra ndo desperdicarmos e nem escolhermos nada pra comer”. O aluno C disse

que “detesta vegetais, mas que gosta de uva e maga”. D e E disseram que “‘comem
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de tudo que estiver na mesa da merenda, pois faz bem pra saude a gente comer de
tudo um pouco”.

Diante dessa relevancia do ambiente escolar na promocdo de uma
alimentacdo saudavel na educacéao infantil, ndo foi dificil perceber, do conteudo
das entrevistas que ambas as professoras sujeitas da pesquisa participaram, que
elas tem a percepcao da importancia de se fazer uma reflexado sobre a importancia
da educacdo nutricional, com foco no desenvolvimento de uma alimentacéo
saudavel.

Elas acreditam que é preciso se trabalhar com essa temética, seja com
projetos ou com atividades ludicas e criativas, desde os anos iniciais, para que as
criancas pequenas crescam entendendo a importancia de uma alimentacéo
saudavel, saibam o que é uma alimentacdo saudavel e, melhor, que tenham
acesso a ela no ambiente escolar.

Apesar das limitacbes que enfrentam nas escolas, seja pela falta de
incentivo ou mesmo de materiais para se trabalhar na pratica diaria, o tema,
sempre que possivel, € abordado em suas aulas na forma de projetos, atividades
diarias e metodologias ludicas e prazerosas, acompanhadas de narrativas, contos
de histérias e musicas focadas no processo de alimentacéo.

Nesse sentido concordamos com Demo (2000) quando considera pouco a
realizacdo de uma pesquisa em educacdo limita apenas a producdo do
conhecimento, para ele “[...] o problema principal da educacéao brasileira ndo esta na
esfera do conhecimento da pesquisa, mas da intervencéo da realidade”.

E nesse sentido que essa pesquisa busca intervir numa problematica que
explore as acles relacionadas a alimentacédo escolar na EMEF Pluridocente Jiboia,
junto as criancas da educacdo infantil, implementadas para promover uma
alimentacdo saudavel, nas praticas pedagoégicas das professoras/sujeitos dessa
pesquisa.

Assim, se discutird a produgcdo do conhecimento nessa escola no que se
refere a forma como é abordada a temética da educacao nutricional nos anos iniciais
e como se materializa seu processo de aprendizagem nas praticas educativas, como
possibilidade de uma melhor reflexdo sobre a importancia de uma alimentagcao

saudavel dentro e fora do ambiente escolar.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como foco o papel da escola na promocdo de uma
alimentacdo saudavel na EMEF Pluridocente Jiboia de Presidente Kennedy-ES,
destacando a necessidade de criagdo de estratégias utilizando ferramentas ladicas
para incentivar as criangas a uma alimentacéo saudavel, haja vista a escassez de
estudos relacionados a alimentacéo infantil equilibrada com objetivo de diminuir os
indices da obesidade nesses alunos.

Identificando as estratégias utilizadas foi possivel discutir as possibilidades de
aperfeicoar as acles relacionadas a alimentacdo escolar, se estdo sendo
devidamente implementadas e se tem sido eficazes no proposito de promover
habitos alimentares saudaveis.

Em relacdo as duas professoras, sujeitos da pesquisa, sua percepcao foi
levantada através da aplicacdo de um questionério por meio de uma conversa online
realizada para o levantamento de informacfGes e discussdo sobre pontos que
contribuiram com o norte da pesquisa, permitindo verificar o contexto real do uso da
ludicidade como estratégia para estimulacdo de habitos alimentares saudaveis nas
praticas pedagogicas diarias.

Foi observado na pesquisa que as professoras se esforcam, mesmo com 0
desafio de se trabalhar com poucos recursos e incentivos, para desenvolver
estratégias criativas e motivadoras e assim despertar nos alunos a motivacéo e o
prazer por uma alimentacdo mais saudavel, para que eles entendam o objetivo de se
alimentar bem e possam por si mesmos cultivarem esse habito.

Assim, ao buscar responder ao objetivo geral desse estudo, que é analisar
como as acles relacionadas a alimentacdo escolar na EMEF Pluridocente Jiboia,
nas criancas da educacdo infantil, estdo sendo implementadas com o propdésito de
promover uma alimentacdo saudavel, ficou claro que as professoras possuem um
efeito imenso nesse processo com o desenvolvimento de estratégias focadas nos
bons habitos alimentares.

Sendo assim, € necessario que os docentes cada vez mais lancem méao das
ferramentas ludicas como forma de incentivo para uma alimentacdo saudavel e sua

funcionalidade durante as refei¢cdes na educacgao infantil.
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APENDICE |

ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA OS DOCENTES

1. Qual o tempo de magistério nesta instituicdo de ensino?

2. E graduado (a) em qual(is) area(as)?

3. Realizou cursos de capacitacao nos ultimos dois anos? Quais?
( )sim ( ) nao
Quais?

4. Como vocé vé a importancia de uma alimentacdo saudavel nas escolas publicas
municipais?

5. Qual a importancia de se desenvolver estratégias e acdes que promovam a
alimentacdo saudavel nas escolas?

6. De que maneira vocé tem promovido a alimentacdo saudavel no ambiente
escolar?

() Através de projetos.
() Metodologias diversificadas nas aulas
Quais?

7. Desenvolveu no ano em curso alguma aula de campo ou alguma estratégia para
trabalhar a alimentacéo saudavel?

( )sim ( )néo
Relate como foi essa experiéncia?
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8. Existe na escola algum tipo de acdo ou projeto desenvolvido que englobe a
importancia da alimentacdo saudavel?

QJ/

9. Quanto a gestdo escolar, vocé vé alguma tomada de decisdo referente
elaboracao de projetos ou acbes para promover a alimentacao saudavel?

() Sim. Busca o envolvimento de toda equipe escolar.
() Sim. Busca envolvimento de parte do corpo docente.
() Sim. Decide por conta propria.

() Néao.
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APENDICE I
ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA OS ALUNOS
1 Vocé acha se alimentar bem € algo importante para sua saude?

( ) Sim () Néao.
Por qué?

2. Como € sua alimentagcdo em casa ou na escola?

3. Vocé pede a seus pais que comprem frutas e vegetais no mercado?
( ) Sim () Nao.
Por qué?

4. Vocé esta satisfeito (a) com a alimentacao na escola?
( ) Sim ( ) Nao
Por qué?

5. O que vocé acha que poderia ser feito para melhorar a alimentacdo na escola?

6. Vocé acredita que é importante para uma crianca como vocé ter uma boa
alimentacao na escola?

( ) Sim () Nao.
Por qué?

7. O que vocé come na escola?
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8. Vocé acha importante que a escola ensine as criancas sobre a importancia de
uma alimentacéo saudavel?

( ) Sim ( ) Néo
Por qué?

9. Vocé acha importante que criangas como VOcé comam mais vegetais e frutas nas
suas refei¢coes diarias?

( ) Sim () Néo
Por qué?
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APENDICE Il

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome da pesquisa: O papel da escola na promocdo de uma alimentacdo saudavel
na EMEF Pluridocente Jiboia de Presidente Kennedy-ES.

Pesquisadora responsavel: Daniele Alves Mesquita

Informacdes sobre a pesquisa: Trata-se de um estudo sobre o papel da escola no
desenvolvimento de acdes relacionadas a alimentacdo escolar com o propdsito de
promover uma alimentacdo saudavel. O objetivo desta pesquisa é analisar como as
aclOes relacionadas a alimentacdo escolar na EMEF Pluridocente Jiboia, nas
criancas da educacao infantil, estdo sendo implementadas com o propdésito de
promover uma alimentagéo saudavel.

A sua participacdo é muito importante, pois trara uma contribuicdo na coleta de
dados e nos resultados da pesquisa relacionada ao papel da escola na promocao de

uma alimentacéo saudavel.

Daniele Alves Mesquita

Eu ,
portador do RG: , abaixo assinado, tendo recebido as informacdes

acima, e ciente dos meus direitos abaixo relacionados, concordo em participar da

pesquisa.

Observacgodes:

1. Serd garantido o recebimento de todos os esclarecimentos sobre as
perguntas do questionario antes e durante o decorrer da pesquisa, podendo afastar-
me em qualquer momento se assim o desejar, bem como esta assegurado o
absoluto sigilo das informacdes obtidas.

2. A segurancga sera total em relacdo a ndo ser identificado mantendo o
carater oficial da informagéo, assim como, estd assegurado que a pesquisa nao

acarretara nenhum prejuizo individual ou coletivo.
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3. Nao havera em hipétese alguma qualquer tipo de despesa material ou
financeira durante o desenvolvimento da pesquisa, bem como, esta pesquisa néo
causara nenhum tipo de risco, dano fisico ou constrangimento moral e ético ao
entrevistado.

4. Serd assegurado que todo o material resultante serd utilizado
exclusivamente para a construcdo da pesquisa e ficara sob a guarda dos

pesquisadores, podendo ser requisitado pelo entrevistado em qualquer momento.

Tenho ciéncia do exposto acima e desejo participar da pesquisa.

Presidente Kennedy, de de 2021.

Participante
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APENDICE IV

PRODUTO EDUCATIVO
FACULDADE VALE DO CRICARE
MESTRADO ‘STRICTO SENSU’ EM CIENCIA, TECNOLOGIA E EDUCACAO.

Cartilha: '
O papel da ENOLA na promogio de |

uma
na EMEF Pluidecente Jilioia
de Presidente Hennedy-ES

Daniele Alves Mesquita
DanielRodrigues Silva

2021
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FACULDADE

Vate o Cricare

, Daniel Rodrigues Silva
APOIO: Faculdade Vale do

Cricaré

PROGRAMA VISUAL: Flavia
SilveiraLemos Thomé

CURSO: Mestrado ‘Stricto Sensuz

em Ciéncia, Tecnologia e Educacao A ; 4
A4

Y
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APRESENTACAO

Estudos de Terence (2008) mostram que as criancas comecam a desenvolver seu apetite e
preferéncias alimentares a partir dos dois anos de idade. Assim as refeicdes em familia e nas
escolas acabam se tornando um momento importante para desenvolver atitudes e
comportamentos relacionados a alimentos em longo prazo. Essa importancia levou pediatras,
nutricionistas e académicos a elaborar diretrizes e principios gerais para os pais seguirem nas
refeicdes com seus filhos pequenos.

Deve-se haver treinamentos dos professores e de todos os outros atores sociais envolvidos
para que se fortaleca a compreensdo de que a mudancga dos habitos alimentares escolares é
necessaria (BARBOSA et al, 2013).
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Do ponto de vista pedagogico BARBOSA et al, 2013, propGe que para que o processo de
educagao alimentar se torne efetiva e alcance os resultados almejados, algumas reflexées e
acoes sejam repensadas e colocadas em pratica, de forma a fortalecer a inser¢ao do tema
alimentagdo escolar na pratica cotidiana da escola, entre elas:

k—/. A alimentagdo escolar, que deve estar presente todos os dias letivos na escola

com qualidade e adequag¢do nutricional, conforme direito constitucional do estudante e
obrigagdo do poder publico, por si s6 representa uma estratégia pedagdgica eficiente para trazer
a evidéncia todos os infinitos assuntos e temas que o ato de alimentar-se fomenta;

\

r\
(§ Os temas e os debates sobre alimentagdo devem garantir que todas as dimensées
dessa acdo humana sejam abordadas: a dimensGo econémica, social, cultural, religiosa,
psicoldgica, pedagdgica, nutricional, artistica, gastronémica, entre outras, dinamizando as a¢des
do curriculo vivido;

Embora ndo seja tdo simples como parece ser, é importante que o tema
alimentagdo componha o projeto pedagdgico das escolas, direcionando atividades
transdisciplinares entre os docentes e demais profissionais na escola, promovendo atividades
integradoras da ag¢do escolar e atividades fora da escola que ampliem a percepgdo e a leitura
desse tema por parte dos estudantes;

As prdticas de educag¢do alimentar ndo sdo apenas as pedagdgicas que acontecem em
ala de aula. Essa educagdo deve acontecer nos vdrios niveis da politica e em vdrios dmbitos dos
istemas de ensino. Parece interessante pensar que ndo é so o estudante que precisa ser educado

do ponto de vista da alimentagdo, mas gestores, professores, cozinheiras, agricultores familiares,
nutricionistas, coordenadores pedagdgicos e também os seus pais. Por isso essa agdo é
abrangente e organizadora de muitas possibilidades de atividades.
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ALIMENTACAO E UMA QUESTAO SOCIAL

A questdo alimentar e nutricional precisa ser entendida a partir da
problematizacdo da alimentacdo como um direito humano e social da populacao
brasileira, frente as emergentes demandas
geradas para o atendimento das necessidades
humanas. A contradicdo capital-trabalho é
capaz de determinar quadros de caréncias e
desequilibrios nutricionais que sao evidéncias
de um mesmo fendmeno social: ainseguranga
alimentar e nutricional. Esta ora se manifesta

como desnutricBo e outros agravos

decorrentes de caréncias nutricionais, ora como obesidade ou outra doenca crbnica
néo transmissivel (PINHEIRO E CARVALHO, 2010).

Por se tratar de um probleam social, € de extrema importancia que seja
trabalhado dentro das escolas e 0 mais cedo possivel, podendo assim, assitir familias

sem estrutura social.

Em 1998, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) passou
a gerenciar o Plano Nacional de Alimentacao Escolar, que é uma autarquia
do Ministério da Educacdo, cujo objetivo é colaborar com o desenvolvimento,
aprendizagem e rendimento escolar.

Apesar disto, somente em 2009 é que veio o maior avango do programa, com
a publicacdo da Lei n° 11.947/2009 que tornou o PNAE acessivel a toda
educacdo bdsica, abarcando desde a Educacdo Infantil até o Ensino Médio,
inclusive a Educacao de Jovens e Adultos (SANTOS; COSTA, RIBEIRO, 2015).
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ALIMENTACAO: ABORDACENS PARA EDUCACAO
INFANTIL

Hébitos alimentares na infancia sofrem diversas interferéncias das
atitudes dos pais em relagéo aos alimentos. Por este motivo, identificou-se
que algumas acdes podem ser aplicadas para influir h&bitos saudaveis de
alimentacéo, tornando-se importantes como auxiliares ao desenvolvimento
em relagdo a correta escolha de alimentos, sendo que os alimentos para esta
faixa etdria devem ser oferecidos para satisfazer as necessidades
alimentares e nutricionais, a fim de cobrir as energias gastas com as
atividades das criancas no dia a dia (SEDUC-RS, 2016).

No entanto, refeicbes com criangas pequenas também foram
identificadas como fonte de estresse para muitos pais e impaciéncia por
parte de alguns profissionais de educagdo. A neofobia alimentar3 e a
escassez de alimentos sdo comuns entre criangas pequenas, e pesquisas
indicam que os pais e professores sofrem estresse como resultado de birras
relacionadas as refeigdes, pickiness, longos periodos de alimentacdo e sua
necessidade de exercer sua autonomia (YING-YU, ET. AL, 2019).

Os pais e professores também veem as refeicdes como uma parte
importante e valiosa da alimentacéo de seus filhos e alunos, pela experiéncia
diaria que representam. Na visdo de Allison et. al, 2002) eles querem que as
refeicbes sejam um momento em que as criangas aprendam boas maneiras e
praticam participando de conversas. Assim valorizam as refeicbes como
oportunidades para o vinculo familiar, afetivo e juntos, e consideram a mesa
de jantar como uma das configuracfes mais importantes para isso. Os
autores explicam que existem aplicativos e jogos para reduzir habitos
alimentares exigentes que ajudam a crianca a distinguir alimentos saudaveis
de opc¢Oes ndo saudaveis e promover a conscientizacdo e a autorreflexao.

3 Neofobia alimentar, considerada o medo de alimentos novos, é um comportamento caracterizado
pela rejeicdo ou recusa de alimentos ndo familiares. Trata-se de uma resisténcia individual em comer
e/ou experimentar “novos” alimentos, ou seja, alimentos diferentes do padrao habitual de consumo.



Sugestdes de atividades sobre
alimenfacdo para serem
desenvolvidas com os alunos da
educagdo infantil:

Campanha sobre aleitamento materno

(...) A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) recomenda o aleitamento exclusivo até 6
meses de vida e complementado até 2 anos ou
mais, sem limite definido. E nesta etapa, porém,
que ele vem acompanhado de julgamentos
sexuais, que vao de encontro a indmeros
beneficios nutricionais, econdémicos e sociais.

Uma série de estudos cientificos comprovam: a crianca
amamentada tem sua taxa de QI aumentada. A amamentacdo impacta
ainda no sistema de saude, ja que aumenta a imunidade da crianca,
prevenindo doencas, infeccdes e até mortes. Estamos falando de
menores chances de sobrepeso e diabetes. E quanto mais se amamenta,
maior esse impacto positivo” Estudos mostram a superioridade do
Aleitamento Materno sobre as demais formas de alimentar a crianca
durante seus primeiros dois anos de vida, embasando-se em pesquisas
comprovam que o aleitamento materno é fundamental para reducéo da
mortalidade infantil (CAPUTO NETO, 2013).

Uma campanha sobre aleitamento para mées da educacéo infantil
que possa orientar sobre a importancia desse habito que pode ser uma
atividade interessante, com auxilio de uma nutricionista que possa
orientar a introducéo da alimentacédo saudavel.
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Contacao de historias com iantoches
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Brincando com os alimentos

74



Cultivando meus alimentos

OBJETIVOS DA ATIVIDADE:
Possibilitar as crian¢as que conhegam
as variedades de hortalicas em uma
horta.

MATERIAIS DE  APOIO
NECESSARIOS: Folha A4, lapis de
cor.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:
Levar as criancas para visitar uma
horta. Durante a visita, o educador apresenta as hortalicas que se
encontram na horta e de forma simples explica como se faz uma
horta: preparar um local adequado com terra plana e “fofa”, com
boa luminosidade e voltada para a nascente, preparar e adubar os
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canteiros, dar exemplo de adubos naturais, como, residuos vegetais
e animais: cascas e polpas de frutas, folhas, galhos, restos de
cultura, etc., além de dizer sobre a importancia da manutencdo com
agua e adubos para que as hortalicas crescam. Ao voltar para a
sala, solicitar que as criancas desenhem as hortalicas que néao
conheciam e que nunca experimentaram. Finalizar estimulando as
criangas a experimentarem as hortalicas que desenharam. ODbs.:
Essa atividade pode ser trabalhada dentro da disciplina de
Ciéncias, utilizando as hortalicas para explicar as principais partes
das plantas (folha, caule, raiz); o crescimento e desenvolvimento
dos vegetais, a importancia da terra como mantenedora de todos 0s
nutrientes para que a semente se desenvolva em todo o seu
potencial, livre de qualquer doenga. A matematica também pode ser
abordada, com o estudo das diferentes formas dos alimentos
cultivados, dentre outras disciplinas.

Higiene e cuidados com
0S alimentos

OBJETIVOS DA  ATIVIDADE:

k Orientar as criangas acerca da

: higienizagdo dos alimentos e sua
importéncia. Frutas e verduras trazidas

pelas criancas, bacias, agua, hipoclorito de

s6dio, guardanapos. DESCRICAO DA

ATIVIDADE: Solicita-se a cada crianca

que traga de casa uma fruta ou verdura que mais gosta. No dia da
atividade, cada crianca devera estar com seu alimento em maos. A
atividade é dividida em duas partes, na primeira o educador
iniciara explicando de forma bem simples o que significa higienizar
os alimentos, em seguida, as proprias criancas devem ser
orientadas a higienizar seu préprio alimento em uma solucédo de
agua e hipoclorito de sddio (1 Litro de agua para 1 colher de sopa
de Hipoclorito de sddio), que deve ser preparada antes do inicio da
atividade pelo proprio educador. Com os alimentos submersos na
solucdo, o educador, enquanto espera 0 tempo adequado da
higienizacdo, emite explicacdes acerca da importancia de
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higienizar os alimentos antes de consumi-los, evitando assim
doencas por alimentos contaminados. Passado o tempo de espera,
instruir as criancas a lavar o seu alimento em &gua corrente e
enxugar com o0 guardanapo. Finalizada a higienizagdo, cada
crianca apresenta o alimento que trouxe, destacando suas
caracteristicas de sabor, cor e forma. Esta proposta ensinara
acerca da importancia de lavar bem os alimentos antes de consumi-
los, a partir dessa faixa etaria € importante instrui-los sobre o tema
para que adquiram esse habito.
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