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Este Guia Didatico intitulado “Jogos, Esportes, Ginastica e Danga no Ensino
Médio: Uma proposta pautada em sugestbes dos proprios alunos”. Trata-se de
Produto Educacional da Dissertacdo de Mestrado Profissional apresentada ao
Programa de Po6s-Graduagdo em Ciéncias, tecnologia e Educacdo do Centro
Universitario Vale do Cricaré € o resultado da pesquisa realizada junto a alunos do 1°
e 2 ° Ano do Ensino Médio da EEEFM “Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Presidente Kennedy”

Como produto educacional, apresenta uma proposta e conteudos
metodoldgicos em formas de atividades expressivas corporais como: esporte, danga,
ginastica, jogo, utilizando a Base Nacional Comum Curricular-BNCC 2017.

O objetivo deste Guia de Orientagao Didatica é apresentar a Educacgao Fisica no
Ensino Médio como modalidade de ensino e quebrar o paradigma que por muitas vezes
¢ vista como uma disciplina complementar, como se ela fosse menos importante do
que outras como, por exemplo, a Matematica, Histdria ou a Lingua Portuguesa, isso
ocorre devido ao pensamento dos alunos que se torna mais critico e faz com que

alguns deles nao enxerguem a verdadeira importancia desta disciplina para sua vida.

EDUCAGCAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

Educacgao Fisica e BNCC consideram as praticas corporais tematizadas e
que devem ser abordadas ao longo do Ensino Médio, no ambito de suas agdes,
desenvolver nos alunos algumas capacidades basicas, investigar, interpretar, resolver
e elaborar situagdes problemas, realizar tomadas de decisdes, estabelecer estratégias
e procedimentos, adquirir e aperfeicoar conhecimentos, buscar valores sociais e
pessoais, desenvolver trabalhos de forma solidaria e cooperativa e sempre ter a
consciéncia de estar aprendendo.

Na organizagao dos conteudos, deve-se levar em consideragao que as formas
de expressao corporal dos alunos refletem os condicionantes impostos pelas relacoes
de poder com as classes dominantes no ambito de sua vida particular e de seu lazer.

Neste ciclo do processo de ensino-aprendizagem, existem varias formas possiveis de
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distribuicdo do conteudo com o tema jogo, esporte, ginastica e danga (SANTIN,
(1990).

Neste estudo em especial foi dado maior énfase no conteudo Jogos, esporte,
ginastica e danga pois este foram os conteudos sugeridos como parte da metodologia.

De acordo com a LDB (1996), o ensino médio, que tem duragdo minima de
trés anos, tem por objetivo a consolidacéo e o aprofundamento dos conhecimentos
adquiridos no ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos; a
preparagao basica para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar
aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condi¢cdes
de ocupacao ou aperfeicoamento posteriores; o aprimoramento do educando como
pessoa humana, incluindo a formagao ética e o desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico; e a compreensado dos fundamentos cientifico-
tecnoldgicos dos processos produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino
de cada disciplina.

O artigo 26° da LDB em seu paragrafo 3°, emprega a Educacgao Fisica como
integrada a proposta pedagogica da escola, um componente curricular da Educagéao
Basica, que deve se ajustar as faixas etarias e as condigdes da populagéo escolar.

Colocar a educacéo fisica como processo educativo implica defender o ideal
do ser humano como um todo, ndo apenas como um todo individual, mas como um
todo social. Nao se trata de somar partes, nem perseguir modelos definidos, mas
concentrar-se no desconhecido para viver, e dessa forma fazer manifestar a imagem
de cada ser humano (SANTIN, 1990).

A educagédo fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, deve ser
componente curricular da Educacao Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condigbes da populagao escolar. (LDB, 1996). Segundo Santin, (1990). ela é uma
pratica pedagdgica que no campo escolar, tematiza, formas de atividades expressivas
corporais como: esporte, danga, ginastica, jogo, onde estas formas configuram uma

area de conhecimentos que chamamos de cultura corporal.

e Esporte

O esporte, como pratica social institucionaliza temas ludicos da cultura
corporal, deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte “da” escola e

nao como o esporte “na” escola. Sendo uma produgao histérico-cultural, o esporte
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subordina-se a sociedade capitalista. Na escola, € preciso resgatar os valores que
privilegiam o coletivo sobre o individual. O seu ensino ndo se esgote nos gestos
técnicos. Colocar um limite para o seu ensino. (DARIDO, SOUZA, JUNIOR, 2007)

e Ginastica

A ginastica no curriculo escolar tradicional brasileiro inclui formas basicas do
atletismo, exercicios em aparelhos e exercicios com aparelhos manuais e ainda
formas de luta. Nos programas brasileiros se evidencia a influéncia da calistenia e do
esportivismo, ginastica artistica ou olimpica, o que pode explicar o fato de a ginastica
ser cada vez menos praticada nas escolas. Outro fator que interfere no ensino de
ginastica na escola ¢ a falta de instalagdes e aparelhos no estilo olimpico desestimula
o professor a ensinar ginastica. Sua pratica permite ao aluno a interpretagao subjetiva
das atividades através de um espacgo amplo de liberdade para vivenciar as proprias
acdes corporais. (DARIDO, SOUZA, JUNIOR, 2007).

e Dancga

A danca é considerada uma expressao de diversos aspectos as vida do
homem, sendo uma linguagem social na qual permite a transmissao de sentimentos,
emocgdes da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho, dos
costumes, habitos, da saude, da guerra. A escola pode oferecer ao aluno outras
formas de pratica da expressao corporal, como por exemplo, a mimica ou pantomima,
contribuindo para o desenvolvimento da expressdo comunicativa nos alunos.
(FREIRE, 1989).

e Lutas

As praticas corporais de Lutas podem envolver técnicas, taticas e estratégias
de imobilizagao, desequilibrio, de atingir oponente, de excluir de determinado espaco.
As Lutas possuem diversas variagbes técnicas e estratégias de ataque e defesa,
proporcionando aos alunos a experimentagdo e desenvolvimento de diversas
habilidades. (SANTIN, 1990).
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A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater
normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais
que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da
Educacao Basica, de modo a que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem
e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de
Educacao (PNE). Este documento normativo aplica-se exclusivamente a educagao
escolar, tal como a define 0 § 1° do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional (LDB, Lei n°® 9.394/1996)1 , e esta orientado pelos principios éticos, politicos
e estéticos que visam a formacao humana integral e a construgdo de uma sociedade
justa, democratica e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacgéo Basica (DCN).

Ao longo da Educacgao Basica, as aprendizagens essenciais definidas na BNCC
devem concorrer para assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez
competéncias gerais, que consubstanciam, no ambito pedagdgico, os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento.

Na BNCC, competéncia € definida como a mobilizagdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),
atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.

E imprescindivel destacar que as competéncias gerais da Educacédo Basica,
apresentadas a seguir, inter-relacionam-se e desdobram-se no tratamento didatico
proposto para as trés etapas da Educagdo Basica (Educacado Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio), articulando-se na construcdo de conhecimentos, no
desenvolvimento de habilidades e na formacao de atitudes e valores, nos termos da
LDB.

Os marcos legais que embasam a BNCC A Constituicdo Federal de 19885, em
seu Artigo 205, reconhece a educagao como direito fundamental compartilhado entre
Estado, familia e sociedade ao determinar que a educacao, direito de todos e dever
do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragcdo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagao para o trabalho (BRASIL, 1988).

Para atender a tais finalidades no ambito da educacdo escolar, a Carta
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Constitucional, no Artigo 210, ja reconhece a necessidade de que sejam “fixados
conteudos minimos para o ensino fundamental, de maneira a assegurar formagao
basica comum e respeito aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais”
(BRASIL, 1988).

Com base nesses marcos constitucionais, a LDB, no Inciso IV de seu Artigo
9°, afirma que cabe a Unido estabelecer, em colaboragcdo com os Estados, o
Distrito Federal e os Municipios, competéncias e diretrizes para a Educacao
Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio, que nortearao os curriculos
e seus conteudos minimos, de modo a assegurar formagéo basica comum
(BRASIL, 1996; énfase adicionada).

A LDB deixa claros dois conceitos decisivos para todo o desenvolvimento da
questao curricular no Brasil. O primeiro, ja antecipado pela Constituicdo, estabelece a
relagdo entre o que é basico-comum e o que é diverso em matéria curricular: as
competéncias e diretrizes sdo comuns, os curriculos sdo diversos. O segundo se
refere ao foco do curriculo. Ao dizer que os conteudos curriculares estao a servigo do
desenvolvimento de competéncias, a LDB orienta a definicdo das aprendizagens
essenciais, e nao apenas dos conteudos minimos a ser ensinados. Essas sdo duas
noc¢des fundantes da BNCC. A relacéo entre o que € basico-comum e o que é diverso

€ retomada no Artigo 26 da LDB, que determina que

os curriculos da Educacao Infantil, do Ensino Fundamental e do Ensino Médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de
ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada,
exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos (BRASIL, 1996; énfase adicionada).

Em 2014, a Lei n° 13.005/2014 promulgou o Plano Nacional de Edu cagéao
(PNE), que reitera a necessidade de estabelecer e implantar, mediante pactuacgao
Inter federativa (Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios), diretrizes pedagdégicas
para a educagao basica e a base nacional comum dos curriculos, com direitos e
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento dos(as) alunos(as) para cada ano do
Ensino Fundamental e Médio, respeitadas as diversidades regional, estadual e local
(BRASIL, 2017).

Nesse sentido, consoante aos marcos legais anteriores, o PNE afirma a
importancia de uma base nacional comum curricular para o Brasil, com o foco na
aprendizagem como estratégia para fomentar a qualidade da Educagao Basica em
todas as etapas e modalidades (meta 7), referindo-se a direitos e objetivos de

aprendizagem e desenvolvimento. Em 2017, com a alteragao da LDB por forga da Lei
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n® 13.415/2017, a legislagdo brasileira passa a utilizar, concomitantemente, duas

nomenclaturas para se referir as finalidades da educacéao:

Art. 35-A. A Base Nacional Comum Curricular definira direitos e objetivos de
aprendizagem do ensino médio, conforme diretrizes do Conselho Nacional de
Educacdo, nas seguintes areas do conhecimento [...] Art. 36. § 1° A
organizagao das areas de que trata o caput e das respectivas competéncias
e habilidades sera feita de acordo com critérios estabelecidos em cada
sistema de ensino (BRASIL, 2018; énfases adicionadas).

O conceito de competéncia, adotado pela BNCC, marca a discussao
pedagogica e social das ultimas décadas e pode ser inferido no texto da LDB,
especialmente quando se estabelecem as finalidades gerais do Ensino Fundamental
e do Ensino Médio (Artigos 32 e 35).

Ao adotar esse enfoque, a BNCC indica que as decisbes pedagdgicas devem
estar orientadas para o desenvolvimento de competéncias. Por meio da indicagao
clara do que os alunos devem “saber” (considerando a constituigao de conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores) e, sobretudo, do que devem “saber fazer”
(considerando a mobilizagcdo desses conhecimentos, habilidades, atitudes e valores
para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania
e do mundo do trabalho), a explicitagao das competéncias oferece referéncias para o
fortalecimento de agbes que assegurem as aprendizagens essenciais definidas na
BNCC.

BNCC E NOVO ENSINO MEDIO

Apo6s o Plano Nacional de Educacao ser aprovado em 2014, com metas e
estratégias para a politica educacional do pais até 2024, duas outras importantes
discussdes ocorreram nos ultimos anos: a busca de um consenso para elaboragao de
uma Base Nacional Comum Curricular, a BNCC, e a Reforma do Ensino Médio.

Por Medida Proviséria, a Reforma do Ensino Médio foi aprovada em 2017. Ja
a BNCC do Ensino Médio foi homologada no final de 2018.


http://blog.platao.com.br/implementacao-da-bncc-e-do-novo-ensino-medio/
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Figura 1: Competéncias Gerais da Educacgéo Basica

> &
COMPETENCIAS GERAIS
DA EDUCAGAO BASICA
QO
O
<
m
-
<
)
£
" -

: (BRASIL, 2017)

A BNCC traz as diretrizes para a educagao de todo o pais; o que € obrigatorio

ser ensinado em cada série. Ainda aponta quais objetivos precisam ser atingidos da

Educacao Infantil ao Ensino Médio.

Ja as alteragdes feitas no Ensino Médio tém como proposta reorganizar o

modelo de ensino, valorizando a profissionalizacdo e oferecendo ao aluno a chance

de escolher cursar as areas que possui mais afinidade.

Ensino Médio a BNCC Educacao Fisica recomenda:

vivéncia de novas e diferentes praticas corporais;

reflexdo sobre essas praticas (origem, valores, discursos associados, sentidos
e significados de produgao e apreciagao);

aprofundamento dos conhecimentos sobre o potencial e os limites do corpo;

a importancia de um estilo de vida ativo fisicamente e da relagdo do movimento
com a saude;

reflexdo sobre a utilizacdo de espagos publicos e privados para o
desenvolvimento de praticas corporais (protagonismo comunitario, pratica
corporal como direito de todo cidadao)

Ainda segundo a BNCC, o conjunto de experiéncias das aulas de Educagéao
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Fisica no ensino médio desenvolvem:

autoconhecimento e autocuidado com o corpo e a saude;

socializacao e entretenimento;

ampliagdo do entendimento dos estudantes sobre as praticas corporais e seus
fendmenos associados;

o dialogo com outras areas do conhecimento;

individuos capazes de analisar e transformar suas praticas corporais a partir de
decisdes éticas e reflexivas conscientes em defesa dos valores e direitos

humanos e democraticos.

BNCC - EDUCAGAO FiSICA ENSINO MEDIO

A BNCC Educacao Fisica Ensino Médio é a Base Nacional Comum Curricular

de Educacao Fisica para o Ensino Médio, ou seja, € o curriculo basico de Educagao

Fisica para o Ensino Médio no Brasil, aquilo que os estudantes do Ensino Médio

devem aprender.

OBJETIVO DA BNCC EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

A BNCC Educagao Fisica no Ensino Médio tem como objetivo consolidar e

ampliar as aprendizagens previstas na BNCC Educagdo Fisica do Ensino

Fundamental, garantindo os direitos linguisticos das praticas corporais aos diferentes

poOVOS € grupos sociais brasileiros. Trés observagdes importantes:

1. A consolidagdo e ampliagdo das aprendizagens previstas no Ensino

Fundamental;

As praticas corporais sao formas de linguagens;

As praticas corporais dos diferentes povos e grupos culturais devem fazer parte
do curriculo da Educacgao Fisica no Ensino Médio.

EDUCAGAO FiSICA NA AREA DE LINGUAGENS NO ENSINO MEDIO

A Educacédo Fisica no Ensino Médio segundo a BNCC compde a area de

“Linguagens e suas Tecnologias” junto com Lingua Portuguesa, Educacao Artistica e


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
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Lingua Estrangeira.
A ABORDAGEM DA BNCC EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

A abordagem da BNCC Educacado Fisica no Ensino Médio consiste em se
aprofundar nas gestualidades e movimentos de praticas corporais de diversos grupos
culturais e, a partir dai, analisar os valores e discursos associados a essas praticas,
bem como os processos relacionados aos sentidos e significados que estdo

envolvidos na producao e na apreciacao dessas praticas corporais.

EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO NA ABORDAGEM DA BNCC
NA PRATICA

1. Escolha uma unidade tematica. Ex.: Lutas
2. Escolha uma pratica corporal dentro daquela unidade tematica. Ex.: Capoeira
3. Tematize a pratica corporal Capoeira. Ex.: Origem, vivencias de gestos e

movimento, valores, significados e discursos associados, relagdo com o

conhecimento e cuidado com o corpo e a saude, relacdo coma socializacéo e

o entretenimento, dialogo com outras areas do conhecimento, relagdo com luta

por direitos humanos e democraticos.

Perceba como € possivel fazer uma aula de Educacéao Fisica riquissima, com
uma pratica corporal ndo hegemoénica, de origem afro-brasileira, repleta de valores,
discursos, e significados associados a sua produgao e apreciacgao.

Todas as praticas corporais sao expressao de uma cultura, s&o ricos

significados valores e discursos e podem ser tematizadas de varias maneiras.
EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO E AULAS PRATICAS

Muitas vezes quando nos deparamos com uma abordagem rica em processos
de ensino e aprendizagem parece que a Educacdo Fisica foi dissociada da sua
esséncia: 0 movimento corporal.

E importante entender que a forma como compreendemos a Educagéo Fisica

também é uma construgdo ou uma produgéo cultural, ou seja, ha valores, significados
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e discursos associados a nossa compreensao de Educagao Fisica, seja ela qual for.

Também ¢é importante salientar que ndo uma desassociagdo da Educacgao
Fisica com o movimento corporal quando abordamos as praticas corporais de
diferentes formas. Tudo isso pode ser feito num ambiente ludico de vivéncia,

experimentagdo, conhecimento, reflexdo e agéo.
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UNIDADE TEMATICA 1- JOGOS NA BNCC NO ENSINO EDUCACAO
FISICA

Objetos do Conhecimento
Jogos
e Jogos pré-desportivos do futebol (gol a gol, controle, chute em gol, rebatida,
drible, bobinho, dois toques);

e Jogos populares: bocha, malha, taco, boliche;

HABILIDADES:

e Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

e Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos,
tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

¢ Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinacdes
taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem
como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da légica
interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasdo e

combate.
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Conteudos

Marca: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar 0s
resultados registrados em segundos, metros ou quilos (patinagdo de
velocidade, todas as provas do atletismo, remo, ciclismo, levantamento de peso
etc.).

Precisao: conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/langar
um objeto, procurando acertar um alvo especifico, estatico ou em movimento,
comparando-se o numero de tentativas empreendidas, a pontuagao
estabelecida em cada tentativa (maior ou menor do que a do adversario) ou a
proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe do que
0 adversario conseguiu deixar), como nos seguintes casos: bocha, curling,
golfe, tiro com arco, tiro esportivo etc.

Técnico combinatério: reune modalidades nas quais o resultado da acéo
motora comparado é a qualidade do movimento segundo padrbes técnico-
combinatérios (ginastica artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado,
patinacao artistica, saltos ornamentais etc.).

Rede ou quadra dividida ou parede de rebote: reine modalidades que se
caracterizam por arremessar, langar ou rebater a bola em dire¢cao a setores da
quadra adversaria nos quais o rival seja incapaz de devolvé-la da mesma forma
ou que leve o adversario a cometer um erro dentro do periodo de tempo em
que o objeto do jogo esta em movimento. Alguns exemplos de esportes de rede
sao voleibol, volei de praia, ténis de campo, ténis de mesa, badminton e peteca.
Ja os esportes de parede incluem pelota basca, raquetebol, squash etc.
Campo e taco: categoria que reune as modalidades que se caracterizam por
rebater a bola langada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar
percorrer 0 maior numero de vezes as bases ou a maior distancia possivel entre
as bases, enquanto os defensores nao recuperam o controle da bola, e, assim,
somar pontos (beisebol, criquete, softbol etc.).

Invasao ou territorial: conjunto de modalidades que se caracterizam por
comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro
objeto) a uma meta ou setor da quadra/ campo defendida pelos adversarios
(gol, cesta, touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o préprio alvo,
meta ou setor do campo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol

americano, handebol, hdquei sobre grama, polo aquatico, rugbi etc.).
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UNIDADE TEMATICA 2- DANGAS NA BNCC EDUCAGAO FiSICA

A unidade tematica Dancas na BNCC da Educacgao Fisica explora o conjunto
das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em

passos e evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias.

DANCAS NA BNCC EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

Segundo a BNCC as dangas podem ser realizadas de forma individual, em

duplas ou em grupos, sendo essas duas ultimas as formas mais comuns.

Objetos do Conhecimento

e Dancas do contexto comunitario e regional

Habilidades
e Experimentar e fruir diferentes dangas do contexto comunitario e regional
(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando
as diferencas individuais € de desempenho corporal.
« lIdentificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dangas do
contexto comunitario e regional, valorizando e respeitando as manifestacoes

de diferentes culturas.
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Praticas Corporais de Dangas
e samba, baido, valsa, quadrilha, afoxé, catira, bumba-meu- boi, maracatu,

xaxado, etc.

Objetos do Conhecimento

e Dancas urbanas.

Habilidades
e Experimentar, fruir e recriar dangas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos).
e Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das
dancas urbanas.
o Diferenciar as dangas urbanas das demais manifestacbes da dancga,
valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por

diferentes grupos sociais.

Praticas Corporais de Dangas
e Rap, funk, break, pagode, Locking, Popping, Hip Hop, Freestyle, House Dance,

Krump.

Objetos do Conhecimento

o Dancgas de saldo.

Habilidades

« Experimentar, fruir e recriar dangas de saldo, valorizando a diversidade cultural
e respeitando a tradicao dessas culturas.

o Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos
(ritmo, espago, gestos) das dangas de salao.

o Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dancas de saldo e demais
praticas corporais e propor alternativas para sua superagao.

« Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dangas

de saldo, bem como suas transformagdes histéricas e os grupos de origem.
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UNIDADE TEMATICA 3- LUTAS NA BNCC EDUCAGAO FiSICA

Lutas na Educacao Fisica

As Lutas na Educacéo Fisica Escolar e BNCC no Ensino Fundamental sdo as

praticas corporais que falam de disputas corporais.

AS PRATICAS CORPORAIS DE LUTAS

Ha diversas praticas corporais de Lutas que podem ser tematizadas nas aulas
de Educacao Fisica.
Ha lutas brasileira como a Capoeira e a Luta Marajoara e as lutas de outros

paises como Muay Thai, Boxe, Judd, Esgrima, etc.

LUTAS NA EDUCAGAO FiSICA
Objetos do Conhecimento
o Lutas do contexto comunitario e regional

o Lutas de matriz indigena e africana

Habilidade de Lutas
« Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario

e regional e lutas de matriz indigena e africana.
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Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o
colega como oponente e as normas de seguranca.

Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas
de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas

e entre lutas e as demais praticas corporais.

Conteudos de Lutas

Capoeira, Luta Marajoara, Huka-huka, Cabo de guerra, Arco e flecha,

Xikunahity (Futebol de cabega), Rokra.

LUTAS NA EDUCAGAO FiSICAII

Objetos do Conhecimento

Lutas do Brasil

Habilidade de Lutas

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a prépria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega
como oponente.

Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos técnico-taticos,
indumentaria, materiais, instalagdes, instituicdes) das lutas do Brasil.
Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas
e demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base

na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

Conteudos de Lutas

Capoeira, Luta Marajoara, Jiu-jitsu brasileiro, Caraté Machida, Maculelé,
Tarraca, Vale Tudo, Aipenkuit, Esgrima Crioula, Huka-huka, Idjassu.
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LUTAS NA EDUCAGAO FisSICAIll

Objetos do Conhecimento

e Lutas do mundo

Habilidade de Lutas
o Experimentar e fruir a execugdo dos movimentos pertencentes as lutas do
mundo, adotando procedimentos de seguranga e respeitando o oponente.
« Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo
as suas caracteristicas técnico-taticas.
o Discutir as transformagdes histéricas, o processo de esportivizacdo e a
midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de

origem.

Conteudos de Lutas
e Judd, Caraté, Boxe, Muay Thai, Luta Olimpica, Sambo, Kung-fu, Kickboxing,

Aikido e Taekwondo.
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UNIDADE TEMATICA 4- A GINASTICA NA EDUCACAO FiSICA E
BNCC

]

Segundo a BNCC a Ginastica na Educacéo Fisica escolar € uma das Unidades
Tematicas.

Ginastica na BNCC Educacdo Fisica do Ensino Médio, suas divisoes,
caracteristicas e os objetos de ensino e habilidades propostas pela BNCC do Ensino

Médio para a Educacao Fisica.
TIPOS DE GINASTICAS NA EDUCACAO FiSICA

A BNCC na unidade tematica Ginastica propde significados e formas de
organizagao muito diferentes dessa pratica corporal e adota a seguinte classificagao:
e Ginastica Geral
o Ginastica de Condicionamento Fisico

e Ginastica de Conscientizagao Corporal
GINASTICA GERAL NA EDUCACAO FiSICA

A Ginastica Geral é também conhecida como a ginastica para todos, Ginastica


https://www.dicaseducacaofisica.info/educacao-fisica-escolar/bncc/
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Basica, Ginastica Expressiva ou Ginastica Acrobatica.

A Ginastica Geral € uma pratica corporal ndo competitiva, que envolve
possibilidades de expressao corporal, acrobaticas, de interagdes sociais e de
compartilhamento de aprendizagem.

A Ginastica Geral pode ser constituida de exercicios no solo, no ar (saltos), em
aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de maneira individual ou coletiva, e
combinam um conjunto variado de movimentos corporais como piruetas, rolamentos,
paradas de mao, pontes, piramides humanas etc.

Também fazem parte da Ginastica Geral os jogos de malabar ou malabarismo.
GINASTICA DE CONDICIONAMENTO FiSICO NA EDUCAGCAO FiSICA

As Ginasticas de Condicionamento Fisico s&o caracterizadas pelos exercicios
fisicos voltados para melhora do condicionamento fisico, melhora da condicgao fisica
e modificacdo da composigao corporal.

Também é caracteristica da Ginastica de Condicionamento Fisico as sessdes
planejadas de séries e repeticbes de exercicios com intensidade e frequéncia

definidas.
GINASTICA DE CONSCIENTIZACAO NA EDUCACAO FiSICA

As Ginasticas de Conscientizagao Corporal caracterizam-se por movimentos
lentos e suaves, melhora da condicdo postural e/ou a conscientizacdo de exercicios
respiratorios, com o objetivo de melhorar a percepg¢ao do proprio corpo.

Alguns exemplos sao a biodancga, a bioenergética, a eutonia, a antiginastica, o

Método Feldenkrais, a ioga, o tai chi chuan, a ginastica chinesa, entre outros.

GINASTICAS COMPETITIVAS

As denominadas ginasticas competitivas foram consideradas como praticas
esportivas e, por tal motivo, foram alocadas na unidade tematica Esportes com outras
modalidades técnico-combinatdrias.

Essas modalidades fazem parte de um conjunto de esportes que se
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caracterizam pela comparacdo de desempenho centrada na dimensao estética e
acrobatica do movimento, dentro de determinados padrdes ou critérios técnicos.
Portanto, contempla as modalidades de ginastica acrobatica, aerobica
esportiva, artistica, ritmica e de trampolim.”
A BNCC Educacéo Fisica, na Unidade Tematica Ginastica, propde as seguintes

habilidades para o Ensino Médio.

Objetos de Ensino

Ginastica de Condicionamento Fisico e de Conscientizagao Corporal.

HABILIDADES DE GINASTICA DE CONDICIONAMENTO FiSICO E DE
CONSCIENTIZAGAO CORPORAL

« Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando
as exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo a
importancia de uma pratica individualizada, adequada as caracteristicas e
necessidades de cada sujeito.

o Discutir as transformagdes histéricas dos padroes de desempenho, saude e
beleza, considerando a forma como sédo apresentados nos diferentes meios
(cientifico, midiatico etc.).

o Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de
medicamentos para a ampliacdo do rendimento ou potencializacido das
transformacgdes corporais.

o Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizacao corporal,
identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

« lIdentificar as diferengcas e semelhangas entre a ginastica de conscientizagao
corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma
dessas manifestagdes pode contribuir para a melhoria das condi¢des de vida,

saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.
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