CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO CRICARE
MESTRADO PROFISSIONAL EM CIENCIA,
TECNOLOGIA E EDUCACAO

KITIA LUZIA CRUZ FERREIRA

O PROFESSOR COMO MEDIADOR NOS PROCESSOS DE
ENSINO E APRENDIZAGEM DE MATEMATICA A UMA
CRIANCA COM TDAH NOS ANOS INICIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

SAO MATEUS-ES
2022



KITIA LUZIA CRUZ FERREIRA

O PROFESSOR COMO MEDIADOR NOS PROCESSOS DE
ENSINO E APRENDIZAGEM DE MATEMATICA A UMA
CRIANCA COM TDAH NOS ANOS INICIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Dissertacdo apresentada ao Programa de Mestrado
em Ciéncia, Tecnologia e Educagdo do Centro
Universitario Vale do Cricaré, como parte dos
requisitos necessarios para obtencao do grau de
Mestre em Ciéncia, Tecnologia e Educacéo.

Orientador: Prof. Dr. Edmar Reis Thiengo.

SAO MATEUS-ES
2022



Autorizada a reproducéo e divulgacéo total ou parcial deste trabalho, por qualquer meio
convencional ou eletrénico, para fins de estudo e pesquisa, desde que citada a fonte.

Catalogagéo na publicacdo
Mestrado Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Educacédo

Centro Universitario Vale do Cricaré — Sdo Mateus — ES

F383p
Ferreira,Kitia Luzia Cruz.

O professor como mediador no processo de ensino e aprendizagem
de matemética a uma crianga com TDAH no ensino fundamental | /Kitia
Luzia CruzFerreira— S&o Mateus - ES, 2022.

69f.: il.

Dissertacdo (Mestrado Profissional em Ciéncia, Tecnologia e
Educacao) — Centro Universitario Vale do Cricaré, Sdo Mateus - ES, 2021.

Orientacdo: prof. Dr.Edmar Reis Thiengo.
1. Tecnologia educacional. 2.Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH). 3. Metodologias de ensino. 4.Matematica (Ensino

fundamental). 5. Estratégias de aprendizagem.l.Thiengo, Edmar Reis.Il.
Titulo.

CDD: 371.3

Sidnei Fabio da Gldria Lopes, bibliotecario ES-000641/0, CRB 62 Regido — MG e ES



KITIA LUZIA CRUZ FERREIRA

O PROFESSOR COMO MEDIADOR NOS PROCESSOS DE ENSINO
E APRENDIZAGEM DE MATEMATICA DE UMA CRIANCA COM
TDAH NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pés-Graduagéo em Ciéncia,
Tecnologia e Educagéo no Centro Universitario Vale Do Cricaré (UNIVC), como
requisito parcial para obtengéo do titulo de Mestra em Ciéncia, Tecnologia e

Educagcéo, na area de concentragéo Ciéncia, Tecnologia € Educagéo.

Aprovado em 20 de julho de 2022.

COMISSAO EXAMINADORA

b ¥is Thiengo
Orientador

- _—1."'
&}‘..\_. s

Profa. Dra. Josete Pertel
Membro Interno

(/\j/‘c LC" )
Prof. Dr. Michell PedruZ’zu Mendes Araujo
Membro Externo




Dedico, primeiramente a Deus, que me
criou e me sustentou nesta tarefa de
grande aprendizado, me encorajando para
questionar realidades e me propondo
sempre um mundo novo de possibilidades.
In memoriam de minha amada mée...
Amiga, porto seguro e responsavel direta

pela construcdo de meu carater.



AGRADECIMENTOS

A Deus, em primeiro lugar, pela oportunidade e privilégio de cursar o Mestrado,
auxiliando-me e dando-me o suporte necessario para vencer os incontaveis desafios
encontrados ao longo do caminho.

Ao meu orientador, Dr. Edmar Reis Thiengo, pela paciéncia e essenciais
norteamentos, que compartilhou de forma generosa comigo.

Aos colegas de trabalho, de curso e demais pessoas que de alguma forma
contribuiram para a realizacdo desse divisor de aguas na minha qualificacdo
profissional.

Obrigada.



As criangcas com TDAH né&o sao "criancas-
problema”, mas criancas que tém um
problema. TDAH né&o reconhecido e néo
tratado impede uma infancia feliz e destroi
um futuro.

Geoff Kewley



AEE -
EMEIEF -
CENESP -
CF -
Covid19 -
DSM-V-TR -
DT -

LISTA DE SIGLAS

Atendimento Educacional Especializado

Escola Municipal de Educacéao Infantil e Ensino Fundamental

Centro Nacional de Educacéo Especial

Constituicao Federal

Infeccao respiratdria aguda causada pelo Coronavirus (SARS-CoV-2)
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais

Designagéo Temporaria

E-LEARNING - Eletronic learning

IBGE -
LDBEN -
MEC -
ONU -
TDAH -
TIC’s -

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
Ministério da Educacao e Cultura

Organizacéo das Nac¢bes Unidas

Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade

Tecnologias Digitais de Informacédo e Comunicacéo



RESUMO

FERREIRA. Kitia Luzia Cruz. O professor como mediador nos processos de
ensino e aprendizagem de matematica a uma crianga com TDAH nos anos
iniciais do ensino fundamental. 69f. Dissertacao (Mestrado Profissional em Ciéncia,
Tecnologia e Educacao) — Centro Universitario Vale do Cricaré, Sdo Mateus, 2022.

Esta pesquisa buscou discorrer sobre o papel do professor como mediador no
processo de ensino e aprendizagem de matematica a uma crianga com TDAH no
ensino fundamental anos iniciais abordando aspectos dos recursos pedagogicos
disponibilizados por uma escola municipal de Presidente Kennedy na prética discente
e como se materializou o processo de aprendizagem nas praticas educativas. O
objetivo da pesquisa foi compreender as estratégias utilizadas pelo professor junto a
estudantes com TDAH no sentido de promover a apropriacdo de conceitos
matematicos. A justificativa para a escolha do tema veio da importancia do trabalho
do professor como mediador no processo de ensino e aprendizagem de matematica
junto as criancas com TDAH nos anos iniciais do ensino fundamental. Foi realizado
um estudo qualitativo e a pesquisa avaliou uma professora docente da EMEIEF
Pluridocente Mineirinho, seu aluno com TDAH e o0s respectivos pais. A analise foi
realizada por meio de um questionario semiestruturado, disponibilizado na plataforma
Google Forms em decorréncia da Covid19. Como resultado foi possivel perceber, com
base nas descobertas, a necessidade de se trabalhar mais metodologias criativas e
inovadoras apoiadas em recursos tecnoldgicos que motivem a aprendizagem
matematica mesmo diante das dificuldades de atencédo e foco caracteristicos desses
alunos. Concluiu-se, por intermédio da analise dos dados levantados sobre as
respostas apresentadas pelos sujeitos da pesquisa, que € preciso evoluir nas
estratégias pedagdgicas direcionadas para atender as caracteristicas e necessidades
de seus alunos com TDAH no ensino de matemética incorporando técnicas ambientais
e organizacionais em sala de aula e assim melhorar sua atencdo sustentada e
desempenho académico.

Palavras-chave: Recursos tecnoldgicos. Estratégias pedagdgicas. Alunos com
TDAH. Metodologias criativas.



ABSTRACT

FERREIRA Kitia Luzia Cruz. The teacher as a mediator in the processes of
teaching and learning mathematics to a child with ADHD in the early years of
elementary school. 69f. Dissertation (Professional Master’s in Science, Technology
and Education) — Vale do Cricaré University Center, Sdo Mateus, 2022.

This research sought to discuss the teacher's role as a mediator in the process of
teaching and learning mathematics to a child with ADHD in elementary school and
early years, addressing aspects of the pedagogical resources provided by a municipal
school in Presidente Kennedy in student practice and how the learning process in
educational practices. The objective of the research was to understand the strategies
used by the teacher with students with ADHD in order to promote the appropriation of
mathematical concepts. The justification for choosing the theme came from the
importance of the teacher's work as a mediator in the process of teaching and learning
mathematics with children with ADHD in the early years of elementary school. A
qualitative study was carried out and the research evaluated a teacher at EMEIEF
Pluridocente Mineirinho, her student with ADHD and the parents of this student. The
analysis was carried out through a semi-structured questionnaire made available on
the Google Forms platform as a result of Covid19. As a result, it was possible to
perceive, based on the findings, the need to work more creative and innovative
methodologies supported by technological resources that motivate mathematical
learning even in the face of the attention and focus difficulties characteristic of these
students. It was concluded, through the analysis of the data collected on the answers
presented by the research subjects, that it is necessary to evolve in the pedagogical
strategies directed to meet the characteristics and needs of their students with ADHD
in the teaching of mathematics, incorporating environmental and organizational
techniques in the classroom. class and thus improve their sustained attention and
academic performance.

Keywords: Technological resources. Pedagogical strategies. Students with ADHD.
Creative methodologies.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho vem destacar a importancia do professor como mediador
no processo de ensino e aprendizagem de matematica a uma crian¢ca com Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), que esta inserida no contexto dos anos
iniciais do ensino fundamental na rede municipal de Presidente Kennedy.

Trata-se de um desafio em que, segundo Mohammad Hasan et al (2018),
ganhar a atencdo do aluno € a primeira etapa fundamental para aprimorar o
aprendizado. Com o TDAH, conhecido como o déficit mais prevalente em idade
escolar, os alunos enfrentam algum prejuizo na atencdo que requer intervencao
adequada, dai a importancia da mediacdo do professor como apoio pedagogico para
melhorar a aprendizagem desses alunos (DALEY; BIRCHWOOD, 2011).

Tais criancas sao duplamente prejudicadas em seu desempenho escolar pela
combinacao dessas deficiéncias. Para aqueles que irdo desenvolver problemas em
matematica e escrita, tais dificuldades costumam passar despercebidas até que
cheguem a anos mais avancados no ensino fundamental. Mesmo sem deficiéncias de
aprendizagem, quase todas as criangcas com TDAH serdo afetadas por seu
desempenho educacional altamente irregular (BARKLEY, 2021).

O TDAH é uma condicdo persistente associada a comprometimento no
funcionamento educacional, posicdo profissional e relacdes sociais (FABIO; CAPRI,
2015). Ele é determinado por trés sintomas basicos: desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, todos surgem antes dos 12 anos (DSM-V, 2014) e podem persistir na
idade adulta, sendo que alguns deles podem diminuir com o tempo, caso contrério, a
desatencédo pode persistir por toda a vida (GEISSLER; LESCH, 2011).

E comum criancas com TDAH serem mal toleradas ou até mesmo excluidas de
atividades sociais em clubes, aulas de musicas, de esporte e dos escoteiros. O padrao
geral de rejeicdo social de que s&o vitimas comecga a emergir 0s anos escolares, ou
até por serem exageradas, intrometidas, emocionalmente impulsivas, impacientes e
por despertarem aversdo nos outros, as criangas com TDAH que estdo tentando
aprender as aptidoes basicas de socializagcéo ficam confusas ao serem evitadas pelos
colegas e, no final da infancia, algumas jA& comecam a apresentar uma baixa
autoestima (BARKLEY, 2021).

Embora esses sintomas possam aparecer em uma idade precoce, Fabio (2017)

explica que eles geralmente permanecem latentes até a idade escolar. Escolas e salas
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de aula, por exemplo, representam um cendrio primario para o reconhecimento de
problemas de TDAH, por causa do aumento da demanda por atencao, aprendizagem
e autocontrole. Portanto, afirma Ljusberg (2011), ndo esta longe da realidade que as
dificuldades de concentracdo sdo o resultado de certas situacbes e tarefas nas
escolas.

Os critérios diagnosticos do DSM-V (2014) para o tipo predominantemente
desatento (PI) incluem seis (ou mais) dos seguintes sintomas que persistiram por, pelo
menos, seis meses, dentre os quais se destacam: a frequente falha em dar atencéo
aos detalhes ou comete erros descuidados; frequente dificuldade em manter a
atencdo nas tarefas; no escuta quando falado; ndo segue as instru¢cdes e nao
consegue terminar as tarefas; dificuldade de organizacédo; relutancia em se envolver
em tarefas que requeiram energia mental sustentada; perda constante de coisas;
distracdo constante devido a estimulos estranhos e constante esquecimento.

Tratam-se de sintomas claros que podem causar problemas académicos aos
alunos com TDAH. Por essas razbdes, eles acabam apresentando dificuldades de
aprendizagem, sociais e comportamentais significativas em ambientes escolares,
além do fato de que os sintomas de desatencédo podem desempenhar um papel maior
nos déficits de funcionamento académico em comparacdo com 0s sintomas de
hiperatividade ou comportamento perturbador (DALEY; BIRCHWOOD, 2011).

A maioria dos alunos diagnosticados com TDAH passa a maior parte do dia
escolar na sala de aula do ensino regular, dai a relevancia de se analisar melhor as
praticas utilizadas e a forma como os professores percebem essas intervencdes e se
séo realmente eficazes.

Na viséo de Casas et al. (2009), analisar quais sdo as atitudes dos professores,
em relacdo aos alunos com TDAH, como eles se sentem sobre a eficacia das
intervencgdes especificas e quais intervencdes estdo sendo utilizadas é fundamental
para se propor um ensino eficaz aos alunos com TDAH. Dessa forma, € possivel
avancar otimizando o processo de mediacao feito pelo professor e fazer com que
esses individuos aprendam melhor nas salas de aula do ensino regular.

Em especial, nos casos das dificuldades matematicas enfrentadas por esses
alunos, a Lucangeli e Cabrele (2006) ja afirmavam essa necessidade, pois, segundo
as autoras, a maioria das pesquisas sobre académicos e TDAH enfoca os transtornos

de leitura nessas criangas, em vez de dificuldades em matematica.
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Nessa pesquisa se busca fazer uma revisao abrangente dos estudos com foco
em alunos com TDAH em relacdo ao desempenho académico em matematica
apresentando, ao final, em sua metodologia, os resultados de uma pesquisa de campo
com um aluno da rede publica municipal, em relacdo ao seu desempenho no referido
componente curricular e como ele se relaciona com a resolugédo de problemas e
calculos matematicos.

Filha de um lavrador e uma dona de casa, apds a conclusdo do Ensino Médio
(antigo Magistério), minha vida académica iniciou-se em 2004, quando ingressei na
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UNIRIO), no curso de Pedagogia,
modalidade a distancia, com polo na cidade de S&o Francisco de Itabapoana-RJ.
Conclui o curso em 2009.

A minha primeira especializacdo foi em 2010, em Gestdo Integrada, pelas
experiéncias que poderia me proporcionar no ambiente escolar. Em 2014, cursei a
especializacdo em educacdo especial, contexto o qual finalmente percebi minha
verdadeira vocacao profissional.

A minha primeira experiéncia profissional veio em 2001, na creche municipal
de Kennedy-ES, onde fiquei apenas 01 ano, em decorréncia de ser uma profissional
de Designacdo Temporéaria (DT) e ndo conseguir renovar o contrato. Em 2003,
trabalhei em uma Escola Unidocente multisseriada na zona rural, lecionando para as
quatro primeiras séries no mesmo ambiente - uma experiéncia gratificante e
enriguecedora, onde aproveitei para alargar meus horizontes e a experiéncia na
educacao especial, hoje minha paixao.

A partir dessa visao, passei a avangar o universo da inclusédo para responder
as diversas dificuldades desses alunos, em seus diversos transtornos e limitacdes no
intuito de tentar garantir um ensino de qualidade onde quer que fosse. Assim, em
2020, somado a concorréncia inevitavel em minha érea, decidi retornar a sala de aula,
ingressando no Mestrado Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Educacéo da Vale do
Cricaré, sendo aprovada, e iniciando o curso cheia de expectativas.

E na busca pela sonhada qualificacdo profissional, e consequentemente
ampliacdo dos meus horizontes na educacao, foi iniciada essa pesquisa que busca
destacar o papel do professor como mediador no processo de ensino e aprendizagem
de matemética a uma crianga com TDAH no ensino fundamental I.

Como implicagédo tedrica, este estudo visa contribuir lan¢cando luz sobre a forma

como os docentes da rede municipal de Presidente Kennedy tém realizado a
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mediacdo do processo de ensino de matematica junto aos alunos com TDAH, suas
estratégias de ensino e acbes pedagdgicas no sentido de fortalecer a aprendizagem
dessas criangas em salas de aula regulares.

Como implicacao pratica intenta-se aqui auxiliar os docentes da rede municipal,
diante da sua atuacdo como mediadores do processo de ensino, a alcancarem
maiores resultados académicos na aprendizagem de alunos com TDAH, em relagéo
as abordagens que tém como foco os avangos estritamente comportamentais.

E é por acreditar em um novo cenario, onde a atuacéo do professor, através da
mediacdo pedagogica pode favorecer a aprendizagem de matematica das criancas
com TDAH, exercendo uma diferenca significativa no seu desempenho académico,
gue inicio essa caminhada de pesquisa cientifica.

Nesse sentido, e ainda com ideias nebulosas, me deparei com o0 professor
Edmar Thiengo, da disciplina de Metodologia Especifica |, que norteou a escrita do
meu projeto de pesquisa, e dessa dissertacdo, permitindo-me inclusive a absorcao
dos conhecimentos especificos sobre a construcdo do tema de pesquisa. Nesse
sentido, resolvi levantar o seguinte questionamento: que estratégias o professor utiliza
junto a estudantes com TDAH no sentido de promover a apropriacdo de conceitos

matematicos?

1.1 OBJETIVOS

Com o intuito de trazer mais qualidade a intervencao realizada pelo professor,
no contexto do processo de ensino a alunos com TDAH, este trabalho tem como
objetivo geral compreender as estratégias utilizadas pelo professor junto a estudantes
com TDAH no sentido de promover a apropriacdo de conceitos matematicos.

Diante da construcdo do objetivo geral, foram delimitados os seguintes
objetivos especificos:

v Identificar como os professores recebem as criancas com TDAH em sala de
aula.

v Verificar as estratégias utilizadas pelo professor junto a estudantes com TDAH
no ensino de matematica.

v Discutir como essas estratégias atendem as necessidades dos estudantes em

guestao;
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v" Desenvolver um guia didatico com ac6es e orientacdes pedagodgicas voltadas
para os docentes de matematica dos anos iniciais do Ensino Fundamental
como forma de otimizar o processo de ensino e aprendizagem de alunos com
TDAH.

O produto educacional dessa dissertacdo consiste em um guia didatico
composto por acdes e orientacbes pedagdgicas voltadas para os docentes das
escolas municipais de Presidente Kennedy, com o intuito de fortalecer a intervencéo
realizada nos processos de ensino e aprendizagem de matematica de criancas com
TDAH.

1.2 JUSTIFICATIVA

Este estudo, acerca do professor como mediador no processo de ensino e
aprendizagem de matematica a uma crianga com TDAH nos anos iniciais do ensino
fundamental, como ferramenta pedagdgica facilitadora do processo de ensino e
aprendizagem desses alunos, é relevante pelo fato de lancar luz sobre a importancia
da intervencdo docente como ponte entre o conhecimento e o aluno com TDAH na
busca pelo desenvolvimento do seu desempenho académico e comportamental.

A capacidade de independéncia para criar e desenvolver atividades em seu
cotidiano escola, mediada pelo professor, enriquece as habilidades do aluno com
TDAH até entdo limitadas pela falta de suporte pedagdgico que Ihes ofereca meios de
evoluir.

Nas pesquisas de Geissler e Lesch (2011) sobre TDAH e resolucdo de
problemas, por exemplo, observou-se que o foco estad nos processos cognitivos
gerais, o que faz com que criancas com TDAH tenham pontuacdes mais baixas na
resolucdo de problemas e em conceitos aritméticos especificos, mesmo mantendo
constante a inteligéncia, capacidade de leitura e estrutura do problema.

Assim uma analise mais detalhada no campo da mediacédo e das estratégias
desenvolvidas pelo professor no ensino de alunos com TDAH se faz necessario para
alcancar uma evolucéo gradativa no ensino de matematica que, associada as praticas
ja desenvolvidas em sala de aula regulares pelos professores regentes, tendera a uma
melhora sensivel no desempenho matematico e comportamental dessas criangas.

As limitagBes das criancas com TDAH, em relacdo aos conceitos e célculos

matematicos, além da resolucdo de problemas, quando comparadas a criangas sem
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nenhum tipo de transtorno sdo bem maiores. Os déficits estdo relacionados as
funcBes executivas, inibicdo, memdria e atengdo, além dos sintomas de desatencéo,
impulsividade e hiperatividade.

Gremillion e Martel (2012) explicam que as caracteristicas do TDAH estao
associadas a dificuldades em uma ampla gama de habilidades académicas, incluindo
matematica e resolucdo de problemas, revelando-se uma area de desafio para esses
alunos. Segundo Tosto et al (2015), apds revisarem estudos que investigaram a
habilidade matematica em individuos com TDAH entre as idades de 6 anos e a idade
adulta, descobriram que a matematica € um desafio para esses individuos pois 83%
dos estudos relataram uma associagcdo negativa significativa entre os sintomas de
TDAH e o desempenho matematico, com fraquezas na fluéncia e calculo matematico
em criancas e jovens com TDAH.

Assim, fato € que a mediagdo fornecida pelo professor dentro do processo de
ensino e aprendizagem é um recurso valioso para todos os alunos. No entanto, em
relacdo aos alunos com TDAH, devido as limitagcdes impostas por esse transtorno,
elas possibilitardo uma oportunidade muito mais significativa de cumprir com suas
atividades diarias de matematica, no sentido de melhor compreender e conseguir
realiza-las.

Dai a justificativa para a abordagem desse tema neste estudo ser a importancia
do trabalho do professor como mediador no processo de ensino e aprendizagem de

matematica junto as criancas com TDAH nos anos iniciais do ensino fundamental.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo trata de uma revisdo de literatura, em que buscas foram
realizadas no sentido de ampliar a pesquisa e se alcancar o maximo de trabalhos que
se aproximam dessa tematica para uma melhor e mais embasada discussao sobre o
tema aqui defendido, verificando inclusive os pontos onde essa pesquisa diferencia-
se desses trabalhos selecionados e quais 0s pontos que possuem em comum.

As discussoes teodricas estdo divididas, onde a primeira trata de uma revisao
de literatura realizada no banco de dados da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e onde mais as buscas foram realizadas.

Quanto aos critérios usados na selecdo dos trabalhos, as buscas foram feitas
utilizando os descritores “Transtorno de déficit de atencao e hiperatividade”, “ensino
de matematica” e “habilidades matematicas” que foram utilizados de forma individual
e depois conjuntamente dois a dois e por fim os trés. Ao se usar os descritores citados,
foram encontrados 38 trabalhos e selecionados desse universo, quatro trabalhos que
relacionamos no quadro 1.

A partir de buscas, com base em descritores, comuns ao objetivo da pesquisa,
realizou-se a selecdo dos trabalhos por meio da leitura dos titulos, seus resumos e
introducbes para identificar aqueles que dialogam com o objetivo deste estudo e,
assim, estabelecer um didlogo em gque se pudessem apontar os distanciamentos e

aproximacdes com a proposta desse trabalho.

Quadro 1. Teses e Dissertagfes do catalogo da CAPES relacionadas ao tema deste trabalho

Titulos Selecionados Autor/Ano

Ensinando Matematica para alunos diagnosticados como portadores de | MARTINS (2011)
Transtorno de Déficit de Atencéo/Hiperatividade(TDAH): uma proposta baseada
no desenvolvimento da autorregulagéo

Professores de matematica nas trilhas do processo de ensino e aprendizagem | MACEDO (2016)
de criancas com TDAH
O transtorno do déficit de atencdo e/ou hiperatividade (TDAH) e o ensino da | COUTO (2015)
matematica
O Diagndstico do TDAH: concepgdes de professoras de atendimento SILVA (2013)
especializado, outros profissionais da educacgéo e profissionais da saude.

Fonte: Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

A pesquisa intitulada “O Diagnéstico do TDAH: concepcdes de professoras de
atendimento especializado, outros profissionais da educacado e profissionais da

saude”, fruto da Dissertagao apresentada ao Programa de Pdés-graduacéo, Mestrado,
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em Educacéo e Saude na Infancia e na Adolescéncia da Universidade Federal de Sao
Paulo, por Kelly Cristina dos Santos Silva, em 2013, despertou o interesse pelo dialogo
que traz no momento em que buscar discutir a circulacdo e apropriacdo de
diagnésticos de TDAH em cenarios escolares.

O estudo aborda o contexto que, para muitos, tem sido uma mudanca de
paradigma, no qual, segundo Wolf (2012), as ciéncias humanas deixaram de ser a
referéncia para a explicacdo dos fenbmenos humanos, que passam a ser explicados
pelas neurociéncias. Tal mudanca esta relacionada ao debate que se instaura, tanto
no ambito académico quanto na midia, sobre o diagndstico do TDAH, caracterizado
pelos sintomas de hiperatividade, impulsividade e déficit de atencao.

Nesse sentido, a pesquisa traz ao leitor varias discussdes que circundam o
tema, envolvendo critérios de diagnostico, manuais de classificacdo de doencas e
transtornos mentais, bem como o olhar sobre os sintomas e o tratamento preconizado.
Outros autores, como Moysés e Collares (2010) e Guarido (2010) séo citados como
destaque na problematica do diagndstico do TDAH e sua relacéo forte com o processo
de mediatizacdo da educacdo. Neste contexto, a escola acaba se tornando o espaco
onde as queixas sobre o TDAH sdo mais frequentes.

O campo da pesquisa tornou-se interessante por compreender as perspectivas
de trés profissionais da area da saude que trabalham com criancas e adolescentes
nos servigcos de saude vinculados ao SUS do municipio em que se localizam as
escolas no interior do Estado de Sao Paulo.

E possivel observar, a partir dos registros de campo e analises das entrevistas
semiestruturadas, que as concepc¢des das profissionais entrevistadas sobre o TDAH
sdo semelhantes e as causas sdo explicadas a partir de fenbmenos contemporaneos
como a falta de tempo dos pais para educar os filhos, dificuldades da escola em lidar
com o descompasso entre seus métodos e as tecnologias a que as crian¢as estao
expostas fora da escola, a problemas de ordem neurobiol6gica.

Em relagao ao estudo “Professores de matemética nas trilhas do processo de
ensino e aprendizagem de criangcas com TDAH” da Dissertagao apresentada ao
programa de POs-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Educacdo Matematica,
Mestrado, da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, em 2016, de Luciana Maria
de Souza Macédo, o mesmo se fez relevante por destacar o fato de que o processo
de ensino e aprendizagem dos conteddos matematicos, com criangca acometida com

TDAH é um grande desafio para professores e responsaveis.
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Macedo (2016) lembra que os professores precisam compreender as
habilidades destas criancas para que possam responder com eficacia as suas
necessidades educacionais especiais. Assim, destacou-se como objetivo principal
investigar a concepcéao de professores de Matematica, do ensino fundamental I, em
relacéo ao processo de ensino e aprendizagem com crianga com TDAH, matriculada
em escola regular, em uma metodologia qualitativa onde se utilizou uma entrevista
semiestruturada com 7 professoras de matematica do ensino fundamental | de uma
escola publica da rede municipal de ensino regular da cidade de Juazeiro do Norte/CE.

A pesquisa enfatiza, no ambito das consideracgdes finais, que as professoras
entrevistadas precisam de uma formacao profissional que as prepare para trabalhar
com as criancas com TDAH na sala de aula e que a escola deve estabelecer uma
parceria com 0s pais ou responsaveis das mesmas, para que ambos possam fazer
adaptacbes pedagdgicas que venham a facilitar o processo de ensino e
aprendizagem, no campo da Matematica, com criangas acometidas com o referido
transtorno.

Na pesquisa “O transtorno do déficit de atencéo e/ou hiperatividade (TDAH) e
o ensino da matematica” da Dissertagdo apresentada ao Programa de POs-
Graduacao, Mestrado, Profmat do Instituto de Matematica da Universidade Federal
do Rio de Janeiro, de Ana Lucia Oliveira do Couto, de 2015, despertou a atencao
dessa autora por ter como objetivo identificar as caracteristicas de uma pessoa
portadora de TDAH, conhecer a origem do disturbio, examinar processos de melhoria
de sua aprendizagem, e levantar meios para um melhor ensino da Matematica,
através do conhecimento empirico da professora.

O estudo destaca o fato de que os educadores, em geral, tém dificuldade na
identificacdo e trabalho com alunos com TDAH. Esse trabalho, desenvolvido por meio
de pesquisa bibliogréafica e conhecimento empirico do autor, prop&e a investigacao de
pessoas com o transtorno em sala de aula, melhoria das condi¢des fisicas do
ambiente, um ensino de Matematica mais especifico e inclusivo para essas criancas
e adolescentes, além de um melhor preparo dos educadores ao lidarem com esses
alunos, informando sobre as causas e caracteristicas do disturbio, e processos de
auxilio na sua melhoria.

O trabalho teve como foco a concentracdo do aluno através de jogos e
exercicios (principalmente sinestésicos), que permitam o desenvolvimento de suas

habilidades e plena educacédo. Ele é parte de um processo que deve ser
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profundamente avaliado e continuado para que esses alunos tenham direito a um
melhor lugar na sociedade.

Finalmente, na pesquisa intitulada “Ensinando matematica para alunos
diagnosticados como portadores de Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade
(TDAH): uma proposta baseada no desenvolvimento da autorregulagdo”, da
Dissertacao (Mestrado) da Universidade Federal de Ouro Preto - Instituto de Ciéncias
Exatas e Bioldgicas, Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Matematica,
de Rosana Santana Martins, 2011, a autora Destaca a desatencédo, hiperatividade
e/ou impulsividade como caracteristicas cada vez mais observadas nas criancas
atualmente — e quando elas persistem ao longo do tempo e sdo intensas, ha indicios
do TDAH, que repercute na vida do individuo causando prejuizos em diversas areas,
como a adaptacdo e desempenho ao ambiente escolar, relacdes interpessoais e
desempenho profissional.

A autora também ressalta que, apesar dos esforcos de diversas areas, as
investigacdes acerca do TDAH ainda ndo estdo consolidadas, principalmente no que
diz respeito ao ensino e a aprendizagem da Matematica. Nesse estudo, investigaram-
se as contribuicbes de um trabalho extraclasse de Matemética, construido a partir da
literatura, para o comportamento e a aprendizagem de um grupo de criancas
diagnosticadas como portadoras de TDAH.

A metodologia se pautou num grupo de seis alunos do 5° ano de uma escola
publica de Santa Luzia/MG, diagnosticadas com TDAH e acompanhado duas vezes
por semanas, ao longo de 6 meses, com atividades voltadas para a aprendizagem de
conceitos geométricos e aritméticos. A coleta de dados se deu por meio de gravacao
em audio e video dos encontros, diario de campo da pesquisadora, registros
produzidos pelos alunos e entrevistas com pais e professores. Os encontros se
pautaram em uma dinamica de organizacéo, acao-reflexdo,em um ambiente afetuoso
e de respeito mutuo. Foram centrais no estudo as noc¢des de motivacdo e
autorregulacéao.

Por fim, foi possivel concluir, por intermédio da andlise dos dados, que alguns
diagndsticos dessas criancas podem ser precipitados e que a maioria dos alunos, se
bem orientada, tratada com respeito, atencao e firmeza, € capaz de, gradualmente,
comecar a refletir sobre regras de convivio e de comportamento durante as atividades.

Nesse caso, em especifico, todos foram capazes, em diferentes niveis de
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profundidade, de compreender o0s conceitos matematicos estudados e néo
manifestavam significativas dificuldades de aprendizagem.

O dialogo realizado com as pesquisas, anteriormente relacionadas, foi
extremamente Util para ampliacdo dos horizontes nas situacdfes de ensino de
matematica a criangas com TDAH, no sentido de ajudar na identificagdo e
desenvolvimento de estratégias eficazes que possam ser incorporadas a mediacao
realizada em sala de aula para melhorar tanto os resultados matematicos quanto

comportamentais dos alunos com TDAH.
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3 REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Kewley (2011), tem havido um crescente reconhecimento e
compreensao da realidade do TDAH que suplanta o ceticismo anterior sobre a propria
existéncia desse transtorno e sobre os medicamentos frequentemente usados para
tratd-lo, em grande parte j& substituida por uma consciéncia da importancia do TDAH
no quadro de necessidades educativas especiais e na sociedade em geral. A
pseudopolémica, na maioria, causada pelo mito e desinformacdo dos que nao o
entendem continua, mas esta sendo minimizada.

Uma das perguntas mais frequentes dos pais, referente a escolarizacdo dos
filhos com TDAH, é: “Qual a escola ideal para meu filho?” Nao existe uma escola
especializada para alunos com TDAH, pois ele ndo € resultado de falta de habilidade
ou conhecimento, mas uma dificuldade em manter a atencao, o esfor¢co e a motivagao,
e inibir o comportamento ao longo do tempo, especialmente se as consequéncias nao
forem imediatas. Assim, o aluno com TDAH néo difere dos outros alunos no seu
funcionamento, pois o transtorno ndo afeta suas capacidades cognitivas gerais, mas
representa um déficit de desempenho (BENCZIK, 2020).

Alunos com TDAH possuem problemas na concentragédo, foco e quando o
fazem acabam demonstrando uma concentracdo sem controle e acima do normal.
Possuem ainda incapacidade de finalizar o que comecaram, independente das ideias
brilhantes que possam ter, pela falta de percepcdo aos detalhes importantes, que
acaba fazendo-os cometer erros nos seus projetos (BARKLEY, 2021).

Moysés e Collares (2010) explicam que esses problemas se devem ao nivel
reduzido de atividade no lobo central do cérebro, regido responsavel pelo
planejamento motor, organizacdo, solucdo de problemas, atencdo e controle de
impulsos (além de outros fatores).

Embora originalmente pensado para apresentar remissao durante a infancia,
os sintomas de TDAH também tém mostrado persistir em pacientes durante a
adolescéncia e na idade adulta. O transtorno costuma ser crénico, com um terco a
metade dos individuos afetados, mantendo a condicdo até a idade adulta e interferindo
em muitas areas do desenvolvimento e funcionamento normais da vida da crianga
(HOSEINI et al, 2014).

Para Thabet et al (2010) criangcas com TDAH tém maior probabilidade do que

seus pares de apresentar baixo desempenho educacional, isolamento social e
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comportamento antissocial durante os anos escolares e de passar a ter dificuldades
significativas nos anos pos-escolares. O DSM-V (2014) reforca também
caracteristicas como sintomas invasivos e prejudiciais de desatenc¢éao, hiperatividade
e impulsividade. A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1993) também exibe uma
nomenclatura diferente - transtorno hipercinético - mas lista critérios operacionais
semelhantes para o TDAH.

No entanto, independentemente do nome usado, trata-se de um dos disturbios
mais pesquisados na medicina por estar associado a uma ampla gama de resultados
negativos em individuos afetados, com sérios encargos financeiros para as familias e
a sociedade, o que o caracteriza como um importante problema de saude publica
(HOSEINI et al., 2014).

E possivel depreender dessas caracteristicas que criancas com TDAH tém
problemas para agir dentro da normalidade em casa e na escola — inclusive com
dificuldade muitas vezes de fazer e manter amigos. Se nao tratado, esse transtorno
pode interferir na escola e futuramente no trabalho desse individuo, bem como no
desenvolvimento social e emocional.

Mais comum em meninos, cuja impulsividade e hiperatividade podem ser
evidentes, o TDAH possui na desatencdo uma marca registrada em meninas. No
entanto, como ndo costumam ser inquietas, em sala de aula, elas podem nao ser
diagnosticadas.

Meninos e meninas apresentam sintomas de TDAH muito diferentes, e os
meninos tém muito mais probabilidade de serem diagnosticados. No entanto, é
possivel que a natureza dos sintomas em meninos torne sua condicdo mais
perceptivel do que em meninas, pelo fato deles tenderem a apresentar sintomas
externalizados nos quais a maioria das pessoas imagina quando pensa em
comportamento de TDAH, por exemplo: impulsividade ou hiperatividade "exagerada”,
correr e perder o foco, incluindo desatencédo e agressao fisica. O TDAH em meninas
costuma ser facil de ignorar porque € comportamento n&o “tipico” do transtorno. Os
sintomas nao séo tao obvios quanto nos meninos (HOSEINI et al, 2014).

Assim, em decorréncia dessas deficiéncias que acometem as criancas com
TDAH, é valido ressaltar o ponto de vista de Freire (1996), quando destaca que, na
unido entre docentes e educandos, € possivel conquistar o desenvolvimento do

conhecimento de estratégias capazes de oportunizar a aprendizagem.
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A hipoétese circunscrita a esse trabalho € de que, no ambiente educacional, a
capacidade de criancas com TDAH de superarem a desatencdo na aprendizagem
matematica pode ser potencializada pela mediacdo pedagodgica através da
intervencao do professor.

Soma-se, a isso, o fato das metodologias “tradicionais” de ensino de
matematica de muitas de nossas escolas ndo serem “atraentes” aos olhos e
demandas desses alunos, contribuindo, assim, de forma direta para que eles nao

tenham estimulo para assistir, de maneira participativa, as aulas.

3.1 O PROCESSO EDUCACIONAL DE CRIANCAS COM TDAH

Dificuldades relacionadas a escola sdo comumente associadas ao TDAH.
Devido a isso, sdo necessarias estratégias eficazes de intervencao escolar, incluindo
intervencdes comportamentais, modificagdes na instrugdo académica e programas de
comunicacao entre a escola e a casa.

Um aspecto geralmente esquecido do tratamento de criancas com TDAH é a
necessidade de formar parcerias entre os profissionais da escola para que possam
trabalhar de forma colaborativa em intervencdes para essas criangas em um processo
de colaboracdo efetiva entre professores e psicélogos escolares desenvolvendo
multiplas estratégias de tratamento implementadas de forma consistente ao longo dos
anos escolares, para otimizar o sucesso escolar desses alunos (DUPAUL et al, 2011).

Para DuPaul e Stoner (2003), embora medicamentos estimulantes e
intervencdes comportamentais geralmente levem a reducgdes significativas nos
sintomas de TDAH e melhorem o comportamento em sala de aula, esses tratamentos
tém efeito minimo no desempenho académico.

Assim, intervencdes que abordem diretamente as habilidades académicas séo
necessarias para muitos alunos com esse transtorno. Uma intervengdo académica
eficaz é fornecer instrucao direta, mediada pelo professor, em habilidades relevantes
que requerem correcdo. Um estudo mostrou que os alunos do ensino médio com
TDAH apresentaram melhor desempenho nas anotacbes e nos testes apos a
instrucao direta para fazer anota¢gdes durante a instrucao do professor - que também
pode ser realizada por meio de tecnologia de computador e colegas de sala de aula
(EVANS et al, 1995).
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Varios estudos mostraram que a instru¢do assistida por computador, Mautone
et al (2005) em matematica e Clarfield e Stoner (2005) em leitura, levam a melhorias
significativas no comportamento, na tarefa e desempenho académico para alunos com
TDAH, em relacao as condi¢des escritas de trabalho na carteira.

No entanto, € a combinacdo de estratégias de intervencdo académica e de
autorregulacdo que pode realmente promover a manutencédo e generalizacado dos
ganhos de habilidades académicas, para além do professor, computador ou
intervencdes mediadas por pares, embora esta premissa ainda tenha de ser
demonstrada empiricamente

As intervencdes na escola sdo um componente critico para um plano de
tratamento abrangente para alunos com TDAH. S&o estratégias auxiliares Uteis para
a medicacdo psicotropica elou intervencbes comportamentais domiciliares,
particularmente em termos de abordar diretamente o funcionamento académico e
comportamental em ambientes de sala de aula. Na verdade, o plano de tratamento
ideal incluird a combinacao de estratégias comportamentais baseadas em casa e na
escola, possivelmente em combinacdo com medicacdo psicotrépica (BARKLEY,
2021).

DuPaul e Weyandt (2006) destacam a existéncia de trés principios importantes
a serem considerados ao projetar e implementar intervencdes baseadas na escola

para essa populacéo.

Em primeiro lugar, os planos de tratamento devem ser equilibrados com
intervencdes comportamentais proativas (baseadas em antecedentes) e
reativas (baseadas em consequéncias). E improvavel que um foco singular
em eventos anteriores ou posteriores seja suficiente para abordar as
dificuldades comportamentais de alunos com TDAH. Além disso, muitas
estratégias baseadas em antecedentes tém a vantagem adicional de abordar
diretamente o funcionamento académico. Em segundo lugar, os dados da
avaliacdo séo usados para projetar, avaliar e modificar as intervenc¢des dentro
e ao longo dos anos escolares. As intervengcbes baseadas em avaliacéo
provavelmente serdo mais eficazes e eficientes em termos de tempo do que
do uso de estratégias em uma base de tentativa e erro. Por fim, varios
mediadores (colegas, TIC’s e alunos com TDAH) devem ser usados para
administrar o tratamento, de modo que os professores da classe ndo sejam
solicitados a assumir toda a responsabilidade pela intervengdo (DUPAUL;
WEYANDT, 2006, p. 168).

Assim, explica DuPaul e Stoner (2003), o primeiro componente principal da
instrucdo mais eficaz para criangas com TDAH é a ajuda dos professores em preparar
seus alunos para apresentar, conduzir e concluir cada licdo, numa espécie de pratica

de instrucao individualizada. Os alunos com TDAH aprendem melhor com uma aula
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cuidadosamente estruturada - uma em que o professor explica o que ele quer que as
criancas aprendam atualmente e coloca essas habilidades e conhecimento no
contexto das aulas anteriores.

Em outro estudo Dupaul et al. (2011) explica que professores eficazes
visualizam suas expectativas sobre o que os alunos aprenderdo e como devem se
comportar durante a aula, prepara os alunos para a aula do dia resumindo
rapidamente a ordem das varias atividades planejadas e explicando, por exemplo, que
uma revisdo da licdo anterior sera seguida por novas informacdes e que tanto o
trabalho em grupo quanto o independente seréo esperados.

E preciso revisar as licdes anteriores assim como as informagdes sobre essas
licdbes. Por exemplo, lembra as criancas que a licAo de ontem se concentrou em
aprender como reagrupar na subtragéo, revendo varios problemas antes de descrever
a licdo atual. Somado a isso, o professor deve definir as expectativas de aprendizagem
e declarar o que se espera que os alunos aprendam durante a aula, simplificando as
instrucdes e escolhas, pois, quanto mais simples forem as expectativas comunicadas
a um aluno com TDAH, mais provavel é que ele as compreenda e as cumpra de
maneira oportuna e produtiva (DUPAUL et al., 2011).

E possivel perceber, na fala dos autores, a necessidade de que no processo
de ensino dessas criangas, elas entendam de forma clara o que esta sendo explicado,
0 que se espera também delas, as consequéncias das avaliacdes que serdo aplicadas
e o desenvolvimento da sua capacidade de percepcédo e discussado sobre o que esta
sendo dado em sala de aula.

Confluindo, Daley e Birchwood (2011) ressaltam que é muito importante dar o
devido apoio e suporte a participacdo dos alunos em sala de aula, fornecendo dicas
particulares e discretas para se manterem concentrados e evitar chamar a atencéo
destacando as diferengas entre alunos com TDAH e seus colegas, principalmente com
uso de sarcasmo e criticas.

Outro ponto importante, dessa vez lembrado por Dupaul e Weyandt (2006), é
ter foco em observar o desempenho do aluno e questiona-lo individualmente para
avaliar seu dominio da licdo. Pode-se, também, fazer perguntas investigativas na
busca pela resposta correta, depois de dar a crianga tempo suficiente para descobrir
a resposta. Pode-se contar pelo menos 15 segundos antes de responder ou passar
para outro aluno e fazer perguntas de acompanhamento que deem as criangas a

oportunidade de demonstrar o que sabem.
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Em caso de respostas erradas, € importante dar as criangas a oportunidade de
corrigir seus proprios erros, ajudando-os a identifica-los e corrigi-los. Por exemplo,
lembre aos alunos que eles devem verificar seus calculos em problemas de
matematica e reiterar como podem verificar seus calculos. Em relacdo a gramatica,
pode-se lembrar aos alunos as regras de ortografia particularmente dificeis e como
eles podem ficar atentos a erros faceis de cometer (DUPAUL; WEYANDT, 2006).

Em relac&o a concentracao, no contexto do processo de ensino de matematica
para alunos com TDAH, Casas et al (2009) explicam que é possivel ajuda-los a
continuarem trabalhando e se concentrando na tarefa atribuida, fornecendo instru¢des
de acompanhamento ou designando parceiros de aprendizagem (que podem ser
outros colegas de sala), praticas que podem ser direcionadas de forma individual ou
para toda a classe, como um todo, perguntando ao aluno se ele entendeu as

instrucdes e repetindo junto com todos eles.

3.2 A MEDIACAO NO PROCESSO DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM DA
CRIANCA COM TDAH

O sucesso académico de uma crianca muitas vezes depende de sua
capacidade de atender as tarefas e as expectativas do professor e da sala de aula
com o minimo de distracdo. Essa habilidade permite que o aluno adquira as
informacBes necessarias, conclua as tarefas e participe das atividades e discussdes
em sala de aula (FORNESS; KAVALE, 2001).

Nesse sentido, quando uma criangca exibe comportamentos associados ao
TDAH, como, por exemplo, desatencdo, hiperatividade e impulsividade, as
consequéncias podem incluir dificuldades com as tarefas escolares e com a formacéao
de relacionamentos com seus pares no processo de interacdo social, se as
metodologias e intervencdes de ensino apropriadas ndo forem implementadas.

Em um estudo, Araujo e Silva (2003) destacam que as criancas com TDAH,
frequentemente acusadas de "n&o prestar atencéo”, na verdade prestam atencdo em
tudo. O que ndo possuem é a capacidade para planejar com antecedéncia, focalizar
a atencao seletivamente e organizar respostas rapidas.

O TDAH é um problema comum e se caracteriza por dificuldades em manter a
atencao, inquietacdo acentuada (por vezes hiperatividade) e impulsividade. Na

infancia, dos 6 aos 10 anos, em geral, é associado a dificuldades na escola e no
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relacionamento com as demais criangas, pais e professores. Esses individuos néo
conseguem realizar os varios projetos que planejam e séo tidos como "avoados",
"vivendo no mundo da lua", geralmente "estabanados"” e com o "bicho carpinteiro”;
muitas dessas criangas tém um comportamento desafiador e opositivo associado, ndo
respeitam limites e enfrentam ativamente os adultos (ARAUJO; SILVA, 2003).

Fabris (2008) explica que no processo de identificacdo das criangas com TDAH,
€ possivel se observar que seus comportamentos associados mudam a medida que
crescem. Por exemplo, uma crianca pré-escolar pode apresentar hiperatividade
motora grosseira (sempre correndo ou escalando e frequentemente mudando de
atividade) enquanto as mais velhas ficam inquietas e irrequietas nas cadeiras ou
brincam sobre elas. Frequentemente, ndo conseguem terminar os trabalhos escolares
ou os fazem de forma descuidada.

Barkley (2021), no entanto, explica que o TDAH n&o se trata, como 0S outros
livros afirmam, de uma questao apenas de desatencao e hiperatividade. Nao é s6 um
estado temporario que sera superado, na maioria dos casos, ou uma fase desafiadora,
mas normalmente, da infancia. Nao é causado por uma falha dos pais em disciplinar
o filho ou em cria-lo de modo adequado, sem sinal de alguma espécie de “maldade”
inerente ou de falha moral da crianca.

De acordo com Fabio e Capri (2015), o TDAH é uma condicao persistente
associada ao comprometimento do funcionamento educacional, da posi¢ao
profissional e das relacdes sociais, determinado por trés sintomas basicos:
desatencéo, hiperatividade, impulsividade, que aparecem antes dos 12 anos e podem
persistir na idade adulta.

Fabio (2017) lembra ainda que, embora esses sintomas possam aparecer em
uma idade precoce, eles geralmente permanecem latentes até a idade escolar.
Escolas e salas de aula representam um cenario primario para o reconhecimento de
problemas de TDAH por causa do aumento da demanda por atencao, aprendizagem
e autocontrole. Portanto, explica Ljusberg (2011), ndo esta longe da realidade que as
dificuldades de concentragédo sao o resultado de certas situacdes e tarefas nas
escolas.

Assim, os critérios diagnosticos do DSM-V (2014) para o tipo
predominantemente desatento incluem seis (ou mais) dos seguintes sintomas que

persistirem por, pelo menos, seis meses:
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o Frequentemente falha em dar atengdo aos detalhes ou comete erros
descuidados;

° Frequentemente tem dificuldade em manter a atencéo nas tarefas;

. N&o escuta quando falado;

. N&o segue as instru¢gdes e ndo consegue terminar as tarefas;

° Dificuldade de organizacao;

° Relutante em se envolver em tarefas que requeiram energia mental
sustentada;

. Muitas vezes perde coisas;

° Facilmente distraido por estimulos estranhos e esquecido (DSM-V,
2014).

E possivel perceber como o TDAH pode causar dificuldades académicas,
sociais e comportamentais significativas nessas criangas em ambientes escolares. No
entanto, ensina Moore et al (2015), os sintomas de desaten¢édo ainda se destacam
como o grande potencializador da maioria dos déficits de funcionamento académico
em comparacao com a hiperatividade ou comportamento perturbador.

Apesar disso, infelizmente, as intervengcbes académicas para alunos com
TDAH ainda ndo sdo amplamente estudadas quanto aos tratamentos
comportamentais disponiveis para eles. A esse respeito, Moore et al (2015) relatam
que a falta de orientacdo e conhecimento sobre o TDAH sdo percebidos como
barreiras pelos professores, uma falta de orientagdo que muitas vezes os levam a usar
meétodos gerais de ensino que podem ser ineficazes com esses alunos.

Portanto, é perfeitamente possivel que, embora vivamos em plena era digital,
muitos professores ndo estao atualizados sobre estratégias e acdes pedagdgicas de
mediacao para o ensino de alunos com TDAH.

Infelizmente muitos professores estdo desinformados a respeito do TDAH ou
desatualizados em seu conhecimento do disturbio e sobre como lidar com
ele. Temos visto que alguns professores possuem um entendimento precario
da natureza, percurso, resultados e causas desse transtorno. Também
podem ter percepcdes equivocadas a respeito dos tipos de tratamento
adequados ou prejudiciais. Nesse caso, poucas mudancas positivas serao
alcancadas com as tentativas de estabelecer ajustes ao curriculo e de
programas de gestao de comportamento dentro da sala de aula (BARKLEY,
2021, p. 409).

Na visdo de Ljusberg (2011), € preciso desenvolver solu¢des para que o aluno
com TDAH obtenha um bom desempenho académico - embora ainda haja davidas
sobre o que se pode fazer para ajuda-los a mudar o ambiente de aprendizagem,
dentro do processo de mediacéo do ensino de forma que consigam transferir, em sala
de aula, o conhecimento e a capacidade necesséria para que essas criangas superem

0s sintomas negativos do TDAH.
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As dificuldades relacionadas a sala de aula, experimentadas por criangas
com TDAH, sdo bem documentadas e particularmente desconcertantes
devido ao seu inicio precoce, curso composto e relacbes inversas com o
cobicado desempenho académico e aproveitamento em sala de aula.
Quanto a relacdo com os colegas de classe, essas criangcas concluem
menos tarefas de forma correta, exibem taxas mais altas de comportamento
perturbador, solicitam mais atencdo negativa de professores e colegas e
exibem taxas mais altas de atividade motora grossa (MOORE et al., 2015,
p. 463).

Para Barkley (2021), para ajudar a crianca € preciso primeiro se tornar instruido
sobre o TDAH. Em relacdo a intervencdo da escola € preciso que os professores

sejam instruidos a respeito do transtorno.

Criancas com TDAH que tiveram professores mais resistentes a qualificacao,
prepotentes e menos abertos a receber conselhos e informacgfes de
especialistas, tiveram desempenho pior na escola. [...] alguns professore
resistem |as técnicas comportamentais ndo devido a algum conflito com sua
filosofia de ensino, mas porque acreditam que os problemas das criancas
com TDAH séo de base social, e que derivam de conflitos ou de um ambiente
de caos em casa, ou entdo que a medicacgdo é a Unica solucdo porque esse
transtorno tem uma base biologica (BARKLEY, 2021, p. 411).

Dentro do processo de mediacdo junto a criancas com transtornos, faz-se
necessaria uma abordagem aos conceitos defendidos por Vygotsky que estudou a
constituicdo psicolégica das pessoas com deficiéncia e sua relagdo com o mundo e
com a escola, por meio de sua defectologia, passando da pratica para a teoria e vice-
versa (DAFERMOS, 2018).

Stetsenko e Selau (2018) citam a “defectologia” como uma expressao que, hoje
ultrapassada, nao foi criado por Vygotsky, apesar de ele a ter utilizado em uma
ressignificacdo original tedrico-pratica que foi incluida em toda a sua obra.

Defectologia € o termo que reflete a area de pesquisa e pratica de Vygotsky
que é relevante para a educacédo especial contemporanea e a psicologia escolar, cujo
tom negativo do préprio termo, ironicamente, ndo esta presente na atitude inspiradora
e positiva dos seus escritos. A palavra defectologia (ou defectologia na transliteracéo
inglesa) significa literalmente o estudo do defeito (TOOMELA, 2018).

Selau et al (2020) explicam que Vygotsky conseguiu desenvolver uma
abordagem que conecta 0s processos sociais e mentais e descreve 0s mecanismos
essenciais da socializacdo e desenvolvimento do ser humano. Na educacéo, a sua
teoria é vista como um contrapeso ao behaviorismo e, 0 que é mais importante, como

uma alternativa aos influentes conceitos de Piaget.
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Stetsenko e Selau (2018) inclusive destacam que os conceitos defendidos pela
defectologia de Vygotsky séo Uteis ndo somente para pesquisadores que estudam o
processo de inclusdo escolar, mas também fornecem uma base fundamental para
fazer frente a todas as formas de reducionismo biolégico.

Em seu estudo, Gindis (1999) lembra que, por anos, o arcabouco tedrico
predominante para o cuidado e a educacéo infantil, em varios paises, foi a teoria de
Piaget, onde um processo de maturacdo determina a competéncia cognitiva e a
capacidade de aprendizagem de uma crianca: a aprendizagem segue a maturacao.

Contrario a isso, Vygotsky defendia a aprendizagem como um processo
compartilhado/conjunto em um contexto social responsivo. Na estrutura vygotskiana,
as criancas sao capazes de um desempenho muito mais competente quando tém a
assisténcia adequada, a mediacdo chamada de aprendizagem com andaimes?
(DONATO, 1994).

Para Kozulin (1998), o otimismo da mensagem geral de Vygotsky é
fundamentado por uma série de metodologias concretas como, por exemplo, a
"avaliacdo dinamica”, "aprendizagem mediada" e a "educacdo cognitiva”, dentre
muitas outras, desenvolvidas dentro da sua propria teoria.

Vygotsky encontrou um publico entusiasmado na educagdo mundial dos anos
90, o que acabou Ihe tornando uma poderosa figura de identificacdo na area da
educacao, psicologia do desenvolvimento e psicologia educacional (DAS, 1995) e, por
fim, na educacéo infantil (BODROVA; LEONG, 1996).

Segundo Meira e Lerman (2001), esse crescimento se pautou na defesa da
mediacdo estratégica relacionada a chamada Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP). A esse respeito, Vygotsky afirma que a crianca aprende por meio de varias
formas de experiéncia mediada, modelando seu comportamento sobre o de seus pais,
colegas, professores e interagindo, sozinho, e em colabora¢do, com textos escritos e
outras midias para construir uma versdo das realidades material e psicolégica da

cultura externa e da sociedade.

1 O andaime de Vygotsky é uma teoria que se concentra na capacidade do aluno de aprender
informacdes com a ajuda de um individuo mais informado. Quando usada de forma eficaz, essa
mediacdo pode ajudar o aluno a aprender o contetdo que ele ndo conseguiria processar por conta
propria. Por exemplo, quando os bebés estdo aprendendo a andar, eles geralmente comegam
segurando as roupas ou as maos de um adulto ou crianga mais velha, que os orienta. A crianga
continuara a fazer isso até que tenha habilidades e forca suficiente para andar por conta propria (BERK
e WINSLER, 1995).
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A mediagdo em casa €, naturalmente, constante, porque a paternidade, a
interacdo entre irméos, brincadeiras, TV, etc. estdo constantemente
presentes na vida da crianca. No entanto, quando comeca a estudar
formalmente, a mediacdo normalmente perde um pouco dessa aleatoriedade
e a paternidade, substituida pela pedagogia, tende a ser mais formalizada e
rotinizada, dependente de horarios e dentro da capacidade de qualquer
crianca de trabalhar dentro de um prazo predeterminado (MEIRA e LERMAN,
2001, p. 26).

A experiéncia da mediacdo no contexto escolar € mais um produto, como
aponta Wertsch (1985), de como uma cultura define o que uma escola deve e pode
fazer. Mas, em quase todas as culturas, a pedagogia € projetada para ser mais
eficiente, explicitamente orientada a objetivos e menos livie do que a mediacao
informal fora da escola. Por essa razdo, deve ser mais explicitamente estratégica: ou
seja, mais eficiente.

Para Lantolf e Appel (1994), a escolaridade tem como objetivo levar o aluno
para um nivel definido de proficiéncia e o que torna a mediacao estratégica capaz de
aproximar o aluno de um nivel especializado, ou automatico, de proficiéncia. Ou seja,
€ a ajuda certa na hora certa.

O exposto inclui obrigatoriamente a habilidade pedagégica por parte do
professor, segundo Tsui (2003), e seu conhecimento do assunto, conhecimento
processual do mundo real e julgamentos responsivos do nivel atual de proficiéncia do
aluno, pois, como observado por muitos estudiosos, o0 conhecimento processual e de
contetdo do professor esta intrinsicamente ligado a esse processo.

No entanto, no caso de alunos com algum tipo de transtorno, a tarefa do
professor, de saber que tipo de intervencao sera util, ndo € das mais faceis. De acordo
com Donato (1994), a funcao crucial da instrucéo, especialmente nos estagios iniciais
de uma tarefa, é fazer com que o aluno a veja, ainda que incompletamente e
brevemente, na perspectiva do especialista. Significa fazer com que o aluno entenda
a definicdo do que é a tarefa, novamente do ponto de vista de um especialista.

E esse breve "ver através" dos olhos do especialista, explica Valsiner e
Vanderveer (1993), essa nocao de saber qual é a tarefa, que deve ser o primeiro
passo para o funcionamento especializado e autdnomo. Isso € a chamada defini¢cao
compartilhada de uma situagcéo no paradigma Vygotskyano.

Assim, a mediagcdo estratégica bem-sucedida depende primeiro
da orientacdo bem sucedida do aluno para a tarefa em questéo, cujo objetivo inicial
nao é 'transmitir' o conhecimento do especialista, que deve ser amplo e estruturado

na habilidade processual e de julgamentos, e sim fornecer um ponto de partida para
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que o aluno comece a se envolver com a tarefa e, em Ultima instancia, comece a se
apropriar do conhecimento do especialista e mediador (MEIRA; LERMAN, 2001).
Benczik et al (2020) reforcam esse quadro ao firmar que, dentro do contexto da
aprendizagem, o professor desempenha papel critico na experiéncia escolar do aluno
com TDAH. Barkley (2021) é ainda mais especifico ao firmar que o ingrediente mais
importante para o sucesso de um aluno com TDAH é seu professor, sendo dois 0s

fatores mais relevantes nesse caso: que ele tenha conhecimento e atitude.

E pequeno ainda o nimero de professores que possuem conhecimento
suficiente e adequado sobre o TDAH. Em muitos casos, tem uma percepcao
errada sobre a natureza, causas, manifestacdes se sintomas do transtorno e
0 que eles préprios devem fazer a respeito dentro da sala de aula. Esse
conhecimento é o passo inicial para ajudar o aluno em seu processo
educacional. Quanto mais informado o professor estiver a respeito do
transtorno, mais implicagbes e formas de manejo, maior € a chance de o
aluno obter um bom desempenho escolar (BENCZIK, 2020, p. 441).

7

Assim, parafraseando Benczik (2020), é responsabilidade da escola se
organizar como equipe de modo a poder participar do processo de avaliagao precoce
do transtorno e propiciar intervencdes efetivas, o mais cedo possivel, de modo a
prevenir o ciclo de frustracéo e fracasso.

Para Barkley (2021), a escola que reconhece o TDAH como uma condig&o que
requer adaptacdes ou intervencdes especializadas e que proporciona treinamento e
recursos necessarios para atender as necessidades educacionais dos estudantes,
pode almejar, além de bom desempenho escolar, mais sucesso comportamental e
social desses alunos.

Assim, percebe-se que a abordagem e esclarecimento dos mecanismos e
processos responsaveis pelo comportamento desatento no TDAH s&o deveras
importantes, dada sua associacdo com uma série de resultados escolares negativos
durante as atividades instrucionais em sala de aula dirigidas pelo professor e, em

longo prazo, na sua vida académica.

3.3 SUPORTE LEGISLATIVO AS PRATICAS INCLUSIVAS

S&0 os marcos legais que orientam os sistemas de ensino para uma Educacao
Inclusiva, de forma a acabar com a ideia de integracdo das pessoas com
necessidades educacionais especiais, com base no paradigma de aproximacéo da

normalidade, onde o sujeito se adapta as condi¢des vigentes.
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Neste panorama, o desenvolvimento de sistemas educacionais inclusivos,
onde escolas e professores devem amparar todas as criangas, jovens e adultos,
independentemente de suas condi¢des intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas
fisicas e outras, representam uma possibilidade de combate a exclusdo e de
responder as especificidades dos alunos (SOUZA, 2008).

Dessa forma, o reconhecimento dessas diferencas tem sido fortemente
respaldado por documentos legais que tém direcionado ao reconhecimento e a
valorizac&o dos direitos humanos em todas as suas dimensdes. A Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU) promulgou, em 1948, a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos que representa um avancgo significativo na revisédo dos direitos humanos e
na garantia legal do combate a discriminacéo.

No seu artigo 1°, a Declaracéo confere que “todos os seres humanos nascem
livres e iguais, em dignidade e direitos. Sao dotados de razao e consciéncia e devem
agir em relagdo uns aos outros com espirito de fraternidade”. Isso significa que,
independentemente de condicfes fisicas ou outra qualquer, o direito a dignidade
humana deve ser respeitado sem nenhuma distincdo de raca, cor, sexo, lingua,
religido, etc. Assim, “todos sdo iguais perante a lei e, sem distingéo, tém direito a igual
protecéo da lei”, conforme destaca o art. 7°. Esse aspecto legal assegura a todos um
tratamento pautado na ética e no respeito as diferencas, em que a participacdo social
esta intimamente relacionada ao exercicio pleno de cidadania (ONU, 1948).

Promulgada em 05/10/1988, a Constituicdo Federal (CF) traz em seu artigo 205
gue a educacdo € um direito de todos e dever do Estado e da familia, deve ser
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, com vistas ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
gualificacdo para o trabalho. Complementa, ainda, no artigo 208, inciso lll, o dever do
Estado com a educacdo, ao garantir atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino.

Dentro dessa perspectiva, Saviani (1994) compreende que a educacdo tem
uma dimenséo politica e, por isso, nhdo é e ndo pode ser neutra, pois sua importancia
politica da educacao esta condicionada a garantia de que a especificidade da pratica
educativa ndo seja dissolvida.

[...] em sua existéncia histérica nas condi¢cdes atuais, educacdo e politica

devem ser entendidas como manifestacdes da pratica social prépria da
sociedade de classes. Trata-se de uma sociedade cindida, dividida em
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interesses antagobnicos [...]. Poderiamos, pois, dizer que existe uma
subordinacao relativa, mas real da educacgéo diante da politica. Trata-se,
porém, de uma subordinacéo histérica e, como tal, ndo somente pode como
deve ser superada. Isto porque, se as condicBes de exercicio da pratica
politica estéo inscritas na esséncia da sociedade capitalista (SAVIANI, 1994,
p. 93).

Logo, no Brasil, a Educacéo Inclusiva regulamenta-se por meio da LDBEN de
1996, sendo considerada a primeira legislacdo que apresenta um capitulo sobre a
Educacao Especial, enquanto as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na
Educacao Béasica foram instituidas pelo Parecer 17/2001 do Conselho Nacional de

Educacdo. Este parecer define e caracteriza os alunos com necessidades

educacionais especiais.

[...] dificuldades acentuadas de aprendizagem ou limitac6es no processo de
desenvolvimento que dificultem o acompanhamento das atividades
curriculares, compreendidas em dois grupos: aquelas ndo vinculadas a uma
causa organica especificas; aquelas relacionadas a condicdes, disfunc¢des,
limitagbes ou deficiéncias; dificuldades de comunicacdo e sinalizagao
diferenciadas dos alunos, demandando a utiliza¢&o de linguagens e cédigos
aplicaveis; altas habilidades/superdotacdo, grande facilidade de
aprendizagem dominando rapidamente conceitos, procedimentos e atitudes
(BRASIL, 2001).

Segundo a Convencéo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, do Ministério
da Saude (2009), que regulamenta a Convencéo sobre os Direitos da Pessoa com

Deficiéncia, promulga:

A Convencédo sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia (NY, 2007),
promulgada pelo Estado Brasileiro pelo decreto 6.949 em 25/08/09, resultou
numa mudanca paradigmdtica das condutas oferecidas as Pessoas com
Deficiéncia, elegendo a acessibilidade como ponto central para a garantia dos
direitos individuais. A Convencao, em seu artigo 1°, afirma que a pessoa com
deficiéncia é aquela que tem impedimentos de longo prazo, de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condigBes com as demais pessoas (BRASIL, 2009).

Slee (2010) define a educacao inclusiva como aquela que visa contribuir para
eliminar a excluséo social resultante de atitudes e respostas para a diversidade racial,
classe social, etnia, religido, sexo ou habilidades entre outros possiveis. Portanto,
parte da crenca de que a educacgéo é um direito humano basico e a fundagcéo de uma
sociedade mais justa.

Neste contexto, a inclusdo educacional vem ganhando cada vez mais destaque
na pauta de discussdes sociais, econdmicas e politicas nacionais e internacionais,

pois se trata de um direito da pessoa com deficiéncia.
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Rodrigues (2013) explica que a ideia da inclusdo sempre existiu, pois desde 0s
primeiros momentos da vida intrauterina ja se iniciou a busca pela inser¢céo nos grupos
que vao interagir. Essa inclusdo acontece no ambito familiar, nos grupos religiosos,
por meio do mercado de trabalho, no grupo de amigos, na escola e na sociedade em

geral. Assim explica:

O termo inclusao é utilizado para designar o processo que permite a todos os
alunos, indiscriminadamente, beneficiar-se dos servicos oferecidos pela
escola de modo que possam desenvolver-se em um ambiente rico e variado.
Incluir, portanto, € uma alternativa educacional cuja meta é ndo deixar
ninguém de fora do sistema educativo, obrigando esse sistema a adaptar-se
as particularidades de todos os alunos, fomentando uma educacédo de
gualidade para todos (RODRIGUES, 2013, p. 30).

Fabio (2004) entende que, diante do mundo globalizado cada dia mais
moderno, as maneiras que os fendbmenos sociais sdo compreendidos e se tornam
cada dia mais avancados, sendo que ainda existem barreiras para as pessoas com
limitacOes. Essas barreiras podem ser vistas como o preconceito, a discriminacao e a
falta de acessibilidade, a falta de compreensédo e de conhecimento.

E importante saber lidar com os instrumentos ligados ao conhecimento e
reconhecer seu poder diante das mudancas, pois hé informagfes que precisam ser
transmitidas, manejadas e consumidas com maior atencao que € o caso da educacéao

inclusiva e do verdadeiro papel do educador.

O professor da educacdo especial ndo deve ser encarado como um
especialista a quem compete solucionar todas as dificuldades
experimentadas pelo professor do regular, mas sim como um recurso, cujo
papel ser4, em colaboracéo, tentar encontrar solu¢des operacionais para 0s
problemas que surjam na sala de aula. Efetivamente a escola inclusiva
pressupde um reposicionamento do papel do professor de apoio que podera
ser operacionalizado de diversas formas de acordo com as necessidades
especiais de cada aluno (STABAUS, 2003, p. 126).

O termo Educacdo Inclusiva consiste em um processo que amplia a
participacdo de todos os estudantes que estdo inseridos nos estabelecimentos de
ensino regular. E uma forma de reestruturacéo da cultura, da pratica e das politicas
vivenciadas nas escolas, de forma que estas respondem pelas diversidades dos
alunos (AINSCOW, 2009).

Moll (2013) lembra que, no ambito educacional, se espalha a ideia de que todas
as pessoas sao singulares em suas particularidades independente de possuir ou ndo

alguma necessidade educacional, onde cada sujeito tem seu préprio ritmo de
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aprendizagem e, desta maneira, todos sao desiguais e a escola se beneficia com essa
diversidade.

A aprendizagem é como uma dimensao do desenvolvimento, dimens&o que
a sustenta e a expande. O processo de aprendizagem ndo tem qualquer
hegemonia; ela depende totalmente do processo de desenvolvimento. E por
ele que a capacidade de aprendizagem se amplia; por outro lado, pela
obstrucao do desenvolvimento, pode-se limitar a evolucéo da aprendizagem.
A aprendizagem escolar ndo deve ser reduzida a assimilacdo de contetdo
quaisquer (MOLL, 2013, p. 60).

O processo de aprendizagem € o resultado da interacdo entre oS sujeitos
sociais, 0 que acaba por permitir ao individuo construir sua representacdo simbolica,
aquele aluno com dificuldades de aprendizagens ou qual for sua limitacdo servindo
como um estimulo para o professor desenvolver estratégias. Para Ainscow (2009), a
escola que apresenta um projeto pedagdgico que abrange a educacao inclusiva e
envolve o processo de reestruturacdo e adaptacdo, assegurando aos alunos
oportunidades educacionais e sociais ofertadas pela instituicdo, certamente fortalece
0 processo de aprendizagem.

Na visdo de Nogueira (2009), esse processo inclui ndo apenas os educadores,
mas também toda a comunidade escolar e a familia dos alunos. Nesse sentido, o autor

enfatiza:

As praticas de ensino ndo sdo generalizadas, devem ser desenvolvidas a
partir do conhecimento do aluno que frequenta aquela escola. Devemos
pensar no meio cultural e social dos estudantes. Para isso as escolas tém um
instrumento que ndo usam. E o planejamento politico — pedagdgico com ele
€ possivel fazer um diagnostico da comunidade e do aluno. Sdo formas
diferentes de executar e planejar o ensino, formas diferentes de avaliar a
aprendizagem (NOGUEIRA, 2009, p. 88).

Para Nogueira (2009), a pratica pedagdgica ndo significa apenas o resultado
de técnicas e metodologias, mas uma disponibilidade de servicos de apoio como
suporte para os educadores, educandos e familiares. A formacgédo consta de uma
perspectiva dupla, onde uma representa uma formacéo geral e mudancas de atitude
onde s&o necessarios o conhecimento tedrico e a habilitacdo especifica.

Conforme consta na lei n® 9.394/96, seguindo o capitulo VI da lei nacional de
diretrizes e bases da educacédo, é fundamental que a formacdo dos educadores
atenda aos objetivos dos diferentes niveis e modalidades de ensino, bem como suas

caracteristicas de cada fase do desenvolvimento do educando.
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O oferecimento de escolariza¢do a todos os alunos em ambientes comuns
ndo elimina a necessidade do atendimento especializado, oferecido
historicamente pela educacdo especial com o professor especializado aos
alunos que, em virtude de necessidades educacionais que sédo especiais nao
no sentido de mais importantes, mas no sentido de especificas requerem.
Esse é o principio da equidade em acéo. A diferenciacdo de profissionais,
recursos e metodologias para igualar as oportunidades de ensino-
aprendizagem e, consequentemente, desenvolvimento (STAINBACK;
STAINBACK, 2004, p. 32).

Seguindo a LDB 9394/96, o capitulo que se refere a educacao especial, rege
gue os alunos com necessidades especiais devem ser atendidos por professores com
especializacdo adequada, através de nivel médio ou superior, para 0 atendimento
especializado, bem como professores do ensino regular capacitados para integracao

desses educandos nas classes comuns.

O Brasil também passa a entender que o acesso a escola é um direito de
todos, propondo ac¢des educacionais [...] com isso definem também que as
escolas se organizem para oferecer respostas adequadas a aprendizagem
de criangas com transtornos globais do desenvolvimento (BRASIL, 2007).

Para Schmitdt (2016), o grande desafio estd ligado a escolarizacdo de
portadores de transtornos de aprendizagem no ensino regular, como forma de
inclusdo educacional e social, onde o tratamento cede lugar a educacdo, sendo
desenvolvidos em ambientes naturalisticos e objetivando ndo apenas a presenca de
todos os alunos no mesmo local, mas sua participacdo, aceitacao e aprendizagem.

A Lei n® 7.853, de 24 de outubro de 1989, na area da educacdo, rege:

a) a inclusdo, no sistema educacional, da Educacdo Especial como
modalidade educativa que abranja a educagéo precoce, a pré-escolar, as de
1° e 2° graus, a supletiva, a habilitacdo e reabilitacdo profissionais, com
curriculos, etapas e exigéncias de diplomacéo préprios;

b) a insercdo, no sistema educacional, de escolas especiais, privadas e
publicas;

c) a oferta, obrigat6ria e gratuita, da Educag&o Especial em estabelecimento
publico de ensino;

d) o oferecimento obrigatorio de programas de Educacao Especial a nivel preé-
escolar, em unidades hospitalares e congéneres, internados, por prazo igual
ou superior a 1 (um) ano, portadores de deficiéncia;

e) o acesso de alunos com deficiéncia aos beneficios conferidos aos demais
educandos, inclusive material escolar, merenda e bolsas de estudo;

f) a matricula compulséria em cursos regulares de estabelecimentos publicos
e particulares de pessoas com deficiéncia capazes de se integrarem no
sistema regular de ensino.

As questdes tedricas acerca do processo de inclusdo tém sido amplamente
discutidas por estudiosos e pesquisadores da &rea de Educagéo Especial, no entanto

macroscopicamente, pouco se tem feito no sentido de sua aplicagdo pratica. Nesse
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sentido, ressalta Kassar (2011), o processo de efetivar a incluséo escolar constitui a
maior preocupacao dos pais, professores e estudiosos, considerando que para se ter
uma inclusdo efetiva é necessario que ocorram transformacfes estruturais na
totalidade do sistema educacional.
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4 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou-se por ser de cunho qualitativo, pois, segundo Yin
(2016), € multifacetada e marcada por diferentes orientacbes e metodologias, que
permitem realizar uma investigagdo cientifica aprofundada sobre varios temas
relacionados a realidade singular ou a multiplas realidades, capturando o significado
de fenbmenos subjetivos na perspectiva dos participantes do estudo, para serem
discutidos dentro do campo das estratégias que o professor de matematica utiliza para
minimizar os efeitos do TDAH na aprendizagem de contetdos da disciplina.

Yin (2016) destaca como uma das principais caracteristicas que definem a
pesquisa qualitativa o fato de que ela estuda o significado da vida das pessoas nas
condi¢cBes do cotidiano. Assim, pela visdo do autor, o pesquisador podera obter um
panorama aprofundado do contexto em estudo, da interacdo da vida cotidiana das
pessoas, grupos, comunidades e/ou organiza¢des. Logo, trata-se de uma abordagem
naturalista que busca entender fendmenos dentro de seus proprios contextos
especificos da “vida real”.

Somado a isso, foi realizado um estudo de caso descritivo que, como destaca
Yin (2016), é uma investigacdo empirica que investiga um fenbmeno contemporaneo
em profundidade e em seu contexto de vida real, especialmente quando os limites
entre o fendbmeno e o contexto ndo séo claramente evidentes, de forma a se coletar,
apresentar e analisar os dados corretamente.

Assim, a linha descritiva se encaixa nesta pesquisa por ser um estudo de caso
exploratério. Optou-se por esse tipo de estudo até mesmo porque, segundo as
palavras de Yin (2016), embora ndo se resuma a exploracdo, ele permite ao
investigador elencar elementos que lhe possibilitem diagnosticar um caso com
perspectivas de generalizacdo naturalistica.

Nesse caso, em especial, permitiu ainda um aprofundamento maior no universo
do papel do professor como mediador no processo de ensino e aprendizagem de
matematica de uma crianca com TDAH nos anos iniciais do ensino fundamental.
Concomitantemente, colaborou também para responder ao objetivo deste estudo que
buscou analisar como tem sido realizada a mediacdo do professor no ensino de
matematica junto aos alunos com TDAH, na rede municipal de Presidente Kennedy,

para melhorar os resultados académicos e comportamentais dessas criangas.
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Em detalhes, a metodologia empregada nesta pesquisa foi desenvolvida
obedecendo ao seguinte percurso: entrevistas e posterior analise de dados. No
primeiro momento, dispés-se a uma analise bibliografica de autores (KEWLEY, 2011,
BRODIN, 2012; BARKLEY, 2021; SILVA, 2014; BENCZIK, 2021; MOYSES;
COLLARES, 2010) que discutem sobre esse tema, a0 mesmo tempo em que sugerem
praticas pedagodgicas e ac¢des para lidar com esse transtorno dentro e fora da sala de
aula.

Assim, foi discutida, aqui, a identificacdo de estratégias eficazes que possam
ser incorporadas diretamente a mediacdo realizada em sala de aula para melhorar,
tanto os resultados matematicos, quanto comportamentais dos alunos com TDAH
ajudando-os a superar as dificuldades de atencdo e concentracdo, para alcancar o
sucesso académico, além de problematizar as praticas pedagogicas dos docentes da

escola onde se deu a pesquisa.

4.1 COLABORADORES E AMBIENTE DA PESQUISA

Como colaboradores desta pesquisa foram entrevistados: a professora regente
(Apéndice A), a familia da crianca (Apéndice B) e o aluno (Apéndice C), atualmente
com 11 (onze) anos e matriculado no 5° ano do ensino regular, anos iniciais do ensino
fundamental de uma escola na éarea rural do interior do municipio de Presidente
Kennedy-ES, identificado pelo nome de Lucas? por meio de um questionario
utilizando um roteiro de perguntas com o objetivo de levantar informacdes sobre as
estratégias utilizadas pelo professor de matematica para minimizar os efeitos do
TDAH na aprendizagem de conceitos da disciplina - e assim conduzir a uma posterior
analise sobre os pontos que contribuiram com a pesquisa.

Este aluno possui um diagnéstico de Transtorno de Déficit de Atengéo (TDAH),
associado a Transtorno do Aprendizado de Leitura e Escrita, Dislexia. De acordo com
relatos de docentes, trata-se de uma crianca hiperativa, impulsiva e
predominantemente desatenta, sem concentracdo e com muita dificuldade de
aprendizagem e de socializag&o, optando, na maioria das vezes, por estar so.

A mée do Lucas teve problema de presséo arterial no periodo gestacional,

sendo obrigada a fazer uso de medicacéo fortissima durante a gravidez. Com oito

2 Nome ficticio a fim de preservar a identidade do sujeito da pesquisa.
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meses de gestacao, o bebé teve que ser retirado as pressas devido a uma crise de
presséao arterial que culminou em eclampsia.

Considerado uma crianca neurotipica, até a sua vida escolar, principalmente
pelo fato dos pais ndo conseguirem perceber nenhum comportamento “anormal’, ao
contrario, achavam se tratar de uma fase da sua infancia, no momento em que a méae
foi chamada na escola, para uma conversa com a professora. Nesse periodo, Lucas
ja estava com oito anos, ela relatou que foi percebendo, com o passar do tempo,
algumas diferencas no comportamento do filho, no entanto, por néo ter conhecimento
sobre o assunto, ndo sabia como agir.

A professora pediu que a mae procurasse a equipe multidisciplinar, que atendia
a rede escolar para uma avaliagdo com profissionais. No encontro com a equipe,
Lucas foi encaminhado para um neuropediatra para realizacéo de varios exames e foi
diagnosticado com o CID F.90 (Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade)
e F.81 (Transtornos Especificos do Desenvolvimento das Habilidades Escolares),
fazendo uso de medicacéo continua e acompanhamento médico.

A professora regente € formada em Pedagogia pela UNIRIO (2008), poés-
graduada em gestéo integrada e educacéao inclusiva e atua como professora, desde
1995.

Em relacéo aos pais do Lucas (um diarista e uma dona de casa), apesar do
pouco estudo que tém, se mostram muito comprometidos com a educacédo de seu
filho.

Assim, se permitiu ndo apenas identificar as peculiaridades do TDAH que
possam dificultar a aprendizagem de matematica, mas também identificar e explorar
as estratégias de aprendizagem utilizadas na mediacéo do professor, para tornar mais
eficaz a aprendizagem de conceitos da disciplina, na condicdo de observadora do
processo de planejamento no lécus da pesquisa.

Também foram realizadas observacbes das atividades aplicadas pela
professora ao aluno com TDAH, na prética pedagdgica diaria, relacionada ao ensino
de conteludos da disciplina de matematica.

A rede municipal de educacdo do municipio de Presidente Kennedy (ES) &
composta por 18 unidades escolares de Ensino Fundamental, sendo 17 localizadas
na zona rural e uma na zona urbana. Ainda ha quatro (04) Centros Municipais de

Educacao Infantil (CMEI’s), uma escola na zona urbana e dois (2) na zona rural.
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O IBGE (2019) estima para a cidade de Presidente Kennedy/ES uma populagao
de 11.574 pessoas, cuja densidade demografica atinge 17,66 hab/km2. Dentre as
cidades esté fixada na 642 posicéo, se comparada ao ultimo censo demografico que
apresentou uma populacéo de 10.314 pessoas, obteve um aumento de 12,2%. Porém,
com a maior renda per capita (PIB) de R$: 513.134.20 (IBGE, 2019), grande parte em
decorréncia das exploracdes do petréleo em alto mar, na camada pré-sal®. No entanto,
continua sendo um municipio que apresenta muita pobreza e desigualdade social.

O locus da pesquisa, a EMEIEF “Pluridocente Mineirinho”, esta localizada no
interior de Presidente Kennedy/ES e a preferéncia por ela como I6cus da pesquisa se
deu pelo fato de possuir um aluno com TDAH matriculado no 5° ano do Ensino
Fundamental, foco desta pesquisa.

Na atualidade, a instituicdo de ensino atende cerca de 79 alunos em trés turnos
(matutino, vespertino e noturno) seguindo os horarios: matutino das 07:20h as 11:50h,
atendendo a Educacao Infantil e o Ensino fundamental de 6° ao 9° ano; no vespertino
das 12:10h as 16:40h, com Ensino Fundamental de 1° ao 5° ano; noturno das 18:00h
as 22:20h com dois segmentos da EJA.

Com uma estrutura fisica limitada, a escola busca atender a educagéo infantil -
pré-escola e turmas do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental sendo o 1° e 2° ano no
Vespertino e do 3° ao 5° no Matutino, além da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)

no turno Noturno.

3 E uma area de reservas petroliferas encontrada sob uma profunda camada de rocha salina no fundo
do mar, formada ha mais de 100 milhdes de anos. Essas reservas sao compostas por grandes
acumulacdes de 6leo leve, de excelente qualidade e com alto valor comercial.
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Fig.1. Escola Bery Barreto de Araujo
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Fonte: Secretaria Municipal de Educacéo.

A comunidade escolar € composta por 26 pessoas no total distribuidas entre
professores, faxineiras, cozinheiras, coordenadores e diretor para atender aos 79

alunos matriculados nos turnos matutino, vespertino e noturno (EJA).

Fig.2. Escola Bery Barreto de Araujo

;;;;;



44

Apesar do PPP da escola defender que os espacos fisicos devem atender aos
preceitos higiénicos, estéticos e de seguranga, precisam estar em conformidade com
a proposta pedagodgica da escola; oferecer condicbes de atender aos alunos
portadores de necessidades especiais; favorecer a execucdo dos programas de
ensino; oferecer mobiliario adequado e ter localizacao favoravel, a escola ndo possui
sala de AEE, laboratorio de ciéncias e sala de leitura.

O TDAH tem um poderoso impacto no ajustamento educacional. Estudos
indicam que as criancas com TDAH, em ensino regular, mostram riscos de fracasso
escolar duas a trés vezes maiores do que outras criancas sem dificuldades escolares,
mas com dificuldades equivalentes. A desatengao e a falta de controle colocam a
crianca em grande risco para dificuldades escolares em termos do desempenho
académico e interacbes com adultos. Cerca de 20% a 30% dessas criancas
apresentam dificuldades especificas, que interferem na sua capacidade de aprender,
podendo mostrar pouca motivacdo ou dificuldades em termos de conteldo teorico
(BARKLEY, 2021).

Dai a presente pesquisa fazer mencao a importancia das estratégias de ensino,
aliadas a atuacdo do agente pedagdgico, como ferramenta no processo de
aprendizagem para melhorar 0 ensino de matematica de alunos com TDAH,
objetivando respostas para o questionamento do problema deste estudo, que busca
saber de que forma vem sendo desenvolvida, nas escolas municipais de Presidente
Kennedy, a mediacao do professor com o aluno com TDAH no ensino de matematica?

A escrita do estudo de caso deve se preocupar com aspectos de adequacao e
retérica do texto. Em termos de adequacéo, ele pode ser direcionado a um publico-
alvo, todavia deve ser claro o suficiente para outros publicos entenderem. Some-se, a
isso, o fato de ser criticado por outros pesquisadores, participantes e informantes, ter
gue caracterizar os sujeitos da pesquisa, ou estabelecer seu anonimato, e ser atraente
para o leitor (YIN, 2016).

4.2 PRODUCAO DE DADOS
No penultimo procedimento da pesquisa se deu a producao das informacodes

necessarias para responder ao nosso problema de pesquisa, por intermédio de uma

entrevista semiestruturada utilizando um roteiro de perguntas que foi disponibilizado
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na plataforma Google Forms* (devido aos tempos de isolamento que estamos vivendo
em decorréncia da pandemia da Covid-19), com o0s sujeitos da pesquisa citados
anteriormente.

O objetivo foi de se levantar informacfes para uma posterior discusséo sobre
pontos que contribuissem com o norte da pesquisa, permitindo ndo apenas identificar
as peculiaridades do TDAH, que possam dificultar a aprendizagem de matematica,
mas também identificar e explorar as estratégias de aprendizagem utilizadas na
mediacdo do professor, que tornem mais eficaz a aprendizagem de conceitos da
disciplina, na condicdo de observadora do processo de planejamento no lécus da
pesquisa.

Esse procedimento on line foi realizado para identificar a visdo dos professores
da escola l6cus da pesquisa, sobre a forma como vem sendo desenvolvida, nas
escolas municipais de Presidente Kennedy, a mediacéo do professor com o aluno com
TDAH no ensino de matematica e como € a atuacdo desses docentes e suas acoes
metodoldgicas na pratica diaria nessa escola.

Conforme Gil (2008), o roteiro de perguntas pode ser definido como a técnica
de investigacdo composta por um numero mais ou menos elevado de questfes
apresentadas, por escrito, as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides,
crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situacdes vivenciadas etc.

Assim, nas questdes de cunho empirico, ele se torna uma técnica que servira
para coletar as informacfes da realidade, tanto do empreendimento quanto da
realidade que o cerca, e que serdo fundamentais na construcdo do estudo. Dessa
forma, os questionamentos déao fruto a novas hipéteses surgidas a partir das respostas
dos informantes. Ou seja, o foco primordial nesta andlise sera posto pelo pesquisador.

Dessa forma, acredita-se, com isso, na possibilidade de oportunizar o
desenvolvimento de uma visdo mais critica sobre o papel do professor como mediador
no processo de ensino e aprendizagem de mateméatica a uma criangca com TDAH no
ensino fundamental | e de também leva-los a uma apropriacdo de conceitos que
permitam identificar estratégias eficazes para serem incorporadas diretamente a
mediagdo realizada em sala de aula e melhorar tanto os resultados matematicos

guanto comportamentais dos alunos com TDAH.

4 Trata-se de um aplicativo gratuito para criacdo de formularios online. Nele, o usuério pode produzir
pesquisas de miltipla escolha, fazer questdes discursivas, solicitar avaliagdes em escala numérica,
entre outras opcoes.
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Nesse sentido, é valido citar Demo (2000, p.37), quando considera pouco a
realizacdo de uma pesquisa em educagcdo que se limita apenas a producédo do
conhecimento, para ele “[...] o problema principal da educagéao brasileira ndo esta na
esfera do conhecimento da pesquisa, mas da intervengdo da realidade”. E nesse
sentido que se quer aqui intervir na realidade da producéo de estratégias de ensino e
metodologias mais atraentes, através da media¢do docente, que atraiam e motivem

os alunos com TDAH estimulando-os na aprendizagem matematica.

4.3 SOBRE A ANALISE DOS DADOS

Essa ultima etapa, constituida pela analise dos dados, foi organizada em duas
partes onde, na primeira delas, foram utilizados dados obtidos das entrevistas,
tracando o perfil do grupo pesquisado e destacando aspectos quantificaveis como
idade, tempo de magistério, de trabalho na instituicdo pesquisada, conclusédo do curso
superior, quantidade de cursos de capacitacdo realizados nos ultimos 03 anos, se
desenvolveu no ano anterior algum projeto com foco em estratégias de aprendizagem
matematica voltadas para alunos com TDAH para, em seguida, serem apresentados
numa anélise qualitativa.

Em seguida, foram apresentados os dados obtidos, a partir da coleta de
informacBes dos questionarios, cujos resultados encontrados foram avaliados por
tratamento descritivo, numa andlise qualitativa onde os dados foram devidamente
transcritos e analisados, posteriormente, em formato de texto, usando a técnica de
analise de conteudo, baseado em Laurence Bardin (2011), que defende a analise de
conteudo, como uma técnica metodologica que se pode aplicar em discursos diversos
e a todas as formas de comunicacao, seja qual for & natureza do seu suporte.

Ao final da aplicagdo dessa metodologia, na prética diéria, os docentes foram
incentivados a colocar em préatica as nocdes e habilidades desenvolvidas em cada
etapa do processo, em um procedimento que possibilitou avaliar os progressos
alcancados.

Como produto final foi apresentado um produto educativo em forma de cartilha
digital, com acdes e orientacdes pedagodgicas voltadas para os docentes das escolas
municipais de Presidente Kennedy, com o intuito de otimizar a mediagao realizada no
ensino e aprendizagem de matematica de alunos com TDAH no ensino fundamental
l.
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No processo de coleta de dados, Yin (2003) destaca haver seis fontes possiveis
de evidéncia para estudos de caso: documentos, registros de arquivo, entrevistas,
observacao direta, observacéao participante e artefatos fisicos. De fato, ressalta, forca
Unica do estudo de caso é sua capacidade de lidar com uma grande variedade de
evidéncias - documentos, artefatos, entrevistas e observacoes.

Para Yin (2003), os estudos de caso ndo implicam o uso de um tipo particular
de evidéncia, pois elas podem ser feitas usando evidéncias qualitativas ou
guantitativas (ou ambas). O autor afirma que os beneficios dessas seis fontes podem
ser maximizados, se trés principios forem seguidos: o uso de mdltiplas fontes de
evidéncia; a criacdo de um banco de dados de estudo de caso e a manutencao de

uma cadeia de evidéncias.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo teve como intuito explorar a tematica da mediacdo docente no
processo de ensino e aprendizagem de Matematica a uma crianca com TDAH nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental no municipio de Presidente Kennedy-ES, um
tema que se justifica pela importancia do trabalho do professor como mediador no
processo de ensino e aprendizagem de matematica junto as criancas com TDAH.

Oliveira (2001) pontua, de forma precisa, sobre a importancia da mediacdo
docente, quando cita que a intervencao de um individuo no desenvolvimento do outro
tem consequéncias para seu proprio procedimento de pesquisa. Nesse sentido,
explica, € preciso que a intervencao docente seja realizada para desafiar o individuo,
guestionando suas respostas e observando, assim, de que forma essa interferéncia,
sobre o aluno, afeta ndo somente seu desempenho, mas também o0s processos
psicolégicos em transformacéo.

Para Brodin (2012), infelizmente, as intervenc¢des académicas para alunos com
TDAH néo foram tdo amplamente estudadas quanto os tratamentos comportamentais
para eles. A falta de orientacdo e conhecimento desses alunos, percebidos como
barreiras, pelos professores, muitas vezes acaba levando-os a usar métodos de
ensino gerais que podem ser ineficazes para eles. Pode, portanto, ser que, embora
vivamos na era digital, muitos professores ainda ndo estejam atualizados sobre isso.

No decorrer da pesquisa, foi possivel para esta autora perceber que na EMEIEF
“Pluridocente Mineirinho”, I6cus dessa pesquisa, o processo de ensino do aluno com
TDAH, sujeito da pesquisa, ainda se faz de maneira tradicional e pautado em
metodologias que se assemelham as utilizadas com os demais alunos — o que
evidencia a auséncia de uma metodologia diferenciada, com objetivo de conseguir
vencer a desatencgéo, caracteristica constante nessas criangas, e manter o foco.

Fabio (2017) questionou que deve haver uma solucdo para um aluno com
TDAH obter um bom desempenho, o que podemos fazer como professores em termos
de criatividade e motivagdo para ajuda-los, mudando o ambiente de aprendizagem,
para que possam estar perto do que eles gostam ou preferem? Como transferir no
cenario educacional a capacidade dessas criancas de superar a desatencdo como
guando jogam videogame?

Totalmente em consonancia com essa linha de pensamento esta o problema

defendido por este estudo quando busca entender que estratégias o professor utiliza
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junto a estudantes com TDAH, no sentido de promover a apropriagado de conceitos

matematicos.

5.1 PRATICA DOCENTE EM RELACAO A APRENDIZAGEM MATEMATICA DE UM
ALUNO NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL COM TDAH, NA
PANDEMIA DA COVID-19

Com o intuito de trazer mais luz sobre a qualidade da intervencao realizada
pelo professor dentro do processo de ensino de matematica a alunos com TDAH, essa
pesquisa trouxe uma docente regente da EMEIEF “Pluridocente Mineirinho”, e seu
aluno nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental com TDAH e o0s respectivos pais
desse estudante, todos sujeitos dessa pesquisa, huma entrevista semiestruturada
para oportunizar que expressem, desde as estratégias utilizadas para apropriacao de
conceitos matematicos; como o professor e a familia receberam esse aluno no estudo
remoto; e como essas estratégias atendem as necessidades desses estudantes.

Em relacdo a formacdo da docente, a mesma possui curso superior em
Pedagogia com especializacdo em educacao especial, uma exigéncia da Secretaria
Municipal de Educacgéo deste municipio, e atua na area ha 27 anos como professora.

Foi possivel perceber que, quando questionada sobre a utilizacdo de alguma
estratégia ou acao inovadora para trabalhar a aprendizagem matemaética, junto a esse
aluno com TDAH, mesmo sabendo dos esforcos que vinham imprimindo na sua
pratica diaria, em relacédo ao desenvolvimento de estratégias pedagdgicas, ainda tinha
muito a se avancar dentro do processo de ensino remoto na variante e-learning®,
imposta pelo isolamento social no periodo de Pandemia da Covid-19.

Kinnebrew et al (2013) mostrou em sua pesquisa que 0 uso da mediagcao
pedagdgica é eficaz para os alunos, porque fornece-lhes os andaimes adequados que
podem ajuda-los a aprender melhor, e a presenca desses mediadores mostra
vantagens na transferéncia, interesse e motivacao.

Em relagdo ao efeito da mediacdo do professor na aprendizagem de

matematica para alunos com TDAH, espera-se que a presenca docente no ambiente

5 O e-learning uma modalidade de ensino a distancia que possibilita a autoaprendizagem com a
mediacdo de recursos didaticos sistematicamente organizados, apresentados em diferentes suportes
tecnoldgicos de informacéao veiculados através da Internet.
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de aprendizagem aumente o seu aprendizado com o devido gerenciamento da sua
atencdo e alocando sua capacidade de memadria apenas para os pontos relevantes
(MOHAMMADHASANI et al, 2018).

Assim, com o advento no periodo de Pandemia da Covid-19, uma das melhores
formas de engajamento e garantia de motivacéo para a aprendizagem de alunos com
TDAH é o desenvolvimento de metodologias mais criativas e motivadoras no sistema
e-learning de ensino — e que podem ser produzidas a partir do uso de aplicativos
disponiveis na rede mundial de computadores. No entanto, no ambiente da EMEIEF,
com a visita feita por esta autora, ndo foi vista nenhuma iniciativa, ou tentativa nesse
sentido.

Em relacdo ao fato de seguir em frente e dar continuidade ao processo de
ensino, a professora foi questionada sobre a forma de trabalho usada durante o ensino
remoto com o aluno com TDAH, momento em que ela relatou a criagdo na EMEIEF,
assim como a maioria das escolas do pais, de grupos de WhatsApp para postagem
de atividades e as devidas avaliacfes dos alunos, assim como as dificuldades pelas
guais passou no manuseio dos aplicativos para a criacdo e postagem das atividades.

Segundo a professora:

“foi um desafio muito grande pela minha falta de experiéncia no uso desses
aplicativos e na criacdo das atividades para postagem. Em sala de aula é
uma coisa, mas assim, pra criar e enviar uma atividade, é diferente né? Como
eu vou saber se ele vai gostar? Se vai querer fazer sozinho ou se tera ajuda
demais de alguém? Se vai realmente aprender”.

Essas estratégias on-line foram um dos recursos mais utilizados para dar
continuidade ao ensino interrompido pela pandemia. O uso das redes sociais facilitou
a conexao dos alunos com os docentes e entre si, também permitindo a troca de
materiais e a pesquisa na internet, para responder as atividades postadas nos grupos
criados. No entanto, a falta de qualificagdo para manuseio das TIC’s e a auséncia de
criatividade docente ainda sdo os maiores empecilhos ao desenvolvimento de
estratégias pedagoégicas que possam motivar e prender o foco desses alunos com
TDAH.

Quando questionada a respeito do desenvolvimento dessas estratégias, a
professora disse usar 0s recursos audiovisuais de aplicativos disponiveis na internet

para desenvolver suas atividades.
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“Eu ndo tenho vergonha de admitir que tenho dificuldade para manusear o
computador e os aplicativos que eles possuem. As vezes peco ajuda para
formatar algumas atividades interessantes que acho na internet pra postar no
grupo porque ndo tenho muito conhecimento de informatica”.

A professora afirmou ainda:

“Quando o Lucas estava perto de mim na escola as coisas eram bem mais
faceis e com meus direcionamentos eu conseguia prender sua atencdo. Nao
da para comparar com agora pelo ensino remoto. Perdi o controle quando
migramos de um para o outro. Como eu vou prender a aten¢do dele assim?
Eu ja tentei desenvolver umas atividades diferenciadas para postar, mas que
ndo deu certo porque o acompanhamento em casa ndo funcionava como na
escola. Nosso jeito de lidar com o aluno é diferente do da familia sabe?”.

Assim, foi possivel perceber que, mesmo diante das dificuldades e fazendo
algumas postagens, no ensino remoto, as atividades desenvolvidas sdo exatamente
iguais as utilizadas antes da pandemia em sala de aula, diferenciando apenas pelo
formato, dessa vez, digital e nos grupos de WhatsApp. Ou seja, a auséncia de
atividades diversificadas, videos editados e divertidos/criativos, ou mesmo algumas
gravacgOes de aulas para tentar resgatar o ambiente presencial das salas de aula para
motivar e estimular o aluno ao aprendizado, € evidente.

Nesse sentido, Rosenfeld (2019) explica que uma das grandes dificuldades
para criancas com TDAH, em seu aprendizado de matematica, € o fato desses alunos
acharem a leitura, a compreensédo e a resolucdo de problemas esmagadora. O
obstaculo dos problemas estd na combinacao de palavras e numeros que dificultam o
armazenamento das informacdes na memoaria, a medida que avancam no problema.
E, mesmo que sejam capazes de acompanhar o problema, na hora de resolvé-lo, toda
a sua energia e foco ja esta esgotada.

Outro ponto relevante, nas dificuldades de criangcas com TDAH no ensino de
Matematica, € destacado no estudo de Lau e Vie (2020), quando afirmam que essas
criancas acham a ordem das operacdes aritméticas (parénteses, expoentes,
multiplicacéo, divisdo, adi¢cdo, subtracdo), confusa e complexa. Para os autores, a luta
que esses alunos tém, com problemas de matematica, exige que eles evoquem a
ordem correta das opera¢cdes com sua memaria de trabalho e capacidade de manter
o foco, ao longo dos vérios procedimentos de resolugédo de problemas.

Assim, finaliza Rosenfeld (2019), as criangas com TDAH, além dos problemas
de memoaria de trabalho, também possuem o desafio de manter o foco por tempo
suficiente para terminar o problema de matematica, a principal razao pela qual esses

alunos tendem a lutar com problemas de mateméatica. Manter o foco em uma Unica
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tarefa exige bastante energia mental que muitas vezes entra em conflito com o desejo
que a maioria das criancas com TDAH tém de serem constantemente estimuladas. E
por isso que completar uma prova matematica, um problema de palavras complexo
ou um problema envolvendo procedimentos intrincados de resolucdo de problemas
pode parecer fora do alcance desses alunos (ROSENFELD, 2019).

Ao abordar a realidade da professora entrevistada, foi possivel verificar que nao
ha o habito de recorrer aos recursos digitais para desenvolvimento de estratégias
pedagogicas mais criativas e motivadoras que despertem no seu aluno com TDAH a
vontade de assistir as aulas no ensino remoto e ainda participar para avancgar no seu
desempenho académico matematico — o que corrobora com a afirmacédo de que néo
houve alteracdo na metodologia utilizada antes e nem durante a pandemia, a ndo ser
no formato das atividades que, no periodo remoto, precisaram ser necessariamente
digitais.

Dessa forma, béasico se faz citar Vijayan (2021) quando afirma que mesmo
diante da constatacdo de que as TIC’s podem proporcionar vastas evolugdes no
planejamento pedagdgico, dentro do processo educativo, somando mais variedade a
forma e ao fluxo de informacdes, o sucesso do e-learning ainda depende da
qualificacdo docente para usa-las no desenvolvimento de metodologias criativas no
ensino remoto.

No entanto, pelas respostas da docente, vé-se que ndo houve alteracdo da
metodologia de trabalho junto ao aluno com TDAH, optando por continuar, mesmo no
ensino remoto, com as metodologias tradicionais de ensino — devido a falta de dominio
dos recursos disponiveis na via e-learning, levando a conclusdo de que a
aprendizagem, além de pouco evoluir, estacionou com o0 uso das mesmas estratégias
de ensino, diferenciando apenas pelo caminho usado da via digital.

A inovacgédo no processo de ensino no século XXI é um caminho sem volta. O
docente deve ter claro, na sua pratica pedagoOgica diaria, que a auséncia de
criatividade e inovacédo nas suas estratégias de ensino levam a desmotivacao do aluno
e, consequentemente, a diminuicdo do seu desempenho académico no sistema on-
line e a perda da vontade de continuar assistindo as aulas no sistema remoto (SINGH,;
THURMAN, 2020).

Mukhtar et al (2020) séo claros em seu estudo ao defenderem a inovacao nas
praticas pedagdégicas dentro do processo de ensino como essenciais para conseguir

0 engajamento e interesse dos alunos e reduzir os niveis de abandono escolar e baixo
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desempenho académico. Percebe-se, afirmam os autores, que se trata de uma
estratégia proativa que integra metodologias de ensino mais criativas.

Dai a importancia de se discutir, nesse estudo, a necessidade de se
desenvolver estratégias docentes que ajudem a dar suporte no ensino de matematica
de alunos com TDAH, tornando sua aprendizagem prazerosa, desafiadora e
motivando-o a manter o foco dentro ou fora de sala de aula. Nesse sentido, é
imprescindivel que as docentes busquem apoio no suporte tecnoldgico para evolugcao
nas suas metodologias educativas e entendam, e aprendam, que 0s recursos digitais
sdo essenciais para se avancar na aprendizagem dessas criancas, através do uso de
dispositivos e aplicativos que, usados de forma correta, ajudardo a minimizar os
problemas de foco e envolvimento que tém.

E vélido destacar que, mesmo a tecnologia ndo sendo por si s6 a salvacdo do
processo de ensino, em tempos remotos, € dela a forca para inovar e motivar a
aprendizagem de nossos alunos. Porém, ndo foi percebido, por esta autora, o
desenvolvimento de alguma metodologia diferenciada para a aprendizagem
matematica de alunos com TDAH — uma incoeréncia entre 0 que se prega acerca da
importancia de se inovar e o0 que se realiza na pratica pedagdgica diaria.

Em relacdo aos pais do aluno (um diarista e uma dona de casa), apesar do
pouco estudo que tém, se mostraram muito comprometidos com a educacao de seu
filho e afirmaram que buscaram seguir todas as instrucées dadas pela professora nas
atividades que foram postadas para ele, por meio do aplicativo WhatsApp.

Segundo a mée:

“N6s acreditamos que a nossa participacdo é importante para ele aprender
mais né? E mesmo com 0 pouco estudo que eu e o pai temos, a gente tenta
ajudar naquilo que a gente entende e fazemos o possivel pra manter a

atenc&o dele no dever de casa’.

E preciso promover um didlogo sobre as mudancas ocasionadas em funcéo da
pandemia entre escola, professores e familia para alcancarmos o sucesso no ensino
de matematica junto as criangcas com TDAH, superando os problemas de ordem
pessoal, como recursos financeiros e disponibilidade de internet nos horarios
especificos. Nesse sentido, o engajamento da familia é fundamental para, junto com
as atividades e estratégias pedagogicas motivadoras e criativas desenvolvidas pela

professora, conseguir avancgar na aprendizagem.
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No entanto, os pais tém percebido que o maior desafio enfrentado por eles para
despertar o interesse e auxiliar os filhos com TDAH na aprendizagem de matematica

sdo as atividades desenvolvidas.

“E dificil fazer o Lucas manter a atengdo nas atividades com a gente. E como
se ele ja estivesse enjoado daquilo entende? Ai, com 0 n0osSso pouco
conhecimento que a gente tem ndo sabemos o fazer pra animar ele a estudar.
Quem tem conhecimento de Matematica é a professora né?”.

Em relacdo a Lucas, quando questionado se a professora explica de forma clara
as atividades de matematica e se sempre se coloca a disposicéo dele para ajuda-lo a

resolver os problemas apresentados ele explica que sim.

“Ela é uma boa professora. O problema na verdade sdo as atividades que ela
passa e que as vezes sao chatas. Ai eu tento, mas as vezes nao consigo
entender o que fazer e nem como fazer. Queria que os problemas n&o fossem
chatos assim de se fazer”.

Mesmo afirmando que a professora se preocupa com seu aprendizado
matematico e que ouve suas duvidas e ainda “explica direitinho”, percebe-se, nas falas
de Lucas, a falta de interesse na realizac&o das atividades, gerada pela desmotivacéo

gue vem da auséncia da criatividade nas tarefas recebidas.

“Eu gosto das aulas de matematica, s6 ndo gosto muito de fazer as atividades
que ela passa, explica. Eu queria fazer alguma coisa mais legal no dever de
casa, alguma coisa que eu gostasse e achasse divertido também. Eu sei que
€ importante aprender matematica, e eu quero aprender matematica, s6
gueria que o conteudo fosse mais legal, que tivesse outro jeito de aprender”.

Diante desse panorama, surgiu a ideia de se desenvolver, como produto
educativo, um guia didatico composto de acfes e orientacdes pedagodgicas voltadas
para os docentes das escolas municipais de Presidente Kennedy com o intuito de
fortalecer a intervengdo realizada no processo de ensino e aprendizagem de
matematica de criangas com TDAH.

Este produto, que serd deixado a disposicdo da Secretaria Municipal de
Educacdo, tem como objetivo servir de referéncia para o desenvolvimento de
estratégias pedagogicas inovadoras e criativas a serem aplicadas na aprendizagem

matematica de alunos com TDAH.
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5.2 O PRODUTO FINAL

Apoés o delineamento deste estudo e a partir dos resultados e discussdes
desta pesquisa, objetivando colaborar com uma proposta de estratégias mais
amplas a serem utilizadas pelo professor junto a estudantes com TDAH, elaborou-se
como produto educacional desta dissertacdo um guia didatico composto de acgbes e
orientacdes pedagogicas voltadas para os docentes das escolas municipais de
Presidente Kennedy, com o intuito de fortalecer a intervencéo realizada no processo
de ensino e aprendizagem de mateméatica dessas criancgas.

Acredita-se na possibilidade de orientar os docentes que tém alunos com
TDAH e suscitar, neles, o desenvolvimento de estratégias que atendam as
necessidades desses estudantes, em especial na area de aprendizagem matematica,
atingindo ndo somente os da escola l6cus da pesquisa, mas de todo o municipio de
Presidente Kennedy.

Buscou-se, portanto, com esse produto, colaborar com as principais
fragilidades e potencializar conhecimentos percebidos na pratica pedagoégica
docente junto a criangcas com TDAH e ainda potencializar os avancos desses
profissionais em relagédo a aprendizagem matematica desses alunos.

Posteriormente, deve ser enviado a Secretaria Municipal de Educacéao
(SEME) para que possa ser disponibilizado e utilizado em outras escolas do

municipio.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral o desenvolvimento deste trabalho conduziu a reflexao
necessaria sobre a importancia do professor como mediador no processo de ensino e
aprendizagem de matematica de alunos com TDAH.

Sendo assim, apés a realizagcdo de uma pesquisa envolvendo como sujeitos
uma professora regente, seu aluno com TDAH e os pais desse aluno, foi possivel
esclarecer diversas duvidas, desde a forma como os professores recebem essas
criangcas em sala de aula, passando pelas estratégias utilizadas junto a esses alunos
no ensino de matematica e, ainda, perceber de que forma essas estratégias atendem
as suas necessidades.

Soma-se a isso, poder entender como se deu, na pratica pedagdgica, no
periodo da pandemia da Covid-19, o processo de ensino de um aluno com TDAH em
uma escola do municipio de Presidente Kennedy, sul do Estado do Espirito Santo.

As limitacdes para o desenvolvimento de estratégias pedagodgicas criativas e
inovadoras que ajudem a vencer os problemas na concentracdo e foco acima do
normal, caracteristicos dessas criancas, sao latentes, mesmo com a presenca de
recursos tecnolégicos como dispositivos eletrénicos e aplicativos disponiveis na rede
mundial de computadores.

Ficou clara a necessidade de incorporar, como apoio pedagdgico, técnicas
mais criativas e pautadas na tecnologia para potencializar o ensino e tornar a
aprendizagem mais motivadora, dentro e fora do ambiente escolar, dando aos alunos
com TDAH mais autonomia na realizacdo das atividades e motivando sua atencao de
forma sustentada, assim como seu desempenho académico.

Na busca por responder aos objetivos deste estudo, percebeu-se na entrevista
com os colaboradores da pesquisa que na escola lécus, a EMEIEF “Pluridocente
Mineirinho”, o ensino do aluno, sujeito desta pesquisa, se deu, mesmo diante do
sistema remoto de ensino, de forma elementar e guiado por metodologias que em
nada se diferenciaram das utilizadas antes do periodo da pandemia da Covid-19, a
nao ser no formato, dessa vez obrigatorio, digital.

Nesse sentido, é possivel entender que diante do déficit de desempenho
apresentado por esses alunos, decorrente da incapacidade de finalizar atividades

iniciadas, além da falta de percepcdo a detalhes importantes, dificuldades de
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solucionar problemas e controlar a atengcéo e impulsos, apenas uma atencao mais
diferenciada esté longe de ser suficiente para o seu processo de ensino.

Os dados coletados também foram essenciais para responder aos objetivos
especificos desta pesquisa e esclareceram, ndo somente como as criangas com
TDAH sé&o recebidas em sala de aula, mas quais sdo as estratégias utilizadas pelo
professor junto a esses alunos no ensino de matemaética para, finalmente, entender
de que forma as estratégias vém atendendo as necessidades desses estudantes em
questdo na escola l6cus.

Assim, por meio do didlogo com a professora regente, o aluno com TDAH e
seus pais, possibilitou-se entender como vem ocorrendo o processo de ensino e
apreensdo de conceitos matematicos deste discente, a importancia do suporte familiar
na realizacdo das atividades no periodo de ensino remoto, e 0 que pode, e de que
forma pode, ser feito para evoluir e melhorar sua aprendizagem.

O uso da tecnologia para inovacdo das metodologias de ensino € algo latente
e nao ha como se esquivar disso. A luta contra a desatencao de alunos com TDAH so6
pode ser vencida com estratégias pedagodgicas tradicionais, mas orientadas pela
tecnologia para atender as necessidades desses alunos. Assim, é preciso que 0S
professores criem um ambiente de aprendizagem que incorpore técnicas ambientais
e organizacionais aos aplicativos tecnoldgicos nas praticas diarias de ensino para
melhorar sua atencao sustentada e o desempenho académico.

H& que se ressaltar que as técnicas tradicionais ambientais e instrucionais
utilizadas em sala de aula sédo particularmente Uteis em relagdo aos problemas de
atencdo dos alunos com TDAH envolvidos no processo de ensino, isso é fato. No
entanto, a tecnologia estda mudando a maneira como eles aprendem nas salas de aula
de hoje com potenciais beneficios.

Dai a necessidade de que as estratégias para lidar com os desafios de atencao
desses alunos levem em conta o uso da tecnologia nas metodologias diarias,
considerando especificamente de que forma as ferramentas digitais podem apoiar 0s
alunos com TDAH.

Assim, como produto educativo, foi desenvolvido, neste estudo, um guia
didatico composto de acOes e orientagcdes pedagogicas voltadas para os docentes
das escolas municipais de Presidente Kennedy, com o intuito de fortalecer a
intervencdo realizada no processo de ensino e aprendizagem de matematica de

criangcas com TDAH.
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Baseado nos dados coletados e conclusdes da pesquisa realizada, descobriu-
se que dispositivos e aplicativos de tecnologia, quando implementados corretamente,
podem ajudar a diminuir os problemas de foco e ajudar os alunos com TDAH a terem
mais foco em suas atividades, envolvidos pela criatividade e inovacdo no momento de
aprender.
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APENDICES

APENDICE A - QUESTIONARIO PARA A PROFESSORA DE MATEMATICA DO
ALUNO COM TDAH

1. Qual é o seu tempo de magistério nesta instituicdo de ensino?

2. E graduada em qual(is) area(as)?

3. Participou de algum curso de capacitagdo para trabalhar com criangas com
necessidades educacionais especiais nos ultimos dois anos?

( )sim ( )néo

Quais?

4. Qual a visao que vocé tem do TDAH?

5. Qual a importancia de se desenvolver estratégias e acbes inovadoras para se
trabalhar o ensino de matematica com criangcas com TDAH?

6. De que maneira vocé tem trabalho o ensino de matematica com seu aluno com
TDAH na prética pedagdgica?

7. Ja desenvolveu este ano, no ensino remoto, alguma aula, atividade ou estratégia
para incentivar esse aluno com TDAH na aprendizagem de matematica?
( )sim ( )néo

Relate como foi essa experiéncia:

8. Destaque as dificuldades que tem enfrentado com seu aluno com TDAH que
demonstram dificuldades ou relutancia no processo de aprendizagem matematica.

APENDICE B - QUESTIONARIO PARA OS PAIS DO ALUNO COM TDAH
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1. Vocé acredita que o envolvimento dos pais na educacao dos filhos pode ajudar a
melhorar os resultados escolares das criangas com TDAH?

2. De que forma o suporte familiar dentro do processo de ensino pode ajudar seu filho
na aprendizagem de matematica?

3. Em sua opinido, quais séo os principais desafios do envolvimento dos pais para
despertar o interesse e auxiliar os filhos com TDAH na aprendizagem de matematica?

4. Vocé acha que a professora da escola tem alcancado sucesso no ensino de
matematica para seu filho com TDAH: Explique sua resposta.

5. Sabendo que a escola e os pais tém papéis cruciais a desempenhar na educac¢ao
das criancas, vocé acredita que o trabalho em conjunto com a professora de
matematica pode ajudar na aprendizagem de seu filho com TDAH? Explique sua
resposta.
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APENDICE C - QUESTIONARIO PARA O ESTUDANTE COM TDAH

Nome do aluno: Data:

Avaliacédo do impacto da eficacia docente no desenvolvimento de estratégias para minimizar os efeitos
do TDAH na aprendizagem de conte(idos de matematica.

Responsabilidades da professora | Ndo com Acho N&o sei Com Acho que
certeza que néo certeza sim

1. A professora da instrugfes claras
sobre as atividades de matematica

2. A professora demonstra
entusiasmo para ensinar matematica

Em relagdo a capacidade de | Ndo com Acho N&o sei Com Acho que
resposta da professora as | certeza gue nao certeza sim
necessidades matematicas dos

estudantes

3. A professora fornece uma boa
assisténcia nas atividades de
matemaética.

4. A professora respeita os alunos e
suas ideias?

5. A professora se preocupa com meu
aprendizado matematico?

Faca um X no “S”para Sim, no “N” S N NS
para Nao e no “NS” para Nao Sei.
6. Me sinto confortavel fazendo
perguntas a professora?

7. A professora sempre ouve quando
eu falo?

Faca um X no V para “Verdadeiro” \% F
ou no F para “Falso”.

8. Sinto que me esfor¢co mais quando
a professora me acompanha nas
minhas dificuldades matematicas

9. Minhas notas em matematica séo
melhores quando tenho apoio da
professora nas minhas dificuldades
10. E importante para mim mostrar a
minha professora o que posso fazer,

Questionario misto de perguntas diretas
1. Vocé gosta das aulas de matematica e participa delas? Justifica sua resposta.

2. Vocé tem interesse pelos contelidos matematicos? Explique isso para nds.

3. Vocé se sente motivado pela sua professora de matematica a participar das aulas? Por qué?
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome da pesquisa: O papel do professor como mediador nos processos de ensino
e aprendizagem de matematica a uma crian¢ca com TDAH nos Anos Iniciais do Ensino
fundamental.
Pesquisadora responsavel: Kitia Luzia Cruz Ferreira
Informacdes sobre a pesquisa: Trata-se de um estudo sobre a importancia da
mediacdo docente no processo de ensino e aprendizagem de matematica a criancas
com TDAH nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. O objetivo desta pesquisa é
compreender as estratégias utilizadas pelo professor de matemética para minimizar os
efeitos do TDAH na aprendizagem de conceitos da disciplina.

A sua participacdo é muito importante, pois trara uma contribuicdo na coleta de

dados e nos resultados da pesquisa relacionada a intervencdo pedagogica do
professor no processo de alfabetizacdo de alunos com TDAH.

Kitia Luzia Cruz Ferreira

Eu ,

portador do RG: , abaixo assinado, tendo recebido as informacdes

acima, e ciente dos meus direitos abaixo relacionados, concordo em participar da

pesquisa.

Observacoes:

1. Seré& garantido o recebimento de todos os esclarecimentos sobre as perguntas do
questionario antes e durante o decorrer da pesquisa, podendo afastar-me em qualquer
momento se assim o desejar, bem como esta assegurado o absoluto sigilo das
informacdes obtidas.

2. A seguranca sera total em relagé@o a nédo ser identificado mantendo o carater oficial
da informacao, assim como, esta assegurado que a pesquisa ndo acarretara nenhum
prejuizo individual ou coletivo.

3. Nao havera em hipétese alguma qualquer tipo de despesa material ou financeira
durante o desenvolvimento da pesquisa, bem como, esta pesquisa ndo causara

nenhum tipo de risco, dano fisico ou constrangimento moral e ético ao entrevistado.
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4. Serd assegurado que todo o material resultante serd utilizado exclusivamente para
a construcdo da pesquisa e ficard sob a guarda dos pesquisadores, podendo ser
requisitado pelo entrevistado em qualguer momento.

Tenho ciéncia do exposto acima e desejo participar da pesquisa.

Presidente Kennedy, de de 2021.

Participante



