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PALAVRAS INICIAIS

Caro professor,

O ensino inclusivo baseia-se nas atitudes do professor para garantir que
todas as vozes sejam ouvidas e que todos os alunos tenham a chance de
participar plenamente do processo de aprendizagem, investigando um
pouco mais a fundo por que existem desequilibrios de participacdo. Para
desenvolver esse clima complexo, os docentes devem praticar a consciéncia
intrapessoal e interpessoal, revisdo regular do curriculo e conhecimento de
praticas inclusivas.

Quando um aluno com deficiéncia é matriculado em uma sala de aula
regular, mesmo para os professores que ja vivenciaram esta experiéncia, os
desafios e oportunidades sao novos, pois cada aluno é um individuo unico.
Independentemente da experiéncia do docente, surgem questionamentos
sobre o que se espera, o que e como fazer. Pensando nisso, espera-se que
algumas das suas perguntas sejam respondidas nas préximas paginas.
Existem inimeros recursos para aprender mais sobre como ensinar um
aluno com deficiéncia e provavelmente vocé ja possui conhecimentos que o
auxiliam. Uma grande parte da inclusdo bem-sucedida é uma questao de
aplicar o conhecimento e as habilidades que vocé ja possui a uma nova
situacao. Muitos professores fazem isso com sucesso e vocé também pode
fazé-lo!

Este guia foi desenvolvido para fornecer informagdes sobre algumas das
diretrizes mais importantes para incluir com sucesso os alunos com
deficiéncia em sua sala de aula. Essas diretrizes sdo, obviamente, mais
eficazes quando individualizadas de forma ponderada para corresponder a
sua propria situacao. Obviamente, ha muito mais para aprender do que é
apresentado neste pequeno recurso, mas esperamos ajudar a todos que
queiram buscar mais informacgoes.

Lubia Mara Carvalho Costa Teixeira
Vivian Miranda Lago

m
AN o

l‘AA

- https://br.depositphotos.com/stock-photos/inclus%C3%A30.html
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ESTRATEGIAS GERAIS
PARA O ENSINO

DE ALUNOS
COM DEFICIENCIA @«




E sempre um pouco mais facil quando vocé tem informagdes
suficientes para a condicdo da crianca e um diagndstico

7

adequado, mas nem sempre é esse o caso. Primeiro, pode
haver varios alunos em sua sala de aula com diferentes
deficiéncias. Entdo, quais sdao as estratégias gerais para o
ensino que vocé pode implementar para garantir um ambiente
inclusivo?

o o

Identifique o tipo de deficiéncia que o aluno tem

O primeiro passo para preparar a sala de aula, seus materiais de ensino e
aprendizagem, bem como todo o curriculo, é entender a condicdo de seus
alunos com deficiéncia. Conhecer as dificuldades que eles enfrentam pode
ajuda-lo a tomar as decis6es certas. Vocé nao precisa conhecer a terminologia
médica para ter sucesso. Simplesmente, construa uma comunica¢ao honesta e
aberta com os pais, bem como com as préprias criancas. Pergunte como eles se
sentem, ou se algo é dificil para eles. Ouca-os ativamente e tente resolver os
problemas que estado sob seu controle.

-
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PRINCIPIOS PARA O ENSINO INCLUSIVO

Existem alguns principios basicos para um ensino inclusivo. Vocé pode escolher
o que funciona melhor para seu préprio estilo e contexto disciplinar, alunos,
objetivos de aprendizado e salas de aula. Embora todos os principios sejam
essenciais para cultivar uma pratica inclusiva, vocé nao precisa usar todas as
estratégias, mas deve adotar aquelas que funcionam melhor para promover a
diversidade, equidade, inclusdo e pertencimento em seus distintos contextos de

ensino.

https://www.pngwing.com/pt/-f}’ee-png:I';naqt



Principio 1: Estabelecer e apoiar um clima que
promova o pertencimento para todos os alunos na
sala de aula
Os professores devem reconhecer e valorizar as identidades, experiéncias e origens

variadas dos alunos ¢ trabalhar para criar um espaco onde todos scjam desafiados ¢
ouvidos.

Estratégias de Ensino

Construir o relacionamento professor-aluno. Faca questao de aprender os
nomes dos alunos ¢ os conheca por meio de pesquisas ¢ atividades em sala de
aula. Compartilhe suas paixdes, interesses e processo de aprendizagem
pessoal.

Construir o relacionamento aluno-aluno. Incentive os alunos a trabalharem em
pares ou grupos ¢ compartilhar experiéncias de aprendizado.

Trate cada aluno como um individuo. Nao espere que cles falem por um grupo
demografico inteiro ou facam suposicoes sobre sua participacao em um.

Evite fazer suposicoes sobre as habilidades dos alunos com base em
esteredtipos. tstqa ciente desses esteredtipos ¢ trabalhe para nao perpetud-
los.

Transmita o mesmo nivel de confianca nas habilidades de todos os seus alunos.
Seja imparcial ¢ cauteloso sobre ser superprotetor ou excessivamente rigido
em relacao a qualquer grupo ou individuo.

Aborde comporlamentos ¢ atitudes desafiadoras em sala de aula, como
agressoes e comentarios ofensivos ¢ alienantes. Torne-os um momento de
ensino, pedindo aos alunos que reflitam criticamente sobre suposicoes e
posicoes.



Principio 2: Defina as expectativas explicitas dos
alunos

D¢ aos alunos diretrizes claras para os componentes da aula, para que cles saibam o
aprendizado pelo qual sdo responsaveis, incluindo como serdo avaliados e por qué.

A articulacao explicita de objetivos ¢ metas de aprcndlzado transparéncia em torno
das expectativas de desempenho e sistemas de classificacao bascados em critérios
capacitam os alunos a compartilhar a responsabilidade por seu aprendizado ¢
desenvolver mentalidades de crescimento.

Estratégias de Ensino

Articule explicitamente os critérios de avaliacao. Compartilhe critérios de
avaliacdo e pratique a aplicacao destes a trabalhos andnimos. Ofereca aos
alunos varias oportunidades para demonstrar o aprendizado.

Forneca feedback oportuno, claro e acionavel que ajude os alunos a se
apropriarem de seu aprendizado.

Estabeleca acordos ¢ diretrizes de discussdo. Trabalhe com os alunos para
criar essas diretrizes para promover um ambiente de aprendizagem inclusivo.

Dé exemplos de trabalhos exemplares. Use esses exemplos para comunicar
expectativas, facilitar a compreensao, demonstrar habilidades especificas da
disciplina e ajudar a articular expectativas e padroes de avaliacao.
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http://partal.mec.gov.br/ultimas-noticias/202-264937351/35901-definidas-as-
regras-de-atuacao-de-instituicoes-publicas-e-particulares-na-educacao-especial
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Principio 3: Selecione conteudos que reconhe¢cam a
diversidade e as barreiras a inclusao

Professores eficazes consideram  significativamente o papel que o contetido
desempenha na criacao de um ambiente de aprendizagem onde os alunos se véem
refletidos e valorizados.

O contetido, amplamente definido para incluir metdforas, estudos de caso, topicos de
projetos e tarefas, estatisticas e dados, bem como livros didaticos e leituras, envia
mensagens poderosas aos alunos sobre seu lugar na disciplina..

Estratégias de Ensino

Selecione conteudo que envolva uma diversidade de ideias ¢ perspectivas.
Considere se algumas perspectivas estao sistematicamente sub-representadas
ou ausentes.

'se exemplos multiplos e diversos que nao marginalizem os alunos com
deficiéncia.
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http://www.cursosuneac.com.br/32---desafios-para-a-concretizaccedilatildeo-da-educaccedilatildeo-inclusiva.html
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Principio 4: Projete todos os elementos das aulas para
a acessibilidade

Reconhecer a diversidade de habilidades e experiéncias de diferentes alunos e
fornecer varias maneiras para cles se envolverem e expressarem o que aprenderam,
garantindo que todos possam demonstrar scu  aprendizado sem  desafios
desnecessdrios.

Estratégias de Ensino

Fornecer multiplos meios de representacdo ¢ materiais de apoio.

Fornecer multiplos meios de acdo ¢ expressdo. Ofereca uma variedade de
avaliacoes para os alunos demonstrarem o aprendizado e oportunidades

frequentes de feedback sobre o progresso.

Forneca varios meios de engajamento. Incentive a autonomia do aluno com a
escolha de topicos ou formatos de tarefas.

https://fce.edu.br/blog/educacao-inclusiva-desafios-e-necessidades/
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Principio 5: Reflita sobre suas crencas sobre o ensino
para maximizar a autoconsciéncia e o compromisso
com a inclusao

O ensino inclusivo requer que vocé seja intencional e explicito sobre as estratégjas
que deseja usar em seu ensino. Assim, a autorreflexao ¢ uma etapa necessaria para o
plancjamento, clabora¢ao e implementacao dessas estratégias.

Estratégias de Ensino

Faca um inventario honesto de seus proprios preconceitos conscientes ¢
inconscientes ¢ s¢ esforce para criar um clima de sala de aula explicitamente
centralizador.

Conscientize se  dos comportamentos  dos  alunos  (atrasos, falta de
preparacdo, indiferenca) que desencadeiam emocoes fortes em voce ¢ crie
estratégias para manter seu equilibrio.

Esteja atento ao scu proprio uso do espaco na sala de aula ¢ varie suas
atividades para oferecer oportunidades para os alunos participarem de
trabalhos em grupo, em dupla e individual.

10
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https://blog. maxieducearmbrIislexia-crianca-concurso/
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A dislexia é categorizada como um disturbio de aprendizagem em que o aluno
apresenta problemas para identificar sons, letras e a relagdo entre eles
(decodificacdo). Como esse problema especifico afeta mais severamente a
capacidade de ler, também é chamado de deficiéncia de leitura. Os alunos lutam
para processar a linguagem.

Os alunos com dislexia tém visdo e inteligéncia normais, o que significa que com
intervengdao precoce e estratégias de educacdo especial, podem superar essas
dificuldades sem que essa condigcao afete seu potencial educacional.

Estratégias para ensinar alunos com dislexia
Para ajudar os alunos com dislexia, vocé pode usar as seguintes estratégias:

Permitir o uso de um gravador. Os alunos com dislexia geralmente tém mais
problemas de leitura e escrita, enquanto suas habilidades de ouvir e falar estao
intactas.

Divida a carga de trabalho em partes menores. D& menos trabalho aos alunos com
dislexia, para que eles nao se sintam intimidados enquanto trabalham em um ritmo
mais lento do que os outros.

Esclareca as instrugoes escritas. Sempre que as instrugées forem escritas, certifique-
se de dizé-las em voz alta, com palavras mais simples.

Dé materiais de aprendizagem separados ou adicionais. Existem muitos materiais
de aprendizagem adaptados para alunos com dislexia. Vocé pode usar jogos

instrutivos, atividades com parceiros, livros didaticos especiais ou planilhas.
12
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De todo o espectro de transtornos neurocomportamentais, o Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é a condicdo mais comumente
diagnosticada em criancas e adolescentes. Caracteriza-se por incidentes de
hiperatividade e desatencao persistentes e graves que duram pelo menos seis
meses e interferem no desempenho social e académico da crianca.

E também a condi¢do mais comumente diagnosticada erroneamente, pois
muitas criancas que sdo naturalmente mais ativas e tém um temperamento
dificil podem ser consideradas como sofrendo de TDAH. Para evitar cometer
um erro, mantenha sempre uma comunicacdo préxima com os pais e
incentive a avaliagdo e o apoio psicolégico. O TDAH é um disturbio
comportamental e sintomas semelhantes podem ser causados por problemas
em casa, explosdes por causa de um evento traumatico recente, conflitos ou

pressao entre colegas, etc.

13
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Estratégias para ensinar alunos com TDAH

Lidar com criangas com TDAH pode ser um grande desafio, mas existem varias
estratégias que podem ajudar:

Sente-os longe de distragdes, como janelas ou portas. Certifique-se de que nao ha
outros colegas por perto que possam provoca-los ou tentar chamar sua atengao.

Dé-lhes instrugdes passo a passo, usando palavras simples.

Use recursos visuais e materiais didaticos coloridos e estimulantes que possam
chamar sua atencao.

Comece com atividades mais dificeis, pois sua atencdo é menor perto do final do
dia.

Ajuste as avaliagdes as suas necessidades. Por exemplo, permita que eles fagam
provas oralmente, em vez de pedir que escrevam respostas para perguntas

abertas.

Divida projetos de longo prazo em segmentos menores e recompense-os por
terminar cada segmento.

Converse com os pais sobre como organizar e terminar a licao de casa.

Dé-lhes bolas ou brinquedos anti-stress semelhantes quando ficarem nervosos ou
incapazes de se concentrar.

Varie as atividades, torne-as imprevisiveis, engracadas e interativas.

https://www.soescola.com/2017/11/5-dicas-para-educar-uma-crianca-com-tdah ntmi/s-dicas para educarumarerianea-com-tdah-12amp 14
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https://br.pinterest.com/pin/641833384394354579/

Essa condi¢do é um termo amplo que se refere a dificuldade em uma série de
habilidades sociais, comportamentais, de fala e comunicagao. E uma
condicdo preocupante, que esta se tornando cada vez mais prevalente em
criangas em todo o mundo.

A genética e os pais mais velhos sao os dois principais fatores de risco para o
desenvolvimento do autismo. Os meninos séo muito mais propensos a serem
diagnosticados do que as meninas. A intervengdo precoce é fundamental e,
com os métodos adequados, a criangca pode ter um desenvolvimento
saudavel

Estratégias para ensinar alunos com autismo

Deixe a crianga saber o que vai acontecer a seguir. Criangas com autismo ndo
gostam de mudancgas e podem ficar chateadas se se encontrarem em uma
situacdo desconhecida. Vocé pode até definir crondmetros ou usar imagens
de “O que vem a seguir” para as atividades durante a aula.

Seja consistente e siga em frente. Criangas com autismo devem se sentir
confortaveis e confiar em vocé.

Dé-lhes uma escolha. Vocé pode simplesmente dizer “Hoje vamos praticar o
vocabulario. Vocé quer trabalhar assim ou com isso?” Isso fara com que eles
se sintam no controle. Apenas ndao use muitas opc¢des, pois vocé pode
sobrecarrega-las facilmente.

Use uma programacao semanal e diaria. Assim, a crianga sabera o que vem a
seguir e os pais também poderao prepara-la antes de vir para a escola.

Nao resista se a crianca quiser segurar alguma coisa. Por exemplo, ao passar
de uma atividade para outra. Deixe-os manter um objeto ou dé-lhes tempo
antes que estejam prontos para a transigao.

17
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Deficiéncias
fisicas

https://www.canstockphoto.com.br/menino-madeira-cadeira-rodas-sinal-43106715.html

Existem muitas deficiéncias fisicas que podem afetar o desenvolvimento
normal da crianga, mas as mais comuns sdao problemas de movimento,
surdez ou deficiéncia visual, que podem ser temporarias ou permanentes,
dependendo da causa subjacente. As criancas podem nascer com essas
deficiéncias, surgirem no inicio do desenvolvimento devido a lesdes ou
anomalias do cérebro ou serem consequéncia de uma lesao traumatica.

A deficiéncia fisica mais comum em criancas é a paralisia cerebral (PC),
caracterizada por ma coordenac¢do, musculos rigidos e fracos e tremores.
Esses sintomas afetam a autoestima da crianca e a forma como ela interage
com os colegas de classe em seu entorno.

18
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Estratégias de ensino
para alunos com deficiéncia visual

https://br.depositphotos.com/stock-photos/crian%C3%A7a-deficiente-visual.html

Sempre descreva ou explique qualquer material visual usado durante as
aulas. Vocé também pode ditar sempre que estiver escrevendo algo no
quadro.

Dé instrugdes orais. Sempre que usar materiais impressos, leia as
instrucdes e a tarefa em voz alta.

Mude as regras da sala de aula. Por exemplo, peca as criangas que batam
palmas quando quiserem fazer uma pergunta, em vez de levantar a mao.

Confie em informacgbes tateis sempre que possivel. Por exemplo, quando
estiver aprendendo sobre a natureza e as plantas, traga exemplos de folhas
e diferentes tipos de plantas, para que as criangas possam toca-las, em vez
de usar figuras.

Usar tecnologia assistiva. Muitos livros escolares podem ser encontrados
em formato de audio. Dé as criancas com deficiéncia visual a oportunidade
de ouvir a palestra em fones de ouvido enquanto outras estdo lendo o
material. Se vocé preparar seu préprio material de leitura, vocé pode gravar
a leitura da palestra e dar a fita ao aluno, para que ele ouca enquanto os
outros leem.

20
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Estratégias de ensino
para alunos com deficiéncia motora

https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/ilustracao-kid-cadeira-rodas

Inspecione a sala de aula e relate quaisquer barreiras fisicas que possam ser
um obstaculo para criangas com deficiéncias de mobilidade. O objetivo é ter
uma sala de aula acessivel.

Reorganize as mesas, para que haja mais espaco para criancas em cadeiras
de rodas.

Permita que os alunos gravem a palestra, em vez de escrever ou tomar notas.

Faca parceria de um aluno com um colega de classe que possa ajuda-lo
enquanto trabalha em projetos.

Os alunos que ndo sabem escrever precisam ter a op¢do de fazer exames
oralmente.

21



Antes que vocé va embora...

Como vocé pode ver, encontrar as estratégias certas para ensinar nao é
tarefa facil, mas esperamos ter ajudado a ter uma ideia de como
identificar e abordar alunos com diferentes tipos de deficiéncia para uma
educacao inclusiva.

Acreditamos que cada aluno é diferente e métodos de ensino
personalizados sdo a chave para o sucesso. Como isso nem sempre €
possivel em uma sala de aula regular, acreditamos que a segunda melhor
coisa é aprender estratégias de ensino especificas.

A pratica inclusiva significa reconhecer, acomodar e atender as
necessidades de aprendizagem de todos, reconhecendo uma variedade
de necessidades individuais, evitando estereotipar os alunos e oferecer
abordagens previsiveis e fixas de aprendizagem.

103



LITERATURA CONSULTADA

BATISTA, P. B. Como intervir nas habilidades auditivas, visuais e cognitivas na dislexia. Sdo
Paulo: Book Toy, 2022.

CARAMORI, P. M.; DALL'ACQUA, M. ). C. Estratégias pedagégicas empregadas por professores de
educacao especial aos seus alunos com deficiéncia intelectual severa: um estudo descritivo da

pratica docente. Revista Brasileira de Educagao Especial, v. 21, n. 4, p. 367-378, 2015.

CARVALHO, R. E. Removendo Barreiras para a Aprendizagem: educacao inclusiva. 10. ed. Porto
Alegre: Mediacao, 2010.

CUNHA, E. Autismo na escola: um jeito diferente de aprender, um jeito diferente de ensinar. 2.
ed. Rio de Janeiro: Wak, 2015.

CUNHA, E. Praticas pedagégicas para inclusao e diversidade. 5. ed. Rio de Janeiro: Wak, 2011.
GIROLETTI, M. F. P. Deficiéncia fisica: fundamentos e metodologias. Indaial: Uniasselvi, 2019.
MACHADO, A. C. TDAH: Pratica clinica e educacional. Sao Paulo: Book Toy, 2017.

NAVAS, A. L. et al. Guia de Boas Praticas: do diagnéstico a intervencdo de pessoas com
transtornos especificos de aprendizagem. Sao Paulo: Instituto ABCD, 2017.

SILVA, D. C.; MIGUEL, J. R. Praticas Pedagégicas Inclusivas no Ambito Escolar. Id on Line
Rev.Mult. Psic, v. 14, n. 51, p. 880-894, 2020.

104

https://pt.depositphotos.com/vector-images/livro-did%C3%A1tico.html 23



https://a8se.com/noticias/sergipe/estatuto-da-pessoa-com-deficiencia-entra-em-vigor-com-garantia-de-mais-direitos/

Este material foi elaborado como produto final da dissertacdo de Lubia Mara
Carvalho Costa Teixeira, "Percep¢ao dos professores do Ensino Fundamental | sobre
a educacao inclusiva no municipio de Presidente Kennedy-ES", do Mestrado
Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Educa¢do da Faculdade Vale do Cricaré, sob a
orientacao da Prof. Dra. Vivian Miranda Lago.
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