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RESUMO

SOUZA, MARCIA VANIA LIMA DE. Projeto de Vida: Significar, ressignificar a
construcdo dos sonhos dos estudantes. Dissertacado (Mestrado). Faculdade Vale
do Cricaré, 2021.

A presente pesquisa teve como foco o estudo, analise e compreenséo da visdo das
juventudes sobre o Projeto de Vida enquanto componente curricular e metodologia
ativa com o propdsito de ser subsidio para embasar a constru¢do dos seus sonhos.
Pensar o projeto de vida, sua justificativa, motivacbes e maneiras de como realiza-lo
€ um forte indicador de um planejamento qualitativo para protagonizar agcfes para
além dos aspectos cognitivos e socioemocionais. Logo, podemos compreender o
projeto de vida na escola como uma agdo que visa ao desenvolvimento de
competéncias e habilidades, com a finalidade de exercitar o protagonismo juvenil com
responsabilidade na busca de tracar caminhos para alcancar um propésito sonhado.
Essa pesquisa teve como l6cus uma escola estadual de tempo integral com a
participacdo de adolescentes e jovens da 32 série do Ensino Médio. Esse estudo foi
concebido e orientado sob uma Optica de investigacao da problemética relacionada a
compreender como a pratica e agbes estruturantes do componente curricular e
metodologia Projeto de Vida se revelam em sua forma de contribuicdo para a
construcdo dos sonhos de adolescentes e jovens desta instituicdo, como revelagao
de uma acdo protagonista proativa. Assim sendo, foram tomados os aportes
metodoldgicos baseados no disposto pelos autores Antonio Carlos Gomes da Costa,
Paulo Freire, Edgar Morin, Yves de La Taille, Jacques Delors, a BNCC 2018 e os
Cadernos Formativos da Escola Viva do ICE. Entdo, a pesquisa foi inspirada no
objetivo de compreender a tramitacdo do Projeto de Vida dentro da escola para
significar e ressignificar a construcdo dos sonhos para que estes possam ter
possibilidades de realizagdo. Como instrumento de pesquisa foi utilizada como
metodologia principal a entrevista em grupo focal como momento de escuta da
percepcao dos estudantes. A andlise da entrevista culminou na construcao de uma
capacitacdo com o tema Representacdes significativas para qualificar o projeto de
vida dos estudantes, ofertada aos professores da mesma unidade I6cus da pesquisa
e se embasa nos pontos de relevancia e de atencao suscitados pelos adolescentes e
jovens pesquisados. Essa capacitacdo é apresentada como produto final desta
dissertacao.

Palavras-chave: Projeto de Vida; Protagonismo; Sonhos; Educacéo integral.



ABSTRACT

SOUZA, MARCIA VANIA LIMA DE. Life Project: Signify, reframe the construction
of students' dreams. Dissertation (Master's). Faculty Vale do Cricare, 2021.

This research focused on the study, analysis and understanding of the youths' view of
the Life Project as a curricular component and active methodology with the purpose of
being a subsidy to support the construction of their dreams. Thinking about the life
project, its justification, motivations and ways to carry it out is a strong indicator of a
qualitative planning to lead actions beyond the cognitive and socio-emotional aspects
in an interdimensional perspective in view of the challenges experienced and proposed
for the 21st century. Thus, we can understand the life project at school as an action
aimed at the development of skills and abilities, with the purpose of exercising youth
leadership with responsibility in the search for tracing paths to reach a dreamed
purpose. The importance of specific and structured guidelines, concomitant with the
intention to develop individual potentials, allow the young person to embark on more
assertive paths when seeking to fulfill their dreams combined with their experiences
and experiences. This research had as its locus a full-time state school with the
participation of adolescents and young people from the 3rd grade of high school. This
study was conceived and oriented from the perspective of investigating the problem
related to understanding how the practice and structuring actions of the Life Project
curricular component and methodology are revealed in their form of contribution to the
construction of the dreams of adolescents and young people at this institution, such as
revealing a proactive protagonist action. Therefore, the methodological contributions
were taken based on the provisions of the authors Antonio Carlos Gomes da Costa,
Paulo Freire, Edgar Morin, Yves de La Taille, Jacques Delors, BNCC 2018 and the
Training Notebooks of the Escola Viva do ICE, in order to understand whether there is
intentionality and effectiveness for the lives of adolescents and young people in the
most varied socioeconomic contexts, and its effects on daily school life as they project
themselves into the future. So, the research was inspired by the objective of
understanding the progress of the Life Project within the school to signify and re-signify
the construction of dreams so that they can have possibilities of realization. As a
research instrument, the focus group interview was used as the main methodology for
listening to the students' perception. The analysis of the interview culminated in the
construction of training with the theme Significant representations to qualify the
students' life project, offered to teachers from the same locus of research and based
on the points of relevance and attention raised by the adolescents and young people
surveyed. This training is presented as the final product of this dissertation.

Keywords: Life Project; Protagonism; Dreams; Integral education.
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CAPITULO |

1 INTRODUCAO

Historicamente a escola carrega consigo a importante missao de formar
criancas, adolescentes e jovens criticos conscientes e atuantes na
sociedade. Partindo do pressuposto de que o estudante sé aprende quando ele se
dispde a aprender, esta missao fica a mercé de acdes que ndo estdo no controle
pessoal de quem se dispde a ensinar. Muitas metodologias tém sido colocadas em
pratica para que o fazer pedagogico do professor alcance seu objetivo, impulsionadas
pelas transformacdes politicas, econdmicas, sociais e culturais ao longo dos anos com
a finalidade de adequacéo a realidade de cada momento historico-politico.

Referente ao proposito de elucidar os descaminhos acentuados pelos
desinteresse, falta de habilidade para gerir questdes conflituosas, desequilibrios
emocionais, imaturidade para organizacao e proposicao de solucéo aos problemas do
cotidiano é que a Base Nacional Comum Curricular/2018 (BNCC) implementa o
Projeto de Vida como elemento norteador para recuperar o foco e a atencdo dos
estudantes no processo educativo e enveredar os jovens em uma trajetoria de
possibilidades para se organizarem estrategicamente. O Projeto de Vida visa ao
resgate de sonhos adormecidos e perdidos pela desilusdo da impossibilidade de
realizacdo e através de reflexdes sobre o mundo atual, assim redesenha-lo, repagina-
lo, ou pensar em novas possibilidades agregando elementos do cenario, no
entendimento de como cada individuo pode inserir-se de forma protagonista para
escrever sua propria historia, fazendo uma leitura critica e assertiva do contexto em
gue vive, considerando-se suas limitacdes, porém com ousadia, e aspiracdes para o
futuro.

Nesta perspectiva, a escola é convidada a tracar e implementar suas rotas para
evidenciar suas prioridades e metodologia frente ao novo desafio, que é tornar o
estudante e seu Projeto de Vida a centralidade de todas as a¢cbes desempenhadas na
unidade escolar. Assim sendo, a centralidade de todo o planejamento deve
contemplar o jovem e seu projeto de vida com o objetivo de realizar uma educacao
com sentido e significado para o estudante e sua familia. Uma educacdo que facga

sentido, compreende a participacdo e o entendimento do estudante em todas as
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etapas do processo educativo. Ele precisa entender por que e para que estuda cada
objeto de conhecimento! de cada componente curricular?, o educando precisa
compreender por qual razdo é importante desenvolver cada pilar da educacao, dentre
os quais sdo (conhecer3, fazer?, conviver®, serf) como forma de crescimento pessoal
e substancial no campo da relagcdo proximal. Faz sentido quando ele interage,
participa, envolve-se, quando fica evidenciado o protagonismo juvenil como premissa
de interacdo e participacdo ativa e qualitativa com seu processo
educativo/aprendizagem.

A prerrogativa remete a formacgéo qualitativa do jovem visando a sua insercéo
na sociedade de forma consciente, critica e participativa, sobrepujando os aspectos
cognitivos e socioemocionais. Nesse interim, considerar o envolvimento do estudante
com questdes pertinentes ao seu desenvolvimento politico, social e cultural € um
desafio que perpassa pelas vielas da compreenséo de toda a equipe escolar, haja
vista que é um trabalho que ndo pode ser realizado com aspectos de fragmentacao
do conhecimento por disciplina.

Vale ressaltar a grandiosidade do desafio pelo qual no atual momento histérico
brasileiro ainda prepondera o pensamento fragmentado em relacdo ao fazer
educacional pedagodgico, construido com base em uma classificacdo fechada da
realidade, ao contrario de se revelar com clareza e objetividade, o que acarretou o
afastamento do estudante do mundo real por ndo atender de forma clara e
compreensivel a realidade e sua complexidade. Morin (2003) avulta que o
pensamento unidimensional impera hodiernamente, pois esta marcado pelo ensino
fragmentado, o que causa uma visdo desconectada da realidade, impedindo que os
individuos  percebam e vivenciam  situacbes problemas  essenciais,

consequentemente, tornando-os inabeis para perceber o todo no mesmo contexto.

1 Na BNCC (2018) é a nomenclatura que substitui a palavra “contetidos” de cada componente do
curriculo, ou seja, em vez de contelidos usa-se objetos de conhecimento.

2 Na BNCC (2018) ¢ a nomenclatura que substitui o termo “disciplinas do curriculo”, isto é, em de
disciplina passa a ser usado o nome de componente curricular.

3 Pilar que se refere & capacidade cognitiva, relativo ao ato de compreender, descobrir ou construir o
conhecimento, traduzido na possibilidade de inferéncia na capacidade do discernimento.

4 Pilar que mobiliza as habilidades cognitivas colocando-as em pratica. Refere-se a acdes como fazer
escolhas, pensar criticamente, solucionar problemas e tomar decisées.

5 Pilar que envolve a empatia, o espirito colaborativo, fortalecimento da tolerancia e respeito, permite
criar lagos afetivos. Promove a resolucéo de conflitos de forma pacifica, sem violéncia ou hostilidades.
6 Pilar que esta ligado aos aprendizados da ética, criatividade, responsabilidade, criticidade, e
inteligéncia para traduzir a esséncia do “ser” apto a escolher seus préprios valores de forma critica,
solidaria, plena e autbnoma.
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Nesse panorama, 0 autor tece uma critica ao que se constitui o paradigma da
simplificagéo e da reducéo.

Regular-se em principios de desconexao, reducao e abstracdo do pensamento
cartesiano é inadequado e obsoleto, tendo em vista as emergentes problematicas do
mundo contemporéneo, e confisca a abordagem da realidade complexa que se expde
como também a qualquer aspiracdo a uma metodologia integradora. Morin (2001)
robustece a importancia de reformar o pensamento, para nortear o paradigma
epistemoldgico que sobrepuje essa dialética da fragmentacédo e a simplificacdo que
domina o conhecimento cientifico. Essa investigacao €, por si sO, o oportuno desafio
da complexidade, pois a:

[...] viagem em busca de um modo de pensamento capaz de respeitar a
multidimensionalidade, a riqueza, o mistério do real, e saber que as
determinacdes - cerebral, cultural, social, histérica - que se impdem a todo o
pensamento co-determinam sempre o objeto do conhecimento. E isto que eu
designo por pensamento complexo (MORIN, 2008, p. 300).

A indeterminagé&o e incompletude eleitas ao adolescente e jovem, comum e
normal para esta faixa etaria, mantém permanentemente portas abertas para as
inumeras possibilidades de planejamentos, de definicao e redefinicdo de objetivos e
metas, de acdes e escolhas. Fato, ndo raro, ocorre ao individuo que leva a vida como
ilustra a musica do Zeca Pagodinho “deixa a vida me levar, vida leva eu”, sem
planejamento que vislumbre o futuro, e quando a realidade, por vezes se apresenta
desconectada da complexidade, vem trazendo a tona o descortinar da
responsabilidade e a necessidade premente de inser¢cdo no mundo do trabalho,
considerando-se as possibilidades, limitacdes e obrigagdes humanas, que na maioria
das vezes sédo massivas e definidas a partir de delimitagdes sociais.

Partindo do pressuposto que a implementacdo das variantes alusivas ao
Projeto de Vida conota de significancia a compreensdo espaco/temporal, e suas
vertentes politica, econémica, social e cultural pelo estudante com a finalidade de
qualifica-lo nos aspectos cognitivos e socioemocionais, para protagonizar suas acdes
para a vida numa perspectiva interdimensional diante dos desafios do século XXI,
urgem atitudes pedagodgicas que evidenciem mudancas no discurso que remete a
fragmentacdo curricular e aos paradigmas epistemologicos préaticos para uma rija
autenticidade nos comportamentos observaveis, o que Costa (1991) chama de

“pequenos nadas”. Este termo tem relagdo as atitudes como jogar o lixo no espago
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proprio, guardar os utensilios que usou, limpar migalhas onde comeu, falar em tom
adequado em momentos controversos, agradecer por gentilezas recebidas, pedir
desculpas, entre outros.

A possibilidade de escolher e transformar-se em um ser humano melhor é a
escolha acertada do ser humano. Escolher é a esséncia da liberdade, € compreenséo
entre o projetar, o fazer e o ser. A esséncia do Projeto de Vida é a predilecdo. Uma
escolha que analisa e compreende as possibilidades, e as potencialidades de cada
um com base no seu préprio mundo real.

O Estado do Espirito Santo iniciou a implementagdo do componente curricular
Projeto de Vida nas escolas de tempo integral em 2015 através de uma parceria com
o Instituto de Corresponsabilidade pela Educacéo (ICE)’, o qual compartilhou os
caminhos trilhados pela instituicdo educacional Ginasio Pernambucano (Recife/PE)
na recuperagao da qualidade no modelo “Escola da Escolha” e trouxe para o Estado
os resultados de experiéncias positivas do percurso implantando o Programa “Escola
Viva8, Dentre as varias metodologias de éxito aplicadas pela instituicdo, a principal
defende que:

[...] o projeto de vida é a solugdo central para atribuir sentido e significado ao
projeto escolar em resposta aos desafios advindos do mundo contemporaneo
sob o ponto de vista da formagéo dos jovens. Na Escola da Escolha, os
estudantes sdo levados a refletir sobre os seus sonhos, suas ambicbes e

aquilo que desejam para as suas vidas, onde almejam chegar e que pessoas
pretendem ser (ICE, BRASIL, 2015, s/p).

O Projeto de Vida objetiva significar o processo de ensino aprendizagem dos
estudantes, ressignificar a metodologia para as escolas, e gerar esperancas de que a
vida pode ser sonhada e planejada para que o futuro seja desenhado com mais
consciéncia e apropriacdo de possibilidades. As reflexdes acerca do processo
perpassam por dimensdes cognitivas, emocionais, corpéreas e sociais. Ponderacdes

L3 M L ]

significativas que considerem “quem eu sou”, “onde estou”, “como estou”, “o que eu

"0 ICE é uma instituigdo “sem fins econdmicos”, como se define em seu site institucional que introduziu
a metodologia no decadente e secular Ginasio Pernambucano (Recife-PE) no ano de 2003, motivados
por um grupo de empresarios com a finalidade de resgatar o padréo de exceléncia e prestigio daquela
instituicao.

8 Lei Complementar n° 799/2015 - Art. 1° Fica criado, no ambito do Estado, o Programa de Escolas
Estaduais de Ensino Médio em Turno Unico, denominado “Escola Viva”, vinculado a Secretaria de
Estado da Educacdo — SEDU, com o objetivo de planejar, executar e avaliar um conjunto de a¢bes
inovadoras em conteddo, método e gestao, direcionadas a melhoria da oferta e a qualidade do ensino
médio na rede publica do Estado, assegurando a criacao e a implementagcdo de uma rede de escolas
de ensino médio em turno unico.
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quero”, e “como alcangar o objetivo”. A proposta € um alinhamento horizontal de todos
os demais componentes curriculares coadunarem em consonancia com a
metodologia, cuja centralidade é o jovem e seu projeto de vida. E um convite a cada
profissional da educacdo em repensar e adequar metodologias aplicadas a sua
disciplina/componente curricular buscando interacdo no contexto da complexidade
que compde o mundo, e qual é verdadeiramente o sentido da vida, contribuindo assim
para a formacao interdimensional dos estudantes, ou seja, promover uma educacao
integral com sentido e significado. A busca constante por alinhamento nas areas de
conhecimentos perpassa por planejamentos de cunho transversal, interdisciplinar,
multidisciplinar e transdisciplinar, regidas por professores coordenadores de area
(PCA’s) que se alinham para dar fluxo a uma aprendizagem significativa.

A promocéo da educacao integral gera um grande volume de inquietacdes em
relagdo ao seu funcionamento, na pratica, no chdo da escola. Diz respeito a aprender
a conhecer, para superar a compreensdo de um curriculo instrumental técnico,
hierarquico, autoritario e disciplinador. Aprender a fazer, para suplantar a ideia de
categorizacdo de disciplinas mais ou menos importantes. Aprender a ser, para se
negar a praticar trabalhos individualizados, fragmentados, que n&o contribuem para o
pensamento que conectam com a compreensado da complexidade do mundo. E
aprender a conviver, para compartilhar as novas aprendizagens formando base de
apoio no entendimento que prioriza como centro do processo educativo o jovem e seu

projeto de vida.

1.1 A INSPIRACAO

Embora o tema Projeto de Vida ja estivesse permeando meu ambiente
profissional, como disciplina obrigatéria do curriculo das escolas estaduais de tempo
integral do estado do Espirito Santo, s6 se tornou um espectro intencional de pesquisa
a partir da dialogicidade com minha orientadora.

O tema proposto engendra o desafio de considerar perspectivas de realidades
e futuro desiguais na etapa final da educacao basica, tendo como cenario as rapidas
transformacdes de cunho social no contexto global, vivenciadas neste inicio de século
XXI.
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Diante do panorama, a busca pela compreensao da dimensdo e importancia
do tema se deu no sentido de delinear a seguinte problematica: de que maneira, as
acOes do componente curricular e metodologia Projeto de Vida contribuem para a
construcdo dos sonhos dos estudantes de uma escola da rede estadual no municipio
de Barra de S&o Francisco?

Comumente ouve-se a expressao advinda do pensamento popular acerca da
escolarizacdo gregaria aos jovens ao frequentarem a escola onde justificam que é
necessario “estudar para ser alguém na vida”. Tal expressédo sugere a importancia
dos conhecimentos adquiridos na escola para a vida do estudante, mas implicitamente
traz a ideia de que “os estudantes ‘ainda ndo sejam alguém’, mas que ‘sejam apenas
uma tabula rasa ou uma péagina em branco” (ICE, p. 11), e imputa ao professor a
responsabilidade e o dever de escrever o que julgar necessario, adequado e
conveniente para preencher a lacuna de conhecimento que falta para esse estudante
“ser alguém na vida”, deixando apenas a cargo da escola definir a forma metodolégica
do processo de ensino aprendizagem, o que deve suprir ou suprimir, 0 que é
necessario para quem “ainda nédo é ninguém se tornar alguém” de forma a receber o
gue supostamente falta de maneira passiva.

Esse modelo de educacdo passiva, no qual o individuo é essencialmente
ouvinte, que perpetua o siléncio e a obediéncia a quem ensina, € impelido pelo
dinamismo proposto pelos meios de comunicacao de massa, ja anunciado na década
de 60, do século XX, pelo filosofo canadense Marshall McLuhan (1977) ao lancar o
livro chamado A galaxia de Gutemberg, trazendo a ideia que o0 mundo se transformaria
em uma aldeia global. McLuhan traz uma reflexdo da interferéncia direta dos meios
de comunicacdo na cultura oral (favorecendo e fortalecendo os vinculos grupais as
sociedades nao alfabetizadas); na cultura tipografica (condicionando uma consciéncia
linear, a democratizacdo dos instrumentos e uma vulgarizacao do saber); e a cultura
eletrdnica (de propagacao rapida permitindo apreensao de saberes por aproximacao
social em larga escala). Vale lembrar que o visionario supracitado acima nao se
referia a internet. A cultura da virtualidade, chamada de “cibercultura” por Pierre Levy
(1999) se desenvolve pelas relacdes praticas, de atitudes e valores em espacos
interconectados propiciados pela internet, chamados de “ciberespacos”.

A disseminacao da internet, onde as informacgdes estdo a um clique de quem

deseja aprender, impde um divisor de aguas na escola, concorrendo entre a figura



17

emblematica do professor que ensina e a tecnologia que atrai e também pode ensinar.
Em meio a uma infinidade de informacgdes, ambos ficam perdidos. Nesta perspectiva
Morais (2000, p. 15) salienta que: "[...] ndo basta apenas levar os modernos
equipamentos para a escola [...] E preciso mais! A comunicacdo precisa ser
instaurada, desejada, conquistada”. A velocidade do potencial apresentado pelas
novas tecnologias, bem como a utilizacéo simultanea de multimeios, a superacéo das
limitacbes de espaco e temporalidades, ensejam ser repensados com vistas as
possibilidades de aplicabilidade para que acompanhe as evolu¢des da construcéo de
realidades virtuais, conforme descreve Morais (2000, p. 17): "[...] o educador precisa
considerar o quanto as tecnologias alteram o cotidiano das pessoas, possibilitando
um outro modo de compreender/interpretar o mundo".

E imprescindivel salientar a importancia latente da figura do professor nessa
‘era digital” em mais uma fungdo essencial: curadoria de objetos digitais de
aprendizagem. E nessa ag&o que imprime aos estudantes adeptos a tecnologia o foco
para os objetos de conhecimentos, alvo do objetivo. Ademais, ajusta, adapta, pondera
e organiza o atendimento com equidade, visando a promoc¢do da significacdo e
ressignificacdo da compreensao do processo de aprendizagem pelo estudante.

Projeto de Vida vem trazendo essa conotacdo de foco para a vida,
desenvolvendo competéncias e habilidades de modo a assumir uma conduta de
responsabilidade, tracando caminhos vidveis com planejamento pautado na
realizacdo de um propdsito sonhado, de forma estruturada, pensada, exercitando o
protagonismo juvenil auténtico, com orientac6es pontuais através do componente
curricular Projeto de Vida, e em torna-lo metodologia ativa como parametro para o
desempenho do trabalho pedagogico.

Na pagina do ICE encontra-se um depoimento do ex-Secretario de Educacao
do Espirito Santo, Haroldo Corréa Rocha® que traduz sua expectativa e esperanca em
um novo modelo de educacédo com a implantacdo das escolas de tempo integral no
estado, que tem como centralidade o jovem e seu projeto de vida, ele destacou que:
“‘uma escola inovadora, comprometida com o desenvolvimento das competéncias e
habilidades do século XXI, que pavimenta o caminho para a aprendizagem e

impulsiona os jovens na busca dos seus sonhos” (ICE, extraido do site).

9 Haroldo Corréa Rocha foi Secretério Estadual de Educacéo do Estado do Espirito Santo entre 2007
e 2010 e retornou a pasta entre 2015 a 2018.
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A pagina oficial da SEDU traz uma descri¢cao da representatividade do objetivo
central das expectativas para as escolas de tempo integral para o estado:

O programa nasceu para ser uma escola de educacdo integral, com
experiéncias educacionais amplas e profundas. Formar jovens capazes de
realizar sonhos, competentes no que fazem e solidarios com o mundo em que
vivem. E com esses objetivos que o programa foi implantado e esta sendo
ampliado na rede publica estadual (SEDU, extraido do site, s/p).

Vale ressaltar que o Estado do Espirito Santo inseriu o Projeto de Vida como
componente curricular nas escolas de tempo integral em 2015, antes da publicagao
da BNCC e com a mesma conotacdo: Projeto de Vida para almejar, projetar, redefinir
trajetdria, construir identidade(s), contextos e culturas, promover desejos e colocar 0s

pés no chéo.

[...] o projeto de vida é o que os estudantes almejam, projetam e redefinem
para si ao longo de sua trajetéria, uma construcdo que acompanha o
desenvolvimento da(s) identidade(s), em contextos atravessados por uma
cultura e por demandas sociais que se articulam, ora para promover, ora para
constranger seus desejos (BRASIL, 2018, p. 472-473).

Tangibilizar a premissa basica estabelecida pela legislacdo na garantia e
provimento do direito ao desenvolvimento das potencialidades dos estudantes é papel
fundante da escola. Numa perspectiva interdimensional, no entendimento de que as
rapidas transformacdes globais precisam ser compreendidas em sua complexidade
pelos adolescentes e jovens, que indiscutivelmente serdo inseridos em um contexto
complexo global para o exercicio da cidadania, a BNCC (2018), potencializa e
direciona o papel da escola em meio ao caos:

Para atender as necessidades de formacao geral, indispensaveis ao exercicio
da cidadania e a inser¢do no mundo do trabalho, e responder a diversidade
de expectativas dos jovens quanto a sua formacdo, a escola que acolhe as
juventudes tém de estar comprometida com a educacdo integral dos
estudantes e com a construg&o de seu projeto de vida (BRASIL, 2018, p. 464).

O modelo curricular ofertado pelo CEEFMTI'® implantado no Estado do Espirito
Santo mescla aulas constituidas pela BNCC e pela parte diversificada, seguindo o
mesmo padrdo das demais escolas de ensino regular de tempo parcial da rede
estadual, com acréscimo de carga horaria em alguns componentes para justificar as

nove horas e 30 minutos diarias de permanéncia no ambiente escolar. A parte

10 Centro Estadual de Ensino Fundamental e Médio em Tempo Integral.
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diversificada recebeu um acréscimo de novos componentes curriculares que propdem
a prética de atividades protagonistas, sendo favoraveis ao estudante no
desenvolvimento de habilidades proativas que traduzem autonomia, participacdo e
solidariedade, a saber: Projeto de Vida, Clubes de Protagonismo, Disciplinas Eletivas
e Estudo Orientado, além da parte pratica de todos os componentes curriculares das
areas de conhecimento de Ciéncias da Natureza e Matematica.

Dentre os componentes curriculares acrescidos, o diferencial apresentado pelo
novo modelo curricular que permeia toda organizagcao curricular € o componente
Projeto de Vida, que carrega a proposta e a incumbéncia de apoiar o estudante na
construgdo dos seus sonhos perante a visdo dele proprio sobre o futuro, com
protocolos motivadores, porém sem perder de vista a compreensdo da complexidade
do mundo em que vive.

Dentre tantos desafios na educacédo, é um grande desafio também empoderar
as “juventudes”! como participantes na construcéo da sociedade, retirando o estigma
de processo de passagem de vida infantil para a adulta como mero percurso de
transicdo. E sine qua non dar sentido, significado e ressignificado nas relacbes
espaco/temporal do estudante com o mundo considerando sua complexidade. E
necesséaria a formacao de sentimento de pertencimento a uma comunidade, a um
grupo, através de um processo balizador e articulador que transcorre entre “quem
sou”, “quem quero ser’ e “o que quero ser’. E imprescindivel abrir as portas para o
didlogo igualitario.

Uma aprendizagem baseada na dialogicidade remete a uma postura de
exercicio genuino de protagonismo no qual a argumentacéo € a forca que impulsiona
a construcao do conhecimento, a participacdo ativa, a comunicacao e a interacdo nas
relaces interpessoais. O dialogo igualitario abre espaco de construcdo coletiva do
processo educativo e de valorizagcéo do protagonismo do estudante em relacdo a sua
propria vida e seus sonhos, abarca espaco de fala e escuta independente de
hierarquizacdo por cargo, idade, classe social, entre outros, para uma construcao
sélida com sentido e significado para si e de si. Implica inserir na pratica, quando

necessario, o circulo virtuoso do PDCA??, como ferramenta democratica, para ajustar,

11 A BNCC (2018) traz o termo no plural como referéncia & compreenséo das culturas juvenis na sua
singularidade considerando o universo da diversidade.

12 Metodologia aplicada para verificagdo/monitoramento de processos compreendendo o planejamento,
desenvolvimento/execuc¢do, correcdo/avaliacdo e acdo. Essa metodologia € largamente utilizada nas
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alinhar e corrigir rotas produzindo um ressignificado com aparatos reais para o
entendimento da complexidade da vida, e a fundamentagdo basal e coerente na
construcdo do projeto de vida.

Esse projeto tem a contribuicéo inspirada pela ministracao desta disciplina em
uma escola da rede estadual em Barra de Sdo Francisco, no Espirito Santo, onde atuo
h& 18 anos. Em 2018 esta escola foi transformada pelo governo do Estado do Espirito
Santo em uma unidade a ofertar educacdo em tempo integral, tendo como base o
cumprimento da obrigatoriedade definida pela meta 6 do Plano Nacional de Educacéo
cuja previsdo é que até o ano de 2022 50% dos estudantes deveriam estar
matriculados em escolas de tempo integral, sendo a disciplina Projeto de Vida inserida
como componente curricular e recomendada para ser o “coragdo da escola”,
estruturada com um viés pedagodgico bem definido e entrelacado aos demais
componentes. As contribuicdes da nova disciplina, que contou com uma formacao
exclusiva e direcionada para dois professores da unidade, com objetivo de atuarem
como vetores do processo dentro da escola, lecionando seu componente curricular de
formacdo académica e também Projeto de Vida, trouxe uma conotacdo de
empolgacdo e envolvimento pelos estudantes que era visivel no significado que
sediava aos seus projetos individuais.

Nessa seara, surgiu o desejo de entender como esse componente curricular
pode promover percepcdes e elaboracdes que sejam capazes de nortear a realizacao
de sonhos e/ou desejos, huma perspectiva de transforma-los em metas realizaveis,
seja a curto, médio e longo prazo, e de uma maneira bem subjetiva, onde tempo é
subjetivamente uma percepc¢ao unilateral de quem o vive e se projeta nele de acordo
com suas vivéncias e experiéncias agregadas no percurso de sua vida. As conjecturas
tecidas para o exercicio do protagonismo acrescidas na Parte Diversificada da
Organizacgéo Curricular das escolas de tempo integral especialmente pelo Projeto de

Vida configuram como prerrogativas na BNCC (2018) a posteriori:

[...] é papel da escola auxiliar os estudantes a aprender a se reconhecer como
sujeitos, considerando suas potencialidades e a relevancia dos modos de
participacdo e intervencdo social na concretizacdo de seu projeto de vida
(BRASIL, 2018, p. 473).

acles desenvolvidas na escola de tempo integral, nas atividades pedagoégicas, administrativas, gestao
de pessoas, entre outros.



21

Comumente, o estudante e a familia ao considerarem as expectativas futuras
para o jovem de insercdo no mercado de trabalho, e para resolu¢cdo dos problemas
reais da vida cotidiana, geralmente se pautam em duas linhas de foco para sedimentar
uma carreira: o plano individual ou o plano sécio-histérico. Duas situacdes nao raras
perpassam esse cenario que agravam a tomada de decisdo dos estudantes em
relacdo ao seu futuro: muitos pais interferem na carreira que os filhos vao seguir, ou
em outro extremo, muitos ndo tém incentivo, e com isso acabam nao tendo projecao
para o futuro, ora por condicdo socioecon6mica, ora cronificacdo da situacdo de
pobreza e da falta de perspectivas.

Caso seja optante por um plano individual, sem projetos com metas a curto,
médio e longo prazo, sejam as escolhas pessoais de viver sem pensar em se
organizar pararealizar algo, a liberdade lhe trar4 escolhas pouco assertivas ou tardias.
Caso considere o plano sécio-histérico valorando tempo, cultura e sociedade, o
contexto pode ser fator de limitac&o de perspectivas que ndo sejam bem estruturadas
e planejadas para que possa fomentar com equilibrio seu futuro. Esse espectro deve
ser visto no limite da acomodacéo, da falta da ousadia, do prosseguimento da
monotonia, € numa sociedade de mutagdo constante pode ser uma cilada de
desatualizagdo em breve espaco de tempo, e trazer desencantamento profissional
que pode afetar o campo pessoal e familiar na vida adulta.

Numa outra perspectiva, ndo parar para pensar em solidificar o futuro pode ser
o enveredamento para caminhos porosos de ilegalidade, de inconsciéncia e
inconsequéncias irrefutaveis, desfavoravel a moral, a ética, ao respeito, e aos bons
costumes. No classico “Alice no Pais das Maravilhas”, o autor Lewis Carroll retrata um
dialogo entre Alice e o Gato Risonho, que se resume na afirmacao: “se vocé nao sabe
para onde vai, qualquer caminho serve”.

Dai emerge a importancia de uma escola que privilegie um espaco de
discusséo, que ampliem as perspectivas em um leque de oportunidades baseado no
perfil individual considerando cada estudante, pensando em bases estruturais
vinculados a cidadania, valores, ética e realizagdo profissional e pessoal para o

enfrentamento dos desafios do cotidiano.
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1.2 OBJETIVOS

Partindo do principio que a contemporaneidade implica em inclusdo de
abordagens criativas, inovadoras e ageis no contexto escolar, como caracteristicas
essenciais para a educacao do século XXI, cujo foco é fortalecer o protagonismo dos
estudantes para se apropriarem das vivéncias desse percurso com a intencionalidade
de uma formacao interdimensional, agucou-me o desejo de pesquisar relativo ao
Projeto de Vida enquanto componente curricular e metodologia que norteia o trabalho
pedagdgico para a construcao de significado aos sonhos dos estudantes.

Esse projeto foi sobrecarregado pela acentuagédo das incertezas ja constantes
nas vivéncias dos adolescentes e jovens, concebidas pelas indecisdes, imaturidades
e incompletude da faixa etaria - normal e estrutural no comportamento deste periodo
da vida, concernentes as aspiracfes relativas a um futuro proximo estruturado,
organizado e de susceptivel realizacdo conforme desejado, ficando ofuscado pelo
prenancio da pandemia da covid-19, imprimindo novos desafios e arranjos em
estudantes e professores. Neste contexto, acentua e sobressai as caracteristicas de
conceitos de mundo nascidas das rapidas transformacdes do final do século XX, que
se complementam para ofertar uma compreensao da problematica da complexidade
real apresentada na concepgdo do “mundo VUCA™ - Volatility (volatilidade),
Uncertainty (incerteza), Complexity (complexidade) e Ambiguity (ambiguidade) para a
desenfreada velocidade e competitividade do mercado creditada ao “novo normal’.

Assim, este estudo teve como objetivo geral compreender como as acdes do
componente curricular e metodologia Projeto de Vida contribuem para potencializar a
construcdo dos sonhos dos estudantes de uma escola da rede estadual no municipio
de Barra de S&o Francisco.

A discursividade perpassa pela compreensao de que para haver possibilidade
de realizacao de sonhos é necessario significar e ressignificar seu papel de estudante,
movimentar suas competéncias socioemocionais, prover-lhe de habilidades cognitivas

para respaldar sua interagcdo com a complexidade cotidiana.

13 Sigla de uso militar americano no final dos anos 90 para tratar das ferramentas e métodos
necessarios para enfrentamento de ambiente extremamente agressivo e desafiador. Apos os atentados
terroristas desde 2001, os contextos VUCA passaram a ser o novo “normal”. A partir de 2010 o termo
passou para o mundo dos negécios na mesma conotacado: desafiador, agressivo, competitivo e veloz.
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Ampliaram-se os seguintes objetivos especificos: verificar as estratégias de
comprometimento e entrelagamento do Projeto de Vida enquanto componente
curricular e metodologia com foco em produzir significado a vida escolar do estudante;
evidenciar a compreensao e sua interferéncia na conduta dos estudantes participantes
do Projeto de Vida; desenvolver uma proposta de capacitacdo da metodologia com
base nos dados coletados tendo como parametro a compreensao e o desempenho
real dos estudantes.

N&o obstante, ter-se-a a oportunidade de acoplar novas experiéncias e
reinvencdes para atendimento ao mundo virtual, devido ao momento em que a
pesquisa acontece em um contexto de pandemia, ocasionada pela covid-19, para
ressignificar o seu outrora modus operandi e incentivar os estudantes nessa era digital
a se adaptarem ao que comumente o mundo esta chamando de “novo normal”. Assistir
a implementagdo do modelo hibrido4 de funcionamento e os efeitos desta transi¢éo
no PV dos estudantes, uma vez que esta traz em sua raiz uma pedagogia da presenca
para o0 estabelecimento, e producdo da confiabilidade necessarios por sua
individualidade.

Corroborando Costa (1991) defende que, a ideia de que pedagogia da
presenca deve ser exercida de forma construtiva de forma a qualificar a realidade do
educando, afirma ainda que ela ndo € um dom nato e intrinseco, pelo contrario, pode
ser aprendido, desde que se apresente disposto, comprometido e sensivel ao
processo de aprender. Presenca ndo é algo que se possa capturar nos livros ou algo
palpavel para segurar, presenca é sentimento, € envolvimento, é solidariedade. Ela

J) 11}

esta relacionada ao exercicio do “ver”, “sentir’ e “cuidar”.

Nenhuma lei, nenhum método ou técnica, nenhum recurso logistico, nenhum
dispositivo  politico-inconstitucional pode substituir o frescor e a
imediaticidade da presenca solidaria, aberta e construtiva do educador junto
ao educando (COSTA, 1991, p. 16).

A esséncia do PV é a relagdo proximal. Em um momento pandémico lancar
mao dos meios virtuais para manter esta relacao é primordial. Por virtual Lévy define:
“é virtual toda entidade ‘desterritorializada’, capaz de gerar diversas manifestacdes

concretas em diferentes momentos e locais determinados, sem, contudo, estar ela

14 Modalidade de ensino semipresencial que combina préticas pedagdgicas presencial e a distancia
(on-line e off-line) com objetivo de oportunizar e melhorar a aprendizagem dos estudantes. Esta
modalidade também é conhecida como blended-learning ou b-learning.
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mesma presa a um lugar ou tempo em particular’ (LEVY, 2009, p. 47). Reestruturagdo
de espacos fisicos ou ciberespacos com propostas acalentadoras e aconchegantes
com engajamento das questdes cognitivas, emocionais ou sociais, Sdo essenciais
para cultivar a relacdo proximal e fomentar ou ressignificar o componente curricular
de Projeto de Vida.

Para elucidar o proposto nesta pesquisa, trilhamos sob a metodologia de cunho
qualitativo, foram consideradas as respostas de estudantes para a construcado dos
elementos norteadores de trato para o resultado. Os estudantes participaram de forma
remota de um grupo focal e a entrevista foi conduzida com foco principal na coleta de
dados que atendeu ao objetivo proposto, sendo a importancia do projeto de vida,
enquanto componente curricular e como metodologia dentro dos componentes
curriculares das quatro areas de conhecimento!® e a parte diversificadal®, para
fomentar e incentivar a tracar seu Projeto de Vida com orientagbes para construcéo
das metas para dar significado em estruturar os caminhos que os possibilite a

realizacdo dos sonhos.

1.3 AESTRUTURA DA PESQUISA

A pesquisa foi estruturada da seguinte forma, em relagéo a escrita foi dividida
em capitulos. Na introducao, que configurou o primeiro capitulo, o tema foi delimitado
com apresentacdo do problema agucador para a pesquisa. As motivacdes e
justificativas foram descritas para esclarecer e elucidar o contexto propulsor para o
inicio dos procedimentos dos estudos, bem como estruturar o processo de construcao.
Os objetivos, geral e especificos, explicitam o campo de trato a ser considerado.

No segundo capitulo, tracamos os caminhos basilares ao referencial teérico
partindo da conceituacao e relevancia do projeto de vida, a importancia de reavivar 0s
sonhos dos estudantes para dar sentido e (re) significado a vida, sobre educacéo
integral em sua interdimensionalidade, a intencionalidade do componente curricular
projeto de vida, discorrendo até o desenvolvimento do protagonismo como atitude

transformadora para fomentar a busca pela realizacdo dos sonhos dos estudantes,

15 As 4reas de conhecimento s&o: Ciéncias Humanas e sociais aplicadas, Ciéncias da Natureza e suas
tecnologias, Matematica e suas tecnologias e Linguagens e suas tecnologias.

16 No curriculo do ensino médio das escolas em tempo integral, no Estado do Espirito Santo, a parte
diversificada contempla: Estudo Orientado, Disciplinas Eletivas, Clubes de Protagonismo e Projeto de
Vida.
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sendo os autores principais desse capitulo Anténio Carlos Gomes da Costa, Paulo
Freire, Edgar Morin, Yves de La Taille, Jacques Delors, a BNCC (2018) e os Cadernos
Formativos da Escola Viva do ICE.

No terceiro capitulo, abordamos a metodologia aplicada na pesquisa, bem
como o caminho percorrido para descrever a influéncia das metodologias ativas'’ e
do espaco escolar no cotidiano do estudante, para integra-lo a realidade complexa
global através da percepcéo e subjetividade dos instrumentos de coleta de dados
relativos a dindmica de questionario e entrevista em grupo focal.

O quarto capitulo foi destinado a apresentagéo do estudo e analise dos dados
coletados, que permitiram a obtencéo de resultados que proporcionou respostas ao
que fora indagado como problema central da pesquisa, alinhado aos objetivos
propostos.

O quinto capitulo permitiu a descricdo da percepcdo do funcionamento das
metodologias ativas no ch&o da escola com o objetivo de proporcionar aos estudantes
uma participacdo proativa nos processos constitutivos ao fazer, desfazer e refazer a
escrita do seu projeto de vida de acordo com o amadurecimento dos valores
angariados nas vivéncias tecidas na teia da complexidade, a partir do entendimento
do seu papel como um jovem protagonista autbnomo, solidario e competente.

Como produto final para essa dissertacdo, apresentamos uma capacitacao
para os professores do l6cus da pesquisa, com o tema “Representagdes significativas”
para qualificar o projeto de vida dos estudantes, que foi escrita com base nas
abordagens consideradas de relevancia e nas lacunas apresentadas pelos estudantes
em relacdo ao entendimento e eficAcia do componente curricular e metodologia
projeto de vida, com nuances da realidade complexa, evidenciadas pelos envolvidos

no processo deste trabalho.

17 Sa0 metodologias que promovem o protagonismo dos estudantes, sendo eles participantes ativos do
seu processo de ensino-aprendizagem.
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CAPITULO Il

2 PROJETO DE VIDA

Etimologicamente a palavra projeto tem referéncia no latim proiectus'®, onde o
verbo proicere, significa "antes de uma acéo”, entendendo o prefixo pr6- numa
referéncia a ideia de algo que vem antes do futuro (precedente) e o participio iacere,
com respeito a iactus, “langar, fazer”. Ou seja, trata-se de uma descricdo escrita e
detalhada sobre a intengéo de realizar algo no futuro.

Geralmente um projeto € composto de trés caracteristicas basicas: tempo
(inicio e fim), recursos (ferramentas) e inovacgao (algo que ainda ndo existe na sua
vida). O projeto entdo, € a instrumentalizacdo da intencionalidade da acdo que se
pretende realizar no futuro.

Logo, partindo do principio que projeto de vida é algo para a vida que se projeta
para realizac&o no futuro, ele denota um viés carregado de expectativas, perspectivas,
aspiracoes, desejos e sonhos. Porém, um projeto para a vida implica em verificar as
possibilidades reais para sua concretude. Deve considerar 0os aspectos morais e
pessoais de interesse, investigar e analisar os limites, contexto social, econémico,
cultural, emocional, excluir devaneios. E necesséario agucar o entendimento e
discernimento do que é acao positiva, que contribui para a construcdo do projeto de
vida e a probabilidade de sua realizacdo, e 0 que estd no campo dos vislumbres
irreais.

Para conceituar Projeto de Vida, Miranda (2007, 2016), define como o percurso
compreendido desde o pensar sobre, “passando pela justificativa do projeto, a
maneira de realiza-lo e os motivos para realiza-lo”, com indicativo de “planejamento
ou esperancga de realizar algo” (NEIVA-SILVA, 2003, apud MIRANDA, 2016).

A construcdo de um projeto de vida requer do individuo o exercicio do
protagonismo na apreensdo de elementos constitutivos de suas vivéncias que sao
necessarios para promover mudancas significativas e benéficas para si e para o outro.
De acordo com Ribeiro (2010, p. 122),

ndo é somente a vontade subjetiva nem as circunstancias objetivas que
produzem os projetos de vida e sim as relagdes sujeito/mundo social que,

18 Conceito construido através da pesquisa em: https:/pt.wiktionary.org/wiki/projeto e

https://etimologia.com.br/projeto. Acesso em: 10 out. 2021.
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como constru¢des intersubjetivas e psicossociais, permitem ao sujeito
organizar seu projeto de vida [...].

Projeto de vida para La Taille (2009) esta relacionado a intencionalidade para
a realizacao de algo, e requer o estabelecimento de prioridades, categorizando as
possibilidades, tendo subsidios as func¢des afetivas e cognitivas. Na visao do autor, as
mazelas da contemporaneidade podem imputar dificuldades para o estabelecimento
de um projeto que exige “consciéncia de principios e valores”, que sejam duradouros.
Menciona ainda que a construgéo da identidade do jovem carece de orientagbes em
relacdo a cultura do tédio e a falta de sentido na vida, pois séo fatores que interferem
diretamente no projeto de vida, e que pela escassez de referéncia ao passado e
inexisténcia de perspectiva para o futuro, implica em permanente interesse

(desinteresse) sustentado pelas praticas e vivéncias cotidianas.

Vivemos um momento de busca incessante de prazer e felicidade, com baixa
tolerancia as frustragdes e pouca paciéncia para acompanhar as mudancgas,
por vezes paulatinas, que ocorrem em nossSOS percursos de vida.
Paradoxalmente, a busca pela realizagcdo de Projetos de Vida que néo
estejam voltados exclusivamente para ganhos pessoais, parece ser o
caminho correto para a felicidade (DAMON, 2009, apud MIRANDA, 2016, p.
83).

Tais consideracdes remetem a compreensdo que o mundo atual e as
apropriacfes das vivéncias é que delimitam as possibilidades de intencionar o futuro,
e escolher posicionamentos mais adequados para construcdo do futuro proprio, o que
concerne ao homem sonhar e querer aquilo que esta presente em sua realidade,
sendo ela fisica ou mental (BRUNER, 1997, apud MIRANDA, 2016).

Ribeiro (2010) infere ao termo projeto de vida dois sentidos, porém
inseparaveis: um conectado a construcao de si mesmo como dispositivo subjetivo da
sua identidade; o outro, relaciona-se ao sentido objetivo e pratico, como um projeto
de vida estruturado com acdes que remetem a realizacao de algo que se deseja. Logo,
cada papel exercido imprime um conjunto de procedimentos e condutas, parte advinda
das relacdes de vivéncias sociais e parte se relaciona a manutencdo da propria
personalidade. Miranda (2016), complementa sobre essa interacdo dialética do

humano com relagéo ao eu e ao outro:

A Persona tem entre suas fungBes a intermediacdo entre a pessoa e o
contexto social, no entanto o processo de adaptacao deve também permitir a
expressdo das caracteristicas intimas e pessoais, como as proprias
necessidades psiquicas e mesmo sonhos para o futuro (MIRANDA, 2016, p.
81).
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O projeto de vida, entéo traz esta conotacgéo de indissociabilidade das vivéncias
relacionais ao outro e este produz elementos determinantes de transformacao
constante para o eu. O outro esta relacionado a dialogicidade com o mundo e as
pessoas que engendram subsidios que se integram na reciprocidade das experiéncias

vividas, como salienta Ribeiro (2004) ao afirmar que,

Todo projeto de vida é uma recriacdo de si envolvendo multiplos operadores
interrelacionados que produzem representacdes e representacdes das acdes
a serem desenvolvidas para a consecucao desse projeto. Um projeto pode
organizar e estruturar a vida, mas também pode trazer frustracdes, pois ele
deve ser concretizado, o que, em Ultima instancia, € sempre assumir um risco
e apostar na divida, que sdo inerentes a vida (RIBEIRO, 2004, p. 91-92).

Toda dialética relacional infere que para a constru¢do de um projeto de vida ha
de se avaliar e estabelecer elementos preponderantes e relevantes, carregados de
sentido e propdésitos no comprometimento da realizacao de algo que Ihe seja valioso
e/ou valoroso. Assim, “um plano de vida é, em primeiro lugar, uma escala de valores
gue colocardo alguns ideais como subordinados a outros e subordinard os valores
meios aos [valores] fins considerados como permanentes” (PIAGET e INHELDER,
1976, apud MIRANDA, 2016, p. 160). Nessa perspectiva, salienta que somente apos
o desenvolvimento da capacidade para realizacédo de operacdes formais, que assente
condicBes de inteligéncia por estimativas € que o individuo apresenta os pré-requisitos
necessarios para a construcdo do(s) seu(s) projeto(s) de vida, pois nessas
circunstancias é que apresenta condicbes de fazer correlacdo entre ele e as
concepcdes cognitivas e morais. Assim, € que se encontra em aptidao efetiva para
envolver-se com pessoas e comprometer-se com os desafios dos propdsitos a que
pretende alcancar.

Coadunando com o disposto por Miranda (2016) o projeto de vida deve ser um
plano com descricdo detalhada de um empreendimento que deseja e tem a intencao
de realizar no futuro. A ele sédo adicionadas as orientacées que o individuo recebe
para que conheca suas potencialidades, e possa tracar caminhos assertivos para sua
realizacdo considerando suas experiéncias e vivéncias analisando suas diferentes
dimensdes: fisica (eros), afetiva (pathos), cognitiva (logos), socioemocional (mytho),
como ja defendia a educacdo na Grécia Antiga, acrescida da ética (ethos), elemento
essencial para as relagbes sociais da contemporaneidade.

Neiva (2013) destaca que a proposta da construcdo de um projeto de vida visa

a reduzir danos relativos as escolhas mal realizadas, e as orientacbes com
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ponderacdes para superar a cultura do imediatismo se traduz em alternativa, com
expressdo de sentido, no enfrentamento dos desafios e incertezas do mundo real.
Quanto maior a expectativa € agucada aos jovens em relacao a satisfacao e vislumbre
de oportunidades, maior o investimento de esforcos de eles se envolverem com
confianca na realizagédo do seu proposito.

As alteracOes dos arredores, que estdo fora da governabilidade individual,
podem ser minimizadas ou maximizadas, assim cabe a decisdo do individuo em
persistir ou renunciar o projeto inicial. Sartre (2009, p. 621-622) salienta que a situacao
que saiu do controle individual pode significar que simplesmente “[...] a propria
impossibilidade de prosseguir em certa direcdo deve ser livremente constituida,; tal
impossibilidade vem as coisas por nossa livre rendincia, em vez de nossa renuncia ser
provocada pela impossibilidade da conduta a cumprir”.

As duavidas e as aprendizagens sempre fardo presentes no cenario humano,
fazem parte da busca constante pelo autoconhecimento para que tenha condicdes de

desenvolver sua trajetéria biografica.

[...] estamos apenas no inicio da viagem rumo ao entendimento da natureza
e de nés mesmos. A teoria que explica tudo ndo esta a nossa espera na curva
da préxima descoberta e o fim do risco e da incerteza € apenas uma
referéncia ideal no término da estrada (TESCAROLO, 2005, p. 45).

Diante do exposto, a escola que trabalha com o componente curricular Projeto
de Vida contribui com uma aprendizagem com sentido e significado, considerando as
apreens0des da historia cultural e social. Solidifica a declaracdo de Arroyo (2008, p. 9)
ao alegar que “trabalhar com a educacéo é tratar de um dos oficios mais perenes da
formacéo de espécie humana”.

A medida que o individuo compreende sua transicdo do paradigma cartesiano
para o complexo, capacita-se para repensar sua realidade atual e projetar-se para
novos caminhos com a consciéncia das novas conexdes produzidas pela cognicéo e
moralidade. Nessa trajetoria, o projeto de vida recebe novas incursées, advindas da
ampliacdo da consciéncia de vida, e assim, o projeto se redefine a cada aprendizagem

significativa que recebe, pois sdo as vivéncias que acarretam as mudancas.

Projeto de Vida é a experiéncia da auto-realizacdo e esta ndo € um fim, mas
um processo. Entdo “chegar 1a” na realizagdo dos sonhos nao pode ser o
término, mas algo que inclusive devera ser objeto de revisdes periddicas onde
nos submetemos a um processo reflexivo de analise consciente e individual
sobre se as decisdes que tomamos foram satisfatorias e se é chegada a hora
de tomar outras decisdes ou néo (ICE, 2015, p. 5).
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As motivacgoes e justificativas para escrever e reescrever o projeto de vida sao
impulsionadas pela base desses conhecimentos, e valores incutidas no individuo e a
partir dessa base € que se apoia o significado e o sentido das escolhas feitas para

realizacdo do sonho.

2.1 OS SONHOS

Quando se estabelece um dialogo com alguém sobre as realizacGes
pretendidas para o futuro, via de regra a resposta quase sempre vem precedida de:
“eu tenho um sonho de [...]” A palavra sonho remete a utopia ou a romantizacao de
processos inalcancaveis na vida.

A definicdo de “sonho” por vezes ficou abalada pela sua subjetividade
conceitual, contudo Augusto Cury*® define que os projetos de vida estéo atrelados aos
sonhos, em contrapartida os desejos sao ensejados pelas intengdes superficiais. O
desejo € ter a vontade de possuir algo, satisfazendo as necessidades elementares,
como uma espécie de sobrevivéncia. Logo, o sonho por si s6 € algo subjetivo, ndo
tendo fundamentacdo empirica. Porém, quando alguém diz que tem um sonho a
realizar e este concentra um grau de relevancia na sua busca de realizagao pessoal,
entdo se propde em estabelecer metas para realiza-lo, ele passa de mera utopia para
um Projeto de Vida.

Projetos sdo construcdes para possibilitar a realizacdo dos sonhos. Cada meta
realizada o aproxima do alvo maior, que € seu maior desejo. Trabalhar no individuo a
possibilidade de realizar algo que no seu subconsciente parece impossivel e colocar
os desejos em “doses homeopaticas”® com metas alcancaveis para que possa se
desenvolver e conseguir mensurar cada etapa, insere realidade no que outrora
parecia impossivel.

Os sonhos funcionam como uma mola propulsora para dar significado e sentido
a vida, para impulsionar a vontade de comprometer-se com algo que |lhe possa ser

desafiante, porém prazeroso numa perspectiva de ganho pessoal. Quando esse

19 Augusto Jorge Cury é um psiquiatra, professor e escritor brasileiro. Autor da Teoria da Inteligéncia
Multifocal.

20 A expressdo “doses homeopaticas” esta relacionada a algo que acontece aos poucos ou em
pequenas quantidades.
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desejo é agucado, faz com que valha a pena debrucar-se sobre o projeto, metas e
estratégias para chegar ao apice do almejado.

E quando alcanca o almejado? Ha novo vislumbre. Ele continua sendo algo a
alcancar. E se no meio do caminho a vida coloca barreiras? Ha o entendimento que
as estratégias precisam ser redirecionadas. Vale ressaltar a importancia de estudar
Projeto de Vida enquanto metodologia na escola. E uma oportunidade que o individuo
tem para pensar e dar significado ou ressignificado ao que ele apetece, com
possibilidades de discussdes estratégicas nos campos da compreensdo histérico-
social, econémica e socioemocional, ressaltando a ética e a moralidade como valores
que devem ser resguardados e acoplados as vivéncias na dialética relacional do eu-

outro.

Ao se orientar para a construcdo do projeto de vida, a escola que acolhe as
juventudes assume o compromisso com a formacao integral dos estudantes,
uma vez que promove seu desenvolvimento pessoal e social, por meio da
consolidacdo e construcdo de conhecimentos, representacdes e valores que
incidirdo sobre seus processos de tomada de decisdo ao longo da vida
(BRASIL, 2018, p. 472).

Quando h& entendimento que seu projeto de vida deve ser construido para a
realizacdo do(s) seu(s) sonho(s) - expressao no plural, pois todos podem ter uma
variedade de objetivos a serem alcancados - a busca pela realizacdo se torna uma
constante. H4 momentos de intensidade nessa busca, como também terdo momentos
de lentiddo ou até mesmo de estagnacao, dependendo da situagdo socioeconémica
e socioemocional de cada individuo. Existem situacdes que parecerdo que ndo ha
solucéo que seja capaz de ser realizada, o importante de trabalhar nessa perspectiva
€ que o individuo ter4 a oportunidade de fazer o PDCA situacional e conectar-se
novamente com o que realmente lhe € imprescindivel, visando a uma analise nos
campos da cogni¢do, moralidade, ética, justica e cidadania, que lhes séo pertinentes

identitariamente, para continuar sua busca e redefinir suas decisdes.

[..] o projeto de vida é o que os estudantes almejam, projetam e redefinem
para si ao longo de sua trajetéria, uma construgcdo que acompanha o
desenvolvimento da(s) identidade(s), em contextos atravessados por uma
cultura e por demandas sociais que se articulam, ora para promover, ora para
constranger seus desejos (BRASIL, 2018, p. 472-473).

Dois questionamentos s&o necessarios nesse momento: todos os sonhos séo
passiveis de realizagdo? Todos os projetos de vida podem ser realizados? Sonhos

por si sO sdo devaneios, utopias e as vezes alucinagcdes, portanto ndo tendem a
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concretizar-se. Parece pesado, mas se considerar que seus sonhos néo tém relagéao
com sua realidade espaco/temporal, ou ainda, ndo considera as limitacbes do
contexto sociocultural, socioeconémico ou socioemocional, o entendimento € que ele
vai ficar apenas no sonho. Porém, a partir do momento que esse sonho comeca a ser
analisado sob a perspectiva de estudos das possibilidades alcancaveis, ele comeca a
ser projetado para sair do devaneio, utopia e alucinacdo e passa a ter metas
estudadas para as probabilidades. O sonho sai da utopia e passa ao empirismo do
projeto. Medir sonho é possivel? E possivel quando ha estabelecimentos de metas
alcancaveis e elas sdo cumpridas. Dai o sonho vira projeto e ndo apenas sonho.

Ao segundo questionamento, € necessario o entendimento que a realizagdo de
um projeto de vida pleiteia esforco, mas também requer flexibilidade e resiliéncia para
lidar com as mazelas das possiveis frustracdes. Requer compreensdo dos seus
objetivos para que possa se reinventar quando as adversidades se fizerem presentes,
como orienta a BNCC o aprendizado devera ser permanente:

[...] o desenvolvimento de competéncias que possibilitem aos estudantes
inserir-se de forma ativa, critica, criativa e responsavel em um mundo do
trabalho cada vez mais complexo e imprevisivel, criando possibilidades para
viabilizar seu projeto de vida e continuar aprendendo, de modo a ser capazes
de se adaptar com flexibilidade a novas condi¢cbes de ocupacdo ou
aperfeicoamento posteriores (BRASIL, 2018, p. 466).

Dai a importante e consideravel necessidade de uma formacao educacional
com vistas a pluridimensionalidade, na busca do entendimento e adequacédo as novas
experiéncias vivenciadas em um mundo complexo em constantes transformacdes da

contemporaneidade.

O desenvolvimento tem por objeto a realizacdo completa do homem, em toda
a sua riqgueza e na complexidade das suas expressdes e dos seus
compromissos: individuo, membro de uma familia e de uma coletividade,
cidadao e produtor, inventor de técnicas e criador de sonhos (DELORS, 2001,
p. 101).

Pensar e repensar a vida que se pretende e agregar ao projeto os avancos do
conhecimento, valores e um repertorio de possibilidades baseados nas competéncias
e praticas enriquecidos pelas vivéncias trilham rumo a escolhas apropriadas e

assertivas.
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2.2 PROJETO DE VIDA E ABNCC

A educacdo perpassa por geracOes influenciando culturalmente e
tradicionalmente seu modus operandi. Fato € que a sociedade mudou numa
velocidade gigantesca nas ultimas décadas, e os ideais positivistas onde professores
e alunos sdo meramente executores de um processo planejado, coordenado e
controlado por uma organizacdo racional, ndo estdo aptos a trilharem no mesmo
caminho por carecer de incentivo ao desenvolvimento do pensamento critico.
Criticidade, autonomia, desenvolvimento das competéncias socioemocionais Sao
habilidades necessarias para o enfrentamento nesse contexto de “mundo VUCA"?! do
século XXI.

A escola tem a importante e nobre missdo de ofertar uma educacédo de
qualidade, transformadora, que atenda as expectativas dos jovens e da familia,
promovendo justica social. Porém, notamos que este papel ndo tem se cumprido de
forma generalizada nas escolas publicas do pais, embora tenhamos documentos
outorgados que regem as orientacfes educacionais a nivel nacional, com garantias
instituidas em regime de colaboragéo nas esferas - federal, estaduais e municipais -
para garantia da qualidade a todos os estudantes, essa triade ndo consegue garantir
a eficiéncia e a qualidade pactuadas e regulamentadas.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 205, cita a educacdo como direito
de todos e no art. 210, referenda a necessidade de que sejam “fixados conteudos
minimos para o ensino fundamental, de maneira a assegurar formacéo basica comum
e respeito aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais” (BRASIL, 1988,
s/p).

A LDB (1996), faz referéncias as competéncias e diretrizes como comuns
sendo sua funcdo normativa de responsabilidade da Unido pela coordenacdo da
politica nacional de educacao e articulacdo entre os diferentes niveis e sistemas, e no
seu art. 26, refere-se aos curriculos como diversos, e:

Art. 26. Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma base

nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas

21 Momento marcado pelo dinamismo, pelo surgimento de novos padrdes e tecnologias, contexto de
caos e de dificil previsdo de cenarios. Diante disso, € necessério que profissionais estejam adequados
a essa transformacado. Mundo de incertezas e grandes hostilidades nos negécios.
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caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e da
clientela (BRASIL, 1996, s/p).

A elasticidade imputada ao disposto no artigo retratada como “caracteristicas
regionais e locais da sociedade” nao configurou em uma escola que vinculasse o
jovem como pertencente a sua localidade. A parte diversificada praticada como temas
transversais ou componentes curriculares ndo obtiveram éxito na promocao do
sentido e significado real para uma formacdo para a vida, para complementar e
enriquecer os conhecimentos, de forma generalizada, como proposto. E suposto
registrar que fazer educacéo com parametros igualitarios para uma nacéo de tamanho
continental ndo é uma tarefa facil, agregando a multiplicidade de culturas,
regionalidades e regionalismos e (des)valorizagdo de politicas publicas, considerando
as esferas de poder da tripartite.

Atrelado a tantas adversidades em desfavor de um ambiente escolar propicio,
as manifestacdes das mdultiplas aprendizagens, ha de se considerar os ndo raros
desequilibrios socioemocionais apresentados por adolescentes e jovens no contexto
da formacdo para o estabelecimento da sua propria identidade, considerando as
dimensbes da moralidade e da ética.

As variadas transformacdes socioculturais, econémicas, politicas, financeiras e
técnicas concorrem diretamente com a promoc¢ao da exclusdo, e a escola precisa
antecipar-se, através de indicadores produzidos dentro do contexto escolar, com um
leque de possibilidades para ndo perpetuar dados negativos de fracasso escolar por
negligéncia ou inoperancia.

O sistema educacional atual, de enfoque eminentemente disciplinar, é
descrito como exterior constitutivo, num discurso que acaba sendo o reverso
do apresentado para legitimar as disciplinas. [...] Ainda que as demandas da
diferenca sejam, em sua ampla maioria, encaminhadas para esse
componente curricular, nele também os saberes contextuais tém de negociar
espacgo com cadeias universalistas que se formam em torno, especialmente,
da promessa de educar para a cidadania. [...] O que se entende por cidadania,

no entanto, espelha a ambiguidade de diferentes projetos educacionais que
disputam espaco em articula¢cdes hegeménicas (MACEDO, 2009, p. 101).

Diante da complexidade do paradigma exposto, garantir que todos os
estudantes tenham condi¢gBes de alcancar éxito na sua trajetoria de aprendizagem
escolar € promover aos desiguais uma educacao individualizada, que considera a

porosidade dos contextos injustos e as desvantagens do ponto de partida, porém em
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um planejamento individualizado e sensivel vislumbra oportunidades equitativas no
processo.

No propdésito de saturar as lacunas do modelo de educacgéo praticado no pais,
a BNCC (2018) estabelece normas gerais e busca a participacéo tripartite das esferas
de poder para a implementacdo de uma educacao de qualidade na garantia do direito
do cidadéao, explicitando sua intencionalidade para equalizar a funcionalidade em
territério nacional: “[...] espera-se que a BNCC ajude a superar a fragmentacao das
politicas educacionais, enseje o fortalecimento do regime de colaboracéo entre as trés
esferas de governo e seja balizadora da qualidade da educacdo” (BRASIL, 2018, p.
8).

A formacédo educacional humana tem presenciado muitas mudancas ao longo
de sua trajetoria. Tais mudancas sdo demandadas pela discursividade nas politicas
publicas para adequacéo ao volume de transformacdes sofridas pela humanidade nas
Ultimas décadas. Novos conceitos e praticas sao ajustados no percurso, ora com
pouco impacto, ora impelido com grande necessidade.

A insercdo do jovem no espaco escolar precede em melhorar a compreensao
da complexidade que envolve a escola de ensino médio no pais. Dayrell, Ledo e
Batista (2007) partem do pressuposto de que as tensdes existentes na relacéo atual
da juventude com a escola sdo expressbes das profundas mudancas que vém
ocorrendo na sociedade ocidental, e que afetam as instituicées e 0s processos de
socializacdo das novas geracdes. Com o objetivo de ajustar-se as demandas do
tempo atual no que tange as modalidades, metodologias, atualiza¢des tecnoldgicas,
desenvolvimento econdmico, geradas pelo rapido processo de inovagdo das ciéncias,
tecnologia e comunicacédo no final do século XX e inicio de século XXI, a BNCC (2018)
estruturou e implementou o plano educacional em competéncias e habilidades, com

um olhar humanistico para o socioemocional.

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da
vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho
(BRASIL, 2018, p. 8).

A estruturacdo engendrada em dez competéncias gerais envolve a formacao

do individuo em todas as suas dimensoes, trazendo a mesma conotacao relatada por
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Delors (2001) para a UNESCO, envolvendo os quatro pilares da educacao: conhecer,

fazer, conviver e ser?2,

COMPETENCIAS GERAIS DA EDUCACAO BASICA:

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital [...]; 2. Exercitar a curiosidade intelectual
[...]; 3. Valorizar e fruir as diversas manifestacfes artisticas e culturais [...]; 4.
Utilizar diferentes linguagens [...]; 5. Compreender, utilizar e criar tecnologias
digitais de informacao e comunicacao de forma critica, significativa, reflexiva
e ética [...]; 6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e
apropriar-se de conhecimentos e experiéncias [...] alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade; 7. Argumentar com base em fatos, dados e
informagdes confiaveis [...]; 8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
salde fisica e emocional [...]; 9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucéo
de conflitos e a cooperagéo [...]; 10. Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacao,
tomando decisGes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios (BRASIL, 2018, p. 9-10).

A BNCC tem a incumbéncia de direcionar a educacao béasica do pais com
qualidade e equidade, com foco em uma escola que acolhe as juventudes, que
oportuniza e incentiva para que o estudante escreva seu projeto de vida, bem como
se prepare para o mundo do trabalho. A escola deve contribuir para que os educandos
aprendam e se reconhecam como sujeitos atuantes na sociedade, levando-se em
conta seus potenciais e a “[...] relevancia dos modos de participagao e intervencao
social na concretizacao de seu projeto de vida” (BRASIL, 2018, p. 473).

E imprescindivel, pensar em politicas publicas que atendam o nivel médio em
uma educacdo democrética, inserir no discurso uma reflexdo pautada nos sujeitos
considerando os intersticios do contexto, como ressaltam Frigotto e Ciavatta (2004, p.
57):

[...] n@o se trata de sujeitos sem rosto, sem historia, sem origem de classe ou
fracdo de classe. Os sujeitos a que nos referimos sdo predominantemente
jovens e, em menor numero, adultos, de classe popular, filhos de
trabalhadores assalariados ou que produzem a vida de forma precaria por

conta propria, do campo e da cidade, de regides diversas e com
particularidades socioculturais e étnicas.

N&o obstante, a escola deve ser pensada para responder aos desafios e as
porosidades que o segmento juvenil apresenta, suas necessidades, expectativas,

identidades e diferencas, atribuindo significado real as atividades escolares de modo

22 J& descritos no capitulo | e serdo analisados no subtitulo Projeto de Vida e Protagonismo deste
capitulo.
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a conter o abandono e revigorar o cotidiano na escola. Ademais, a escola se
caracteriza como um dos Unicos espacgos em que jovens, majoritariamente de classes
populares, tém acesso a uma forma de saber sistematizado. Nesta perspectiva,

concordamos com Kuenzer (2000, p. 15) quando salienta que:

Ao assumir que os compromissos do Ensino Médio referem-se a todos os

adolescentes, independentemente de sua origem de classe, é preciso
destacar o papel da escola publica na construgcdo de uma proposta
pedagodgica que propicie situages de aprendizagem variadas e significativas
a seus estudantes, de modo geral pauperizados economicamente, e, em
consequéncia, cultural e socialmente.

Pela discursividade do panorama exposto, a despeito da significacdo e
(re)significacdo da escola para 0s jovens no contexto atual, salientamos a
necessidade de uma escola que atenda as expectativas dos estudantes; uma escola
pensada na garantia de acesso e permanéncia com viés formativo firmado nos eixos
da interdimensionalidade como garantia inalienavel do direito a uma educacao de
qualidade e formacéao para a vida.

Todas as garantias ofertadas ao jovem como direitos, ndo sdo suficientes por
si sO, na imaturidade da infancia e adolescéncia, se a familia ndo tomar esse direito
como prerrogativa e fazer dele a oportunidade para o sucesso promissor. Sendo a
familia o componente basilar determinante na formacédo do individuo, em termos
escolares a dinamica se observa na sua importancia essencial quando da
apresentacao de uma dificuldade de aprendizagem. De acordo com Weber (2012, p.
131), “educar com qualidade e de maneira positiva, compreende duas atitudes
aparentemente antagonicas: estar envolvido e deixar a crian¢a encontrar o seu proprio
caminho”. E praticar a Pedagogia da Presenca na dialética da proximidade-

distanciamento defendida por Costa (1991).

Pela proximidade o educador se acerca ao maximo do educando, procurando
identificar-se com a sua problematica de forma calorosa, empatica e
significativa, buscando uma relacdo realmente de qualidade. Pelo
distanciamento, o educador se afasta no plano da critica, buscando, a partir
do ponto de vista da totalidade do processo, perceber o modo como seus atos
se encadeiam na concatenacdo dos acontecimentos que configuram o
desenrolar da a¢@o educativa (COSTA, 1991, p. 17).

No campo pedagdgico essa acdo implica numa postura inteligente e agil por
parte do educador para a captacdo dos bons sentimentos e da intencionalidade no
processo, vinculados as relagcées socioemocionais que suscitarao atitudes positivas e

equilibrio aos jovens.
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Projeto de Vida ndo é um projeto construido em pedra, portanto h4d uma
movimentagdo constante a partir das alteragcdes cognitivas do estudante e/ou do
amadurecimento para a vida. Contudo, para saber qual percurso seguir é salutar que
as metas sejam estabelecidas. Haja vista que elas séo o ponto de partida para planejar

onde se deseja chegar.

2.3 PROJETO DE VIDA - CENTRALIDADE PARA UMA EDUCACAO INTEGRAL

Para que de fato haja uma educacgédo integral em tempo integral com a
centralidade no projeto de vida do estudante para dar sentido a educacado, é
inescusavel a compreensdo de que had mudanca de paradigmas e ruptura de
processos que tornam a educacao fragmentada, simplificada e reduzida.

A BNCC (2018, p. 471) implementa a discursividade sobre projeto de vida no
ensino fundamental sob a prerrogativa de “consolidar, aprofundar e ampliar a
formacao integral’, desta forma contribuindo para que “os estudantes possam
construir e realizar seu projeto de vida, em consonancia com 0s principios da justica,
da ética e da cidadania”.

Para que a educacéo integral seja pensada com intencionalidade, tendo como
centralidade o jovem e seu projeto de vida, ha necessidade de desatar esses nés.
Elencamos aqui alguns que mais temos presenciado como entraves do processo: 0
primeiro estd imbricado ao distanciamento, o outro diz respeito ao componente
curricular, hd também aqueles profissionais que se eximem do seu papel enquanto
profissionais da educagao.

No intuito de discutir o primeiro né - do distanciamento, partindo do principio
gue projeto de vida € algo individual, logo, para a construcao eficaz e efetiva se tornam
necessarios alguns procedimentos no campo da relagdo proximal no sentido de
estabelecer confianga e confiabilidade no processo.

Pensamentos cristalizados no cenario educacional como: “professor ensina,
aluno aprende”; “escola € para ensinar conteudos curriculares, educagao vem de
casa”; “professor dita as regras, aluno obedece”, demonstram o distanciamento
existente entre alunos e professores, sendo esta uma pratica de empoderamento de
guem perpetua um modelo com linhas rigidas e autoritarias, de quem detém o saber.

Aulas expositivas monologadas por quem representa o saber a frente da sala, em
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outro contraponto estudantes desinteressados e entediados sem liberdade para
participar da construcéo, que estudam apenas para alcancar a nota de aprovacao,
mas ndo para aprender com sentido e significado para sua vivéncia cotidiana. Esse
modelo, que n&o se consubstancia em aprendizado, pois ndo tem a liberdade de incluir

suas proéprias impressdes aos fatos, é assim descrito por Freire (2002, p. 15):

O intelectual memorizador, que |é horas a fio, domesticando-se ao texto,
temeroso de arriscar-se, fala de suas leituras quase como se estivesse
recitando-as de memoria — ndo percebe, quando realmente existe, nenhuma
relacdo entre o que leu e 0 que vem ocorrendo no seu pais, na sua cidade,
no seu bairro. Repete o lido com precisdo mas raramente ensaia algo
pessoal. Fala bonito de dialética mas pensa mecanicistamente. Pensa errado.
E como se os livros todos a cuja leitura dedica tempo farto nada devessem
ter com a realidade de seu mundo. A realidade com que eles tém que ver é a
realidade idealizada de uma escola que vai virando cada vez mais um dado
ai, desconectado do concreto. N&o se |é criticamente como se fazé-lo fosse
a mesma coisa que comprar mercadoria por atacado.

Costa (1991, p. 21), comega o primeiro capitulo de seu livro “Por Uma
Pedagogia da Presenca” escrevendo: “[...] € crescente, entre nés, o numero de
adolescentes que necessitam de uma efetiva ajuda pessoal e social para a superacao
dos obstaculos ao seu pleno desenvolvimento como pessoas e como cidaddos”. E
notorio constatar que 30 anos depois de escrever este livro, 0 panorama conjuntural
nao favoreceu mudancas positivas para dinamizagcédo do processo, capazes de minar
essa lacuna estrutural. Mas o importante aqui, é suscitar a visdo de Costa (1991) sobre
sua experiéncia com adolescentes em situacao de vulnerabilidade social, desprovidos
de esperancas, alheios a disciplina, vulneraveis a violéncia, descaso e privados de
liberdade por atos infracionais. Neste contexto desenvolveu uma experiéncia voltada
para a orientacdo afetiva e social com acfes pontuais e significativas nos comandos
de “ver”, “sentir’ e “cuidar”, através de uma escuta ativa qualificada. Acao esta, com
éxito em comportamentos observaveis, que o autor denomina de “pequenos nadas”,
que foi introduzida como metodologia essencialmente primordial dentro das escolas
de tempo integral: Pedagogia da Presenca.

Na visédo de Freire (2002), a importancia de uma presenca qualificada atribui-
Ihe um valor ético indissociavel a postulacdo para constru¢cdo de uma relacédo de
confiabilidade entre as partes envolvidas no processo educacional, reforcando foco

irrefutavel na formacéo do estudante:

Presenca que se pensa a si mesma, que se sabe presenca, que intervém,
gue transforma, que fala do que faz mas também do que sonha, que constata,
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compara, avalia, valora, que decide, que rompe. E € no dominio da deciséao,
da avaliacdo, da liberdade, da ruptura, da opgéo, que se instaura a
necessidade da ética e se impde a responsabilidade. A ética se torna
inevitavel e sua transgressao possivel € um desvalor, jamais uma virtude
(FREIRE, 2002, p. 11).

A BNCC (2018, p. 464) implementa orientagdes pontuais sobre acolhimento e
comprometimento com os estudantes quando expressa que “a escola que acolhe as
juventudes tem de estar comprometida com a educacéo integral dos estudantes e com
a construcao de seu projeto de vida”. Dai o entendimento de que o Projeto de Vida
deve ser um componente central da escola de tempo integral para constru¢cdo dos
sonhos dos estudantes. Por se tratar de um componente como PV, cuja nuance é de
producdo totalmente de cunho pessoal requer uma relacdo proximal que emana
confiabilidade entre educador e educando, h4 de se complementar que nenhum
componente curricular tem adesdo dos estudantes em confianga e confiabilidade
sendo por meio de uma pedagogia da presenca.

O segundo no a ser desatado € o do “meu componente curricular”, o trabalho
desconectado da realidade do educando, no qual eles tém obstaculos para realizar
conexbes por si s, acaba denotando um trabalho sem planejamento e
intencionalidade, assim n&o atingindo uma educac&o interdimensional. E o desafio de
superar a fragmentacdo do curriculo de ensino, inserida na educacdo baseada na
filosofia positivista. De igual modo, a BNCC faz uma tratativa em relacdo a esta

fragmentacao quando orienta que,

[..] a BNCC prop0e a superacao da fragmentacgao radicalmente disciplinar do
conhecimento, o estimulo a sua aplicagdo na vida real, a importancia do
contexto para dar sentido ao que se aprende e o0 protagonismo do estudante
em sua aprendizagem e na constru¢do de seu projeto de vida (BRASIL, 2018,

p. 15).
A educacao tem o poder de mudar o homem e, por conseguinte, a sociedade.
O positivismo é limitado nas regras do empirismo, considerando basilar a dimenséao
concreta com objetividade, praticidade, inquestionabilidade e inviolabilidade dos fatos.
A organizacdo de um plano educacional para atender a estas caracteristicas, imputa
a classificacdo dos “assuntos” entre os que podem ser experienciados e descarta os
desconhecidos e incompreendidos, consagrando assim, a fragmentacéo de curriculos
multidisciplinares, apartando relagdes proximais entre as disciplinas. Um curriculo
com tais caracteristicas nega a dimenséo da realidade, portanto ficam prejudicadas a

criagdo e a deducdo. Essa fundamentacdo com valorizacdo da ciéncia nos
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procedimentos empiricos foi importante e primordial para a implantacdo da escola
tecnicista no Brasil nos anos 1970,

Qualquer estratégia instrucional com base nesta abordagem deve considerar
a preocupacao cientifica que a caracteriza, aplicando-a quer no planejamento
guer na conducdo, implementacdo e avaliacdo do processo de
aprendizagem. Qualquer estratégia instrucional deve, pois, estar baseada em
principios da tecnologia educacional (MIZUKAMI, 1986, p. 20).

Esse curriculo ja teve seu tempo de contribuicdo na histéria, assim como
nasceu e serviu a um proposito na era industrial e ela evoluiu. Proposito este que
serviu para tolher a reflexdo da realidade em detrimento do pensamento
inflexivelmente cartesiano favoravel a elite dominante, como descreve Bottomore
(1988), “uma vez submetido o dominio das ciéncias humanas as disciplinas das
ciéncia empirica, cessard a anarquia intelectual, e uma nova ordem institucional
adquirira estabilidade gracas ao consenso” (p. 291). Negar o que transcende o fato é
perder a oportunidade de refletir sobre coisas e causas que ndo podem ser definidas,
examinadas ou inquiridas empiricamente.

Em sintese, qualquer semelhanca para quem presencia no cotidiano escolar
do século XXI as caracteristicas do modelo de educacdo concebido no século XIX,
fertilizado pelo século XX, ndo é mera coincidéncia. Sao resquicios herdados de uma
geragao que, ainda ndo conseguiu desconstruir-se mesmo vivendo em um turbilhdo
desenfreado de transformacdes, que ainda ndo conseguiu entender que ndo ha
padrdo engessado para o processo educacional, pois ele precisa ser adaptado a
maleabilidade existente nesta contemporaneidade com criatividade, e a compreensao
da realidade implica diretamente no cognitivo para a formagdo de uma teia de
procedimentos para seu mundo natural do estudante.

Assim, a educacéo para o contexto hodierno deve constituir-se das inovacoes,
volatilidade, incertezas, complexidades e ambiguidades do mundo atual, para
solidificar as tomadas de decisdes com assertividade considerando seu panorama real
em meio as indefini¢cdes inerentes a ordem mundial. Assuntos urgentes como a visivel
crise de desumanizacéo, a indiferenca frente ao crescimento acelerado que nos
oprime, a insensibilidade, as consequéncias do consumismo e a desatengdo as
guestdes sobre violéncia ndo podem ser tratados de forma aleatéria, necessitam de
uma reflexdo como objetos de pesquisas, reflexdo e atuacdo, com vistas ao

desenvolvimento pleno da formag¢ao humana.
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Pensar formagdo humana na sua integralidade requer cuidar dos aspectos
socioemocionais, cognitivos, éticos, estéticos e afetivos. Morin (2002) salienta que
esse desafio nos remete a um “tratamento simultédneo entre o texto e o contexto, o ser
e seu meio ambiente, o local e o global, ou seja, o complexo” (p. 100), onde as
constantes reflexdes sobre nossas convicgfes aliadas a apreensdo de crencas e
valores vao ampliando e redimensionando a forma de percep¢do de mundo em sua
totalidade, concomitantemente acrescenta valor gregario as mudancas frequentes e
melhor receptividade aos novos movimentos que vao surgindo.

Ainda h&4 muito a ser feito para vencer ao que estad posto, pois um ensino
reduzido ao simples, separado, fragmentado, decomposto sugere contradicdo a
formacdo interdimensional necessaria ao ser humano que o capacite com

competéncias imprescindiveis na resolucdo dos problemas do cotidiano:

Esse pensamento que recorta, isola, permite que especialistas e experts
tenham oOtimo desempenho em seus compartimentos, e cooperem
eficazmente nos setores ndo complexos de conhecimento, notadamente os
gue concernem ao funcionamento das maquinas artificiais; mas a logica a

gue eles obedecem estende & sociedade e as relagbes humanas os
constrangimentos e 0s mecanismos inumanos da maquina artificial e sua
visdo determinista, mecanicista, quantitativa, formalista; e ignora, oculta ou
dilui tudo que é subijetivo, afetivo, livre, criador (MORIN, 2003, p. 15).

Considerando o contexto supracitado, um curriculo que compartimenta saberes
ignora a visado holistica do individuo, logo, transpor os lacos com o paradigma da
fragmentacdo engendram movimentacdes e acbes que “transgridam as fronteiras
epistemologicas das disciplinas”, como acentuam Santos e Sommerman (2014, p. 71).
As movimentacdes sobrepujam a necessidade de rediscutir e redimensionar a
organizacao dos saberes como disposto nos temas transversais estabelecidos pelos
PCNs (1998), pelo decreto (5.154/2004) e parecer (CNE/CEB 5/2011), denotando a
busca em ressignificar conceitos e metodologias que articulem com o pensar e
ensinar, e traduzam na promoc¢ado de saberes significativos para o0s sujeitos da
educacao. Dentro desta perspectiva, os conceitos de interdisciplinar e transdisciplinar
sao apresentados como mudancga de paradigma na busca de uma conectividade para
o0 conhecimento tradicional fragmentado apresentado pelas disciplinas curriculares
compartimentadas.

A interdisciplinaridade pressupde uma comunicacao direta entre duas ou mais
disciplinas, variando a abrangéncia requerida interagindo com o outro, até na

proposicdo de incorporacdo de novos conceitos e metodologias. A dialogicidade e
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colaboracédo séo prerrogativas essenciais na movimentacao do processo de religacao
dos saberes.

A interdisciplinaridade supde um eixo integrador, que pode ser o objeto de
conhecimento, um projeto de investigacdo, um plano de intervencdo. Nesse
sentido, ela deve partir da necessidade sentida pelas escolas, professores e
alunos de explicar, compreender, intervir, mudar, prever, algo que desafia
uma disciplina isolada e atrai a atencdo de mais de um olhar, talvez varios
(BRASIL, 1998c, p. 88-89).

A mudanca de paradigmas pressupde passos de transi¢do de ruptura, Santos
e Sommerman (2014, p. 84) apresentam que a disciplinaridade segmenta o
conhecimento, e “a transdisciplinaridade faz o movimento da abertura e religacao de
saberes”, assim a transdisciplinaridade pressupbe o rompimento das barreiras
disciplinares, referenciadas pelo processo fragmentador do curriculo baseado no
modelo positivista. Para além dos aspectos mencionados, a UNESCO (1994) destaca

gue a transdisciplinaridade é:

[...] complementar a abordagem disciplinar; ela faz emergir novos dados a
partir da confrontagéo das disciplinas que os articulam entre si; oferecemos
uma nova viséo da natureza da realidade. [...] ndo procura a mestria de varias
disciplinas, mas a abertura de todas as disciplinas ao que as une e as
ultrapassa (UNESCO, 1994, s/p).

Religar os profusos saberes pressupde a proposicdo de novos conceitos,
desafia os sujeitos para uma transformacdo de atitudes através de uma ordem
dialogica, requer uma alteracdo nos habitos e acdes, pois ndo se trata de extinguir a
disciplinaridade, mas de supera-la.

Para alguns estudiosos, a diminuicdo da dicotomia entre escola e cotidiano
perpassa pela ampliacdo da jornada escolar, no qual a instituicdo pode ocupar um
papel visivel na vida do estudante de forma prazerosa e menos formal. Nessa

perspectiva, Mol (2004) descreve que compreender a cidade:

[...] como uma grande rede ou malha de espagos pedagogicos formais
(escolas, creches, faculdades, universidades, institutos) e informais (teatros,
pracas, museus bibliotecas, meios de comunicacao, reparticdes publicas,
igrejas, além do transito, do 6nibus, da rua) que, pela intencionalidade das
acOes desenvolvidas, pode converter a cidade em territorio educativo, pode
fazer da cidade uma pedagogia (MOLL, 2004, p. 42).

Apesar dos caminhos e descaminhos na busca de uma construgéo sélida para
uma politica nacional curricular, inUmeras emendas na LDB foram aprovadas no

transcorrer da primeira década deste século. Contetudos foram introduzidos na
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educacédo bésica, que ora eram chamados de contetdos, ora chamados de estudos,
ora componentes, ora disciplinas. Como forma de clarificar o debate, entendemos
como contetdos aqueles que tém carga horaria definida dentro de disciplinas, e outros
como temas a serem tratados transversalmente em duas ou mais disciplinas. Desta
feita, “se todas as emendas feitas a LDB resultassem em disciplinas obrigatorias com
carga horaria especifica, esse curso teria duragdo de muitos anos a mais do que 0s
trés anos previstos como minimo pela lei” (Curriculo do Espirito Santo, 2018, p. 13).

Nesse contexto, a busca para promocdo de uma educacdo de significancia,
perpassa atualmente, pelo entendimento de uma educacdo integral, que, através de
estudos, pesquisas e experiéncias, a federacdo, estados e municipios do Brasil vém
desenvolvendo ensaios de aproximacao do estudante com os saberes em todas as
suas dimensfes, como descreve o Curriculo do Estado do Espirito Santo (2018, p.
15) “[...] a Educacdo Integral possibilita o desenvolvimento do sujeito em suas
dimensfes intelectual, social, emocional, fisica, cultural e politica, por isso,
compreendendo-o em sua integralidade”.

A integralidade garante a centralidade do educando no processo educacional
absorvendo “experiéncias para além do desenvolvimento da formacéo intelectual,
favorecendo o conhecimento do corpo, da afetividade, das emocdes e das relacbes”
(Curriculo do Espirito Santo, 2018, p. 19). E uma concepc¢do de educagido que tem
como eixo norteador o desenvolvimento de todas as dimensdes do sujeito,
fundamentada na transversalidade, na interdisciplinaridade, no territério, na
experimentacédo, na democracia e na personalizacao.

Compreender a realidade, com visdo otimista, sobre as perspectivas e
expectativas de implantacdo de uma escola de tempo integral, é imperativo e
determinante, ndo apenas para elencar as dificuldades, mas, principalmente para
buscar e tracar caminhos para superacao dos desafios.

Repensar e redefinir um modelo de escola publica, como l6cus privilegiado,
cujo papel primordial é o desenvolvimento do jovem de forma integral, com foco em
um curriculo transdisciplinar que faca conexdo com a complexidade do real, na
compreensao de que “[...] conhecer ndo é dominar, esgotar, exaurir, mas [...] dialogar
e conviver’ (SANTOS; SOMMERMAN, 2014, p. 28), para que haja melhor preparagao
do individuo para vencer os desafios do século XXI, que conjecture com a diversidade,

pluralismo cultural e incluséao.
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A implementacdo de um novo paradigma exige da equipe uma transformacao
muito abrangente, provoca mudanca na viséo e na interpretacéo da realidade de todos
os enredados. Essas mudancas permitiram a concretizacdo de novos conceitos e
atitudes, que extrapolaram o chao da escola no sentido da cognicéo epistemologica e
chegaram ao convivio familiar e social através de comportamentos observaveis,
denunciando o ensaio de uma educacéo interdimensional.

O terceiro no refere-se a “esse problema ndo é meu”. Este desconsidera o
trabalho em grupo, a autonomia do estudante para participacdo na construcdo do
processo da propria aprendizagem, e o ciclo de melhoria continua do PDCA. Ele é a
postura que o educador Freire descreve como total desconsideracgéo a:

[...] formacé&o integral do ser humano e a sua redugéo a puro treino fortalecem
a maneira autoritaria de falar de cima para baixo. Nesse caso, falar a, que,
na perspectiva democratica € um possivel momento do falar com, nem sequer
€ ensaiado. A desconsideracéo total pela formacgéo integral do ser humano,
a sua reducdo a puro treino fortalecem a maneira autoritaria de falar de cima
para baixo a que falta, por isso mesmo, a inten¢do de sua democratiza¢do no
falar com (FREIRE, 2020, p. 59).

O pior ambiente para o estudante é o apatico, um espaco no qual ndo ha
preocupacao com os conhecimentos significativos para a formacao integral do aluno,
na parafrase da “Sindrome de Gabriela”, “eu aprendi assim, eu ensino assim e tem
que ser assim”.

O protagonismo juvenil é premissa dentro do programa. O jovem nao é tratado
como problema, mas parte da solucao. Dai a importancia de movimentar os quatro
pilares da educacéo, muito bem trabalhados com os estudantes no primeiro contato
com a escola como ac¢dao inicial no modelo de escola de tempo integral no Espirito
Santo, chamado de acolhimento?®. Os quatro pilares s&o: aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. E uma forma simplificada de
trabalhar as competéncias socioemocionais, trabalhando aspectos envolvendo a

argumentacao, o repertorio cultural, a comunicacdo, promove o autoconhecimento e

23 0 acolhimento nas escolas de tempo integral do estado do Espirito Santo é feito pelos préprios
estudantes veteranos da escola aos ingressantes (calouros). Um grupo de jovens passa por formagdes
especificas para a acdo (pela equipe da Secretaria Estadual de Educacéo e pela gestdo da escola),
onde séo tratados os temas referentes aos quatro pilares da educacéo, protagonismo juvenil, tutoria e
parte diversificada do curriculo: Clubes de protagonismo, Disciplinas Eletivas, Estudo Orientado e
Projeto de Vida. Essa acdo é considerada o marco zero do modelo de educac¢éo proposta, e € um
momento de formacao de jovem para jovem, sem intervencao dos professores. Esse primeiro contato
tem carga horéaria de 12 horas de trabalho (um dia e meio - em escolas integrais de 9 horas e 30 minutos
por dia) para execucéo das dindmicas que envolvem o processo.
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0 autocuidado, propicia a formagdo de um pensamento cientifico, critico e criativo,
evoca a responsabilidade e a cidadania, propde empatia e cooperacdo, e embasa o
projeto de vida alinhado a preparacdo para o mundo do trabalho, felicidade e
autonomia no desenvolvimento de uma formacao para a vida e habilidades para o
século XXI. O equilibrio desse compéndio agrega aquilo que Morin (2015) titulou de
‘ensinar a viver”.

A BNCC (2018) traz inferéncias na positividade de uma educacao integral que
considera a complexidade das vivéncias para uma formacao solida dos estudantes,

ao descrever:

[..] assegurar-lhes uma formagdo que, em sintonia com Seus percursos e
histérias, permita-lhes definir seu projeto de vida, tanto no que diz respeito ao
estudo e ao trabalho como também no que concerne as escolhas de estilos
de vida saudaveis, sustentaveis e éticos (BRASIL, 2018, p. 463).

Toda essa dinamica de envolvimento do estudante no processo de ensino e
aprendizagem como participante ativo, no exercicio do protagonismo, visa tornar a
acao educativa com (re)significado para fazer sentido aos propdsitos para sua vida, e
assim escrever seu projeto de vida com propriedade e intencionalidade, para que suas

decisfes ao longo da vida possam acontecer de forma assertiva.

2.4 PROJETO DE VIDA E INTENCIONALIDADE NA EDUCACAO

A intencionalidade infere na organizacéo e planejamento de um processo com
consciéncia, criticidade e criatividade com foco no resultado positivo do objetivo
proposto, considerando a dialogicidade e a proatividade fomentadas no percurso de
forma gregaria a qualidade da proposicéo.

A intencionalidade considera além do planejamento do objeto de
conhecimento, sua conjectura com a transdisciplinaridade, metodologia e recursos,
como também revela uma discursividade contextualizada nas proposi¢des relacionais

com as juventudes.

O curriculo é, ele mesmo, uma prética discursiva. Isso significa que ele é uma
pratica de poder, mas também uma pratica de significacao, de atribuicdo de
sentidos. Ele constréi a realidade, nos governa, constrange nosso
comportamento, projeta nossa identidade, tudo isso produzindo sentidos.
Trata-se, portanto, de um discurso produzido na intersecdo entre diferentes
discursos sociais e culturais que, ao mesmo tempo, reitera sentidos postos
por tais discursos e os recria (LOPES, MACEDO, 2011, p. 41).
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Saber como 0s jovens pensam e quais sdo 0s seus desejos e anseios é
preponderante para significar e ressignificar seus sonhos, pois sdo fatores
determinantes para a conducdo de um curriculo que atrai e se relaciona com a
realidade posta, além de compor uma analise deliberativa para a metodologia que
melhor se adéqua a turma, ao grupo, ao individuo, na prerrogativa de consolidar-se
em uma tradicao de reflexdes e debates sobre a observagdo dos processos sociais,

uma vez que:

[...] qualquer realidade humana somente torna-se possivel através da
construgdo de discursos que articulam sentidos e légicas racionais em seu
contexto. Ndo existe uma racionalidade Unica ou natural, independente das
convencdes, regras ou légicas estabelecidas em cada contexto e, portanto,
que todo o projeto de universalidade — inclusive o da racionalidade ocidental
— € sempre ja um projeto comprometido e precario, passivel de resisténcia,
deslocamento e contestacdo por outras légicas e discursos (OLIVEIRA,
OLIVEIRA, MESQUITA, 2013, p. 1345).

A multiplicidade de articulagbes engendradas das reflexdes sobre a
discursividade subjetiva causal gera novas linguagens demandadas para atendimento
e reconhecimento de suas identidades, expandindo a construcdo da compreensao da
complexidade global.

A escola que apresenta em seu discurso resquicios do positivismo, através das
praticas disciplinares e normas rigidas de controle social, delimita e dissocia os
sujeitos na participacao para construcdo de uma identidade prépria e significativa para
vivéncias cotidianas, impelindo de sentir-se parte do processo e limitado na busca
pelo direcionamento dos seus anseios. A este propdésito Bourdieu (2001, 2007) o
descreve como sujeito que ndo se sente capaz de ir para além nos estudos, porque o0
gue a escola lhe oferece é pouco, incerto e demorado. Assim, o discurso formal ndo
produz um olhar libertador sobre si e suas potencialidades, mas um olhar de si sob a
perspectiva de quem impde, julga e domina. Larrosa (1994) alerta sobre essas

atitudes ao escrever que,

Os procedimentos que fabricam os estere6tipos de nosso discurso, 0s
preconceitos de nossa moral e os habitos de nossa maneira de conduzir-nos
nos mostram que somos menos livres do que pensamos quando falamos,
julgamos ou fazemos coisas. Mas nos mostram também sua contingéncia. E
a possibilidade de falar de outro modo, de julgar de outro modo, de
conduzirnos de outra maneira (LARROSA, 1994, p. 83).

A discursividade implicita nos remete a subjetividade do entendimento do

modelo de escola ofertada as juventudes para viver a complexidade da realidade
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neste inicio de século XXI. A relacdo entre o que se ensina e aprende na perspectiva
de tornar o jovem protagonista de sua prépria histéria ndo faculta ao professor uma
dissociacdo ou desconsideracdo da realidade, desejos e anseios em prol de um
curriculo formal e contingente. Esta visao reducionista do pensamento é criticada por

Morin (2005) ao orientar que € basilar substituir:

[...] um pensamento que isola e separa por um pensamento que distingue e
une. E preciso substituir um pensamento disjuntivo e redutor por um
pensamento do complexo, no sentido originario do termo complexus o que é
tecido junto (MORIN, 2005, p. 89, grifos do autor).

A legislacéo garante educacao de qualidade para todos, mas ela € fria, distante
e apenas regulamentadora de processos. E a intencionalidade que pulsa e coloca
vida nas garantias da legislacdo quando torna as relacdes propositadamente uma
constante visando ao desenvolvimento das potencialidades para a promocdo da
aprendizagem real, para que pessoas reais vivenciem seus problemas do cotidiano
com mais apropriagéo de ideias a partir dos conhecimentos escolares.

Convergindo com o exposto acima, a escola Ihe daré subsidios para tracar seu
caminho com mais propriedade, conceituando, definindo, modelando e remodelando
seu projeto de vida com uma visdo propria de si e para si, ou seja, analisando e
incorporando as percepc¢des entre 0 que €, e 0 que se deseja ser.

N&o obstante, La Taille (2009) considera que a construcdo do projeto de vida
exige um nivel de consciéncia de principios e valores que sejam duradouros advindos
das regras que regem suas relacdes interpessoais, e salienta que as dificuldades
encontradas no percurso sdo provenientes da auséncia de orientacdes adequadas
para as vivéncias da contemporaneidade, pois nem todas rela¢des vivenciadas sao
regidas por cooperacédo para a formacao da autonomia juvenil.

Para que as regras facam parte do plano moral e ético é necessario a
apreensdo das vivéncias e ritualiza-las ao longo do caminho, pois é neste processo
que elas se reconstroem e se legitimam.

Em analise da consciéncia moral a autora infere sobre a importancia da
avaliacdo de juizos referente a estar inteirados das possibilidades e diversidades para
o enfrentamento dos impasses no percurso da vida. A solugcéo do dilema tende a levar
em consideragao as dimensoes afetivas e intelectuais na responsabilidade de uma
escolha justa, e esta dar-se-a pela propria consciéncia formada, construida pelas vias

endogenas, e pelo entendimento das regras das vivéncias a partir da relagdo eu e o
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outro. Assim, observamos que a moralidade, como objeto de estudo da Psicologia,
tem sua composicdo baseada em, pelo menos, quatro aspectos: as relagbes
interpessoais; as divergéncias de comportamentos que geram conflitos; as questdes
ligadas ao direito para resolucao do conflito e as regras obrigatérias como deveres. A
moralidade entédo, converge para a garantia de um convivio social harménico.

No plano ético, o projeto de vida tem representa¢do nos principios, aspiracoes
e sentido para a vida de cada individuo. Para Miranda (2016), sdo estas as
prerrogativas que apontam que uma vida vale a pena para ser vivida. Neiva (2013)
observa que a ética seria entao definida como uma “experiéncia subjetiva de alguma
forma de bem-estar, e avaliagdo de que essa experiéncia acompanha o fluxo temporal
da vida” (LA TAILLE, 2006, apud NEIVA, 2013, p. 47).

A ética é sobretudo a personificacdo de uma atitude autorrespeitosa para a
construcdo de si e do que se aspira para a vida, em contraponto, a moral traz a
conotacdo da obrigatoriedade da manutencéo das regras para o convivio harmdnico.

Nessa perspectiva Neiva (2013, p. 54), descreve que:

Estudar o projeto de vida dos adolescentes permite a expansdo da
abordagem do estudo da moralidade além da moral, chegando as
concepcdes éticas, na medida em que a ética se refere a aspiracdes e ideais,
nao se limita aos deveres e as regras.

Neste sentido, a dimensdo ética esta ligada ao campo de atuacao das proprias
conviccdes e pretensdes, intrinsecas e carregadas de autorrespeito que dardo suporte
ao estabelecimento de perspectiva de futuro na realizacdo dos seus sonhos ao
escrever seu projeto de vida.

Ambas as dimensfes, a da moralidade e a da ética se complementam e estédo
vinculadas ao individuo nas situacdes relacionais da dialética eu-outro, onde o eu

pende para o ser ético e o outro refere-se ao ser moral, ou seja, social.

2.5 PROJETO DE VIDA PARA UMA EDUCACAO INTERDIMENSIONAL

A educacdao interdimensional tem como prerrogativa a formacéo integral do
individuo visando ao desenvolvimento de habilidades e competéncias para
compreender a complexidade e as vivéncias do mundo contemporaneo. Na Grécia
Antiga essa formagéo considerava a indissociabilidade de quatro dimensoes: logos

(racionalidade), mytho (espiritualidade), pathos (afetividade) e eros (corporeidade) de
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forma equilibrada e harmdnica. O entrelagamento dessas dimensdes em sua
objetividade e subjetividade norteiam o desenvolvimento de uma proposta pedagogica
utilizada nas escolas de tempo integral, pautados em uma ética (ethos), que permeia
as relacdes sociais.

A interdimensionalidade engloba ac¢des praticas e vivéncias indispensaveis
para o enfrentamento dos desafios da contemporaneidade, sob a perspectiva de uma
educacao de dimensédo ampliada, como apontada pela UNESCO, em seu Relatorio

sobre a Educacéo para o Século XXI:

Para poder dar resposta ao conjunto das suas missodes, a educacado deve
organizar-se em torno de quatro aprendizagens fundamentais que, ao longo
de toda a vida, serdo de algum modo para cada individuo, os pilares do
conhecimento: aprender a conhecer, isto € adquirir os instrumentos da
compreensdo; aprender a fazer, para poder agir sobre o meio envolvente;
aprender a viver juntos, a fim de participar e cooperar com 0s outros em todas
as atividades humanas; finalmente aprender a ser, via essencial que integra
as trés precedentes (DELORS, 2001, p. 90).

Os quatro pilares da educacao apontados pela UNESCO para a educacao do
século XXI, devem ser concebidos e trabalhados pela escola, como descreve Delors
(2001, p. 90) de forma a “fazer com que todos pudessem descobrir, reanimar e
fortalecer o seu potencial criativo — revelar o tesouro escondido em cada um de nés”.
Desta feita, a escola deve priorizar o desenvolvimento das potencialidades do
estudante, apoia-lo na construcéo de sua identidade com a expressao real de si para
0 momento presente e para o futuro, e na realizacdo dos seus sonhos através da
estruturacdo de um projeto de vida que possibilite sua insercdo em um mundo de

permanente aceleracéo e transformacdes.

O conceito de educacgdo ao longo de toda a vida aparece, pois, como uma
das chaves de acesso ao século XXI. Ultrapassa a distin¢éo tradicional entre
educacéo inicial e educacdo permanente. Vem dar resposta ao desafio de um
mundo em répida transformagdo, mas nado constitui uma conclusdo
inovadora, uma vez que ja anteriores relatorios sobre educacédo chamaram a
atencdo para esta necessidade de um retorno a escola, a fim de se estar
preparado para acompanhar a inovagéo, tanto na vida privada como na vida
profissional. E uma exigéncia que continua valida e que adquiriu, até, mais
razdo de ser. E s6 ficard satisfeita quando todos aprendermos a aprender
(DELORS, 2001, p. 19).

E exigéncia continua para vida contemporanea estarmos preparados para
acompanhar as rapidas transformacdes, para compreender melhor o mundo,
compreender os outros e mutuamente, procurando um equilibrio interior e exterior,

considerando todas as dimensbes do ser humano para sua formacgao
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interdimensional. Morin (2002) destaca que a educacdo deve ser centrada na
formacao completa do individuo, voltada a completude do ser humano, e ndo somente
aos seus componentes curriculares. Seguindo a mesma linha de pensamento, Moraes

afirma que o:

[...] conhecimento ndo pertence ao cérebro, mas as relagdes, as coeréncias
estabelecidas entre o sistema vivo e suas circunstancias [...] a aprendizagem
surge a partir do acoplamento estrutural do sujeito com o mundo. E um
processo que se estabelece no viver/conviver e depende das estruturas
internas do sujeito e do que acontece em suas relagbes com 0 meio
(MORAES, 2010, p. 298).

Aprender a movimentar os pilares da educacao do século XXI, de forma “que
transcenda o dominio da racionalidade (do logos) e incorpore os dominios da emocéao
(pathos), da corporeidade (eros) e da espiritualidade (mytho)” como orienta ICE (2015,
p. 61), é imprescindivel para referenciar o desenvolvimento de metodologias que
promovam uma educacao para valores, aliadas a uma pedagogia da presenca e
propicie o protagonismo juvenil. Superar o dominio da supremacia cognitiva e
valorizar as préticas e vivéncias sao prerrogativas de uma formacao interdimensional

para o enfrentamento dos desafios acelerados incutidos nesta contemporaneidade.

2.6 PROJETO DE VIDA E PROTAGONISMO

A palavra protagonismo deriva do vocabulo grego protagonistes, onde “protos”
significa principal ou primeiro e “agonistes” deduz a lutador ou competidor. Nesta
concepcao, Costa (1991) faz inferéncias ao protagonismo juvenil na educacéo, sendo
0 jovem o0 elemento central e participante ativo do processo educacional, desde a
elaboracao, execucao e avaliagdo, com objetivo de estimular sua participacao proativa
no que tange as questdes pessoais, como também no envolvimento em atividades

sociais, além disso o termo Protagonismo Juvenil:

[...] enquanto modalidade de agdo educativa é a criagdo de espagos e
condicdes capazes de possibilitar aos jovens envolverem-se em atividades
direcionadas a solugéo de problemas reais, atuando como fonte de iniciativa,
liberdade e compromisso. [...] O cerne do protagonismo, portanto, € a
participacdo ativa e construtiva do jovem na vida da escola, da comunidade
ou da sociedade mais ampla (COSTA, 2001, p. 179).

Formar um jovem protagonista ndo é tarefa facil, mas é possivel. Segundo

Costa (1991) essa formacéao pode ser observada e compreendida através de degraus
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de maturacao alcancados por eles. O autor descreve dez degraus a serem galgados
para atingir o apice do protagonismo genuino. Vamos repassar esses degraus para
termos ciéncia da formacéo pretendida:

1° - Participacdo manipulada - os adultos € quem determinam e controlam o
gue os jovens deverdo fazer em situagdes previamente determinadas.

2° - Participacao decorativa - revela-se apenas em marcar presenga em uma
acao conduzida pelos adultos, isto €, os jovens sO fazem a figuracdo e ndo causam
nenhum tipo de interferéncia.

3° - Participagéo simbdlica - sua consideragdo e importancia estd em mostrar
aos adultos sua existéncia, em outras palavras, sua presenca em determinadas
atividades ou eventos por si s6 é a mensagem transmitida.

4° - Participacao operacional - compreende uma participacdo necessaria para
execugao de uma determinada ag&o.

5° - Participacdo planejadora e operacional - h participacao no planejamento
e na execucao de uma acao.

6° - Participacdo decisoria, planejadora e operacional — relaciona-se a
participacdo com a decisdo de fazer algo ou ndo, além de fazer parte do planejamento
e da execucao de uma acao.

7° - Participacdo decisoria, planejadora, operacional e avaliadora - além de
fazer parte do processo na tomada de deciséo, planejamento e execucdo, também é
convidado a avaliar a eficiéncia ou ndo da acéo.

8° - Participacdo colaborativa plena - os jovens participam da deciséo,
planejamento, execucdo, avaliacdo, e também se apropriam dos resultados do
processo.

9° - Participacéo plenamente autbnoma - realizam todas as etapas do processo
sem a participagao e orientacao dos adultos.

10° - Participacdo condutora - sdo responsaveis em realizar todas as etapas da
acao e orientam a participacao dos adultos.

N&o ha duvida, que no chdo da escola, podemos enxergar claramente 0s
jovens que estdo em cada processo de maturacdo, assim, podemos orienta-los, pela
dialogicidade do processo, a passos firmes rumo ao protagonismo genuino.

A acao protagonista é estimulada através da movimentacao dos quatro pilares

da educacgédo para o século XXI, apresentados no relatério da UNESCO, coordenado
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por Delors (2001): aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e
aprender a ser. Sao através das praticas e vivéncias promovidas com
intencionalidade pela/na escola, movimentando os objetivos dos pilares, que o
estudante tem a possibilidade de experimentar novos saberes e novas experiéncias,
desenvolver “valores e competéncias pessoais e sociais”, com foco no pleno
desenvolvimento de suas potencialidades, para a “formagdo do ser autbnomo,
solidario e competente - elementos fundamentais para a construcdo de um Projeto de
Vida” (ICE, 2015, v. 5, p. 20). Sendo assim, sédo acoes:

[...] concretas e intencionais empreendidas por toda equipe escolar
considerando a presencga dos estudantes no espaco escolar e no seu entorno
social. Isso significa que um aspecto essencial do Protagonismo, a agéo que
se empreende para buscar solugbes concretas para os problemas
identificados, é algo que a docéncia por si s6 ndo comporta (ICE, 2015, p.
20).

Desta forma a recomendacédo explicita no relatorio para a UNESCO sobre a

educacao para o século XXI evidencia que adaptar a:

[...] educagao basica aos contextos particulares, aos paises e populagdes
mais desfavorecidos. Partir de dados da vida quotidiana, que oferecem
oportunidades de compreender os fendmenos naturais bem como de ter
acesso as diferentes formas de sociabilidade (DELORS, 2001, p. 149-150).

Incumbe-se a escola criar condi¢cdes, espacos e oportunidades para a
mobilizacdo que propicie o estudante a buscar a qualificacdo dos conhecimentos,
saberes e suas potencialidades para a vida em sociedade. O protagonismo auténtico
visa ao individuo com capacidade de tomar iniciativas, tornar-se comprometido e fazer
escolhas assertivas. Ou seja, fomentam as aprendizagens necessarias e essenciais

para a elaboracéo do seu Projeto de Vida, como é ressaltado na BNCC (2018):

[...] o protagonismo e a autoria estimulados no Ensino Fundamental
traduzem-se, no Ensino Médio, como suporte para a constru¢cdo e
viabilizagc&o do projeto de vida dos estudantes, eixo central em torno do qual
a escola pode organizar suas praticas (BRASIL, 2018, p. 472).

As praticas e vivéncias em protagonismo sao propostas para que o estudante
experiencie a construgdo dos significados da sua vida - sua identidade pessoal e
social. S&o tracados objetivos e metas a partir da definicdo dos valores a serem
considerados, pois séo eles que dao a tonica na vida. O dilema da discursividade esta

pautado na incerteza, na mudanca do entendimento e compreensao dos conceitos,
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segundo Cldvis de Barros?* para esta constante “troca-se o valor, troca-se a resposta
certa da vida’. Eles sdo muitos em um mundo marcado por profundas
transformacdes, no qual esta volatilidade de mudancas hodiernas os modelam, logo,
precisam ser constantemente analisados e revisados para impactar positivamente no
desenvolvimento da sua autonomia, conservando os valores que sao importantes e
basais do ponto de vista ético.

Nesse sentido, a proatividade € fundamental para a analise das variaveis da
vida na pretensdo de almejar resultados positivos para seu futuro, dentre outras

caracteristicas necessarias para a vida como salienta ICE (2015):

Tendo em vista esses resultados é que se fomentam as caracteristicas
essenciais para as praticas de Protagonismo, como perfil empreendedor,
capacidade de lideranca, atitude proativa, responsabilidade, habilidades na
resolugdo de problemas [...] (ICE, 2015, p. 21).

Aprender a aprender a viver em um mundo em constante mutacao é estar apto
aos novos desafios, e propenso a mudar os valores quando eles se desmentem,
anulam-se e se contradizem na incerteza da vida. Nessa seara que 0s quatro pilares
da educacao séo indissociavelmente intrinsecos na fomentacdo dos principios que
subsidiam o conhecimento e o autoconhecimento, a responsabilidade consigo, com
0s outros e com o mundo, no desenvolvimento de competéncias essenciais para
escrever seu projeto de vida com vistas a realizacao do seu sonho.

Aprender a conhecer se constitui como esséncia do cognitivo (logos). O ato de
aprender € um processo multiplo, continuo e inacabado, sendo gregario das
experiéncias da vida em constantes construcoes e desconstrucdes entre o concreto e
sedimentado, e o abstrato e contemplativo. E o conhecimento que produz e fomenta
a sinergia entre os pontos de interseccdes dos diversos saberes, promovendo a
autonomia do senso critico para melhor discernimento de suas proprias conclusodes.
E a dimens&o da identidade humana pela compreenséo e a busca do seu crescimento
e bem-estar. Delors (2001) salienta que a pratica deste pilar tem seu fundamento
instituido no “prazer de compreender, de conhecer, de descobrir’ (p. 91). Em seu
relatério para a UNESCO para a educacao do século XXl salienta que as vertiginosas

mudancas provocadas:

24 Clovis de Barros Filho, jornalista e professor livre-docente na area de Etica da Escola de
Comunicacbes e Artes da Universidade de S&o Paulo (ECA-USP), em palestra no
https://www.youtube.com/watch?v=15BJc4aJSkU. Acesso em: 10 set. 2021.
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[...] pelo progresso cientifico e as novas formas de atividade econdmica e
social, ha que conciliar uma cultura geral suficientemente vasta, com a
possibilidade de dominar, profundamente, um reduzido nimero de assuntos.
Esta cultura geral constitui, de certa maneira, o passaporte para uma
educacédo permanente, na medida em que fornece o gosto e as bases para a
aprendizagem ao longo de toda a vida (DELORS, 2001, p. 20).

Aprender a fazer, esta indissociavelmente ligado ao pilar do conhecer, pois
automaticamente é a prerrogativa de colocar em pratica o pilar do aprender. Fazer é
praticar a dimensdo cognitiva, mobilizando-a na tomada de decisdes, escolhas,
experimentar novas experiéncias, resolver situagdes problemas do cotidiano
complexo. E a sinergia intrinseca entre o logos e o eros, na qualificacdo para o
progresso pessoal, social e profissional. Trata-se de um fazer com as competéncias
subjetivas exigidas pelo mercado volatil, incerto, complexo e ambiguo que enfrenta a
desmaterializacdo complexa das formas de trabalho e economia, formal e/ou informal,
pertinentes ao mundo “VUCA” e cibernético. A dimensé&o produtiva busca empreender
a realizacdo dos seus projetos de vida. Assim, o relatorio para a educacdo para o
século XXI enderecado a UNESCO por Delors (2001) no oficio de aprender a fazer

evidencia que € necessario:

[...] adquirir uma competéncia mais ampla, que prepare o individuo para
enfrentar numerosas situa¢gfes, muitas delas imprevisiveis, e que facilite o
trabalho em equipe, dimensdo atualmente muito negligenciada pelos
métodos pedagdgicos. Estas competéncias e qualificagdes tornam-se, muitas
vezes, mais acessiveis, se quem estuda tiver possibilidade de se pér a prova
e de se enriquecer, tomando parte em atividades profissionais e sociais, em
paralelo com os estudos (DELORS, 2001, p. 20).

Aprender a conviver € o mais desafiador dos quatro pilares. Implica em sair da
sua individualidade, subverter o ego, despir-se de preconceitos para conseguir
vislumbrar no outro as suas qualidades sem a visdo negativa de rivalidade e
emulacdo. Enaltecer o respeito pela pluralidade, e a compreensdo mdatua é
fundamental para o sucesso do processo de educacédo integral. A promocdo de
espacos que ultrapassam a rotina individual com valorizacdo de espacos coletivos, e
o0 incentivo ao dialogo igualitario deverdo ser propiciados pela escola como
instrumentos de interacdo indispensaveis a movimentacdo do pilar conviver para
aprender a viver juntos. E a dimens&o da cidadania que busca a vivéncia harmoniosa

em suas relacdes sociais e profissionais, e refere-se a:
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[...] aprender a viver juntos, desenvolvendo o conhecimento acerca dos
outros, da sua histéria, tradicGes e espiritualidade. [...] Utopia, pensaréo
alguns, mas utopia necessaria, utopia vital para sair do ciclo perigoso que se
alimenta do cinismo e da resignacao. [...] com uma educacao capaz de fazer
surgir este espirito novo. Contudo, ndo esquece 0s trés outros sustentaculos
da educacdo que fornecem, de algum modo, os elementos basicos para
aprender a viver juntos (DELORS, 2001, p. 20).

Aprender a ser € apontado como principio fundamental e sua amplitude denota
a uma integracdo dos outros trés pilares, que deve ser plenamente dotado das
prerrogativas da compreenséao de si, dos outros e do mundo, permitindo comportar-se
de maneira responsavel e justa. A educacdo tem a missdo de trabalhar para o
desenvolvimento total da pessoa integrando “espirito e corpo, inteligéncia,
sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal e espiritualidade”. E
preponderante que a escola outorgue a liberdade de pensamento, discernimento a
expressao de sentimentos para conferir ao estudante o papel essencial da sua vida -
ser protagonista do seu proéprio destino. Essa incumbéncia comporta preparar “[...]
para elaborar pensamentos autbnomos e criticos e para formar os seus proprios juizos
de valor, de modo a poder decidir, por si mesmo, como agir nas diferentes
circunstancias da vida” (DELORS, 2001, p. 99). A essa autorresponsabilidade de
escolher os caminhos para realizar seu projeto de vida, Sartre (2009) complementa

que a:

[...] consequéncia essencial de nossas observagdes anteriores é a de que o
homem, estando condenado a ser livre, carrega nos ombros o peso do mundo
inteiro: é responsavel pelo mundo e por si mesmo enquanto maneira de ser.
[...] Portanto é insensato pensar em queixar-se, pois nada alheio determinou
aquilo que sentimos, vivemos ou somos. Por outro lado, tal responsabilidade
absoluta néo é resignagéo: é simples reivindicagéo logica das consequéncias
de nossa liberdade absoluta (SARTRE, 2009, p. 678).

Ser € a esséncia do humano. E o resultado do trabalho e valorizagdo de uma
educacao pluridimensional para a vida (logos, eros, pathos e mythos) para significar
sua existéncia, logo pressupde tracar objetivos, metas, valores, sua visdo de mundo,
seus sentimentos. Sua existéncia auténtica pressupde fazer escolhas, e sua
consciéncia passara pela angustia da liberdade pela responsabilidade. Essa teia de

significados entre o “ser e o nada”, Sartre (2009) descreve que:

[...] arelacdo entre existéncia e esséncia ndo é igual no homem e nas coisas
do mundo. A liberdade humana precede a esséncia do homem e torna-a
possivel: a esséncia do ser humano acha-se em suspenso na
liberdade. Logo, aquilo que chamamos liberdade ndo pode se diferencar do
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ser da ‘realidade humana’. O homem nao é primeiro para ser livre depois: nao
ha diferenca entre o ser do homem e seu ‘ser-livre’ (SARTRE, 2009, p. 68).

A construcao de significados ndo tem um guia pronto. Ele é construido a partir
da internalizacdo das vivéncias, logo para Sartre (2009) a existéncia precede a
esséncia. E a esséncia sdo as suas escolhas, seus valores e sentidos a vida, e por

suas escolhas “esta condenado a ser livre”. Sartre (2009) avulta que a liberdade:

[...] esta condenada a ser livre [...] ndo pode escolher-se como liberdade, que
existem coisas, ou seja, uma plenitude de contingéncia no &mago da qual ela
mesma € contingéncia; é pela assuncdo desta contingéncia e pelo seu
transcender que pode haver ao mesmo tempo uma escolha e uma
organizacdo de coisas em situacdo; e € a contingéncia da liberdade e a
contingéncia do em-si que se expressam em situagdo pela imprevisibilidade
e a adversidade dos arredores. Assim, sou absolutamente livre e responsavel
por minha situagdo. Mas também jamais sou livre a ndo ser em situagao
(SARTRE, 2009, p. 554).

Portanto, a ideia de existéncia defendida por Descartes “penso, logo existo” &
refutada por Sartre, cuja esséncia da existéncia sédo as escolhas para dar sentido a
vida. Para contrapor a afirmacao de Descartes (1991, p. 182): “[...] engane-me quem
puder, ainda assim jamais podera fazer que eu nada seja enquanto eu pensar que
sou algo; ou que algum dia seja verdade eu ndo tenha jamais existido, sendo verdade
agora que eu existo [...]", buscamos o entendimento do protagonismo como essencial
na compreensdo e busca de artificios de como lidar com as escolhas, e a liberdade
gue temos para escolher. Sendo esse o maior patrimdnio: a liberdade de escolher os

valores e tracar os caminhos na realizacéo do seu projeto de vida.
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CAPITULO IlI

3 PERCURSO METODOLOGICO

As metodologias aplicadas para este trabalho s&o de cunho qualitativo, sendo
pesquisa bibliografica, pesquisa de campo e pesquisa de grupo focal com base na
observacdo dos procedimentos praticos da movimentacdo do componente curricular
Projeto de Vida, e como ele se revela no cotidiano dos estudantes da 32 série do
ensino médio ao que tange as rela¢des sociais e interativas. O I6cus para a realizacdo
do estudo foi em uma escola da rede estadual no municipio de Barra de Sé&o
Francisco, no Espirito Santo.

Esta pesquisa objetivou enriquecer e contribuir com o repertério de estudos
sobre Projeto de Vida j& realizados de forma a se tornar um subsidio a este
componente curricular no estado do Espirito Santo, como metodologia, ou tema
transversal, interdisciplinar, multidisciplinar, transdisciplinar em qualquer rede do pais.

A abordagem utilizada para a pesquisa do grupo focal, é justificada pela
prerrogativa de utilizacdo de suas caracteristicas, que dentre elas, permite
desenvolver estudo com pequenas amostras e compdem variadas técnicas de coletas
de dados com flexibilidade adequada para dar cabo ao problema gerador deste
projeto, que leva em consideracédo as expressdes pessoais dos participantes para o
entendimento dos objetivos na resolucdo do problema suscitado como parte dos
dados coletados. No tocante aos preceitos seguimos a linha defendida por Gil (2019),
segundo a qual uma pesquisa qualitativa se destaca por sua adocdo ao enfoque
interpretativista, levando em consideracdo o entendimento e a perspectiva daqueles
gue vivenciam o mundo e a sociedade, portanto subsidiam o objeto de pesquisa.

A definicdo de grupos focais € descrita por Morgan (1997) como uma técnica
de pesquisa qualitativa derivada das entrevistas grupais que coleta as informacoes
baseadas na comunicacdo e na interacdo. Para Kitzinger (2000), o grupo focal tem
seu principal objetivo na juncdo de informacdes sobre um determinado topico
especifico com base em um grupo de participantes selecionados”. De acordo com

Gil (2019) a selecéo dos sujeitos da pesquisa:

25 Retirado de Physis: Revista de Satde Coletiva. Grupos focais: conceitos, procedimentos e reflexdes
baseadas em experiéncias com o uso da técnica em pesquisas de salde. Physis, vol.19, n®.3. Rio de
Janeiro, 2009. Disponivel em: https://www.scielo.br > pdf. Acesso em: 11 maio. 2021.
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[...] ndo requer a utilizagdo do processo de amostragem probabilistica nem
mesmo um namero elevado de informantes. Isso porque seu proposito néo é
o de garantir que seus resultados sejam representativos das caracteristicas
de determinada populacdo. O que interessa é dispor de participantes que
sejam capazes de descrever de maneira acurada a sua experiéncia vivida
(GIL, 2019, p. 64).

Participaram desta pesquisa dez estudantes da 32 série do ensino médio em
tempo integral da respectiva instituicdo de ensino. O critério da selecéo para a amostra
foi atrelado a possibilidade de contato direto com a populacéo descrita, através do
revezamento de aulas, tendo em vista a vivéncia no contexto da pandemia ocasionado
pela covid-19. Logo, o levantamento e a coleta de dados foram juntados através da
realizacdo de um grupo focal com dez estudantes do grupo B2, com o objetivo de
agrupar os participantes que estavam em revezamento em dias alternados.

Os dados foram coletados através do grupo focal com os estudantes
supracitados, em setembro de 2021, apds aprovacao do projeto pelo Conselho de
Etica em Pesquisa?’ sendo as medidas cautelares e autorizativas observadas em
consonancia com a legalidade para o processo.

Os termos de Assentimento Livre e Esclarecido, os termos do responsavel
legal, para as autoriza¢des de participacdo na pesquisa, de acordo com a legalidade
do processo, foram entregues individualmente na prépria escola de matricula dos
estudantes na ocasido da presenca (de acordo com o modelo hibrido de revezamento
vigente para 0 momento) e atendendo aos protocolos de higienizagéo, protecao e
distanciamento como disposto na Portaria SESA/SEDU n° 001-R /2020. ApGs as
assinaturas devidas, os termos foram recolhidos da mesma forma, individualmente e
de acordo com os protocolos estabelecidos.

A participacéo dos estudantes foi de forma voluntaria com a alternativa de se
retirarem da pesquisa a qualquer momento, por expressao de vontade propria ou do
responsavel sem qualquer penalidade, mesmo apds assinado o termo de
Assentimento Livre e Esclarecido e/ou do responsavel, com a garantia por parte da
pesquisadora de manutencdo de sigilo nos padrdes profissionais, tanto aos

participantes quanto aos possiveis desistentes do processo.

2 por medida de seguranca em saide e por determinacdo da Secretaria Estadual de Educacdo a
frequéncia presencial dos estudantes foi reduzida a 50% da capacidade em dias alternados para
atender ao objetivo de distanciamento social. Logo, a escola dividiu os grupos de estudantes em A e B
e estabeleceu um calendério com os dias de frequéncia obrigatéria para cada grupo.

27 projeto inserido na Plataforma Brasil enderegcado ao CEP IVC de S&o Mateus.
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A conducao da comunicacgédo e interacao do grupo focal foi conduzida pelo viés
do entendimento que o estudante apreendeu sobre o tema, levando em consideracao
0 conceito, 0s objetivos, as percepcdes e as expectativas acerca da metodologia
Projeto de Vida.

A escolha dessa abordagem propiciou uma relacdo dialdgica aberta e acessivel
aos participantes sobre o tema, sendo possivel coletar informacdes de relevancia na
contribuicdo para a compreensao de percepcdes e atitudes em relacdo ao contexto
sobre projeto de vida. Dentre essas percepc¢des, proporcionou ao pesquisador a
observacédo através da articulagdo e comunicacdo dos pares no que tange aos
confrontos e alteragGes de conceitos e ideias.

O roteiro aplicado no grupo focal abordou questionamentos acerca das
percepcdes de contribuicdes do componente curricular e metodologia Projeto de Vida
tendo em curso as varidveis descritivas e explicativas na formacao de seus conceitos,
objetivos e perspectivas. Para a acao descritiva do objeto e a constru¢cdo empirica
desta dissertacdo foram analisadas as falas dialogadas pelos pares no grupo focal,
por meio de gravacdo de voz, utilizada na perspectiva do entendimento, da
compreensao e da importancia ao proposto.

A compilacédo das informacdes obtidas no grupo focal teve o intuito de identificar
pontos de atencdo na fala dos estudantes sobre o componente curricular e
metodologia projeto de vida cuja finalidade foi propor uma capacitacdo aos docentes
sobre a tematica. O material produzido para a capacitacdo esta apresentado como
produto final dessa dissertagao.

A sistematizacao dos procedimentos para andalise de dados apresentadas neste
capitulo foi embasada na teoria poés-estruturalista, cujo compromisso é a
compreensao da complexidade contextual e da discursividade em torno da articulacéo
dos sentidos ldgicos.

A descricao dos dados desse trabalho foi pautada nos protocolos éticos, cujo
projeto inicial foi submetido ao Conselho de Etica para garantia da integridade de
todos os participantes da pesquisa. Os dados foram coletados para descricdo apos
serem assinadas as autorizacfes dos participantes, dos pais dos menores para
concessao de uso de dados e som de voz de acordo com os protocolos exigidos por

lei e do termo da instituicéo.
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Essa pesquisa trouxe como principal beneficio a proposicdo de uma
capacitacdo aos professores da respectiva instituicdo de ensino produzida pelos
pontos de atencéo verificados pela pesquisadora através das falas e interacfes entre
os estudantes no grupo focal. Sendo o Projeto de Vida considerado o “coragéo da
escola” de tempo integral. Fazer um alinhamento entre a proposta metodolégica e a
pratica através da percepc¢do de quem recebe a informacao/formacgéo para que faca
sentido e tenha significado ou ressignificado para sua trajetéria estudantil, e tendo a
intencionalidade de proporcionar um momento de crescimento profissional para 0s
formadores de uma educacéao integral.

O material da capacitagcdo sera disponibilizado para a Superintendéncia
Regional de Educacédo a qual a instituicdo esta vinculada, bem como para as demais

escolas de tempo integral do estado que trabalham esta mesma metodologia.

3.1 SUJEITOS E INSTRUMENTOS DA COLETA DE DADOS

O processo empirico do objeto em questao teve como l6cus uma escola da
rede estadual situada no municipio de Barra de Sdo Francisco, no Espirito Santo, e
foi composto por uma populagéo de dez estudantes matriculados na 32 série do ensino
médio, no ano letivo de 2021, com representacdo de um estudante por turma das
qguatro turmas ofertadas pela escola e seis representantes das agremiacdes, sendo
trés do grupo de jovens acolhedores? e trés presidentes de clubes de protagonismo?.
O convite foi feito em reunido de fluxo das agremiacdes e indicacdo de cada turma,
cujos apontados aceitaram fazer parte deste projeto.

A modalidade em tempo integral foi criada pelo governo do estado no ano de
2015, e aos poucos foi implementada para outras unidades. A instituicdo € unidade
escolar criada em 1963 e transformada para a modalidade em tempo integral em 2018.
Atualmente totalizam 93 escolas transformadas no estado. Esta escola atende uma

média de 480 estudantes anualmente.

28 Grupo de estudantes, participantes ativos na metodologia, que se colocam a disposicédo para
propagar a metodologia a partir de um didlogo igualitario de jovem para jovem aos demais estudantes
ao se matricularem na escola de tempo integral. Esses jovens participam de edital seletivo avaliado por
professores, equipe gestora e outros jovens acolhedores para o exercicio desta fungao protagonista.
29 S30 estudantes que lideram um grupo de outros estudantes e aderem a uma proposta de projeto
apresentada por eles a ser executado sob sua responsabilidade durante um trimestre.
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Realizamos, uma entrevista na modalidade grupo focal, com um roteiro
especifico desenvolvido pela pesquisadora especificamente para este projeto,
(Apéndice D), para uma escuta ativa qualificada sobre as acfes procedimentais
relacionadas ao projeto de vida, e para caracterizar os discentes foi construido uma
pesquisa com formulario desenvolvido no Google Forms e enviado pelo contato de
WhatsApp dos estudantes.

A entrevista com os alunos continha perguntas sobre a percepcao deles em
relacdo ao componente curricular projeto de vida, sobre as acdes metodologicas
pertinentes ao componente curricular por todos os atores, que compdem a escola de
acordo com a proposta estadual para o programa nas escolas de tempo integral e
seus beneficios para eles. Como a convivéncia na escola, a mudanca de perspectiva
de cada um sobre a influéncia dos contetdos estudados.

As perguntas foram elaboradas visando a direcionar o tema "projeto de vida -
para significar e ressignificar a constru¢cao dos sonhos dos estudantes”. O roteiro da
entrevista foi importante para que pudéssemos conhecer como esses sujeitos

estavam se apropriando deste componente curricular.

3.2 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Inicialmente foi solicitada autorizacdo formal a Superintendente Regional de
Educacao para realizacdo da pesquisa na instituicdo escolar sob sua jurisdi¢cdo, por
meio do Termo de Autorizacdo da Instituicdo Cooparticipante (Apéndice A), em
seguida foi solicitada a autorizacdo para acesso aos documentos para andlises de
dados através do Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados e Prontuarios
(Apéndice E).

Aos sujeitos que participaram da pesquisa, foi solicitado autorizagdo mediante
assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B), para os
menores de 18 anos também foi solicitado a autorizacdo dos pais por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice C).

Ressaltamos que a aplicacdo dos instrumentos relacionados a obtencao de
dados para esta pesquisa foi iniciada apds aprovacédo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), conforme parecer emitido no dia 20 de agosto de 2021 sob o0 nimero

4.921.581 (Anexo A) e a coleta dos dados foi realizada no més de setembro de 2021.
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Antes do inicio da coleta de dados, no grupo focal, relembramos aos participantes o
teor expresso no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para aplicacdo da
pesquisa (Apéndice B), onde se estabelece sobre o sigilo da identidade dos
participantes em relacédo a obtencéo de dados.

As informacdes para producao dos dados foram coletadas de forma on-line. O
primeiro passo do contato com os participantes foi para esclarecer sobre os objetivos
da pesquisa e que sua colaboracédo seria livre e voluntaria. No momento do contato
foi esclarecido que todas as informacdes concedidas teriam carater confidencial,
andnimo e sigiloso, e que as informagdes seriam divulgadas sem a identificagcdo dos
participantes com o cunho especificamente voltado para pesquisa. Com a garantia de
observancia dos principios éticos e legais determinados a pesquisa que envolve seres
humanos pelo CEP.

Antes de a entrevista na modalidade grupo focal, solicitamos aos participantes
qgue realizassem o preenchimento do formulério através do Google Forms, com
perguntas voltadas para a caracterizacdo socioecondmica dos participantes, para

aperfeicoamento do instrumento escolhido como metodologia neste processo.

3.3 PROCEDIMENTOS PARA TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados foram produzidos a partir das falas dos participantes na abordagem
de grupo focal, com utilizacdo do método de categorizacao de falas. Essa analise foi
escolhida por permitir extrair com riqueza de detalhes os conceitos subjetivos a
producdo de conhecimentos, considerando a relagdo dinamica entre sujeito e objeto,
sendo elencadas as perguntas contidas no roteiro de entrevista para grupo focal
visando ao tema proposto: Projeto de Vida - significado e ressignificado para
construcdo dos sonhos dos estudantes. As categorias foram construidas a partir do
objetivo da investigacdo, considerando as falas dos sujeitos de acordo com as
respostas produzidas nos didlogos durante a entrevista, evidenciando suas
percepc¢des a respeito do tema nas narrativas.

As respostas foram categorizadas a partir dos seguintes passos: fizemos uma
oitiva cuidadosa para observacao de aspectos importantes em cada fala; atribuimos

titulos a agrupamentos de respostas como categorias; extraimos e agrupamos as
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respostas as suas respectivas categorias; reavaliamos cuidadosamente se as
respostas nos dialogos estavam se encaixando efetivamente na categoria designada.

As categorias foram criadas tendo embasamento nas respostas produzidas
pelo didlogo dos participantes na entrevista da abordagem do grupo focal. A
abordagem realizada serviu para imputar um direcionamento aos questionamentos
relacionados ao propoésito da compreensdo a respeito da dimenséo subjetiva do
projeto de vida pelos estudantes. As categorias foram determinadas como descritas
abaixo.

As categorias elencadas na abordagem do grupo focal foram agrupadas em
cinco eixos para analise: as representacdes de si - autoconhecimento; a importancia
do projeto de vida para sua vida - trajetoria para estruturacdo; a importancia das
praticas e metodologias de base dialdgica na construcdo das relacdes sociais e
socioemocionais para a constituicdo da autoconfianca; entendimento da esséncia
pratica do protagonismo juvenil - fortalecimento da autonomia; e 0s pontos de atencéo

identificados no processo.
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CAPITULO IV

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A intencionalidade de trabalhar a temética Projeto de Vida na escola, enquanto
componente curricular e metodologia, € a garantia do exercicio de um planejamento
com levantamento de possibilidades baseado no autoconhecimento de si e do seu
entorno, visando criar e/ou aprimorar competéncias e habilidades que |he serdo

aportes para o futuro.

4.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Ao iniciar a apresentacdo dos resultados referentes a este trabalho é prudente
destacar quem sdo o0s participantes desta pesquisa. As juventudes estdo
representadas por dez estudantes das diferentes turmas da 32 série do ensino médio
do l6cus da pesquisa. Para tanto vamos apresentar as caracteristicas principais e
relevantes para este trabalho, dos dez estudantes que fizeram parte da entrevista de
grupo focal para producdo de dados, extraidas das suas respostas através de um
formulario do Google Forms, que foi enviado aos estudantes via whatsApp, cuja
devolutiva geraram os graficos e tabelas para a possivel caracterizacdo dos
participantes através das suas autodeclaracées.

Em relacéo a idade dos entrevistados 50% tém 17 anos e 50% tém 18. No que
tange ao género, 70% se autodeclaram pertencer ao género masculino, e 30% ao
feminino. Em relacdo a raga/cor 80% se autodeclaram brancos, 10% pardo e 10%
preto. 80% dos estudantes moram com pai e mée juntos e apenas 20% moram com
pais separados.

Na tabela 1 estruturamos a caracterizagcdo dos estudantes levando em
consideracdo a preservacao da identidade de cada um dos participantes. Assim
passamos a nomea-los e caracteriza-los a partir das suas autodeclaragbes
antecedidas pela letra E (estudante) e em numeracéo pela ordem das devolutivas -
idade - género - racga/cor - composicao familiar na residéncia - grau de escolaridade

dos pais - renda familiar.



Tabela 1 - Caracterizagéo dos participantes da pesquisa
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Estudante Idade Género Raca/Cor Composicéo Grau de Escolaridade | Renda Familiar
Familiar que dos Pais *Salario minimo
residem juntos
E301 18 Feminino Branca | Pai/ Mae Pai - N&o | Entre 3a 4
anos 1irma declarou
Mae - EM
E2 17 Feminino Parda Pai / Mae Pai - EF | Entrel1a?2
anos lirma incompleto
Mae - EM
E3 18 Feminino Branca | Pai/ Mae Pai — EM Entre 3a4
anos 1irma Mae - ES
E4 17 Masculino | Branca | Pai/Mae Pai - Nao | Acima de 5
anos 1irméao declarou
1irma Mae - ES
1 avo
E5 17 Masculino | Branca | Pai/ Mae Pai - Nao | Entre 3a 4
anos 2 irmas declarou
Mae — PG
E6 17 Masculino Preta Pai Pai — EF | Entrela?2
anos 1irméao incompleto
1irma
E7 18 Masculino | Branca | Pai/ Mae Pai - Nao | Entre1a 2
anos 1irma declarou
Mae - EM
E8 18 Masculino Branca | Pai/ Mae Pai — EM Entre 3a4
anos 1irma Mae - ES
E9 18 Masculino Branca | Mae Mae — EF | Entre1 a2
anos 1irméo incompleto
1irma
E10 17 Masculino | Branca | Pai/Mae Pai - EF|Entrela?2
anos 1irma incompleto
Mae - Nao
declarou

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.

Observa-se que com excecao do E1 as rendas mais altas séo das familias que,

pelo menos, um dos responsaveis tem ensino superior. Ao contrario, observamos que

as rendas mais baixas sdo de responsaveis que ndo concluiram o ensino fundamental.

%0 Legenda: EF (Ensino Fundamental) — EM (Ensino Médio) — ES (Ensino Superior) — PG (P0s-

Graduacéo).
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A familia mais numerosa deste grupo tem composicdo familiar composta por cinco
integrantes.

A partir da caracterizacdo da tabelal podemos fazer um recorte no intuito de
melhor visualizacdo e compreensao do perfil socioeconémico do grupo selecionado
para a pesquisa. O grafico 1 revela as variadas condi¢cdes econdmicas que compde
0 espaco escolar que coabitam com os desafios em motivar os desiguais na realizacao
de projetos de vida levando em consideracdo seu contexto complexo de vivéncias e

aspiracoes futuras.

Gréfico 1 - Perfil socioecondmico - Renda familiar

Qual a sua renda familiar (todos os rendimentos somados)?

10 respostas

@ Menos de 1 salario minimo
@ De 1 a 2 salarios minimos

De 3 a 4 salarios minimos
@ Acima de 5 salarios minimos

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.

Tal retrato confirma o impacto do estudo na vida financeira do individuo,
elevando seu patamar salarial. Essa pequena amostra confirma o disposto na
pesquisa que o IBGE divulgou em 2017, sendo que, considerando “a escolaridade da
populacdo ocupada os trabalhadores com ensino superior completo tinham
rendimento médio mensal de R$ 5.189, cerca de trés vezes mais do que aqueles com
somente o ensino médio completo (R$ 1.716), e cerca de seis vezes acima daqueles
sem instrucdo (R$ 884)” (IBGE, 2017, s/p)3L. Ou seja, uma média de quatro salarios
minimos para quem tem curso superior e menos de dois salarios minimos para quem
tem apenas o ensino médio, ou menos escolaridade.

Ainda sem perder de vista 0 objetivo académico e instrucional do espaco
escolar, faz-se necessario enfatizar, durante o processo de trabalho com projeto de

vida, a necessidade do avanco na formacéo académica ou técnica do estudante, haja

31 InformagBes encontradas em pesquisa sobre desigualdade de renda, género, cores e escolaridade
dos brasileiros no endereco eletrénico do IBGE: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/ agencia-
noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/18377-desigualdade-de-renda-atinge-regioes-generos-
cores-e-escolaridades. Acesso em 07 out. 2021.



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/18377-desigualdade-de-renda-atinge-regioes-generos-cores-e-escolaridades
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/18377-desigualdade-de-renda-atinge-regioes-generos-cores-e-escolaridades
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/18377-desigualdade-de-renda-atinge-regioes-generos-cores-e-escolaridades
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/18377-desigualdade-de-renda-atinge-regioes-generos-cores-e-escolaridades
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vista os dados supracitados, nos quais a formacdo académica garante ao individuo a
possibilidade de acessar determinadas faixas salariais. A efetivagdo do sonho
perpassa necessariamente pela condicdo socioeconémica real do estudante, logo, €

imprescindivel que haja estrutura para a operacionalizacao deste sonho.

4.2 O SENTIDO E O SIGNIFICADO DE UM PROJETO DE VIDA PARA OS
ESTUDANTES

Para elucidar o objetivo desta pesquisa em busca de encontrar os vetores que
potencializam a construcdo dos sonhos dos estudantes, propomos um roteiro
(Apéndice D) com dez perguntas semiestruturadas para o dialogo com o grupo focal.

A entrevista abaixo referenciada explicita através da fala dos estudantes, a
nocao clara de que € necessario o processo de autoconhecimento em vista de uma
apropriacéo dos proprios limites e potencialidades, tendo clareza de que somente uma
formacdo multidimensional pode proporcionar uma emancipacdo pessoal, uma
mudanca no proprio paradigma socioecondmico, uma maior integracdo com o
contexto humano e social em que eles estédo inseridos, a possibilidade de alcancar
por meio do pilar conhecer o nivel de aprofundamento teérico e técnico, que vai
permitir com que ele se insira melhor no mercado de trabalho e na vida social como
um adulto que assume as rédeas da propria existéncia.

Aqui, fica claro que o estudante consegue compreender que os pilares da
educacado oferecem sustentacéo para uma vida autbnoma, na qual eles se sintam e
se percebam protagonistas da propria historia, histéria esta que nao pode ser
construida fora de um contexto complexo da vida humana, que considere tanto as
limitacBes pessoais e sociais quanto as potencialidades intrinsecas a cada individuo.
Durante muito tempo o Unico pilar pretendido e exercido/trabalhado pela instituicdo
escola foi o pilar do conhecer, no qual se considerava como funcdo exclusiva do
ensino escolar, como observa Freire (2002, p. 15) ao deflagrar que “é como se os
livros todos a cuja leitura dedica tempo farto nada devessem ter com a realidade de
seu mundo”.

Na perspectiva do trabalho com projeto de vida, compreendemos de que nao é
possivel formar o individuo somente em um aspecto, dado que este é completo em

todos os espacos que frequenta e convive. Dai se deduz a necessidade de uma visédo
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cada vez ampla na formagédo do sujeito, atendida proposicdo da Unesco para a
educacédo do século XXI em relacdo ao trabalho com os quatro pilares da educacéo,
especialmente o ser. Todo processo que envolve a formacdo humana precisa guardar
um nexo com a realidade do individuo que o vivencia, o que justifica todo e qualquer
tipo de empenho de energia em sua realizacdo. Um processo de ensino que nao
considere as varias dimensdes do sujeito dificilmente far4 sentido em sua formacéao,
bem como ndo garantira ou aproximara este individuo da consecucdo dos seus
sonhos e projetos, ou mesmo o impedira de sonhar ou projetar.

Partindo da premissa supracitada, buscamos compreender como o individuo
se insere no processo de aprendizagem com a prerrogativa de alicergamento para
garantir a realizacdo do seu projeto de vida considerando a complexidade dos
espacos de vivéncias e sua relacdo eu-outro-mundo. O primeiro questionamento tem
0 objetivo de entender a compreensdo conceitual sobre o propésito do componente
curricular, assim arguimos: considerando sua vivéncia e os aspectos trabalhados no

ambiente escolar, como vocé definiria “Projeto de Vida’?

Projeto de Vida é uma disciplina, como um momento separado, para vocé
entender o que realmente vocé quer fazer da sua vida. [...] por que poucos
estudantes sabem o que querem fazer da vida no 1° ano, depois que vocé
entende o que vocé quer, e os caminhos que vocé quer seguir. O PV é uma
forma te de auxiliar, de te guiar (E3).

E 0 modo de descobrir os varios meios de chegar nos meus sonhos [...] se é
realmente aquilo que a gente queria ser, aquilo que a gente estava pensando
que era, ou se estava vivendo uma vida mais superficial e ndo era realmente
aquilo que a gente estava pensando (E2).

No 1° ano a gente trabalha muito autoconhecimento, [...] é a partir dali que a
gente comega a tracar as metas para chegar ao seu projeto de vida, e
entender também que projeto de vida ndo é sé uma profissao, tipo o meu
projeto de vida pode ser viajar pelo mundo, eu posso ter outras coisas em
mente e ndo s6 uma profissdo (E1).

Quando eu vim para [essa] escola eu ndo tinha meu projeto de vida definido.
O que mais me ajudou foi ndo escolher o0 meu projeto de vida baseado no
mercado de trabalho apenas, ele € muito importante, mas é necessério
escolher por aquilo que a gente quer, principalmente como profissdo, nao
pode ser escolhido apenas como uma coisa lucrativa [...] (E5).

Vale ressaltar a importancia que essas aulas de Projeto de Vida tém pra gente
planejar o nosso futuro. [...] eu ja cheguei com uma base do que eu queria
fazer, eu ja tinha ideia do que eu gostaria de fazer, [...] as aulas de projeto de
vida foram mudando um pouco meu ponto de vista, e me ajudando a formular
uma opiniao melhor, a planejar o meu futuro melhor (E10).

Quando vocé chega no 1° ano vocé ndo pensou muito no que fazer. [...]
Projeto de Vida ajuda aqueles que ndo sabem ainda a ter uma noc¢édo do que
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trilhar, e aqueles que ja tém uma nogédo a aprimorar para poder desenvolver
melhor e com consciéncia sobre o que fazer (E7).

Projeto de Vida é a motivacdo. [...] estamos aqui ndo sé para formar na
escola, mas para fazer alguma coisa que a gente quer para o futuro, assim
tracar nosso projeto de vida. [...] As aulas de projeto de vida se baseiam nisso,
porque tem muita gente que ainda nao tem projeto de vida e ndo tem
motivacdo e ficam desmotivados a vir para escola (E4).

Fica claro que os estudantes estédo sintonizados com o conceito de Projeto de
Vida. Logo, compreendem e ressaltam sua importancia como algo para pensar a vida
e se preparar para o futuro. A discusséo e reflexdo acerca da possibilidade de o
préprio estudante construir os caminhos que vai trilhar ja no presente e durante sua
vida, produzem uma parte importante do sentido percebido e da motivacao necessaria
para o0 comprometimento pessoal nas rotinas escolares e pessoais, 0 que
tradicionalmente é vivenciado com certa resisténcia pelos jovens dessa faixa etaria,
se considerados o turbilhdo de situacGes formativas da idade adolescente marcada
por inimeros desafios até a consolidacdo da sua identidade pessoal, porém néo € o
que pretendemos focar neste estudo, mas apenas deixar registrado que ndo é
inegavel essa condicgéo.

As falas se complementam ao expressarem que “Projeto de Vida é a
motivagdo” (E4), entendendo ser “uma forma te de auxiliar, de te guiar” (E3), passando
por uma trajetoria que o levara ao “modo de descobrir 0s varios meios de chegar nos
meus sonhos (E2); evidenciando o que defende Miranda (2007) que projeto de vida é
uma construcdo que segue um percurso desde o pensar sobre algo, a proposicao de
justificativa e a descricdo das motivacdes considerando a dialética relacional eu-outro.
Projeto de Vida é trazido nas falas dos estudantes como o centro da mobilizacao
metodoldgica, como descreve a BNCC (2018):

[...] o projeto de vida € o que os estudantes almejam, projetam e redefinem
para si ao longo de sua trajetéria, uma construgcdo que acompanha o
desenvolvimento da(s) identidade(s), em contextos atravessados por uma

cultura e por demandas sociais que se articulam, ora para promover, ora para
constranger seus desejos (BRASIL, 2018, p. 472-473).

Projeto de Vida é apresentado pelos estudantes, de forma bem consciente,
como uma metodologia que os auxiliara “a formular uma opinido melhor, a planejar o
meu futuro melhor”. (E10). Também traz latentes os elementos do autoconhecimento
ao expressarem que, “é necessario escolher por aquilo que a gente quer” (E5), como

principio e entendimento necessario para “aprimorar para poder desenvolver melhor
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e com consciéncia sobre o que fazer”. (E7). E a formacdo da consciéncia de que
precisa se autoconhecer para buscar as melhores possibilidades para se envolver e
empreender seu futuro, assim como defende Freire (2006) que a consciéncia do

mundo e

[...] de si como ser inacabado necessariamente inscrevem o ser consciente
de sua inconclusdo num permanente movimento de busca. Na verdade, seria
uma contradicdo se, inacabado e consciente do inacabamento, o ser humano
nao se inserisse em tal movimento (FREIRE, 2006, p. 30).

Pelas falas contidas, observamos que o componente curricular Projeto de Vida
dialoga com as subjetividades dos estudantes na perspectiva de uma construgcéo da
identidade juvenil, através de uma escuta ativa dos sujeitos para uma reflexao de suas
necessidades pessoais, e sobre seus campos de possibilidades no
conhecimento/reconhecimento de si dentro do seu grupo social, coadunando com a
defesa de Neiva (2013) no sentido de reduzir os danos relativos as escolhas mal
realizadas.

Sendo o Projeto de Vida compreendido como um motivador para a continuagao
da organizacdo dos planos para o futuro, continuamos o didlogo questionando:
estudando em outras escolas, o Projeto de Vida j4 era um componente curricular ou
havia sido mencionado por algum professor? Quais eram suas motivagoes para seguir

com os estudos?

N&o. Nao projeto de vida em si. Falavam sobre a ideia de ter que abrir os
olhos para o que vocé gostaria de ter ou ser no futuro (E10).

Nas escolas que eu estudei s6 falavam que eu tinha que passar de ano, mas
nada sobre algo de escolha para o futuro (E2).

[...] a gente pesquisava e estudava sobre as profissfes [...] mas néo era de
forma estruturada. Era somente o que vocé queria como profissdo, ndo o que
a gente queria como pessoa, como realizagcéo (E4).

[...] ndo para entender que o meu projeto de vida ndo precisa ser apenas
profissional, que ele pode ser outras coisas de cunho pessoal (E1).

Houve um coro com um sonoro “nao” assim que proferimos o questionamento,
evidenciando um carater de entendimento da elevada significAncia ao componente
curricular, no sentido de apropriacdo conceitual de relevancia para a construcéo e
direcionamento de caminhos possiveis para o crescimento do individuo na sua
integralidade. Ao relatarem que “sé falavam que eu tinha que passar de ano” (E2), e

‘falavam sobre a ideia de ter que abrir os olhos para o0 que vocé gostaria de ter ou ser
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no futuro” (E10), evidenciamos também que no ensino fundamental ndo foram
estimulados dialogicamente a pensar numa compreensao do contexto complexo
promovido por suas vivéncias, e como esse cenario influenciaria na estruturacao de
aportes para a realizacdo dos seus sonhos. Uma escola que nao dialoga, apenas
reproduz, o que Freire (2002) alerta, sobre a formacado de uma pessoa que apenas
memoriza, em outras palavras, repete aquilo que leu, ndo sendo capaz de ensaiar
algo pessoal. Nesse sentido, a BNCC (2018) fomenta a importancia da pratica autoral
protagonista no decorrer da educacdo basica para que o estudante possa se
autoconhecer nas suas principais habilidades, no sentido de favorecer a formacéo das
competéncias que lhe faltam para compor a escrita do seu projeto de vida.

[...] o protagonismo e a autoria estimulados no Ensino Fundamental
traduzem-se, no Ensino Médio, como suporte para a construgcdo e
viabilizagc&o do projeto de vida dos estudantes, eixo central em torno do qual
a escola pode organizar suas praticas (BRASIL, 2018, p. 472).

A resposta negativa dos alunos, expde que ja hd o entendimento da
necessidade de uma constru¢cdo esquematizada com modelo pedagdgico numa
perspectiva ao estabelecimento de metas e objetivos, com determinacdo de
prioridades para alcancar seus sonhos e banir a lacuna fantasiosa entre sonho e
realidade deixada pela falta de dialogo durante o ensino fundamental, assim como
descreve um estudante “[...] ndo era de forma estruturada. Era somente o que vocé
queria como profissdo” (E4), no entendimento de que agora ha uma estrutura por ele
compreensivel e com sentido. Outro estudante complementa, “[...] ndo para entender
gue o meu projeto de vida ndo precisa ser apenas profissional” (E1), mostrando que
h& uma dialogicidade entre seu projeto de vida e sua vivéncia.

Delors (2001, s/p) descreve como “individuo, membro de uma familia e de uma
coletividade, cidadao e produtor, inventor de técnicas e criador de sonhos”. Nesta linha
de pensamento, encontramos a evidéncia de que o modelo pedagdgico segue no
mesmo propasito descrito pelo Caderno de Formacao da Escola Viva:

Devemos aprender, no presente, a projetar no futuro os nossos sonhos e
ambicBes e traduzi-los sob a forma de objetivos, tracar metas, definir prazos
para a sua realizacdo e empregar uma boa dose de cuidados, determinagéo
e obstinag&o pessoal para isso (ICE, 2015, p. 26).

Vale ressaltar a importancia de uma aprendizagem dialégica ao longo da

educacdo béasica para que o estudante ndo deixe para desnudar suas ilusdes e
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fantasias profissionais para o futuro apenas na etapa final, e com a possibilidade de
sair desta etapa ainda sem um exercicio dial6gico de autoconhecimento para entender
suas competéncias e as habilidades a serem adquiridas, conforme o contexto de suas
vivéncias, para que possam, de acordo com a BNCC (2018, p. 465) “inserir-se de
forma ativa, critica, criativa e responsavel em um mundo do trabalho cada vez mais
complexo e imprevisivel”.

Para entendimento do contexto da construcdo e na relevancia do projeto de
vida como propulsor de sentido e significado pessoal, seguimos nas provocacoes
indagando: de acordo com os conceitos trabalhados nas aulas de Projeto de Vida,

vocé reconhece como sendo significativa a discussao e reflexdo em torno deste tema?

Sim. Principalmente porque a gente quer alguma coisa, mas a gente néo faz
ideia de como chegar la. Tem muita gente que ndo sabe o que vai fazer
depois que terminar o ensino médio, porque ainda ndo escolheu uma
profissdo, mas, pelo menos, o projeto de vida encaminhou ela a fazer alguma
coisa, seja continuar estudando, ou trabalhar, construir uma familia. Tudo isso
envolve além do profissional [...] (E2).

Também ndo pode todo mundo sair daqui [escola] e falar que vai fazer
medicina e o pai bancar, [...] primeiro ela vai ganhando dinheiro e se
preparando para pagar. Vai levar ela até um caminho para seguir até
conseguir o que ela quer (EB).

Projeto de vida é uma coisa que ajuda a gente a pensar nisso [caminho],
porque muita gente sai do ensino médio achando que vai fazer faculdade, e
as vezes ndo tem muita nocao disso e o PV te encaminha para pensar nisso,
ajuda a colocar sua realidade no papel e te dar um caminho para seguir (E3).

Acho que também ajuda a ndo formar pessoas e profissionais ruins, porque
tem muita gente que faz por fazer, ndo pensa direito na profisséo [...]. E
depois néo se encontra na profissdo, nem no mercado de trabalho, nem como
pessoa, e tem muita parte dessa questdo do autoconhecimento, que é muito
importante para vocé saber para onde vocé vai (E4).

Sem pensar no que vai fazer a pessoa faz a primeira coisa que aparece sem
ter nogdo. [...] e chega la a pessoa néo se identifica e sé mais tarde ela vai
descobrir o0 que ela gosta de fazer e ai, as vezes, se torna um pouco tarde
por que ja investiu dinheiro e tempo, e tempo é algo precioso (E7).

Ai é que a gente vé quantas pessoas que estao ai no mercado trabalhando
[...] e acaba desmotivando outros por vé-la ndo praticar a profissdo que ela
fez faculdade (EG6).

Isso quase que aconteceria comigo. [...] hoje meu PV é completamente
diferente. Eu ia entrar no mercado e ndo ia gostar de fato daquilo que eu tinha
estudado, e que eu queria fazer. Nas aulas de PV isso mudou (E8).

Projeto de vida € aquilo que vocé firma e vai seguir o caminho certinho até
chegar onde vocé quer, mesmo que tenha um percurso torto, mas vai chegar
naquele ponto tracado. Tipo eu sonho [...], mas n&o faco nada para conseguir,
ficou s6 no sonho, mas se eu trago um projeto para conseguir o sonho eu
posso ter (E2).
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O projeto é quando eu defino o que vai ser e trabalhar para ter (E5).

As contribuicdes baseadas nesse questionamento remetem imediatamente a
operacionalizacdo do projeto de vida ora gestado pelo estudante, que ha pouco
sequer concebia a possibilidade de sonhar, de um sonhar com estabelecimento de
metas realizaveis, como relatam os estudantes: “porque a gente quer alguma coisa,
mas a gente néo faz ideia de como chegar la” (E2), “sem pensar no que vai fazer a
pessoa faz a primeira coisa que aparece sem ter no¢gao” (E7). Essas falas remetem
ao papel da escola como um espaco que deve propiciar uma aprendizagem
significativa, pois afirmam Frigotto e Ciavatta (2004, p. 57) que néo refere a “sujeitos
sem rosto, sem histéria, sem origem de classe ou fracéo de classe”. E fato que n&o

7

h& receita pronta para a educagdo, mas vale ressaltar que a dialogicidade é

D~

fundamental para que o estudante entenda, segundo La Taille (2009) que
necessario a priorizacéo de algo a realizar.

Assim, “o PV ajuda a colocar sua realidade no papel e te dar um caminho para
sequir” (E3). Considerar um objetivo que exige uma grande convergéncia de forcas e
disposicbes consiste necessariamente na estruturacado deste projeto de vida, tendo
claro no horizonte as potencialidades individuais, os pontos de convergéncia de
interesses e de identificacdo com o Eu, a partir do amadurecimento do pilar Ser, haja
vista que, “autoconhecimento, que é muito importante para vocé saber para onde vocé
vai” (E4). Da mesma maneira, “a escolha da renuncia”, como preconiza Sartre (2009),
podem ser encontradas nas limitagées pessoais, no contexto socioecondémico que por
vezes tenta negar as possibilidades e oportunidades, na falta de suporte familiar, e
em outros aparentes impedimentos que precisam constar nessa elaboracdo de
estratégias para a consecucao do projeto de vida, como maduramente descreve o
estudante: “também ndo pode todo mundo sair daqui [escola] e falar que vai fazer
medicina e o pai bancar, [...]” (E6), apés analisar as possibilidades e impossibilidades

NO percurso do processo.

Este desenvolvimento do ser humano, que se desenrola desde o nascimento
até a morte, € um processo dialético que comega pelo conhecimento de si
mesmo para se abrir, em seguida, a relacdo com o outro. Neste sentido, a
educacdo é antes de mais nada uma viagem interior, cujas etapas
correspondem as da maturacdo continua da personalidade. Na hip6tese de
uma experiéncia profissional de sucesso, a educacdo como meio para uma
tal realizacdo é, ao mesmo tempo, um processo individualizado e uma
construgdo social interativa (DELORS, 2001, p. 101).
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Projeto de Vida ndo é uma teoria que explica comeco, meio e fim de uma
trajetoria construtiva, ndo obstante dialoga com os construtores sobre suas
possibilidades para que as conclusdes possam individualizadamente fazer sentido e
conter significado para quem esta no processo, como relatam os estudantes, “projeto
de vida € aquilo que vocé firma e vai seguir o caminho certinho até chegar onde vocé
guer, mesmo que tenha um percurso torto, mas vai chegar naquele ponto tragado”
(E2), e “o projeto é quando eu defino o que vai ser e trabalhar para ter” (E5).

Nessas falas fica claro que tem um caminho a ser tracado, que podem ter
equivocos na trajetoria entre o almejar e realizar, que sera necessario recriar, redefinir,
ressignificar sua constru¢do (BNCC, 2018). Fica claro também que h&d um tempo a ser
respeitado, um tempo de autoconhecimento, de maturacdo dos conceitos de
moralidade e ética para a consecucdo de valores duraveis, um tempo para
reconhecer, como afirma Freire (2002, p. 20) que a “ética se torna inevitavel e sua
transgressao possivel € um desvalor, jamais uma virtude”. Esse tempo néo é igual
para todos o0s sujeitos, mas cada um na sua individualidade deve ser respeitado, e o
didlogo deve continuar sendo priorizado.

Na sequéncia, as provocacdes visam a buscar o entendimento das motivacdes
gue tornam o Projeto de Vida como parte central do processo educacional dentro das
escolas de tempo integral, como prerrogativa de uma educacao interdimensional,
dentro de uma dindmica relacional que permite ao estudante construir seus conceitos
a partir das vivéncias produzidas no ambiente escolar.

Diante do exposto, é imprescindivel observar o empoderamento produzido por
essas dinamicas ao se apropriarem da conceituacdo de forma que contribua na
construcdo do seu projeto de vida individual. Assim, indagamos: dentre as ideias e
discussoes trazidas dentro das aulas de Projeto de Vida, quais delas podem contribuir

com maior importancia para a motivacao na busca de seu projeto de vida individual?

Para mim foi a questdo de vocé fazer o que vocé ama. E a questdo que esta
sendo discutida agora, que é estruturar aquilo que vocé planeja, o projeto de
vida (E5).

Foi feito uma dinamica no 1° ano, onde a professora colocou no quadro varias
profissdes e todas elas tinham um salario de R$ 5.000,00. Muita gente fala
qgue quer fazer medicina s6 pelo salario que ganha. A pessoa pensa em ser
rico e ndo em fazer o que gosta. E ai, muitas profissdes que foram escolhidas
nao tinha nada a ver com o salario, mas com o que gostava de fazer. Sé um
colega na sala que realmente falou e manteve 0 que gostaria de fazer.
Ninguém falou profissédo que ganhava muito dinheiro, mas o que gostava
(ES).
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Essa atividade motivou as pessoas a observarem se querem uma profissdo
por dinheiro ou se é algo mais, algo que a realiza. [...] Trabalhou muito a
satisfacdo de fazer alguma coisa que vocé gosta acima de tudo, e nao
somente por dinheiro (E7).

A parte do PV que mais me ajudou a formar o meu PV individual foi falar da
guestdo do autoconhecimento, de primeiro entender quem sou eu para
depois entender o meu papel no mundo e o que eu preciso fazer para ser o
gue eu quero (E3).

As vezes a gente pensa que eu ndo vou conseguir passar e chegar nesse
nivel. E quando o PV comeca a trabalhar o autoconhecimento e as demais
areas vocé percebe que, se eu trabalhar algumas areas em mim eu vou
conseguir passar e vou chegar la na frente e vou conseguir sim. Tem uma
parte que comeca a trabalhar desde o inicio, desde o acolhimento na escada
dos sonhos, como faco para chegar até la. Outra coisa que foi trabalhado e
gue me ajudou muito foi entender que eu ndo preciso sair do ensino médio
com a vida ganha ou decidida, mas que eu posso comegar com outras coisas
até chegar no meu projeto de vida real. Mas o importante € ndo abrir méo
dele. Isso me motivou muito (E1).

Eu queria ressaltar também um outro ponto. Sobre a questdo emocional do
aluno em si, sobre a questdo de organizar o pensamento, porque essa
guestao do autoconhecimento que foi trabalhado no primeiro ano no PV, isso
ajuda muito na questdo emocional e psicolégica do aluno, tem um propdsito
dele ter algo a seguir. Tem muita gente que nao tem isso e pode acabar
gerando muito problema na pessoa, com questionamentos do tipo, o que eu
vou fazer depois? Pode gerar um sentimento de estar perdido e ndo saber o
que fazer, e isso nos ajuda a tomar decisdes levando em conta a questao
emocional e psicolégica (E10).

O que mais me ajudou foi o que mostrou a realidade, por exemplo, por muito
tempo eu falei que queria ser médica, mas [...] eu ndo sou muito daquelas
pessoas que gostam de estudar [...] O que mais me ajudou a escolher e
enxergar o que realmente eu queria fazer e estava disposta a fazer, foram as
aulas de autoconhecimento (E2).

[...] aqui na escola, no 1° dia ja tomamos o primeiro choque de realidade. No
acolhimento, eles ja perguntam sobre seu projeto de vida. E vocé pensa, e
agora, o que eu tenho que fazer? Ai ja da um carater reflexivo, a pessoa ja
comeca a pensar, o que eu tenho que fazer mesmo? Com o passar do tempo,
nas aulas de PV, nés temos a possibilidade de pegar essa pasta e fazer as
atividades novamente, e agora que estamos na 32 série, olhamos para tras e
paramos para refletir o quanto ndés crescemos, e comegamos a ver como
éramos imaturos no 1° ano. Me pergunto como € que eu queria fazer aquilo?
Hoje percebo que ndo ha identificacdo com o que coloquei no primeiro dia.
Ent&o linkando a aula de PV com acolhimento percebemos que ela gera uma
grande reflexdo nos alunos por estarem vendo 0 progresso, uma revolucao
no pensamento, na maturidade (E4).

Nas aulas de PV nos refletimos e pensamos na entrega. Entdo ndo adianta
falar que eu quero fazer medicina, se eu ndo entrego para isso (E6).

Sobre a evolugédo, na ultima aula de Projeto de Vida quase morri de chorar
guando peguei minha pasta, mas foi um choro de satisfacdo. Eu vi o quanto
gue evolui, o tanto que eu queria estar no nivel desde la do 1° ano quando
escrevi. Eu vi que tudo que escrevi que eram minhas fraquezas, que eu
precisava melhorar... eu chorei porque eu consegui. E satisfatério isso (E1).
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O entendimento de si, através do conhecimento/reconhecimento das suas
potencialidades e limitagdes, observando-se e se analisando nas leituras que Ihe sao
propostas pelo mundo complexo da sua realidade, em tese, € que vao proporcionar o
autoconhecimento pertinente para gerir suas perspectivas de forma autbnoma e
participativa diante dos desafios da vida. Assim, € um convite para “primeiro entender
guem sou eu para depois entender o meu papel no mundo e o que eu preciso fazer
para ser o que eu quero™ (E3). O autoconhecimento néo exclui o entendimento das
implicacdes do mundo real nas escolhas e decisfes a serem feitas, mas proporciona
uma andlise de possibilidades para o assentamento das ideias, considerando
condi¢gbes espacgo/temporal, pois, “eu ndo preciso sair do ensino médio com a vida
ganha ou decidida, mas que eu posso comecgar com outras coisas até chegar no meu
projeto de vida real. Mas o importante é ndo abrir mdo dele” (E1).

Quando o estudante é levado a refletir sobre si e suas a¢cbes consigo, com 0
outro e com o mundo, € notdria uma mudanca de perspectiva, de comprometimento,
diante dos processos da vida, onde “nos refletimos e pensamos na entrega” (E6). E
surpreendente a demonstracdo de sentido que o projeto de vida, na sua dialogicidade
subjetiva, reflete na vida dos estudantes, no que descreve La Taille (2009) “somente
uma cultura do sentido pode vencer uma cultura do tédio” (p. 79). A compreensao de
si, para saber o fazer consigo, uma vez que, “O que mais me ajudou foi 0 que mostrou
a realidade” (E2), e durante o percurso da construgdo a constatacdo de uma
autonomia pelo sentido de fazer algo porque “gera uma grande reflexdo nos alunos
por estarem vendo o progresso, uma revolugdo no pensamento, na maturidade” (E4).

A autonomia proposta por Paulo Freire pode ter seu ponto de partida no
processo de autoconhecimento, recorrentemente citado pelos estudantes como um
dos elementos mais almejados e usufruidos nas aulas de projeto de vida. A no¢éo do
préprio ser-no-mundo conduz a possibilidade da autodeterminacao, ou seja, ser aquilo
que deseja, considerando o que € a realidade dada e estabelecendo caminhos que
eventualmente possam levar do aparente condicionamento externo a

autodeterminacao consciente, assim é necessario que:

[...] o filho assuma eticamente, responsavelmente, sua decisao, fundante de
sua autonomia. Ninguém é autbnomo primeiro para depois decidir. A
autonomia vai se constituindo na experiéncia de varias, inUmeras decisdes,
gue véao sendo tomadas. [...] Ninguém é sujeito da autonomia de ninguém.
Por outro lado, ninguém amadurece de repente, aos 25 anos. A gente vai
amadurecendo todo dia, ou ndo. A autonomia, enquanto amadurecimento do
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ser para si, € processo, € vir a ser. Nao ocorre em data marcada (FREIRE,
2002, p. 55).

A operacionalizacdo de um projeto de vida, dentre outros fatores, considera o
autoconhecimento e a autonomia como premissas. Esse trajeto de construgdo tem
uma intencionalidade com base na evolucao e no entrelagamento dos quatro pilares
da educacao (conhecer, fazer, conviver, ser), independente da ordem, como fica
evidenciado na seguinte fala: “eu vi que tudo que escrevi que eram minhas fraquezas,
que eu precisava melhorar... eu chorei porque eu consegui. E satisfatério isso” (E1).
Essa deflagragao € exatamente o que diz Freire (2002) ao explicitar que “a mudanca
[...] implica a dialetizac&o entre a denuncia da situacdo desumanizante e o anuncio de
sua superagao, no fundo, o nosso sonho” (p. 41). Ela notabiliza a intencionalidade no
processo que visa a formacgéo interdimensional do sujeito e tem sua base construida
na dialogicidade relacional, como orienta Costa (1991), ora de aproximacao, ora de
distanciamento, no sentido de orientar na proximidade e dar a liberdade da escolha
no afastamento. Como afirma La Taille (2009) “Nao houvesse operagdes, nao haveria
critérios que nos permitissem afirmar que um raciocinio é valido ou ndo. A légica [...]
garante consisténcia, objetividade e possibilidade de comunica¢do” (p. 101). Logo,
“estruturar aquilo que vocé planeja, o projeto de vida” (E5), depende além de
autoconhecimento e autonomia, como elementos essenciais, também de
procedimentos adequados para embasar 0 processo.

Compreendendo o projeto de vida do estudante a centralidade do processo
educacional, devendo este permear todas as ac¢bBes pedagogicas, relacionais e
administrativas do ambiente escolar para que o mesmo dé subsidios aos discentes,
para gue possam conectar-se ao processo de forma funcional e integrada, arguimos
sobre as ac¢des procedimentais que movimentam as atividades escolares tendo como
foco central a subjetividade do projeto de vida individual: existe alguma relacéo entre
as aulas de Projeto de Vida e as aulas dos componentes curriculares da BNCC?
Eventualmente os conceitos do Projeto de Vida sao utilizados também durante os

outros momentos pedagogicos?

Todos os projetos da escola [parte diversificada do curriculo] sdo baseados
no projeto de vida: A eletiva, o clube. Todo mundo quando ta dentro da sala
de aula [...] Quanto as matérias da BNCC, todos falam, mas, vocé vai focar
mais na sua area de interesse, mas o tempo todo eles vao falando, nas
atividades (E2).
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[...] onde o PV auxilia nas matérias da BNCC € justamente no sentido de qual
matéria vocé tem que priorizar. Depois que vocé entende qual é o seu projeto
de vida ...] € essa matéria que eu tenho que priorizar para chegar 1a no ENEM
e colocar minha nota na prioridade que tem esse peso. O PV, eu vejo que é
uma ferramenta para me auxiliar nessa parte também (E3).

Meu projeto de vida, é fazer matematica, por isso eu tenho conversado muito
com a minha professora de matematica. Além das aulas em si, os professores
no ambiente escolar ajudam muito nesta questdo do projeto de vida, ou
deveriam ajudar até mais, mas depende do contato com os alunos. Eu acho
muito importante conversar com os professores sobre o que vocé gostaria de
fazer... Porque muitas vezes eles tém um ponto de vista que pode te ajudar
muito, contribuindo com criticas construtivas para 0 nosso conhecimento
(E4).

[...] PV é além de chegar Ia na frente e falar: ‘E ai como vai o seu projeto de
vida?’ Eu acho que isso ndo é falar de PV, é simplesmente fazer um
comentario sobre PV. [...] eles falam mas poderiam melhorar (E2).

[...] tem uns [professores] que s&o mais claros, tem uns que falam menos
(E9).

Os professores de [...] toda vez que estdo explicando matéria falam que o
conteudo serve para uma ou outra profissdo [...]. Isso para mim € incentivo
(E5).

[...] ensinam também até postura diante do trabalho, que sédo detalhes que
contribuem muito, enquanto explicam suas matérias, tipo, ficar de frente
quando fala com alguém... (E6).

A proposta pedagdgica que apresenta o projeto de vida do estudante como
nuclear, constitui-se numa relacdo dialdgica entre professores e estudantes que se
firmam em interacdes baseadas em questionamentos, e ndo em certezas conteudistas
propostas para fundamentacéo de conhecimentos. E imprescindivel a introducdo de
discussbes visando a mudancas paradigmaticas nos processos educacionais, que
nao contemplam uma construcao dialogada com os interessados os estudantes.

Em relacéo ao questionamento, sobre o intuito de investigar se ha centralidade
do modelo pedagdgico, que tem o jovem e seu projeto de vida como vetores
permeando as relagcdes que propiciam as vivéncias no ambiente escolar, ficou
evidente através das falas que ainda existe falta de clareza pela totalidade dos
condutores do processo: o professor. Essa conclusdo se confirma pelos relatos dos
educados quando fazem suas elucubracdes: “[...] PV é além de chegar la na frente e
falar: ‘E ai como vai o seu projeto de vida?’ Eu acho que isso ndo é falar de PV, é
simplesmente fazer um comentério sobre PV. [...] eles falam mas poderiam melhorar”
(E2), e complementada com a expressao ‘[...] tem uns [professores] que s&ao mais
claros, tem uns que falam menos” (E9). Essas falas coadunam com o que Morin (2003,

p. 15) alerta sobre o “pensamento que recorta, isola, permite que especialistas e
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experts tenham otimo desempenho em seus compartimentos”, e nao séao
desmerecidos pelos estudantes, apenas nao contribuem para 0 pensamento
complexo que é a vida. E essa complexidade € relatada, nas afirmacdes de que
“poderiam melhorar” e “uns falam menos”, pois salientam a importancia também ja
anunciada por Freire (2002, p. 20) em uma “presenga que se pensa a si mesma, que
se sabe presenca, que intervém, que transforma, que fala do que faz, mas também
do que sonha, que constata, compara, avalia, valora, que decide, que rompe”, ou seja,
os discentes destacam a falta de sentido, do significado ou ressignificado para a
construcéo do seu projeto de vida.

A BNCC (2018, p. 15), “propde a superagado da fragmentagédo radicalmente
disciplinar do conhecimento, o estimulo a sua aplicacdo na vida real, a importancia do
contexto para dar sentido ao que se aprende e o protagonismo do estudante [...]", ndo
apenas na parte diversificada do curriculo como expressa E2, ou “é justamente no
sentido de qual matéria vocé tem que priorizar” (E3), na confirmacéo de desconexao,
fragmentacdo e falta de sentido interdisciplinar e transdisciplinar, como orienta
Nicolescu (2005) ao salientar a necessidade da introducdo de elementos
transdisciplinares no modo organizacional da educacéo para que faca sentido a
aprendizagem proposta, o que coaduna com a teoria da complexidade defendida por
Morin (2001) relacionado a valorizagdo do contexto, dos sentimentos, das vivéncias
como elementos constitutivos para producdo do conhecimento.

O trabalho do professor que estd em desacordo com a “superagao da
fragmentacdo” (BNCC, 2018, p. 15), que néo se faz “presenga que se pensa a si
mesma, que se sabe presenca” (FREIRE, 2002, p. 10), segundo La Taille (2009) “além
de pessoa inconsequente e alienada, um possivel cimplice de possiveis imposturas:
como pode ele sem critérios de veracidade, ensinar o que quer que seja’? (p. 109).

O contexto vivido pelas escolas publicas do pais faz compreender que o melhor
termo usado para esta expressao seja inconsciente e nao inconsequente, pois
observamos que de modo geral o professor trabalha com amor e dedicacéo, na
certeza de que ao reproduzir da forma como aprendeu seja a melhor forma. Logo,
falta ao professor consciéncia no processo. E no meio de uma “Torre de Babel”
metodoldgica, falta formacdo especifica para compreender a importancia, a
consciéncia e a intencionalidade de uma educacado integral com valorizacdo da

interdimensionalidade onde o centro do processo € o jovem e seu projeto de vida.
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Vale ressaltar a rotatividade dos profissionais da educacéo por contratagao
temporaria que atuam nas unidades escolares, e o agravo sofrido nas relacdes
formativas referente ao modelo pedagogico ofertado pela instituicdo, atualmente,
regido pelo momento pandémico pela covid-19 em oferta de ensino remoto, on-line,
hibrido e por revezamento; situacdes essas, que ndo passaram despercebidas e
apresentaram uma lacuna na vida académica dos estudantes.

Contudo, fica explicito nas falas dos estudantes, que ha discernimento
conceitual entre o componente curricular Projeto de Vida e a metodologia implicita no
projeto de vida. E com intuito de aprofundar a discusséo, saindo do discurso da teoria
e passando para o entendimento da prética, questionamos: seu projeto de vida ja esta
estruturado? Se sim, qual foi a contribuicdo do trabalho com Projeto de Vida na
escola? Caso contrario, quais sdo as dificuldades que vocé encontra em tracar

objetivos claros para o futuro?

Eu tenho muita ddvida ainda no que fazer, entdo meu PV ainda ndo esta
estruturado. Toda vez que facgo reflexdo sobre o que eu quero do futuro, eu
tenho muita davida (E9).

Eu j& cheguei aqui no ensino médio com uma ideia [...] o PV me ajudou muito,
mais de forma emocional do que em outros aspectos, numa questdo de
determinagéo entre outras coisas [...], mas a parte de estruturagdo do meu
projeto de vida faltou orientacdo de algo mais especifico. [...] senti falta de
saber sobre as dificuldades, as lutas e os ambientes de vivéncia [de
profissionais diversos [...] senti um pouco de falta disso (E7).

Eu ja vim com mente com o que eu gostaria de fazer, eu concordo com meu
colega quando diz que faltou estruturacéo, [...] mas eu acho muito importante
a parte do autoconhecimento e ndo abriria mao, pois foi fundamental para
mim (E1).

No final do primeiro ano eu ja sabia o que eu queria. Eu cheguei aqui muito
timido, e as aulas de PV me ajudaram muito no autoconhecimento e como
pessoa (E6).

Eu acho que eu sou uma das pessoas que mais mudou, cada folhinha que
eu preenchi tem alguma coisa diferente, comecei com Medicina, depois fui
para Medicina Veterinaria e depois nem lembro mais, mas toda vez que eu
peguei a minha pasta eu pensava alguma coisa diferente até eu chegar em
Agronomia. Esta bem turvo ainda, como eu fago para chegar [...], porque eu
preciso passar na federal [...], mas agora ja esta definido (E2).

Quando eu cheguei aqui eu tinha um projeto de vida definido, estruturado, s6
gue assim [...] com o passar do tempo eu percebi que ndo tinha nada a ver
comigo, eu queria fazer Biotecnologia/Biomedicina, [...] depois que auto me
conheci quero fazer Ciéncias Econdmicas. Entéo, o projeto de vida foi “aquela
coisa” que me deu um “tapa na cara” e falou “meu anjo em que planeta que
vocé estd?” Mas ainda acho que o projeto de vida deveria ser mais
estruturado para coisas mais praticas, para auxiliar mais (E3).
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Eu mudei de projeto de vida umas 684 vezes (risos). Mas desde o ano
passado eu ja havia definido que eu queria fazer Matematica, licenciatura,
tudo por conta das aulas em EaD, quando eu olhava as aulas e pensava, 0s
professores tém muitas dificuldades com essa modalidade, entdo eu posso
fazer melhor. [...] As aulas de projeto de vida me ajudaram bastante nisso,
porque elas dao um chacoalhdo na gente, para falar assim: “ei presta atencéo
no que vocé esta fazendo, porque vocé esta decidindo sua vida, entdo tome
cuidado”. Destaco entdo como o projeto de vida despertou o protagonismo
para eu me identificar, ir atras e pesquisar (E4).

Quando eu cheguei aqui, eu estava bem perdido em relagc&o ao que eu queria
fazer [...]. Eu tenho um sonho de trabalhar com arte, mas todo sonho tem
jornadas, tém caminhos [...]. Estou em davida entre Administracéo e Ciéncias
Contéabeis, para que eu possa me sustentar, porque eu tenho sonho de fundar
meu proprio negdcio. Eu sei mais ou menos 0 que eu quero estudar, como
fazer, como estudar para conseguir, a nota que eu preciso, onde eu posso
trabalhar, tenho noc&o do caminho, mas, ainda assim, eu ndo tenho certeza
do futuro. Em questdo das aulas de projeto de vida, acho que precisa um
pouco mais de praticidade para nos orientar (E10).

Quando eu cheguei ha escola eu tinha um projeto de vida de ser jogador de
futebol [...]. Com o tempo eu fui amadurecendo e entendendo que para eu ser
aquilo ndo era questéo de ter sorte, mas eu deveria estar naquele ambiente
de treinamento ha bastante tempo. Entdo eu teria que me envolver em outra
coisa, porque eu precisaria ter um outro canal de seguranca para caminhar.
Entdo eu decidi ser Engenheiro Civil [...] ndo é bem o que eu amo, mas
consigo me ver trabalhando nesta profissao (E5).

Quando eu cheguei aqui na escola eu néo tinha mentalidade de fazer algo
para ganhar dinheiro, ter um emprego, ou um negécio. A partir do estudo do
emocional [...] me ajudou muito a estruturar 0 meu projeto de vida [...] Entao
guando eu comecei a desenhar, eu comecei a observar algumas referéncias
e desejei ser melhor do que eles, foi isso que me motivou a estruturar meu
projeto de vida. A parte técnica da matéria Projeto de Vida precisa se
estruturar mais pra nos ajudar (E8).

Destaco trés pontos principais para discussdo, contidos nas falas dos
estudantes no questionamento acima: a davida, a afirmacdo da importancia do
autoconhecimento e o sentimento de que ainda falta algo para a estruturacdo do
projeto de vida pessoal. No primeiro caso, as lacunas na constru¢cdo do seu projeto
de vida pessoal, em varios momentos, deixou transparecer pelas duvidas suscitadas
sobre o futuro, como relatado com mais veeméncia na fala de que “toda vez que facgo
reflexdo sobre o que eu quero do futuro, eu tenho muita duvida” (E9), porém, vale
ressaltar que, davidas séo pertinentes ao ser humano e ainda mais latente nesta faixa
etaria, porque como defende Sartre (2009) fazer escolhas pressupde passar pela
angustia em um caminho tracado entre a liberdade e a responsabilidade. Contudo,
ressaltamos que, a construgao de significados passa sobretudo pelo conhecimento de

si, e suas relagbes com o outro e com o mundo. Assim, Costa (2006), tem uma
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orientacdo de alerta para os professores pertinente, assim, dar suporte aos alunos
nao esta relacionado ao adulto agir e resolver os conflitos por eles, estas:

[...] interferéncias pontuais e diretivas precisam ser bem analisadas,
merecendo uma aten¢do e observacdo constantes, para evitar que haja a
prevaléncia das principais formas de néo protagonismo ou nao participacéo,
a saber: manipulacao, simbolismo e a decoracdo (COSTA, 2006, p. 29).

Logo, fica claro e se torna imprescindivel que, € necessario, segundo Freire
(2002), que o professor “se convenca definitivamente de que ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producéo ou a sua construgao”
(p.13).

No segundo ponto de discussado destacamos que, mais uma vez 0S jovens
exprimem a importancia do autoconhecimento como primordial para a parte inicial da
construcdo do seu projeto de vida na busca pelo entendimento e percepcdes entre
aquele que “ele €” e aquele que “quer ser”. Ao relatar que “me ajudou muito, mais de
forma emocional do que em outros aspectos, huma questdo de determinacéo entre

2

outras coisas...” (E7), “eu acho muito importante a parte do autoconhecimento e nao
abriria méo pois foi fundamental para mim” (E1), “Destaco entdo como o projeto de
vida despertou o protagonismo para eu me identificar” (E4), observamos uma
dialogicidade ética no processo para uma formacao de valores, que como defende La
Taille (2006), perpassa a uma “experiéncia subjetiva” que o acompanhara no “fluxo
temporal da vida”. Esse conhecimento/autoconhecimento é produzido, segundo Freire
(1987), em uma dialogicidade por provocacdes e desafios, onde o sujeito participa
ativamente, tendo em vista que a problematizagcdo como sujeitos atuantes em uma
sociedade, fardo com que sejam desafiados. A proporc¢éo que sdo desafiados, seréo
obrigados a responder ao desafio.

O autoconhecimento é o entendimento do ser-no-mundo a partir de sua
realidade, do reconhecimento de suas potencialidades, do seu papel social, na
formacao de sua identidade, momento em que estd apto a tracar metas realizaveis
para seus sonhos.

Para o terceiro ponto de discussao observamos que as marcas geradas, em
decorréncia do periodo pandémico, na vida académica dos estudantes, imprimem-
Ihes uma precariedade na estruturacdo do que € basilar para sua formacéo para a
vida. Logo, as falas que, “ainda acho que o projeto de vida deveria ser mais

estruturado para coisas mais praticas, para auxiliar mais” (E3) e “[...] acho que precisa
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um pouco mais de praticidade para nos orientar” (E10), revelam que construiram um
projeto de vida, porém falta algo que lhes confirmem se estdo no caminho certo.

Em analise do material de trabalho estruturado do componente curricular
Projeto de Vida, observamos que a parte de estruturacdo reclamada seria
contemplada no periodo da pandemia, no ano anterior. Nao é nosso objetivo justificar
a nao contemplacdo da parte estruturante suscitada pelos estudantes, que
hipoteticamente desestabilizou a construcédo do PV pessoal deles, mas o fato € que,
nao sabemos que se ndo estivéssemos em acometidos pela pandemia a analise
situacional teria apresentado indicadores diferentes e mais consistentes para o
objetivo proposto.

As aulas se estruturam a partir de trés eixos essenciais:

* 1° ano: dedica-se ao eixo “O autoconhecimento, eu no mundo”, ao
reconhecimento da importancia dos valores, a existéncia de competéncias
fundamentais que se relacionam e se integram etc. [...]

* 2° ano: dedica-se ao eixo “O Futuro: os planos e as decisdes”. Nessa etapa,
os jovens documentam suas reflexdes e tomadas de decisdes no Guia Pratico
para a Elaboracédo do Projeto de vida. [...]

* 3° ano: dedica-se ao Acompanhamento do seu Projeto de Vida. Os
estudantes ndo recebem aulas estruturadas, mas se dedicam inteiramente a
vida escolar e ao acompanhamento do seu Projeto de Vida, suas metas e
objetivos estabelecidos no ano anterior (ICE, 2015, p. 16).

Compreendemos o clamor nas falas dos estudantes que se repetem como “A
parte técnica da matéria Projeto de Vida precisa se estruturar mais pra nos ajudar”
(E8), observamos que é justamente a discussdo sobre o futuro que contempla as
tomadas de decisdes para o futuro, que foram afetadas durante o periodo pandémico,
fato é que, se houve uma readequacado curricular para este componente para dar
sequéncia de um ano letivo para o outro, este planejamento deixou lacunas
perceptiveis pelos estudantes no tempo de maturacdo do processo. E uma
reclamacao auténtica e autbnoma legitimamente freireana de “que seja tao
fundamental conhecer o conhecimento existente quanto saber que estamos abertos e
aptos a producéo do conhecimento ainda nao existente” (FREIRE, 2002, p. 16).

A conquista da autonomia € fator preponderante para que 0 jovem se
compreenda como protagonista da sua propria histéria. Nesta perspectiva,
compreendemos que a parte diversificada do curriculo tem o papel preponderante de
preparar e dar suporte aos estudantes, para assumirem com autonomia e se
projetarem com atitudes que visem beneficios para o crescimento pessoal, e que se

atentem para escolhas com entendimento para a fundamentagéao do projeto de vida
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pessoal. Buscamos entéo, verificar se a intencionalidade desta parte do curriculo tem
o efeito desejado que fora instituido pelo programa de educacéo de tempo integral,
questionando: a parte diversificada da escola (Eletivas, Clubes de Protagonismo,
aulas de Projeto de Vida, Estudo Orientado) costuma deixar sempre claro quais sao
0s objetivos das atividades propostas (intencionalidade) e sua relagdo com o Projeto
de Vida individual de cada estudante?

O Clube tem um plano lindo no papel, mas na estruturacédo, na vida real ndo
atinge o objetivo [...], eu acho que os alunos ainda nao tém maturidade para
isso. [...] mas é alguma coisa que poderia dar resultado positivo, pois
guerendo ou nao vocé pode escolher alguma coisa para fazer de acordo com
seu projeto de vida [...]. As eletivas ajudam muito, s6 que como sao muitas
areas nem sempre tem o que o aluno precisa (E2).

As eletivas que se apresentam hoje [periodo de pandemia], eu ndo consegui
me identificar com nenhuma [...], por mais que a eletiva ofereca esse suporte,
0 que mais te capacita mesmo € vocé ir em algum lugar, vocé ver como é a
rotina de alguém, trazer um palestrante. Falta uma op¢do menos
generalizada (E4).

A eletiva tem muito potencial. Vocé pode falar mais de profissdes. Pode [...]
palestrar para um grupo especifico que tem o mesmo objetivo [periodo de
pandemia] acaba n&do tendo muita op¢éo. O Clube é algo mais especifico,
pois quando ndo tem algo que eu me identifico, eu crio o meu clube de acordo
com o meu projeto de vida. Na eletiva as vezes eu escolho de acordo com o
meu hobby e ndo ao projeto de vida, pois as vezes ndo tem nada a ver com
0 que eu quero (E3).

E meio vago comparar Clube e Eletiva neste periodo de pandemia com o
periodo anterior onde os clubes realmente funcionavam de acordo com o
protagonismo dos alunos, onde todos os alunos participavam e se
empenhavam de verdade. Com a pandemia essa situacao caiu muito, porque
falta trabalhar um pouco mais de responsabilidade e protagonismo [...] ai
acaba perdendo um pouco o conceito inicial (E1).

O fato [...] de ser revezamento temos Eletiva e Clube a cada 15 dias, entéo
nao fica produtivo o desenvolvimento (E10).

A Eletiva as vezes fica um pouco vago, porque nao foca exatamente no
projeto de vida de alguém, as vezes é somente uma no¢éao do projeto de vida.
O Clube como é por sala neste momento de pandemia, entdo ele ndo encaixa
muito no meu projeto de vida [..]. As vezes falta protagonismo e
entendimento de que eu posso fazer e fundar meu préprio clube de acordo
com o meu interesse (E7).

Essa parte diversificada da escola, Eletiva, Clube e Estudo Orientado, precisa
de muita atengao, empenho e também do protagonismo de todo mundo [...],
porque depende da participagdo para ouvir e interagir (E5).

Em 2019 n6s tinhamos os clubes que poderiamos escolher. Hoje, por causa
da pandemia, isso deixou muito a desejar na questdo do protagonismo [...]. A
falta de protagonismo no clube implicou em deixar a desejar e refletir também
na parte do PV. Se eu tenho meu clube que eu posso me estruturar para o
PV, eu estou exercendo a parte do meu protagonismo, se eu nao tenho
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protagonismo, eu ndo tenho como me estruturar e tragcar metas. A meta para
o Clube deve ser tracada a partir do protagonismo dos alunos (E4).

Em 2019 nés tivemos oportunidade de dia apds dia amadurecer a filosofia da
escola, o funcionamento. Observamos que esses novos alunos que entraram
durante a pandemia ndo amadureceram com o funcionamento da escola, e
eles ndo tém muita nocdo de como é essa metodologia diferenciada,
principalmente da parte diversificada. Também tem muitos professores novos
que também nado entenderam essa metodologia relacionada a parte
diversificada de uma maneira geral (E7).

Infelizmente esse momento que nds estamos passando, pela questdo da
pandemia, o que nés deixamos de viver nas aulas de Projeto de Vida afeta
Mmuito 0 nosso projeto de vida pessoal (E5).

Tudo dentro de um clube vocé precisa ouvir a opinidao do outro, entdo nos
ensina muito a lidar com conflitos (E6).

Eu era timida no inicio, no inicio, no primeiro dia eu subi no palco para fazer
apresentacéo e me escondi atras de todos, hoje eu fago acolhimento com os
estudantes com muita tranquilidade (E1).

A funcéo de lideranca também é para nos ajudar na resolucéo de conflitos e
entendimento no sentido de grupo, [...] desenvolvimento na questdo da
responsabilidade, no jeito de falar, € um teste de como nds vamos
desenvolver nossas habilidades enquanto profissional depois da escola (E7).

Eu me considero a pessoa que mais mudou nessa escola. Quando eu
cheguei eu ficava sentado no meu cantinho sempre lendo. Apds me envolver
com as atividades da escola, de presidente de clube, de lideranca, me tornei
uma pessoa mais comunicativa, consigo desenvolver uma conversa com
mais tranquilidade. Mudou completamente o meu modo de ver as coisas, as
pessoas, 0 ambiente e o meio social (E10).

As falas contidas neste bloco de dialogo deixam transparecer o
amadurecimento dos estudantes em relacéo as proprias percepcdes de mundo, e de
inserir-se nele considerando as vivéncias experienciadas no ambiente escolar,
evidenciando a teia de relacfes construidas para vivenciar a complexidade do mundo
que o cerca. Ademais, é notéria a fala de que a mola propulsora de todo o
desenvolvimento acerca das decisGes da vida tem o cerne cravado no protagonismo
de cada um, através das escolhas que individualmente sdo capazes de fazer. A licdo
do Pilar Conviver aparece na relagdo com o outro no sentido de fazer juntos, e este

protagonismo juvenil:

[...] enquanto modalidade de acao educativa, € a criagdo de espacos e
condicdes capazes de possibilitar aos jovens envolverem-se em atividades
direcionadas a solugéo de problemas reais, atuando como fonte de iniciativa,
liberdade e compromisso. [...] O cerne do protagonismo portanto, € a
participacdo ativa e construtiva do jovem na vida da escola, da comunidade
ou da sociedade mais ampla (COSTA, 2006, p.179).
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A base do didlogo gira em torno do protagonismo. Compreendido como a
autonomia de fazer escolhas benéficas de acordo com a construc¢ao do projeto de vida
pessoal, assim, “vocé pode escolher alguma coisa para fazer de acordo com seu
projeto de vida” (E2). A liberdade de expresséo, de escolhas, de criacdo se confirma,
pois, “quando ndo tem algo que eu me identifico, eu crio 0 meu clube de acordo com
0 meu projeto de vida” (E3). Notamos nas falas que as escolhas precisam fazer
sentido a algo em constru¢do, o projeto de vida. Ainda recorre a afirmacdo que
entrelaca o sentido de ser protagonista dentro da metodologia aplicada, pois quando
“se eu ndo tenho protagonismo, eu ndo tenho como me estruturar e tragcar metas” (E4),
onde transitam em conceitos préaticos de autonomia de acordo com que defende Freire
(2002), ao inferir que, “minha presenca no mundo nao é a de quem a ele se adapta,
mas a de quem nele se insere. E a posi¢do de quem luta para ndo ser apenas objeto,
mas sujeito também da Histdria” (p. 28). Neste contexto os verbos escolher, criar e
tracar denotam fazer algo para si e em seu beneficio, ou seja, protagonizar.

Em se tratando de seres humanos em relacdes humanas, de sujeitos
transformando subjetividades em conceitos, em valores, podemos observar também
gue nem sempre 0S conceitos e valores tém o mesmo significado espaco/temporal
para todos os envolvidos no processo. Fica nitido nas falas que, “as vezes falta
protagonismo e entendimento de que eu posso fazer e fundar meu proprio clube de
acordo com o meu interesse”, como também, “tem muitos professores novos que
também néo entenderam essa metodologia” (E7), ou seja, esse entendimento explica
0 que Freire (2002) diz quando “ninguém é sujeito da autonomia de ninguém.[...] A
gente vai amadurecendo todo dia, ou ndo. A autonomia, enquanto amadurecimento
do ser para si, € processo, € vir a ser. Nao ocorre em data marcada” (p. 55).
Convergindo Costa (2006) afirma que “a unica maneira de enfrentar essa dura
realidade é assegurar aos educandos o direito de participar na elaboracao, discussao
e revisdo das normas, de maneira que elas tenham neles préprios a sua origem e a
sua finalidade” (p. 36), reverberando que a educacado so se faz e acontece de fato
guando ha sentido, significado ou ressignificado para professores e estudantes.

Quando o estudante consegue entender o propoésito de uma educacéo integral,
que trabalha com a pluridimensionalidade, ele consegue enxergar que as relacdes
vivenciadas no ambiente escolar, na verdade extrapolam os muros da escola na

preparacao para o mundo do trabalho e para a vida. Essa agcdo comeca sendo
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fomentada com atitudes que “precisa de muita atencdo, empenho e também do
protagonismo de todo mundo [...] porque depende da participacdo para ouvir e
interagir” (E5), e evolui para o entendimento de que a movimentag&o do pilar conviver
tem uma grande finalidade que “nos ensina muito a lidar com conflitos” (E6), assim se
revela o ambiente escolar, como “‘um teste de como nés vamos desenvolver nossas
habilidades enquanto profissional depois da escola” (E7). Parece simples e tudo
encaixado, mas sabemos que na pratica o processo € demorado e desigual para os
desiguais que compdem o0 mesmo ambiente.

Trilhando no caminho que considera o Projeto de Vida como componente
curricular, pensando na sua metodologia pedagdgica composta por uma escuta ativa
qualificada no sentido de fazer-se presente na vida de cada estudante, seguimos
abordando o tema com o0 seguinte questionamento: o professor de Projeto de Vida
costuma realizar orientagcdes e escuta ativa individualizada, trazendo orientacdes
praticas para a elaboragcédo do seu proprio projeto, ou ministra as aulas apenas com

informacdes genéricas e que normalmente generalizam os estudantes?

Uma das primeiras coisas que aprendi aqui foi que vocé pode ser
protagonista da melhor forma, desde que vocé assuma primeiro as suas
responsabilidades. A segunda coisa que aprendi foi sobre hierarquia, te
ensina como vocé deve se comportar em cada situagdo, aprender a ouvir e
entender que quando nos chamam ateng&o € porgue precisamos crescer, la
fora, na vida [...]. E muito importante saber se comportar em cada ambiente.
Precisamos nos conhecer a cada dia, e lidar com as nossas fragilidades para
tentar corrigi-las. N6és vamos passar a vida toda lidando com pessoas, entao
precisamos aprender a nos expressar melhor e ter uma comunicacdo de
forma que seja bem entendida (E4).

O sentimento de pertencimento & escola, foi muito importante para mim. O
fato de eu estar exercendo alguma func¢éo de lideranca me deu a liberdade
de crescer e me compreender que sou uma parte da engrenagem que faz a
maéquina girar (E3).

Eu acho muito legal essa parte da escola, que ouve a gente. A gente tem voz,
a escola se importa com 0 que a gente pensa. E certo que nem todo
comentario que a gente faz tem um ar de maturidade, mas escutam, e isso

A

nos mostra que pertencemos a escola. E muito bom a gente se sentir
importante para escola, ndo mais um namero no meio de tantos outros (E7).

As respostas estdo em consonante confirmacdo que ha uma escuta
individualizada pelo professor ministrante do componente curricular: Projeto de Vida.
Os estudantes avangam nas respostas e evidenciam a importancia dessa escuta na
formacdo de um jovem autbnomo, competente e solidario como esséncia de um

protagonismo genuino. Quando o jovem expressa “a gente tem voz, a escola se
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importa com o que a gente pensa” (E7) expde a satisfacao de ser ouvido e de fazer
parte do processo de construcdo da sua prépria aprendizagem. Essa mesma
satisfacado € notdria na expressao “me deu a liberdade de crescer e me compreender
que sou uma parte da engrenagem que faz a maquina girar” (E3), no reconhecimento
de uma escuta para construcdo do seu autoconhecimento e, consequentemente, no
entendimento de que pode avangcar em processos de entendimentos maiores na
complexidade da realidade ao perceber que faz parte e pode contribuir com o sistema,
na perspectiva defendida por Freire (2002) de que “estar sendo é a condicéo, entre
nos, para ser’ (p. 18). Ha compreensdo da movimentagdo dos quatro pilares da
educacgdo para o século XXI, como defendido no relatério de Delors (2001) para a
UNESCO, onde o pilar conhecer, fazer, conviver e ser, ficam evidentes na declaracao
de compreensao de que “sou parte da engrenagem que faz na maquina girar’. Esta
declaracao evidencia que “conhece” o processo, que “faz” parte dele, que “convive”
com os demais para que ele engrene, e sobretudo “é” parte desta engrenagem.

Uma formacéo protagonista vem ao encontro de a aproximacao do estudante
com sua realidade em acdo. A participacdo efetiva na resolucdo dos préprios
problemas leva-o ao entendimento de que ele é capaz de resolver seus conflitos
dentro e fora da escola. A escola entende que o jovem nado € problema, mas ele é
parte da solucéo dos conflitos que gera. Leva-lo ao entendimento de que ele préprio
precisa dialogar com suas contendas, € leva-lo a entender que a vida é cheia de acfes
gue ndo saem de acordo com seus desejos, mas que em cada momento em que 0
planejado se desvincula do proposto ha de se fazer uma reflexdo sobre a trajetéria
para reorganiza-la.

Compreendendo que “vocé pode ser protagonista da melhor forma desde que
vocé assuma primeiro as suas responsabilidades” (E4), compreendemos o
protagonismo como a formac¢éo de uma identidade solida com valores adquiridos por
suas vivéncias reais e entendimento de participacéo efetiva na teia da complexidade
da realidade do mundo. Logo, afirmamos gque o protagonismo se reverbera como fonte
de iniciativa ao passar de meros expectadores para atores do processo, onde passam
a demonstrar suas preocupacdes com sua comunidade, com o bem coletivo e nao
apenas consigo e sua individualidade.

E na promocéo do didlogo igualitario, especialmente nas aulas de Projeto de

Vida, que tendem a agucar a capacidade do sujeito em analisar a complexidade das
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teias, que se tecem em sua realidade conjuntural e se enxergarem como parte do
processo que se faz juntos. O exercicio da dialogicidade tem papel central no

reconhecimento de eu no mundo para fundamentar a constru¢ao do eu para o0 mundo.

Uma das tarefas essenciais da escola [...] é trabalhar criticamente a
inteligibilidade das coisas e dos fatos e a sua comunicabilidade. E
imprescindivel [...] que a escola instigue constantemente a curiosidade do
educando em vez de “amacia-la” ou “domestica-la”. E preciso mostrar ao
educando que o uso ingénuo da curiosidade altera a sua capacidade de achar
e obstaculiza a exatiddo do achado. E preciso [..] que o educando va
assumindo o papel de sujeito da producdo de sua inteligéncia do mundo e
ndo apenas o de recebedor da que lhe seja transferida pelo professor
(FREIRE, 2002, p. 63).

Quando o adolescente € acolhido e convidado a participar da resolucédo das
situacdes-problemas, passam a ter a liberdade de discutir e decidir sobre a atuacéo
na resolucédo dos proprios conflitos, assim o sujeito € imbuido do compromisso de
operacionalizacdo sobre todas as etapas de execucao da resolugcdo do problema,
sendo acompanhado e avaliado pelo compromisso assumido. Fazer parte da
resolucdo do problema, com responsabilidade de entrega positiva, ou nao, torna-o
consciente das etapas do processo na diligéncia das solu¢fes, e consequentemente,
esta acdo objetiva a promocao de um processo de amadurecimento emocional na
resolucdo de conflitos (movimento do pilar conviver), que culminara em um
protagonismo com responsabilidade, isto €, o protagonismo genuino.

A formacao de um sujeito protagonista, envolve a garantia de um espaco de
discusséo e participagéo efetiva, e especialmente a organizacdo do entendimento de
uma equipe que se embasa nas relacbes do campo proximal engendradas pela
dialogicidade que séo tecidas solidamente através da relacdo do eu com o outro.
Nesse exercicio a equipe escolar como um todo faz parte do campo relacional dos
sujeitos com treinamento da observancia da moralidade e da ética, na construcéo de
valores essenciais que fomentardo a compreensao do “eu” comigo, com o outro e com
o mundo. A partir desse entendimento indagamos: em relacdo a equipe escolar
(ASEs®?, ASGs®, equipe gestora e pedagodgica), todos conseguem contribuir e
inspirar a busca por seu projeto de vida? Existe cuidado por parte de todos em relacao

aos sonhos de cada um?

32 ASE - Agente de Suporte Educacional ao se tratar de servidor que trabalha na secretaria escolar em cargo
efetivo/concursado, sendo a mesma sigla usada para Auxiliar de Secretaria Escolar, quando se trata de servidor
contratado por designagdo tempordria.

33 ASG — Auxiliar de Servicos Gerais, refere-se aos trabalhadores da limpeza e conservacio.
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Todos contribuem, até o pessoal da limpeza, da cantina, sdo exemplos de
pessoas de como eu quero ser no meu dia a dia de trabalho. As pessoas que
trabalham aqui se importam com a gente, com 0 que a gente esta sentindo
(E2).

Todas as pessoas sdo muito comunicativas, vejo as pessoas limpando com
alegria e sempre nos cumprimenta (E1).

Até o pessoal da limpeza percebe quando nés estamos meio cabisbaixo,
pergunta o que esté passando, te da um bom dia. Trabalham num estado de
espirito agradavel. Vocé se torna uma pessoa melhor so6 por conviver (E5).

Todas as pessoas que trabalham na escola sdo muito comunicativas. [...] O
gue mostra essa especificidade da escola, é a tutoria, onde vocé pode
escolher ndo s6 os professores, mas pode escolher qualquer pessoa da
equipe para ser tutor. Isso ajuda muito no relacionamento do aluno com a
escola e a equipe. Mostra que vocé nao esta falando com alguém que é s6
seu professor, mas alguém que fica préximo a vocé. Meu tutor me ajudou
muito a me tornar uma pessoa melhor, a tomar rumo na vida (E10).

[...] vou me lembrar que toda convivéncia externa tem regras e que aprendi
na escola com as cobrancas. A base do projeto de vida é constituida de
regras (E4).

A consciéncia individual de que a prépria vida faz parte de um contexto amplo
guanto a imaginacao permite colocar o individuo diante de uma percepcao existencial:
preciso me tornar protagonista da minha prépria histéria, agente portador de iniciativa
e da decisédo, mas tenho clareza de que meus esforgos isolados ndo permitirdo com
gue eu alcance os objetivos realizados. Logo, a percep¢édo de que sou cuidado por
alguém com quem eu posso contar nos momentos de formacdo de uma identidade
sélida, propicia conforto na participacao e entendimento do processo. Esse sentimento
fica claro na expresséo de que no ambiente escolar posso contar com pessoas que
“sdo exemplos de pessoas de como eu quero ser no meu dia a dia de trabalho. As
pessoas que trabalham aqui se importam com a gente, com 0 que a gente esta
sentindo” (E2). Esta percepcéo estd em consonancia com o que defende Costa (1991)
para um ambiente de aprendizagem, onde “as tarefas que o educador executa, na
divisdo de trabalho da equipe, representam apenas o0 seu campo de acdo, mas nao a
principal razdo da sua presencga junto ao educando” (p. 21), pois também se deve ao
carater relacional e contextual da natureza humana reforcado pelos tempos
contemporaneos, cada vez mais integrados e globalizados.

A tomada de consciéncia da necessidade de aprofundar-se no pilar conviver,
estimulado no espaco escolar através de variadas abordagens, oferecidas e
incentivadas a todos, evidencia uma pratica que extrapola os muros da escola em

uma nocgdo que se insere na dinamica da solidariedade e no gerenciamento de
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conflitos, onde séo capazes de observar que as relagbes vao estender-se pela vida
no sentido de que “[...] vou me lembrar que toda convivéncia externa tem regras e que
aprendi na escola com as cobrancas. A base do projeto de vida é constituida de
regras” (E4). E o reconhecimento de si no mundo e para o mundo como Freire (2002)
salienta.

Ha compreensdo pelos sujeitos de que a escuta ativa, a proatividade no
gerenciamento de confltos, a dindmica da solidariedade, a nocdo de
interpessoalidade e convivéncia sdo elementos catalisadores de amadurecimentos
essenciais na jornada em direcdo a sua realizacdo pessoal. Tal compreensdo vem
imbuida em uma trajetéria com um acompanhamento relacional de proximidade com
a equipe escolar, onde se observa e enaltece que "Todas as pessoas que trabalham
na escola sdo muito comunicativas. [...] O que mostra essa especificidade da escola,
€ a tutoria, onde vocé pode escolher ndo s6 os professores, mas pode escolher
qualquer pessoa da equipe para ser tutor” (E10). Ha uma expressédo de confianca em
alguém que Ihe sera a referéncia para a formacéao e solidificacdo de uma identidade
baseada na dialogicidade com o propdsito de fortalecer sua autoestima que, segundo
Costa (2006), “fundamentam todo o processo do crescimento pessoal do
adolescente”, e por outro lado “se ele nao for capaz de compreender-se e aceitar-se
restara comprometido todo o curso do amadurecimento de sua personalidade” (p.
234).

Notamos a importancia de o ambiente escolar estar preparado para as
vivéncias cotidianas que implicardo na formagé&o interdimensional dos sujeitos como
expressa a BNCC (2018) em uma “escola que acolhe as juventudes tem de estar
comprometida com a educacéo integral dos estudantes e com a construcéo de seu
projeto de vida” (p. 464). Este ambiente pressupde uma organizagao no chao da
escola que englobe todos os envolvidos, onde se sintam coparticipantes do processo,
e sejam vistos como pessoas que “trabalham num estado de espirito agradavel. Vocé
se torna uma pessoa melhor s6 por conviver” (E5). Nao que seja um ambiente que
ndo ha conflitos de ideias, mas que todos fagam parte da resolucdo dos problemas
que estdo envolvidos, que considerem a complexidade das vivéncias para uma
formacdao sdlida dos estudantes, e que facam inferéncias positivas em uma educacéo
integral, como salienta a BNCC (2018), no sentido de assegurar uma formag&o em

consonancia com o seu percurso, permitindo a definicdo do projeto de vida.
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As experiéncias vividas pelo sujeito na construcao do seu projeto de vida sao
entendidas na sua unicidade como um ato intrinsecamente pessoal. S&o elementos
percebidos a partir da sua consciéncia de moralidade e ética, e transformados em
valores que lhes séo ricos de importancia pessoal, assim, incutindo-os na prépria
vivéncia. Essas vivéncias séo tecidas com a teia das complexas relacbes pessoais e
interpessoais que estao expostas no percurso entre o eu-outro-mundo. Com o fito de
compreender a apropriacdo dos valores adquiridos nesse interim, inquirimos:
considerando o tempo que cada estudante passa na escola e as varias experiéncias
ja vivenciadas, quais elementos presentes neste modelo de educacédo vocé considera
gue podem contribuir mais para a elaboracao e realizagéo do projeto de vida individual

de cada um?

Além das aulas de projeto de vida, o que é mais marcante para construcao
do meu projeto de vida individual é a relagédo dos profissionais com os alunos.
Realmente todos se empenham para te dar respostas e esclarecer suas
davidas. A atencdo que nés recebemos por parte dos professores é
gratificante. Eles sado acessiveis e nos respondem tanto pessoalmente quanto
pelo WhatsApp (E2).

A relagéo com as pessoas da escola te ajuda a crescer como ser humano.
Ter um relacionamento mais de perto com a equipe, gera conforto, gera
confianca, gera um ambiente de liberdade para vocé tirar certas dividas, para
vocé crescer (E3).

Em outras escolas que passei eu nado tinha liberdade para conversar com o
diretor, ele era uma figura distante. Aqui temos a liberdade de questionar, de
conversar sobre o funcionamento da escola, de dar opinido sobre qualquer
assunto para melhoria da escola. Com isso a gente cresce e entende que
podemos buscar solu¢des para nossa vida (E6).

O mais importante é a simbologia que os professores representam para nés.
Eles sdo realmente especiais para a gente e as vezes nem sabem. Essa
relacdo desenvolve com a gente uma amizade e uma confianca (E4).

Os sentidos constituidos pelos estudantes acerca de Projeto de Vida enquanto
componente curricular, metodologia pedagdgica, ou constru¢ao de projeto individual
e pessoal enfatizam a importancia do espaco escolar como ambiente com sentido e
significado para enriquecer suas vivéncias, e criar-lhes um repertorio de experiéncias
para desenhar seus projetos pessoais.

Ao deflagrar que, “além das aulas de projeto de vida, o que é mais marcante
para construcdo do meu projeto de vida individual € a relagdo dos profissionais com
os alunos” (E2), demonstra como a relacéo proximal é importante para o processo de

formacao identitaria sélida do sujeito com os atores de convivéncia. Esta afirmacéo
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coaduna com Freire (2002) ao descrever que, ensinar € uma acao para além de
transferir conhecimento, esta relacionado a criagdo de possibilidades para que o

conhecimento seja produzido pelo préprio agente em construcao.

Quando entro em uma sala de aula devo estar sendo um ser aberto a
indagac6es, a curiosidade, as perguntas dos alunos, a suas inibigées; um ser
critico e inquiridor, inquieto em face da tarefa que tenho — a de ensinar e ndo
a de transferir conhecimento (FREIRE, 2002, p. 25).

Uma educacdao integral que trabalha com o principio da interdimensionalidade
se preocupa para além de uma formacdo académica de exceléncia, h4d uma
preocupacao também com a formacéao para a vida e o desenvolvimento de habilidades
para o enfrentamento dos desafios do século XXI, logo, as rela¢fes interpessoais e a
movimentagdo dos pilares conhecer, fazer e conviver sdo essenciais na formagéo
identitaria do ser. Esse processo tem uma trajetoria baseada na confiabilidade e
aproximacao entre a equipe escolar e estudante, como descreve um estudante que
“ter um relacionamento mais de perto com a equipe, gera conforto, gera confianca,
gera um ambiente de liberdade para vocé tirar certas duvidas, para vocé crescer” (E3).
O reconhecimento do papel da equipe escolar no seu crescimento estudantil e dele
para a vida é defendido por Costa (1991) quando orienta que o papel da escola é para
além de cumprir tarefas rotineiras, sendo que a “razao maior sera sempre a libertacao
do jovem, uma exigéncia que se situa sempre além de todas as rotinas, embora néao
deixe de passar por elas” (p. 21).

Quando observamos na escola as préaticas da pedagogia da presenca e da
tutoria, voltadas essencialmente para a proximidade com o0 estudante,
compreendemos sua funcionalidade nas expressdes de “conforto”, “confianca’,
“‘liberdade” e “amizade”. Essa relacao demonstra a pratica de um respeito mutuo e de
seguranca pelo papel desenvolvido pela escola na vida de cada um.

O significado da escola para os estudantes vem ao encontro com uma
construcdo salutar, defendida por Freire (2002) ao dizer da necessidade de
“reconhecer que somos seres condicionados mas nao determinados”. Significa que
somos capazes de construir, desconstruir e reconstruir nossa trajetéria. Também
significa “reconhecer que a Historia é tempo de possibilidade e ndo de determinismo,
que o futuro, permita-se-me reiterar, é problematico e n&o inexoravel” (p. 11). E neste
significado de construgcéo que o estudante expressa que “aqui temos a liberdade de

questionar, de conversar sobre o funcionamento da escola, de dar opinido sobre
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qualquer assunto para melhoria da escola. Com isso a gente cresce e entende que
podemos buscar solugbes para nossa vida” (E6). Assim a inexorabilidade € entendida
como construcdo continua e interminavel, sempre a mercé dos aprendizados
valorados pelas vivéncias a partir do entendimento das relacdes de complexidade no
mundo e seu papel nele e para com ele.

A contribuicdo da escola para a construgéo do projeto de vida do estudante
vem carregada pela relevancia do sentido relacional dentro da unidade escolar, onde
a proximidade € externada por eles como primordial no seu crescimento pessoal.
Quando o estudante expressa que “essa relacdo desenvolve com a gente uma
amizade e uma confianga” (E4), ele estd dizendo literalmente da autoconfianca
desenvolvida durante a trajetoria em que, segundo Freire (2002), ele vai “assumindo
o papel de sujeito da producdo de sua inteligéncia do mundo e ndo apenas o de
recebedor da que lhe seja transferida pelo professor” (p. 63), assim ele estabelece
uma relacdo dialégica que permite participacdo, criticidade e envolvimento no
processo que pode lhe conferir seguranca e confianca.

Nesse mesmo sentido, a afirmacédo de que, “a relagdo com as pessoas da
escola te ajuda a crescer como ser humano” (E3) esta em consonancia com o que
defende Costa (1991) ao imputar que esse crescimento se efetiva ao “assegurar aos
educandos o direito de participar na elaboracao, discusséo e revisdo das normas, de
maneira que elas tenham neles préprios a sua origem e a sua finalidade” (p. 36),
pensamento esse, salientado por Freire (2002) no entendimento de que relacdes
dialéticas propiciam mudancas no sentido de superacao de situacdes problemas com
vistas a realizagdo de sonhos, logo, o autor complementa que “mudar é dificil mas é
possivel” (p. 41). Esta relacdo esta impregnada de intencionalidade pedagogica que
tem como objetivo principal a oferta de suporte para que haja um condicionamento
para a construcdo de um soélido projeto de vida, creditado por La Taille (2009) no
estabelecimento de prioridades.

Logo, h& toda uma preparacao, no chdo da escola, para a promocdo de uma
educacao integral que possibilite “[...] o desenvolvimento do sujeito em suas
dimensdes intelectual, social, emocional, fisica, cultural e politica” (ES, 2018, p. 15).
Considerando o tempo de permanéncia do estudante dentro de uma unidade escolar
em tempo integral, que tem carga horaria diaria de 9 horas e 30 minutos, a escola tem

a incumbéncia dentro de suas diretrizes especificas de fomentar uma educacgéo
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integral com a participagcao efetiva e protagonista dos estudantes para que possam
sentir-se parte do seu processo educativo, assim, a escola fara sentido, significado e
ressignificado na sua vida escolar e pessoal. Ao que indica, a escola tem cumprido o
seu papel, haja vista que € possivel observar que através das falas dos estudantes o
processo educativo s6 faz sentido quando estdo construindo algo que lhe é préprio,

Ou seja, seu projeto de vida.
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CAPITULO V

5 A CONSTRUCAO DOS SONHOS DOS ESTUDANTES

Conceber o Projeto de Vida como ponto focal e central para a construgéo dos
sonhos dos estudantes significa torna-los coparticipantes do processo de
aprendizagem, inserindo-os nas tomadas de decisfes durante o percurso escolar para
torna-los protagonistas da prépria vida quando néo tiver mais a escola para auxilia-
los.

A partir da coleta de dados na abordagem de grupo focal, trazemos alguns
recortes das falas dos estudantes que tratamos como essenciais para a construcao
dos seus sonhos, e para a elucidacdo do proposto neste trabalho sobre o papel da

escola nesta construgao.

5.1 AS REPRESENTACOES DE S| - AUTOCONHECIMENTO

“O que mais me ajudou a escolher e enxergar o que realmente eu queria fazer
e estava disposta a fazer, foram as aulas de autoconhecimento” (E2).

O autoconhecimento € apontado como o pontapé inicial da constru¢do do
projeto de vida. A leitura que fazem de si e do mundo sdo premissas para a projecao
para o futuro buscando a assertividade pessoal e/ou profissional. Nao obstante,
lembramos que essa leitura esta atrelada ao circuito de moralidade e ética para a
construcdo dos valores que vao guia-los nas escolhas pertinentes ao futuro.

O autoconhecimento infere a possibilidade de reconhecer as habilidades que
Ihes séo pertinentes, avaliar as competéncias adquiridas sob a 6tica da necessidade
e eficacia aos processos convenientes, e analisar os atributos que ainda |he faltam
para melhorar seu desempenho. E compreender-se, como no entendimento freireano,

inacabado, e permanecer em constante construcao.

Gosto de ser gente porque, inacabado, sei que sou um ser condicionado mas,
consciente do inacabamento, sei que posso ir mais além dele. Esta é a
diferenca profunda entre o ser condicionado e o ser determinado. A diferenca
entre o inacabado que ndo se sabe como tal e o inacabado que histérica e
socialmente alcancou a possibilidade de saber-se inacabado (FREIRE, 2002,
p. 28).
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Essa consciéncia de si € que imprimir4 o progresso na busca pela realizacao
dos seus sonhos, partindo de uma hierarquia légica da compreensdo de elementos
estruturantes carregados de sentido e significado, de um processo complexo e
sucessivo alimentado pelas vivéncias e suas implicacdes espaco/temporal,

imprescindiveis para a consolidagédo qualificada das suas aprendizagens.

5.2 A IMPORTANCIA DO PROJETO DE VIDA PARA SUA VIDA - TRAJETORIA
PARA ESTRUTURACAO

“Nas aulas de PV nos refletimos e pensamos na entrega” (E6).

Estruturar um projeto de vida transparece nas falas dos estudantes como um
norteador para a possibilidade de realizacdo de um sonho. Essa producéo € composta
por muitos pedacos construidos, desconstruidos e reconstruidos como resultado das
analises e decisfes ao longo da trajetéria. A tonalidade é dada pela apreensédo dos
valores obtidos pelo exercicio das vivéncias e entendimento da sua insercdo na
complexidade real do mundo em que vive.

E imprescindivel que a estruturagdo do projeto de vida faca sentido e tenha
significado na vida do sujeito, numa postura defendida por Morin (2003) que se d&a
através de uma dindmica dialdgica existente nas culturas e suas manifestacdes, o que
coaduna com a perspectiva da complexidade que integra, acolhe e compreende o
conhecimento cientifico ndo como excludente, mas como interdependente.

Construir um projeto de vida no é tarefa facil. E necessario, porém, com vistas
a assertividade na trajetéria para a realizacdo dos seus sonhos. Na discursividade da
tematica deve estar presente um constante exercicio de leitura do mundo real e o
reconhecimento de si e suas relacbes consigo, com o outro e com o0 mundo.

Em observancia do reconhecimento de si, devemos destacar o trabalho com o
desenvolvimento dos quatro pilares da educagdo como forma de autoconhecimento
que dardo suporte a construcdo do projeto de vida pessoal, conhecer-se como
prerrogativa essencial de si, fazer o Ihe for necessario para seu crescimento, trabalhar
as relacgdes interpessoais no conviver com o outro no entendimento de que ndo somos
um ser isolado e foco no conjunto do que eu quero ser, do que sou e do que pretendo

ser.
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A particularidade desta construcdo esté centrada na relagdo do individuo com
sua realidade, onde os principais fatores de mudancas, permanéncias ou rupturas sao
determinados pela apreensdo dos valores desenvolvidos nas suas vivéncias,
compreendendo que o fazer, desfazer e refazer o tracado do seu projeto de vida néo
se solidificam apenas na razdo, mas numa perspectiva de constante construgao entre

0 pensar, sentir e agir de forma indissociavel na busca de sentido.

5.3 A IMPORTANCIA DAS PRATICAS E METODOLOGIAS DE BASE DIALOGICA
NA CONSTRUCAO DAS RELACOES SOCIAIS E SOCIOEMOCIONAIS PARA A
CONSTITUICAO DA AUTOCONFIANCA

“Eu acho muito legal essa parte da escola, que ouve a gente. A gente tem voz,
a escola se importa com o que a gente pensa” (E7).

Partindo do pressuposto que o aprendizado humano é um comportamento
produzido pelo individuo a partir das vivéncias e do entendimento de sua insercao e
acdo ao mundo complexo da realidade, uma das contribuicbes mais citadas pelos
estudantes esta sedimentada na teoria da dialogicidade como pratica e metodologia,
basal ao desenvolvimento de habilidades e competéncias que agugam o
entendimento do sentido e significado da aprendizagem e seu constante

aprimoramento para lidar com situacdes reais.

[...] dialogar ndo é s6 dizer “Bom dia, como vai?”. O dialogo pertence a
natureza do ser humano, enquanto ser de comunicacédo. O dialogo sela o ato
de aprender, que nunca é individual, embora tenha uma dimenséo individual
(SHOR; FREIRE, 1986, p. 11, grifos dos autores).

Dentre as praticas e metodologias de base dialégica, citadas com alto grau de
relevancia pelos estudantes, como espaco de dialogo permanente objetivando
promover o fortalecimento das relac6es sociais e socioemocionais que visam a
construcdo da autonomia critica e participativa, vamos considerar as listadas abaixo.
Dialogo Igualitario - € uma pratica que tem como uma de suas referéncias o principio
freireano, de que o didlogo € a condi¢do para a constru¢cdo do conhecimento a partir

de uma postura critica e interativa. A Comunidade de Aprendizagem?®* difunde o

34 Comunidade de Aprendizagem é um projeto financiado pelo Instituto Natura. Tem sua base cientifica
conceitual alicercada e referendada pelas conclusdes do Projeto Includ-ed - desenvolvido pela
Comisséo Europeia, em Barcelona. E uma proposta de transformagcéo educacional que busca melhorar
a aprendizagem e a convivéncia de todas e todos os estudantes. Baseado nos Principios da
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pressuposto de que “a forga esta nos argumentos mais do que na hierarquia de quem
esta falando. Para que o didlogo seja igualitario, todos devem ter a mesma
oportunidade de falar e ser escutados.”® Essa pratica é difundida nas escolas de
tempo integral a partir dos conceitos de aprendizagem dialégica, tendo o objetivo de
facilitar uma aproximagcdo comunicativa nas relagbes interpessoais, implicando

diretamente na movimentacao do pilar do conviver.

A Aprendizagem Dialdgica acontece nos didlogos que sao igualitarios, em
interacdes em que se reconhece a inteligéncia cultural de todas as pessoas,
e esta orientada para a transformacao do grau inicial de conhecimento e do
contexto sociocultural, como meio de alcancar o éxito de todos.

A Aprendizagem Dialégica acontece em interacdes que aumentam a
aprendizagem instrumental, favorecendo a criacdo de sentido pessoal e
social, e que sdo guiadas pelo sentimento de solidariedade, em que a
igualdade e a diferenca s&o valores compativeis e mutuamente
enriquecedores (AUBERT et al., 2008, p. 167, grifos dos autores)3®

A base do dialogo igualitario se alicerca na igualdade, horizontalidade e
cooperagcdo como instrumentos que geram vinculos, estabelecem e fortalecem
sentidos e significados na construgdo do conhecimento. A seguir serdao elencados
alguns:

Clubes de Protagonismo - metodologia no qual o grupo dialoga sobre
interesses comuns para tracar objetivos e metas visando ao fortalecimento do
protagonismo juvenil como um ensaio das relacdes humanas na movimentagédo dos
pilares conhecer, fazer, conviver e ser.

Tutoria - traduz-se em um olhar sobre o sujeito de forma humanizada e
personalizada, com abordagem dialética reflexiva com o objetivo central na orientagéo
da vida académica. O acolhimento promovido pela tutoria € o elemento motivador para
manutencdo de uma rotina que visa melhorar a qualidade da conexdo entre os

saberes, com foco no projeto de vida pessoal.

De acordo com a literatura, usa-se a palavra tutoria para intervencdes tao
diversas quanto exercer tutela, amparar, proteger, monitorar, supervisionar,
dirigir, representar, governar, orientar, incentivar, educar, ensinar, dar aulas
particulares... Um ponto, porém, é comum a todas essas acepcdes: a palavra
tutoria se refere a uma situacao de interacdo, em que uma pessoa da apoio
a outra para tornar possivel que ela desenvolva e/ou ponha em acao algum
direito, dever, conhecimento, competéncia ou habilidade (ICE, 2015, 6, p. 16).

Aprendizagem Dial6gica e em um conjunto de Atuagdes Educativas de Exito, o projeto leva préaticas
comprovadamente eficazes para a sala de aula e para a gestdo escolar.
https://www.comunidadedeaprendizagem.com

35 https://lwww.comunidadedeaprendizagem.com/aprendizagem-dialogica

36 Aprendizagem Dialégica por https://www.comunidadedeaprendizagem.com/aprendizagem-dialogica


https://www.comunidadedeaprendizagem.com/aprendizagem-dialogica#dialogoigualitario
https://www.comunidadedeaprendizagem.com/aprendizagem-dialogica#inteligenciacultural
https://www.comunidadedeaprendizagem.com/aprendizagem-dialogica#transformacao
https://www.comunidadedeaprendizagem.com/aprendizagem-dialogica#dimensaoinstrumental
https://www.comunidadedeaprendizagem.com/aprendizagem-dialogica#criacaodesentido
https://www.comunidadedeaprendizagem.com/aprendizagem-dialogica#solidariedade
https://www.comunidadedeaprendizagem.com/aprendizagem-dialogica#igualdadediferencas
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Pedagogia da Presenca - esta abordagem €& compreendida como “um
exercicio de movimento incessante de aproximacao e distanciamento” (ICE, 2015, p.
23). E uma préatica pautada na sensibilidade de mediag&o tendo como principio basico
o diadlogo para um equilibrio afetivo. Tem a capacidade de gerar uma acolhida em
forma de presenca, que marca a vida do outro numa prética de constante observacao
traduzida na plenitude de real reciprocidade pessoal em “ver”, “sentir” e “cuidar”.

Eletivas - concretizam-se na organizacdo de atividades que integram a
dindmica curricular por objetos interdisciplinares e transdisciplinares, apontando
producdes em desdobramentos que levam em consideracdo a compilagdo dos
projetos de vida dos estudantes numa cartela de propostas que se aproximam da
realidade dos processos interpessoais cotidianos. As eletivas sédo atividades que
produzem a capacidade de avaliacdo e escolha numa acédo protagonista de inserir-se
em processos educativos que fazem sentido pessoal para o autoconhecimento no
movimento do pilar ser.

Costa (1991, p. 19), salienta que € imprescindivel o jovem perceber que
“alguém compreendeu e acolheu suas vivéncias, [...] aspiracdes, filtrou-os a partir de
sua prépria experiéncia e comunicou-lhe com clareza a solidariedade e a forga para
agir’. Assim, avanga e se complexifica agregando os valores concebidos na sua

vivéncia a partir das relagdes reais do cotidiano.

5.4 ENTENDIMENTO DA ESSENCIA DA PRATICA DO PROTAGONISMO JUVENIL
- FORTALECIMENTO DA AUTONOMIA

“[...] se eu ndo tenho protagonismo, eu ndo tenho como me estruturar e tragar
metas” (E4).

A compreensdo da esséncia da préatica do protagonismo juvenil auténtico esta
vinculada a movimentagcdo dos quatro pilares da educacédo de forma responsavel,
autbnoma e participativa que subsidiam ac¢des pertinentes a proatividade com vistas
ao crescimento pessoal e coletivo.

Costa (2006, p. 178-179) revela que o protagonismo € formado a partir de cinco
etapas, a saber: 1) Iniciativa (definicho do que sera feito e o0s objetivos); 2)
Planejamento (definicdo de como fazer - distribuicdo de responsabilidades, prazos,

local/lespacos, estratégias, recursos); 3) Execucdo (a pratica); 4) Avaliagdo
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(verificagdo e andlise dos objetivos para possiveis corre¢cbes de rotas); e 5)
Resultados (deciséo e direcionamento do propadsito e aplicabilidade). O autor salienta
que, como premissa para o desenvolvimento protagonista, é “fundamental que os
jovens contribuam e participem de todas essas etapas".

O exercicio do protagonismo é entendido nas falas dos estudantes como acdes
positivas de engajamento para enfrentamento dos desafios do cotidiano, e que a
participacéo efetiva nos circulos sociais de convivéncia € como um ensaio para a vida
inserida no mundo que vao enfrentar apos as atividades escolares. Compreendem a
proposicédo de participagfes efetivas nas relagdes dialégicas como oportunidade de
refletirem sobre os processos, que os conduzirdo ao mercado de trabalho com
condicbes de se projetarem de forma consciente e autbnoma, respeitando as
limitacBes pessoais, socioeconémicas e socioemocionais.

Compreender o protagonismo juvenil é entender a construgdo de uma
identidade a partir das perspectivas produzidas, considerando as relagbes
espaco/temporal e suas articulacbes como agente responsavel pela fundamentacéo

do seu projeto de vida, na defesa dos valores agregados pelas suas vivéncias.

Uma das questdes centrais com que temos de lidar € a promogé&o de posturas
rebeldes em posturas revolucionarias que nos engajam no processo radical
de transformacéo do mundo. A rebeldia é ponto de partida indispenséavel, é
deflagracéo da justa ira, mas ndo € suficiente. A rebeldia enquanto denuncia
precisa de se alongar até uma posicao mais radical e critica, a revolucionaria,
fundamentalmente anunciadora. A mudanca do mundo implica a dialetizacdo
entre a denuncia da situagdo desumanizante e o aniincio de sua superacao,
no fundo, o nosso sonho. E a partir deste saber fundamental: mudar é dificil
mas é possivel [...] (FREIRE, 2006, p. 41).

E pretens&o fechar a discusséo deste topico embasada pela fala do estudante
(E4) que o abriu. O protagonismo juvenil subsidia a motivacdo e o interesse do
estudante pela participacdo efetiva nos processos vinculados ao discurso de
qualificacdo, e a um posicionamento critico e reflexivo. A ampliacdo das possibilidades
(individuais, coletivas, materiais, psicossociais, espirituais), esta pautada na
autonomia produzida pelo autoconhecimento para que os desafios reais possam ser
encarados e analisados, vislumbrando proposi¢cdes de metas concretas, considerando
a complexidade das limitacbes de cada sujeito, para a superacéo das dificuldades,
para entdo, a partir da movimentacao dos valores éticos e estéticos possa ressignificar

seu futuro através da escrita do seu projeto de vida.
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5.5 OS PONTOS DE ATENGCAO IDENTIFICADOS NO PROCESSO

“Infelizmente esse momento que nds estamos passando, pela questdo da
pandemia, o que nos deixamos de viver nas aulas de Projeto de Vida afeta muito o
nosso projeto de vida pessoal” (E5).

Estad explicito o entendimento que a subjetividade da formacdo de um
protagonismo juvenil decorre do entendimento que o sujeito precisa ter de si para que
possa agir com clareza, com presteza e maturidade, durante sua trajetéria na
escalada da construcdo do seu projeto de vida. Assim, o espaco escolar torna-se um
palco carregado de sentido para que sua construcéo tenha significado.

Considerando toda essa importante dinAmica de construcdo, analisamos 0s
percalcos e atropelos citados pelos estudantes em relacdo a interferéncia negativa e
as consequentes rupturas no processo durante o periodo pandémico da covid-19.

Assim, vamos analisar duas problematicas suscitadas:

® A ruptura no processo de estruturacdo para a construcdo do projeto de vida
pessoal, e as dificuldades impostas pela fragmentacéo;
® A falta de entendimento e apropriagcdo dos professores para a execucao da

centralidade do modelo - o jovem e o seu projeto de vida, observando a

rotatividade contratual.

Em relacdo a primeira problematica, as falas dos estudantes deixam
transparecer uma lacuna na construcdo do projeto de vida em relacdo ao
amadurecimento e estruturacdo. Assim, compreendemos que, pela alternancia em
estudo remoto, revezamento/alternado e hibrido vivenciada no cumprimento do
calendario escolar em 2020 e 2021, em que o planejamento pedagogico do ano
subsequente deixa a mostra uma brecha de objetos de conhecimento inconclusos
produzindo desnexos, apontados pelos estudantes através das falas em que
encontram dificuldades de sedimentacéo do seu projeto de vida pessoal. Essas falas
tém um recorte pautado no que deixaram de discutir e dialogar com largueza de tempo
necessario, para a apropriacdo dos elementos elencados como lacunas a
concretizagcdo de uma aprendizagem solida. Assim, fica latente em suas expressoes
uma necessidade de avaliacdo do processo para possiveis correcdes de rotas. No
caso da 32 série, refere-se aos objetos do 2° ano do programa: “O Futuro: os planos

e as decisbes - Nessa etapa, os jovens documentam suas reflexdes e tomadas de
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decisbes no Guia Pratico para a Elaboragao do Projeto de vida. [...]" (ICE, 2015, p.
16), observamos pelo titulo a importancia dessas reflexdes para uma construgcédo
sélida no projeto de vida.

Na tabela 2 trazemos o recorte dos objetos de conhecimento reclamado pelos
estudantes, retirados do material base de trabalho dos professores de Projeto de Vida,
para elucidarmos as lacunas mencionadas na entrevista do grupo focal no que tange
aos desdobramentos de discussdes importantes para robustecer e sedimentar seu PV

pessoal.

Tabela 2 - Estruturacdo dos objetos de conhecimentos das aulas de Projeto de Vida da 22

série do ensino médio

ESTRUTURA DAS AULAS DE PROJETO DE VIDA — 2° ANO ENSINO MEDIO
ITINERARIO
OBJETIVO FORMATIVO HABILIDADE DESDOBRAMENTO DAS HABILIDADES

Refletir sobre o proj de vida algo pelo
qual se é responsavel.
Refletir sobre os constantes processos de
mudancas e a importancia da criacao de
mecanismos para conviver, adaptar-se ou
transforma-las.
Refletir sobre o uso nac automatizado do tempo,
através da elaboracao de possiveis roteiros para
L a vivéncia do écio criativo.
ldmhﬁearopemrsoeosmrscspafaa
elaboracio do Projeto de Vida.
Identificar as relagdes existentes entre ambicao e
esforcos.
Refletir sobre a necessidade do planejamento e
definir as premissas do Projeto de Vida.
Reconhecer a importancia de definir objetivos e
metas para a construcio do Projeto de Vida.
Compreender a relacio temporal entre objetivos
| de curto, médio e longo prazo no Projeto de Vida.
sl:orr::.a‘g:o do' Comp:tencs-a: Reﬂeﬁr sobre as alternativas para alcancar as
solfidario e PEaS xxslécu Comproonder a relacdo entre os objetivos e
competente

Autoconhecimento

Aoonatnoalvo a importancia das estra
Autogestao Identificar os resultados alcancados e a rel.acao
destes com a elaboracao do Projeto de Vida.
denﬁﬁcaratahcﬂoenﬂ’eosindtcedotesde
e os objetivos tracados.

Eslabeleoer reiacao entre os indicadores de
resultado e os tivos
Ootmmndorardaﬁommosfmanbos
de sucesso e a consecucio do Projeto de Vida.
Compreender a importancia do acompanhamento
das fases da execucgso do Plano de Agao do

Projeto de Vida.

Reconhecer ar idade de mefhoria continua.
Reconhecer ar idade de saber lidar com
im tos. mudan e solucionar 5
Wu-lwmdaamda
efetividade das solucSes

Conproonderanrnpoﬂﬁnaadoaperhogom
dos processos para a melhoria continua.

Fonte: Material do Educador. Aulas de Projeto de Vida. 2° ano do Ensino Médio. Escola da Escolha.
ICE, 2016.

Para entender como a escola lida com a centralidade do Projeto de Vida no
cotidiano, tivemos a oportunidade de verificar os documentos oficiais normativos e
pedagdgicos, para melhor compreenséo do entrelacamento das metodologias que sdo
aportes para que o estudante promova praticas protagonistas para escrever seu
projeto de vida, a saber: PDI/PPP; Plano de Acé&o; Programa de Acao (Gestéao e
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Pedagdgico); Planos de Ensino; APNPs. Verificamos que a escola trabalha com dois
Planos de Acado oficiais: um que € comum a todas as escolas estaduais pela
plataforma SIGAE; e outro que € pertinente somente as escolas de tempo integral
compartilhado internamente pela plataforma SEDU/tempo integral. Todos os
documentos contemplam tarefas/atividades a serem implementadas para tornarem o
Projeto de Vida o cerne que conduz a movimentacgao pedagogica.

Na tabela 3 fizermos um recorte do Plano de Ac&o da escola, onde verificamos
tarefas que a escola organizou, para realizacdo ao longo do periodo letivo, objetivando
fomentar o Projeto de Vida como acdo preponderante no planejamento pedagdgico
de incentivo e reflexdo acerca da construcdo do projeto de vida dos estudantes,
mesmo considerando o periodo remoto ou por revezamento em decorréncia da

pandemia por covid-19.

Tabela 3 - Recorte do Plano de Acéo da Escola 2021 — SIGAE

RESULTADO ESPERADO
100% dos estudante com Projeto de Vida

Tarefa Responsavel Data Inicio Data Término
Construir APNP’s que 05/04/2021 30/11/2021
centralizem as reflexdes

sobre Projeto de Vida

Oferecer incentivo aos 05/04/2021 30/11/2021
estudantes através da
participacao ativa dos
egressos. ( LIVES
Trimestrais)

Fonte: https://sigae.institutounibanco.org.br/

De posse dos arquivos evidenciais acerca do funcionamento do projeto de vida
em 2020, verificamos o esfor¢co da escola em manter acesa a chama do componente
curricular através de Atividades Pedagodgicas N&do Presenciais (APNPs) de forma on-
line, pelo aplicativo EscoLAR (criado pelo governo para postagem de atividades), ou
pelo Google Classroom, ou impressa para os desprovidos de conexdo com a internet;
aulas dialdgicas on-line via Google Meet; lives no youtube; e agenda de tutoria.

Contudo, ficou explicito nas falas dos estudantes que, o carater traduzido
essencialmente na relacao proximal e dialégica, peculiar ao sucesso do componente
curricular e metodologia, ndo alcaram a compreensdo e 0 amadurecimento

necessarios ao progresso proposto.
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Em 2021 a escola se organizou para amenizar as lacunas deixadas pelo
periodo pandémico - porém este também ainda nédo esta vencido, logo se define como
fator fora da governabilidade interna, passivel de constantes correcdes de rotas para
adequacao as intempéries vigentes -, atraves de a¢des visando ao continum curricular
como intervencao de continuidade dos objetos de conhecimento ndo contemplados
no ano anterior. Notamos, entretanto, um periodo curto para essa reparacdo de
lacunas, na intencionalidade de condensar dois anos em apenas um (cujo ano letivo
vigente também se encontra em atividades remotas e em revezamentos de acordo
com mapa de risco que obedece ao fluxo viral). Para uma acéo que é essencialmente
marcada por uma relacdo dialdgica, e em especial pela pedagogia da presenca,
entendemos nao ser tempo suficiente para a fomentacdo e um amadurecimento de
tamanha importancia.

Ademais, é pretensdo desta analise levarmos uma proposta para a equipe
escolar de construgcdo conjunta, na tentativa de mitigar esta situacdo, apresentada
pelos estudantes como prejudicial a estruturacdo dos seus projetos de vida pessoais,
por entendermos que esta construcdo é relevante no ambiente escolar.

No que tange a segunda problematica citada pelos estudantes em relacdo a
falta de entendimento e apropriacdo do modelo pedagdgico praticado na unidade,
percebemos que, em varios fragmentos das falas como “[...] PV é além de chegar la
na frente e falar: ‘E ai como vai o seu projeto de vida?’ Eu acho que isso ndo é falar
de PV, é simplesmente fazer um comentario sobre PV” (E2), expressam a
necessidade de coesdo no percurso metodolégico para cumprir 0 proposto no que
tange a centralidade do modelo pedagdgico: o estudante e o seu projeto de vida, como
0 coracao da escola.

O organograma representado pela imagem 1 propicia visualizar o jovem e seu
projeto de vida como centralidade do modelo pedagdégico e de gestdo. Nota-se que
todas as atividades da escola devem ser praticadas com a intencionalidade da
formacdo integral do jovem considerando a interdimensionalidade para as vivéncias
da complexidade desafiadoras do século XXI. Logo, quando o foco central da
educacao é catalisar esfor¢os para que o jovem construa seu projeto de vida pessoal
ao torna-lo participante deste processo, as acdes protagonista advinda desta agao
fortalece o desenvolvimento de atitudes qualitativas e assertivas com pensamento em

realizagoes futuras.
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Imagem 1 - Organograma da centralidade do Projeto de Vida na Escola

A CENTRALIDADE DO MODELO E
O JOVEM E SEU PROJETO DE VIDA

ESCOLA DA ESCOLHA

TECNOLOGIA DE GESTAO
EDUCACIONAL (TGE)

MODELO PEDAGOGICO

FORMACAO FORMACAO
ACADEMICA DE PARA A VIDA
EXCELENCIA

O JOVEM E SEU
PROJETO DE VIDA

FORMAGCAO DE COMPETENCIAS
PARA O SECULO XXI

Fonte: Cadernos de Formacdo da Escola Viva. Metodologias de Exito da Parte Diversificada do
Curriculo. Componentes Curriculares do Ensino Médio. Vol. 5. ICE, 2015.

Romper paradigmas ndo é uma situacgdo facil e nem confortavel. E desafiador, é
colocar-se a disposi¢ao do novo e necessario no entendimento de que a producao do
conhecimento ndo € unilateral, mas integrada aos processos que tecem teias de
compreensao, extraidas da complexidade real, para fazer sentido e ter significado na
aplicabilidade das relacbes consigo, com o0 outro e com o mundo. Rompem-se
paradigmas quando o sujeito em sua subjetividade tem mente, coracdo e vontade para
transformar suas vivéncias em aprendizagens concretas e significativas.

Freire (2006) infere as relagbes dialdgicas como preponderantes na construgcédo

do conhecimento, e destaca que ensinar nao:

[...] é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria
producéo ou a sua construcdo. Quando entro em uma sala de aula devo estar
sendo um ser aberto a indagacg0es, a curiosidade, as perguntas dos alunos,
a suas inibi¢cdes; um ser critico e inquiridor, inquieto em face da tarefa que
tenho — a de ensinar e ndo a de transferir conhecimento (FREIRE, 2006, p.
25).
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Atrelado a dialogicidade defendida por Freire (1987), com a leitura e
compreensdao da realidade complexa de Morin (2003), em um exercicio de
transdisciplinarizacéo proposto por Nicolescu (2005), para oportunizar aos estudantes
a construirem seu projeto de vida pessoal em uma atitude protagonista com base no
disposto por Costa (2006), em consonancia com a movimentacdo dos quatro pilares
da educacao relatados por Delors (2001), considerando os valores percebidos entre
a moralidade e a ética angariados nas vivéncias como prop0e La Taille (2009), para
uma aprendizagem com sentido, significado e ressignificado na busca constante pela
realizacdo dos seus sonhos. Exercicio esse, que requer os cuidados atenciosos e
vigilantes da pedagogia da presenca como orienta Costa (1991).

E necessario romper com a fragmentacdo, a homogeneizacdo e o
determinismo, e assumir um posicionamento de formacdo de sujeitos plenamente
autdbnomos, solidarios, criticos, participativos e competentes.

Para alinhamento formativo da equipe da escola pesquisada esté inserido no
plano de acédo, como é revelado pela tabela 4, uma formacédo para os professores
novatos dentro do modelo pedagdgico postulado dentro das escolas de tempo
integral, que boa parte do periodo coincide com a suspenséo do trabalho presencial
pelo agravo da pandemia pela covid-19. E certo que a escola se flexibilizou ao
momento, porém também entendemos que a formacéo foi postergada, e gerou perdas
irreparaveis ao processo formativo dos estudantes, como mencionado nas falas do

grupo focal.

Tabela 4 - Recorte do Plano de Acao da Escola - Formac&o em Servico

RESULTADO ESPERADO

: 100% dos professores formados no modelo de educacao em tempo integral

Tarefa Responsavel Data Inicio Data Término
Estabelecer cronograma da 15/03/2021 30/04/2021
formacao para professores

novatos . ‘ A

Promover a formacao dos | 05/04/2021 30/07/2021

professores novato no
modelo pedagdgico de tempo
integral

Fonte: https://sigae.institutounibanco.org.br/
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Pelos documentos analisados, observamos que ha preocupacao da escola em
garantir espagos de dialogo para implementar e movimentar a metodologia tendo
como ponto focal e central o jovem e seu projeto de vida.

De igual modo em relacéo a tabela 3, a tabela 5 também traz outro recorte do
Plano de Acdo da Escola (Plano de Acdo comum apenas as Escolas de Tempo
Integral) com destaque em atividades que sdo implementadas para incentivar e
promover a construcao do projeto de vida dos estudantes. Ou seja, revela-se que ha
acOes em todos os documentos analisados visando reflexdes e acfes para que 0s

jovens participem da construcdo dos seus projetos de vida.

Tabela 5 - Recorte do Plano de Acéo da Escola 2021 - TI*’

2. Ampliar a qualificado técnica para 0 mundo do trabalho

100% dos
estudantes
indice de aceitacdo das aulas de Projeto de Vida avaliando
positivamente
PV

Promover o alinhamento dos valores e atitudes a serem trabalhadas
por todos os professores na Escola;

Garantir o pleno entendimento da conceituagdo de Projeto de Vida
em momento formativo nas ReuniGes Gerais,

Garantir o acolhimento inicial a todos os estudantes e confeccionar
o Livro da Vida;
. ) 100% dos  |Orientar sobre a importdncia de registrar os sonhos dos estudantes,
Sonhos dos estudantes coligidos e organizados R ! )
sonhos coligidos (incorporando-o nas suas agbes pedagdgicas;

Envolver as familias na compreenséo dos sonhos dos estudantes em

reunides virtuais,

Fonte: https://educadorseduesgov-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/tempointegral_sedu_es_gov_br/

Assim, compreendemos que qualidade da educacéo ¢é alicercada, aprofundada
e ampliada por metodologias ativas como dialogo igualitario, Pedagogia da Presenca,
tutoria, protagonismo, transformando o espaco de aprendizagem com uso de
atividades participativas e atraentes, haja vista o tempo de convivéncia no espago
coletivo. E a intencionalidade que vislumbra uma formac&o integral para os sujeitos
serem protagonistas na sociedade, com exceléncia académica e com foco na

formacao para a vida.

37 TI = Tempo Integral
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5.5.1 Capacitacdo - Representacdes significativas para qualificar o projeto de
vida dos estudantes

E a partir da andlise dos pontos de atencéo, suscitados pelos estudantes, que
propomos o produto final que se deduz desta pesquisa, como subsidio aos
professores no entendimento da importéncia do projeto de vida como “coragdo da
escola” como achado em objetividade e subjetividade nas falas produzidas pelo
didlogo empreendido no grupo focal. Para tal empreendimento, foi construida uma
capacitacao para os professores da instituicdo pesquisada, haja vista a necessidade
de alinhamento da equipe escolar sobre as principais diretrizes que compdem o
Projeto de Vida, visando maior fluidez na compreensdo e desempenho real dos
estudantes, sendo considerado os indicadores apontados por eles.

O objetivo principal € promover uma capacitagdo com foco na aprendizagem e
nao no ensino, realocando os sujeitos no seu devido lugar, considerando a dinamica
da dialogicidade como principal instrumento de ligacdo entre as vivéncias, e a
construcdo do projeto de vida dos estudantes. Assim, ressaltamos a consideracéo de
elementos estruturantes e entrelacados como a movimentacao dos quatro pilares da
educacédo para o século XXI: conhecer, fazer, conviver e ser; e 0s eixos formativos
essenciais: exceléncia académica, formacéo para a vida e formacao de competéncias
para o século XXI.

O grande desafio € romper com o pensamento reducionista e fragmentado para
encontrar o sujeito nos seus variados niveis de aprendizagem, na leitura das
subjetividades para além do que o racional d& conta de trabalhar. E a busca pelo
entendimento de uma dindmica com um contexto vivo no ambiente escolar.

Para o exercicio de aprender a pensar complexamente, vamos seguir alguns
passos essenciais apontados pelos estudantes, sendo:

® Conceitos de Projeto de Vida e Protagonismo

® Autoconhecimento - a construcdo de uma identidade

® Abordagens da metodologia projeto de vida nos componentes
curriculares da BNCC

® Crie 0 seu projeto de vida
Estudo de caso

Roteiro de aulas envolvendo projeto de vida
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® Inteligéncia emocional e responsabilidade social

A busca pela compreensdo da inseparabilidade das relagcbes entre o
sujeito/objeto implica em conhecer e reconhecer-se nas vivéncias cotidianas da
complexidade como condi¢cdo humana. Nesse contexto, a proposta é uma abordagem
que reforca o entendimento da centralidade do projeto de vida para o jovem, sendo o
motivador para suas acdes protagonistas o foco na construcéo e realizacao dos seus
sonhos. Para esse processo formativo, o professor deve estar pautado em um
pensamento metodologico que dialoga com a vida e promove interligacdes entre ela
e 0 ambiente, o socioemocional e seus valores e crengas, numa formacao integral que

considera a interdimensionalidade.
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CONSIDERACOES

Este trabalho teve como objetivo principal, compreender como as acfes do
componente curricular e metodologia projeto de vida contribuem para potencializar a
construcdo dos sonhos dos estudantes de uma escola da rede estadual no municipio
de Barra de S&o Francisco, no Espirito Santo.

ApOs essa pesquisa, verificamos que o Projeto de Vida é formado, sobretudo,
por trés bases fundamentais: a construcdo identitaria (0 reconhecimento de si),
conhecimento e compreensao da realidade (consciéncia dos limites e possibilidades)
e o0 protagonismo (atitudes e ac6es empreendidas). Portanto, vale ressaltar que € uma
metodologia que visa muito além do desempenho académico. E a compreens&o critica
e plural do sujeito para o exercicio de autoconhecimento, responsabilidade e
protagonismo.

O Projeto de Vida € uma proposta pedagdgica reflexiva e motivadora para dar
sentido e significado aos processos de construcdes individuais e coletivas do sujeito,
sendo basilar uma relacéo dialégica proximal entre ele e o professor na ponderacao
das inquietagbes pertinentes ao jovem durante o percurso entre o “ser’ e o “querer
ser”. O grande desafio é estar na frente diante da complexidade das relagbes consigo,
com o outro e 0 mundo, e aprender a consolidar seus valores considerando elementos
cognitivos, socioemocionais e as vivéncias cotidianas.

Muitos elementos integradores sao propostos para a constru¢do de um projeto
de vida pessoal perpassando pela identidade/realidade/protagonismo. Analisar
possibilidades futuras é um convite que considera as relagdes espaco/temporal como
fontes inesgotaveis de construcédo de si, compreensdo do contexto e as implicacdes
sobre sua escrita para a vida.

Podemos identificar, que o0s projetos de vida apresentam variadas
possibilidades e sua construgcéo independe da condicdo socioecondmica, mas do
autoconhecimento, produzido pelo reconhecimento de si enquanto sujeito singular,
real e complexo e da apropriacdo de uma autonomia que o impulsiona a revolucionar-
se diante dos desafios. Os aprendizados galgados na caminhada para a autonomia
Sao escritos a partir das vivéncias coletivas num constante fazer, desfazer e refazer,
evidenciando expressbes da construcéo de valores que se movimentam a partir da

consciéncia de si, do outro e do mundo para construcdo do seu futuro.
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Uma questdo que merece ser pontuada € que os estudantes acreditam na
perspectiva de ampliacdo das possibilidades através da construcéo dos seus projetos
de vida pessoal, e relacionam a intencionalidade na movimentacdo do protagonismo
como fator preponderante para vencer os desafios pessoais no que tange aos fatores
socioemocionais e socioeconémicos. O exercicio do protagonismo perpassa pela
articulacédo entre quatro pilares da educacéo®® como essencial na construcédo do seu
papel pessoal, profissional e social.

Os principios que regem a metodologia aplicada na escola de tempo integral
visam oportunizar os desiguais com andlise do seu contexto complexo real, para
conseguirem tracar metas reais, para que possam dentro das suas possibilidades,
analisados os contextos, cotidiano, buscar melhorias.

Logo, o objetivo proposto foi alcancado quando entendemos que 0s jovens
acreditam no processo de constru¢ao dos seus sonhos a partir do entendimento das
possibilidades que séo lidas no contexto complexo de suas vivéncias, pelo
reconhecimento de si e sua relacdo com a vida, o ambiente, com o socioemocional e
com seus valores e crencas.

Referente a verificacdo de estratégias de comprometimento e entrelagamento
do Projeto de Vida enquanto componente curricular e metodologia com foco em
produzir significado a vida escolar do estudante, podemos ressaltar a promocéao do
dialogo igualitario como proposta principal. E a partir da dialogicidade que as relacées
sdo construidas, formadas e firmadas, sendo basilar a confianca e o respeito mutuo.

A dialogicidade empreende estratégias metodolégicas como a pedagogia da
presenca, a tutoria, o protagonismo juvenil, a escolha de eletivas e a proposicao de
clubes de protagonismo que se apresentam como um conjunto de praticas de
vivéncias. O entrelacamento dessas estratégias tem a intencionalidade de promover
autoconhecimento e autonomia para uma sustentacéo basal na constru¢ao do projeto
de vida pessoal.

Todas essas estratégias se materializam no autorreconhecimento do sujeito
durante sua trajetéria entre o “ser” e o querer “ser”. Para tanto, ha uma impressao de
liberdade nessa busca por si. Essa liberdade se relaciona a abertura das relacdes
dialégicas que seguirdo em um exercicio proficuo do entendimento da liberdade com

responsabilidade, que atuam como fonte de iniciativas através de uma mudanca de si

38 Conhecer, fazer, conviver, ser.
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como ato de participacao critica, solidaria e autbnoma para escrever e reescrever seu
projeto de vida a partir dos valores incutidos pelas vivéncias tecidas no ambiente
escolar e sua relagdo com o outro e com o0 mundo.

Percebemos, que os estudantes conseguem discernir a dualidade entre a
pratica de uma metodologia dialégica com uma construcao significativa, e também os
momentos onde essa pratica ndo acontece. Sao capazes de compreender que a
construcdo do seu projeto de vida aponta diferentes dire¢cdes, porém com uma
metodologia dialégica eles conseguem dirimir as suas prioridades com
responsabilidade.

Nas evidéncias de compreensao do projeto de vida pelos estudantes e as
interferéncias em suas condutas, vamos ressaltar que o maior desafio é o tempo de
maturacdo. H4A compreensdo do conceito metodoldgico por todos, mas a prética a
partir dos conceitos ainda ndo tem a mesma confirmagao.

O tempo de amadurecimento, compreensao e pratica da metodologia ndo é
linear a todos os estudantes da mesma série. Essa constatacdo € compreensivel,
pensando na individualidade dos sujeitos e ha maneira como percebem e se inserem
na complexidade das suas realidades. H& sujeitos que performam com seguranc¢a na
conducao de seu projeto de vida e evidenciam a compreensao total do processo desde
0 inicio do contato com a metodologia, outros demonstraram uma necessidade maior
de tempo para se autoconhecer e durante a trajetéria desmistificaram o sonho utopico
para um sonho com metas realizaveis, e conseguiram firmar uma construcéo baseada
no reconhecimento da sua realidade socioemocional e socioecondmica, incluindo a
analise do espaco/temporalidade. Ha ainda, sujeitos que nao conseguiram colocar 0s
conceitos em pratica pela dificuldade de entendimento da sua realidade complexa.

Ha muitas questdes relevantes relacionadas ao projeto de vida que merecem
melhor investigacao para contribuicdo qualitativa do processo educacional, buscando
entender as vivéncias cotidianas dos sujeitos inseridos no espago escolar. As
fragilidades e potencialidades merecem atencdo para uma educacao integral, com
vistas a preparar o individuo para o enfrentamento do mundo do trabalho e dos
desafios que se apresentam no século XXI, visando a qualificagdo no campo
académico, relacional, socioemocional e cultural. A compreensao desse proposito
torna o espaco escolar locus privilegiado para uma experiéncia educacional dialogica,

tornando o espago um ambiente com sentido e significado.
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N&o fazem parte dos nossos objetivos demonstrar se de fato as propostas
estdo sendo efetivadas dentro da escola. Nossa inquietacdo esteve focada e
relacionada a compreender como 0 sujeito se entende na sua subjetividade, enquanto
construtores de processos que visam ao futuro diante complexidade universal.

Com base nos dados coletados e tendo como parametro a compreensao e o
desempenho real dos estudantes, o produto final apresentado para esta dissertacao
discorre em uma capacitacdo para os professores da escola pesquisada,
considerando os pontos de relevancia e os de atencdo suscitados pelas respostas e
argumentacfes do grupo focal. Para tanto, sabemos que € necessario romper com
paradigmas reducionistas que comprometem a qualidade e 0 sucesso da construcao
de conhecimentos.

Logo a capacitacao - Representacdes significativas para qualificar o projeto de
vida dos estudantes, tende a proporcionar uma analise critica e reflexiva sobre os
processos que qualificam o processo para uma educagdo com base em uma

construcédo dialégica, autbnoma e protagonista.
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ANEXOS

Anexo A - Parecer do Comité de Etica

INSTITUTO VALE DO CRICARE p":"&“m

FACULDADE
v «

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PROJETO DE VIDA - SIGNIFICAR, RESSIGNIFICAR A CONSTRUGAO DOS
SONHOS DOS ESTUDANTES

Pesquisador: MARCIA VANIA LIMA DE SOUZA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 49409721.0.0000.8207

Instituicao Proponente: INSTITUTO VALE DO CRICARE LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.921.581

Apresentacao do Projeto:

A pesquisadora aponta que a "pesquisa tem como foco o estudo, anélise e compreensao da visao de
professores e estudantes sobre Projeto de Vida enquanto componente curricular e metodologia como
subsidio para embasar a construgao dos sonhos dos estudantes dentro de uma escola de educagao em
tempo integral. O estudo esta orientado sob a 6ptica do seguinte problema: De que maneira, as acdes do
componente curricular e metodologia Projeto de Vida contribuem para a construcao dos sonhos dos
estudantes do CEEFMTI Joao XXIIl em Barra de Sao Francisco- ES? Sendo tomados os aportes
metodologicos baseados no disposto pelos autores Antonio Carlos Gomes da Costa, Paulo Freire, Yves de
La Taille e Jacques Delors. A pesquisa inspira-se no objetivo de compreender a tramitagao do Projeto de
Vida dentro da escola para significar e ressignificar a construgao dos sonhos para que possam ter
possibilidade de realizagao. Como instrumento de pesquisa, sera utilizada a entrevista em grupo focal. A
analise da entrevista tem como objetivo a proposicao de uma capacitacao aos professores da mesma
unidade e apresentada como produto final desta

dissertacao."

Endereco: Rua Humberto de Almeida Franklin, n® 217

Bairro: UNIVERSITARIO CEP: 29.933-415
UF: ES Municipio: SAO MATEUS
Telefone: (27)3313-0000 E-mail: cep@ivc.br
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FACULDADE
Vi Cr

Continuacao do Parecer: 4.921.581

Objetivo da Pesquisa:
Sao apresentados os seguintes objetivos no projeto em epigrafe:

Primario:

...JCompreender como as agdes do componente curricular e metodologia Projeto de Vida contribuem para
potencializar a construgao dos sonhos dos

estudantes do CEEFMTI Joao XXIII. [...].

Objetivo Secundario:

-Verificar as estratégias de comprometimento e entrelagamento do Projeto de Vida enquanto componente
curricular e metodologia com foco em produzir significado a vida escolar do estudante;

-Evidenciar a compreensao e efeitos de Projeto de Vida dos estudantes;

-Desenvolver uma proposta de capacitacao da metodologia com base nos dados coletados tendo como
parametro a compreensao e o desempenho real dos estudantes

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Apresenta-se os seguintes riscos e beneficios:

Riscos:

Mesmo sendo um grupo focal virtual a agao pode oferecer riscos aos participantes através de desconforto
ou constrangimento por ser um grupo de adolescentes expondo seus conceitos, percepgoes e suas opinioes
a respeito de um tema comum, podendo haver confronto de ideias entre eles, mesmo com a moderagao da
pesquisadora. Vale ressaltar que a pesquisadora encaminhara o estudante que se sentir desconfortavel
para atendimento médico mais proximo da sua residéncia. Sera resguardado ao estudante o direito de
ressarcimento ou indenizacao em caso de quaisquer danos produzidos em decorréncia da pesquisa.

Beneficios:

Esta pesquisa tem como principal beneficio a proposi¢ao de uma capacitagao aos professores do CEEFMTI
Joao XXIIl produzida pelos pontos de atengao verificados pela pesquisadora através das falas e interagoes
entre os estudantes no grupo focal. Sendo o Projeto de Vida considerado o ‘coragao da escola’ de tempo
integral fazer um alinhamento entre a proposta metodologica e a pratica através da percepgao de quem
recebe a informagao/formagao para que faca sentido e
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Bairro: UNIVERSITARIO CEP: 29.933-415
UF: ES Municipio: SAO MATEUS
Telefone: (27)3313-0000 E-mail: cep@ivc.br
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INSTITUTO VALE DO CRICARE "":,.“"“ mo

FACULDADE
v {

Continuagao do Parecer: 4.921.581

tenha significado ou ressignificado para sua trajetéria estudantil e para a vida € momento de crescimento
profissional para os formadores de uma educacao integral. Também tem o objetivo de enriquecer e
contribuir com o repertério de estudos sobre Projeto de Vida ja realizados de forma a se tornar mais um
subsidio a este componente curricular no estado do Espirito Santo, como metodologia, ou tema transversal,
interdisciplinar, multidisciplinar, transdisciplinar em qualquer rede do pais.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto proposto pela pesquisadora MARCIA VANIA LIMA DE SOUZA propde a "analise e compreensao
da visao de professores e estudantes sobre Projeto de Vida enquanto componente curricular e metodologia
como subsidio para embasar a construgcao dos sonhos dos estudantes dentro de uma escola de educagao
em tempo integral." Para isso, ira coletar "os dados por meio de observagdes da entrevista de grupo focal",
tendo uma amostra de 10 Estudantes da 3“ série do Ensino Médio da escola CEEFMTI Joao XXIIl em Barra
de Sao Francisco-ES.

A pesquisadora aponta que o processo de discussao com o grupo focal se dara por meio de da plataforma
Google Mee e que, os termos serao entregues e assinados na escola e recolhidos, seguido todos os
protocolos de saude relacionados a COVID-19

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:

Vide o campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes".

Recomendacoes:

Vide o campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes".

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Trata-se de projeto de segunda apresentagao e, como a pesquisadora atendeu as solicitacoes deste comité,
este relator vota pela aprovagao.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais e final da pesquisa, por
meio da Plataforma Brasil, via notificagao do tipo "relatério" para que sejam devidamente apreciadas no
CEP, conforme Norma Operacional CNS n° 001/13, item Xl 2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: Rua Humberto de Almeida Franklin, n° 217
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Telefone: (27)3313-0000 E-mail: cep@ivc.br
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INSTITUTO VALE DO CRICARE asil
'\\I 1 l‘luhl
Continuagéo do Parecer: 4.921.581
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/08/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1758512.pdf 22:39:47
Outros TCUDP.pdf 06/08/2021 |MARCIA VANIA Aceito
22:37:32__|LIMA DE SOUZA
Outros ROTEIRO_GRUPO_FOCAL.pdf 06/08/2021 | MARCIA VANIA Aceito
22:30:23 |LIMA DE SOUZA
Cronograma CRONOGRAMA.pdf 06/08/2021 |MARCIA VANIA Aceito
22:24:44 |LIMA DE SOUZA
Projeto Detalhado / |PROJETO_DE_VIDA_PROJETO.pdf 06/08/2021 | MARCIA VANIA Aceito
Brochura 22:23:44 |LIMA DE SOUZA
L Investigador
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 09/06/2021 |MARCIA VANIA Aceito
22:45:51 _|LIMA DE SOUZA
Outros TERMO_AUTORIZACAO_COOPARTICI| 27/05/2021 [MARCIA VANIA Aceito
PANTE.pdf 22:39:41 |LIMA DE SOUZA
TCLE /Termos de | TCLE.pdf 27/05/2021 |MARCIA VANIA Aceito
Assentimento / 22:24:06 |LIMA DE SOUZA
Justificativa de
| Auséncia
TCLE/Termos de |TERMO_ASSENTIMENTO_LIVRE_ESC| 27/05/2021 |MARCIA VANIA Aceito
Assentimento / LARECIDO.pdf 22:21:46 |LIMA DE SOUZA
Justificativa de
|Auséncia

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Endereco:

UF: ES
Telefone:

SAO MATEUS, 20 de Agosto de 2021

Assinado por:

José Roberto Gongalves de Abreu
(Coordenador(a))

Rua Humberto de Almeida Franklin, n° 217
Bairro: UNIVERSITARIO

Municipio: SAO MATEUS
(27)3313-0000

CEP: 29.933-415

E-mail: cep@ivc.br
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APENDICE
Apéndice A - Termo de Autorizacao da Instituicdo Coparticipante

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DA EDUCACAO

TERMO DE AUTORIZAGAO DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Eu, GEANNE DARC DE VETE ALVES NOGUEIRA, ocupante do cargo de superintendente
da Superintendéncia Regional de Educacdo de Barra de Sao Francisco-ES, autorizo a
realizagdo da pesquisa: “PROJETO DE VIDA - SIGNIFICAR, RESSIGNIFICAR A
CONSTRUGCAO DOS SONHOS DOS ESTUDANTES” no Centro Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Jodo XXIlI, sob a responsabilidade da pesquisadora Marcia Vania
Lima de Souza, tendo como objetivo primario (geral) identificar como as acdes do
componente curricular e metodologia Projeto de Vida contribuem positivamente para a

construgéo dos sonhos dos estudantes do CEEFMTI Jodo XXIll.

Afirmo que fui devidamente orientada sobre a finalidade e objetivos da pesquisa,
bem como sobre a utilizagdo de dados exclusivamente para fins cientificos e que as
informacdes a serem oferecidas para o pesquisador serdo guardadas pelo tempo que
determinar a legislacdo e ndo serdo utilizadas em prejuizo desta instituigdo e/ou das
pessoas envolvidas, inclusive na forma de danos a estima, prestigio e/ou prejuizo
econdmico e/ou financeiro. Além disso, durante ou depois da pesquisa € garantido o

anonimato dos sujeitos e sigilo das informagdes.

A instituicio estd ciente de suas corresponsabilidades como instituicdo
coparticipante do presente projeto de pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da
seguranca e bem-estar dos participantes da pesquisa nela recrutados, dispondo da

infraestrutura necessaria para tal.

N?Funcional: 535221 |
Superintendente Regional de Educa
@ Decreto Nt: 993-5, de 18/03/19

SRE - Rarra de Sao Frandisce

Barra de Sao Francisco, 19 de maio de 2021.

Assinatura do responsavel e carimbo e ou CNPJ da instituicdo coparticipante
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Apéndice B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

FACULDADE VALE DO CRICARE
FACULDADE  MESTRADO PROFISSIONAL EM CIENCIA, TECNOLOGIA E

VALE DO CRICARE EDUCAGAO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
“PROJETO DE VIDA - SIGNIFICAR, RESSIGNIFICAR A CONSTRUGAO DOS
SONHOS DOS ESTUDANTES” conduzida pela pesquisadora Marcia Vania Lima de
Souza. Este estudo tem por Objetivo Geral: Compreender como as agdes do
componente curricular e metodologia Projeto de Vida contribuem para potencializar a
construcao dos sonhos dos estudantes do CEEFMTI Joao XXIll. Com os Objetivos
Especificos a pesquisa pretende: 1) Verificar as estratégias de comprometimento e
entrelagamento do Projeto de Vida enquanto componente curricular e metodologia
com foco em produzir significado a vida escolar do estudante; 2) Evidenciar a
compreensao e sua interferéncia na conduta dos estudantes participantes do Projeto
de Vida; 3) Desenvolver uma proposta de capacitagao da metodologia com base nos
dados coletados tendo como parametro a compreensao e o desempenho real dos
estudantes.

Como beneficios, entendemos que a pesquisa é relevante na medida em que
conhecer as expectativas, as percepgoes e a realidade de jovens em contato com o
componente curricular e metodologia Projeto de Vida poderao obter orientacdes para
formagao de competéncias para viver o século XXI| e se preparar melhor para o futuro
com vistas na realizagao dos seus sonhos.

Eu, , portador (a) do
documento de Identidade fui informado(a) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e minhas duvidas foram esclarecidas.
Desta forma: Atesto que fui devidamente informado e esclarecido, estou plenamente
ciente em participar da abordagem através de um grupo focal virtual. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
desse estudo.

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar:

PESQUISADORA RESPONSAVEL: MARCIA VANIA LIMA DE SOUZA
ENDERECO: RUA FABIANO PEREIRA, 151 — CAMPO NOVO
BARRA DE SAO FRANCISCO - ES - CEP: 29.800-000

FONE: (27) 99886-0110 / E-MAIL: marciavanialima@gmail.com

Sao Mateus, de agosto de 2021 .

Nome e assinatura do(a) participante

Nome e assinatura do pesquisador
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Apéndice C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

FACULDADE VALE DO CRICARE
MESTRADO PROFISSIONAL EM CIENCIA, TECNOLOGIA E
EDUCACAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(PAIS)

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
“PROJETO DE VIDA - SIGNIFICAR, RESSIGNIFICAR A CONSTRUGAO DOS
SONHOS DOS ESTUDANTES” conduzida pela pesquisadora Marcia Vania Lima de
Souza. Este estudo tem por Objetivo Geral: Compreender como as agdes do
componente curricular e metodologia Projeto de Vida contribuem para potencializar a
construgao dos sonhos dos estudantes do CEEFMTI Joao XXIll. Com os Objetivos
Especificos a pesquisa pretende: 1) Verificar as estratégias de comprometimento e
entrelagamento do Projeto de Vida enquanto componente curricular e metodologia
com foco em produzir significado a vida escolar do estudante ; 2) Evidenciar a
compreensao e sua interferéncia na conduta dos estudantes participantes do Projeto
de Vida; 3) Desenvolver uma proposta de capacitacao da metodologia com base nos
dados coletados tendo como parametro a compreensao e o desempenho real dos
estudantes.

Como beneficios, entendemos que a pesquisa é relevante na medida em que
conhecer as expectativas, as percepgoes e a realidade de jovens em contato com o
componente curricular e metodologia Projeto de Vida poderao obter orientacdes para
formagao de competéncias para viver o século XXl e se preparar melhor para o futuro
com vistas na realizagao dos seus sonhos.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste
documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador
responsavel / coordenador da pesquisa.

Desta forma:

Eu declaro ter conhecimento das informagdes contidas neste documento e ter
recebido respostas claras as minhas questdes a propdsito da minha participagao
direta (ou indireta) na pesquisa.

Apos reflexao, eu decidi, livre e voluntariamente, permitir que meu filho(a)
participe deste estudo.

Nome completo:

RG: Data de Nascimento:___ /  / _ Telefone:
Endereco:

CEP: Cidade: Estado:
Assinatura: Data: 1

Para todas as questdes relativas ao estudo poderao se comunicar com MARCIA
VANIA LIMA DE SOUZA, via e-mail: marciavanialima@gmail.com ou telefone: (27)
99886-0110.
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Apéndice D - ROTEIRO DA PESQUISA

ROTEIRO PARA ABORDAGEM DO GRUPO FOCAL COM OS ESTUDANTES

01. Considerando sua vivéncia e os aspectos trabalhados no ambiente escolar, como
vocé definiria “Projeto de Vida”?

02. Estudando em outras escolas, o Projeto de Vida ja era um componente curricular
ou havia sido mencionado por algum professor? Quais eram suas motivagdes para
seguir com os estudos?

03. De acordo com os conceitos trabalhados nas aulas de Projeto de Vida, vocé
reconhece como sendo significativa a discusséo e reflexdo em torno deste tema?

04. Dentre as ideias e discussoes trazidas dentro das aulas de Projeto de Vida, quais
delas podem contribuir com maior importancia para a motivagdo na busca de seu
projeto de vida individual?

05. Existe alguma relacdo entre as aulas de Projeto de Vida e as aulas dos
componentes curriculares da BNCC? Eventualmente os conceitos do Projeto de Vida
séo utilizados também durante os outros momentos pedagogicos?

06. Seu projeto de vida ja esta estruturado? Se sim, qual foi a contribuicdo do trabalho
com Projeto de Vida na escola? Caso contrario, quais sédo as dificuldades que vocé
encontra em tracar objetivos claros para o futuro?

07. A parte diversificada da escola (Eletivas, Clubes de Protagonismo, aulas de
Projeto de Vida, Estudo Orientado) costuma deixar sempre claro quais sado 0s
objetivos das atividades propostas (intencionalidade) e sua relacdo com o Projeto de
Vida individual de cada estudante?

08. O professor de Projeto de Vida costuma realizar orientacbes e escuta ativa
individualizada, trazendo orientacdes praticas para a elaboracdo do seu préprio
projeto, ou ministra as aulas apenas com informac¢des genéricas e que normalmente
generalizam os estudantes?

09. Em relacdo a equipe escolar (ASEs, ASGs, equipe gestora e pedagdgica), todos
conseguem contribuir e inspirar a busca por seu projeto de vida? Existe cuidado por
parte de todos em relagéo aos sonhos de cada um?

10. Considerando o tempo que cada estudante passa na escola e as varias

experiéncias ja vivenciadas, quais elementos presentes neste modelo de educacao
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vocé considera que podem contribuir mais para a elaboracéo e realizacao do projeto

de vida individual de cada um?
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Apéndice E — Termo de compromisso de utilizagdo de dados e prontuarios

e
. GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Vg SECRETARIA DA EDUCAGAO
TERMO DE COMPROMISSO DE UTILIZAGAO DE DADOS E PRONTUARIOS (TCUDP)

Eu, Marcia Vania Lima de Souza, da Faculdade Vale do Cricaré, do curso de MESTRADO
PROFISSIONAL EM CIENCIA, TECNOLOGIA E EDUCAGAO, no ambito do projeto de
pesquisa intitulado “PROJETO DE VIDA - SIGNIFICAR, RESSIGNIFICAR A
CONSTRUGAO DOS SONHOS DOS ESTUDANTES” comprometo-me com a utilizagdo
dos dados contidos no no Centro Estadual de Ensino Fundamental e Médio Jodo XXIlI, a
fim de obtengéo dos objetivos previstos, e somente ap6s receber a aprovagéo do sistema
CEP/CONEP.

Comprometo-me a manter a confidencialidade dos dados coletados nos arquivos e
planilhas de sonhos compilados, bem como com a privacidade de seus contetidos.
Esclarego que os dados a serem coletados se referem a coleta e compilagédo de sonhos
dos estudantes, no periodo de 01/09/2021 a 30/09/2021.

Declaro entender que é minha a responsabilidade de cuidar da integridade das
informagdes e de garantir a confidencialidade dos dados e a privacidade dos individuos
que terdo suas informagdes acessadas.

Também é minha a responsabilidade de nZo repassar os dados coletados ou o banco de
dados em sua integra, ou parte dele, & pessoas nao envolvidas na equipe da pesquisa.
Por fim, comprometo-me com a guarda, cuidado e utilizagédo das informagdes apenas
para cumprimento dos objetivos previstos nesta pesquisa aqui referida. Qualquer outra
pesquisa, em que eu precise coletar dados, mesmo que ja os possua, sera submetida a
nova apreciagao do CEP.

Barra de Sao Francisco, 06 de agosto de 2021.

2 / //'
Incbuffo_
Assinatura do _’quuisador responsavel
CPF -/881.255.217-04
w S D C.E.E.M.T.I. “JOAO XX’
CEEFMTI Joag XXl r.SRE Banf de Sao Frahtjsco’ * i 127) 3758-187)
N¢ Funcional: 535 "-'“ :- %5 i < 3.3ov.01

AN, Superintendente e, ¢ . Le ) 3
GERS  Decreto N 9935, de 186 o prov : 3 175 g9 251 7
R e soeioT

s 2
Ato de Apr 10 Ros CEL'C 22 28112i2
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Apéndice F — Termo de consentimento livre esclarecido - professores

FACULDADE VALE DO CRICARE
MESTRADO PROFISSIONAL EM CIENCIA, TECNOLOGIA E
EDUCAGAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(PROFESSORES)

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
“PROJETO DE VIDA - SIGNIFICAR, RESSIGNIFICAR A CONSTRUGAO DOS
SONHOS DOS ESTUDANTES” conduzida pela pesquisadora Marcia Vania Lima
de Souza. Este estudo tem por Objetivo Geral: Compreender como as agdes do
componente curricular e metodologia Projeto de Vida contribuem para potencializar a
construgao dos sonhos dos estudantes do CEEFMTI Joao XXIIl. Com os Obijetivos
Especificos a pesquisa pretende: 1) Verificar as estratégias de comprometimento e
entrelacamento do Projeto de Vida enquanto componente curricular e metodologia
com foco em produzir significado a vida escolar do estudante; 2) Evidenciar a
compreensao e sua interferéncia na conduta dos estudantes participantes do Projeto
de Vida; 3) Desenvolver uma proposta de capacitagao da metodologia com base nos
dados coletados tendo como parametro a compreensao e o desempenho real dos
estudantes.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos: inicialmente serao
explicitados os objetivos da pesquisa. Em seguida, por meio da abordagem grupo
focal, os estudantes responderao algumas perguntas relacionadas ao tema em
questao em interagao com outros estudantes da mesma série. Estas questoes estarao
relacionadas a concepgao e praticas do componente curricular e metodologia Projeto
de vida e sua relevancia para a sua vida social e profissional. Por fim, os dados desta
abordagem serao analisados, interpretados e organizados na forma de uma
dissertagao de mestrado.

Como beneficios, entendemos que a pesquisa é relevante na medida em que
conhecer as expectativas, as percepcoes e a realidade de jovens em contato com o
componente curricular e metodologia de éxito Projeto de Vida poderao obter
orientagdes para formagao de competéncias para viver o século XXI e se preparar
melhor para o futuro com vistas na realizagao dos seus sonhos.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste
documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, da pesquisadora
responsavel.

Desta forma:

Eu declaro ter conhecimento das informagdes contidas neste documento e ter
recebido respostas claras as minhas questdes a proposito da minha participagao
indireta na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido o objetivo, a
natureza, os riscos e beneficios deste estudo.

Este termo possui duas vias de igual teor onde uma ficara com o professor
participante indiretamente e outra com a pesquisadora.

Nome completo:
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RG: Data de Nascimento:___/___/___ Telefone:
Endereco:

CEP: Cidade: Estado:
Assinatura: Data: .}

Eu declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e
beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as questoes formuladas.

Assinatura pesquisador: Data: 5=}

(ou seu representante)

Nome completo: MARCIA VANIA LIMA DE SOUZA

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar:

CEP - COMITE DE ETICA EM PESQUISA - FVC
SAO MATEUS (ES) - CEP: 29933-415
FONE: (27) 3313-0028 / E-MAIL: cep@ivc.br

PESQUISADORA RESPONSAVEL: MARCIA VANIA LIMA DE SOUZA
ENDERECO: RUA FABIANO PEREIRA, 151 — CAMPO NOVO
BARRA DE SAO FRANCISCO - ES - CEP: 29.800-000

FONE: (27) 99886-0110 / E-MAIL: marciavanialima@gmail.com
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Apéndice G - Produto Final

CAPACITACAO

PROJETO DE VIDA E PROTAGONISMO - Representacdes significativas para
qgualificar a constru¢cao dos sonhos dos estudantes

SUMARIO

Apresentacao

Justificativa

Conceitos de Projeto de Vida e Protagonismo
Autoconhecimento - a construcao de uma identidade
Abordagens da metodologia projeto de vida nos componentes curriculares da BNCC
Crie o seu projeto de vida

Estudo de caso

Roteiro de aulas envolvendo projeto de vida
Inteligéncia emocional e responsabilidade social
Consideracoes Finais

Referéncias

Anexos

APRESENTACAO

A Base Nacional Comum Curricular/2018 (BNCC) implementa o Projeto de Vida
como elemento norteador para recuperar o foco e a atengcdo dos estudantes no
processo educativo, e enveredar os jovens em uma trajetéria de possibilidades para
se organizarem estrategicamente numa construcdo dialégica com pensamentos e
realizacOes futuras. Logo, o Projeto de Vida busca significar o processo de ensino
aprendizagem dos estudantes, ressignificar a metodologia para as escolas, gerar
esperancas de que a vida pode ser sonhada e planejada para que o futuro seja
desenhado com consciéncia e apropriacdo de possibilidades.

O Projeto de Vida vem trazendo a conotacdo de uma aprendizagem baseada
na dialogicidade que remete a uma postura de exercicio genuino do protagonismo,

onde a argumentagcdo € a forca que impulsiona a construcdo do conhecimento, a
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participacdo ativa, a comunicacgao e a interacao nas relacdes interpessoais. O didlogo
igualitario abre espaco de construcdo coletiva do processo educativo e de valorizagdo
do protagonismo do estudante em relacdo a sua propria vida, com o desenvolvimento
de competéncias e habilidades de modo a assumir uma conduta de responsabilidade,
através de orienta¢gBes pontuais como parametrizadas pelo desempenho do trabalho

pedagdgico.

JUSTIFICATIVA

A promocao de uma educacéo, pautada na intencionalidade da integralidade,
gera um grande volume de inquietacfes em relacao ao seu funcionamento, na pratica
e no chédo da escola. Uma educacado que fuja a frase pejorativa retratada no classico
“Alice no Pais das Maravilhas”, num dialogo entre Alice e o Gato Risonho, que se
resume na afirmacgao: “se vocé nio sabe para onde vai, qualquer caminho serve”.

A educagédo que pleiteamos considera uma formacao interdimensional dos
sujeitos na compreensao de ofertar uma aprendizagem com exceléncia académica,
formacdo para a vida e o desenvolvimento de competéncias para o século XXI. Essa
educacdo desafia a equipe escolar a aprender a aprender para viver. Aprender a
conhecer, para superar a compreensdo de um curriculo instrumental técnico,
hierarquico, autoritario e disciplinador. Aprender a fazer, para suplantar a ideia de
categorizacdo de disciplinas mais ou menos importantes. Aprender a ser, para se
negar a praticar trabalhos individualizados, fragmentados, que ndo contribuem para o
pensamento que conectam com a compreensdo da complexidade do mundo. E
aprender a conviver, para compartilhar as novas aprendizagens formando base de
apoio no entendimento que prioriza como centro do processo educativo o jovem e seu

projeto de vida.

Educacao nao
transforma o mundo.
Educacao muda as
pessoas. Pessoas

transformam o
mundo.

Paulo Freire [ rensaDOR
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CONCEITOS FUNDAMENTAIS

O PROJETO DE VIDA

Etimologicamente a palavra projeto tem referéncia no latim proiectus®®, onde o
verbo proicere, significa "antes de uma acéo", ou seja, trata-se de uma descricao
escrita e detalhada sobre a intencdo de realizar algo no futuro. Partindo do principio
que projeto de vida é um projeto para a vida que se projeta para realiza¢do no futuro,
ele denota um viés carregado de expectativas, perspectivas, aspiracoes, desejos,
sonhos. Porém, um projeto para a vida implica em verificar as possibilidades reais
para sua concretude.

Projeto de vida para La Taille (2009) implica em finalidade, uma
intencionalidade, algo que se deseja realizar, e para que isso se consubstancie na
pratica é substancial o estabelecimento de prioridades, a categorizacdo de as
possibilidades, dentre outros aspectos. Na visao do autor, a construgéo da identidade
do jovem carece de orienta¢cdes em relacao a cultura do tédio e a falta de sentido na
vida, pois sado fatores que interferem diretamente no projeto de vida e que pela
escassez de referéncia ao passado e inexisténcia de perspectiva para o futuro, implica
em permanente interesse (desinteresse) sustentado pelas praticas e vivéncias
cotidianas.

A construcdo de um projeto de vida requer do individuo o exercicio do
protagonismo na apreensdo de elementos constitutivos de suas vivéncias que sao
necessarios para promover mudancas significativas e benéficas para si e para o outro.
Nesse sentido, a BNCC (2018, p. 473) orienta que “é papel da escola auxiliar os
estudantes a aprender a se reconhecer como sujeitos, considerando suas
potencialidades e a relevancia dos modos de participacdo e intervencéo social na
concretizacao de seu projeto de vida”.

Projetos sao construcdes para dar vida rumo a possibilidade de realizacao dos
sonhos. Cada meta realizada o aproxima do alvo maior, que é seu maior desejo.
Trabalhar no individuo a possibilidade de realizar algo que no seu subconsciente

parece impossivel e colocar os desejos em “doses homeopaticas”™® com metas

% Conceito construido através da pesquisa em: https:/pt.wiktionary.org/wiki/projeto e

https://etimologia.com.br/projeto/
40 A expressdo “doses homeopéticas” esta relacionada a algo que acontece aos poucos ou em
pequenas quantidades.
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alcancaveis para que possa se desenvolver e conseguir mensurar cada etapa, insere
realidade no que outrora parecia impossivel.

Projeto de Vida ndo é um projeto construido em pedra, portanto ha uma
movimentacdo constante a partir das alteracdes cognitivas do estudante e/ou do
amadurecimento para a vida. Para que isso se efetive na pratica € imprescindivel o
estabelecimento de metas, haja vista que ela € o ponto de partida para planejar onde

se deseja chegar.

O PROTAGONISMO

A palavra protagonismo deriva do vocabulo grego protagonistes, onde “protos”
significa principal ou primeiro e “agonistes” deduz a lutador ou competidor. Nessa
concepcao, Costa (1991) faz inferéncias ao protagonismo juvenil na educacéo, onde
0 jovem é o elemento central e participante ativo do processo educacional, desde a
elaboracao, execucao e avaliagdo, com objetivo de estimular sua participacao proativa
no que tange as questdes pessoais, como também no envolvimento em atividades
sociais.

Formar um jovem protagonista ndo € tarefa facil, mas & possivel. Segundo
Costa (1991) essa formacdo pode ser observada e compreendida através de dez
degraus de maturacdo alcancados por eles: participacdo manipulada; participacéo
decorativa; participacao simbdlica; participacdo operacional; participacdo planejadora
e operacional; participacdo deciséria, planejadora e operacional, participacéo
decisoria, planejadora, operacional e avaliadora; participacdo colaborativa plena;
participacédo plenamente autbnoma e participacao condutora.

N&o ha davida, que no chao da escola, podemos enxergar claramente jovens
gue estdo em cada processo de maturacdo, assim, podemos orienta-los, pela
dialogicidade do processo, a passos firmes rumo ao protagonismo genuino.

Toda acdo protagonista é estimulada através da movimentagdo dos quatro
pilares da educacdo para o século XXI, apresentados no relatério da UNESCO,
coordenado por Delors (2001): aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a
conviver e aprender a ser. E através das praticas e vivéncias promovidas com
intencionalidade pela escola, movimentando os objetivos dos pilares, que o estudante
tem a possibilidade de experimentar novos saberes e novas experiéncias, desenvolver

“valores e competéncias pessoais e sociais”, com foco no pleno desenvolvimento de
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suas potencialidades, para a “formacado do ser autbnomo, solidario e competente -
elementos fundamentais para a constru¢cao de um Projeto de Vida” (ICE, 2015, p. 20).

Aprender a aprender a viver em um mundo em constante mutacao é estar apto
aos novos desafios, propenso a mudar os valores quando eles se desmentem,
anulam-se e se contradizem na incerteza da vida. E nesta perspectiva que os quatro
pilares da educacéo sao indissociavelmente intrinsecos.

Aprender a conhecer se constitui como esséncia do cognitivo (logos). O ato de
aprender € um processo multiplo, continuo e inacabado, sendo gregario das
experiéncias da vida em constantes construcoes e desconstrucdes entre o concreto e
sedimentado e o abstrato e contemplativo.

Aprender a fazer, esta indissociavelmente ligado ao pilar do conhecer, pois
automaticamente é a prerrogativa de colocar em pratica o pilar do aprender. Fazer é
praticar a dimensdo cognitiva, mobilizando-a na tomada de decisdes, escolhas,
experimentar novas experiéncias, resolver situagdes problemas do cotidiano
complexo.

Aprender a conviver é o mais desafiador dos quatro pilares. Implica em sair da
sua individualidade, subverter o ego, despir-se de preconceitos para conseguir
vislumbrar no outro as suas qualidades sem a visdo negativa de rivalidade e
emulacdo. A promocdo de espacos coletivos e o incentivo ao dialogo igualitario
deverdo ser propiciados pela escola como instrumentos de interacdo indispensaveis
a movimentacao do pilar conviver para aprender a viver juntos.

Aprender a ser € apontado como principio fundamental e sua amplitude denota
a integracdo dos outros trés pilares. E preponderante que a escola outorgue a
liberdade de pensamento, discernimento e a expressao de sentimentos para conferir
ao estudante o papel essencial da sua vida - ser protagonista do seu proprio destino.
Essa incumbéncia comporta preparar “[...] para elaborar pensamentos auténomos e
criticos e para formar os seus préprios juizos de valor, de modo a poder decidir, por si
mesmo, como agir nas diferentes circunstancias da vida” (DELORS, 2001, p. 99).

A construcao de significados ndo tem um guia pronto. Ele é construido a partir
da internalizagéo das vivéncias. E a esséncia séo as suas escolhas, seus valores e
sentidos a vida, e por suas escolhas esta condenado a ser livre (SARTRE, 2009).
Assim, entendemos o protagonismo como essencial na compreensédo e busca de

artificios de como lidar com as escolhas e a liberdade para escolher. Sendo esse seu
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maior patrimonio: a liberdade de escolher seus valores e tracar os caminhos na

realizacdo do seu projeto de vida.

AUTOCONHECIMENTO - A CONSTRUCAO DE UMA IDENTIDADE

Como seres em constante evolugéo, a identidade social € construida ao longo
de uma parte ou de toda a vida, sendo assim, a busca de solucéo para os problemas
e obstaculos enfrentados por si, bem como a busca de si e quem se tornara, assim
também como o aprimoramento de conhecimentos, desconstrucéo e construcédo de
conceitos sdo temas que requerem autoconhecimento. Somos questionados
constantemente sobre quem somos, e 0 que queremos ou desejamos alcancar, porém
sem o0 conhecimento de si as respostas a esses guestionamentos se tornam
superficiais, sem fundamentos, critérios, base e fundamentos.

As habilidades n&o séo inatas, conhecer-se e saber de suas origens, para onde
deseja ir e 0 que almeja alcancar, os vislumbres, as limitaces, barreiras, o que é
capaz ou nao de realizar faz parte da construcdo da identidade social que ocorre
durante parte ou até mesmo de toda a vida do ser humano, estando relacionada
intimamente a sociedade ou ao cenario onde esse esta inserido, assim sendo nédo
apenas sua identidade serd construida e moldada, mas sim suas competéncias
socioemaocionais e inteligéncia emocional.

O medo é uma emocao que existe em nossas vidas, sendo benéfico quando
nos da o senso de seguranca e perigo, € maléfico quando nos paralisa, privando-nos
de conhecer a si e 0 mundo, arriscar, planejar. Por esse motivo, as aulas de Projeto
de Vida sdo grandes orientadoras abordando assuntos que despertam desejos
individuais levantando necessidades, apontando empecilhos pessoais, financeiros ou
sociais. A disciplina de Projeto de Vida tem como um dos objetivos principais
aproximar o discente de si, criando possibilidades que o remeta ao autoconhecimento.
Vale lembrar que a pratica do conhecimento de si ndo se finda, pois estamos em um

processo constante de composi¢céo de nossa personalidade.
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ABORDAGENS DA METODOLOGIA PROJETO DE VIDA NOS COMPONENTES
CURRICULARES DA BNCC

O Projeto de Vida esta relacionado a capacidade de o estudante refletir sobre
suas aspiracoes e objetivos futuros e presentes. Isso inclui planejar o que fardo a cada
etapa e fase escolar, aprender a se organizar, estabelecer metas e formular
estratégias para alcanca-las. E necessaria ainda a habilidade de saber lidar com
contratempos, superar as adversidades e nao desistir no caminho pretendido. E,
quando necessério, reavaliar a deciséo.

Os docentes de todos os componentes curriculares podem desenvolver
métodos de aprendizagem estudando estas questdes. Como contribuir com a
capacidade de auto-organizacdo dos jovens em suas rotinas escolares e pessoais?
Como prepara-los para a resiliéncia e avaliar o que fizeram? A abordagem fica a cargo
de cada componente/area de conhecimento, considerando as especificidades de seus
objetos de conhecimento. Em seguida, pode ser extrapolado para outras areas da vida
do estudante.

Estimular no¢gbes com as quais os estudantes compreendam as possibilidades
no uso dos recursos financeiros e econdmicos com responsabilidade deve sempre ser
uma preocupacdo, e constar no planejamento do professor de Matematica. Em
Ciéncias da Natureza questdes relativas a sustentabilidade e tecnologia nos seus
diversos focos de interpretacdo deve estar presente na discursividade dialégica com
os educandos. Nas humanidades, a medida que o discente progride nos itinerarios
formativos, sua compreensdo do mundo do trabalho emerge gradualmente. Pode
debater as caracteristicas de inUmeras atividades em diferentes setores econémicos,
as diferencas entre as areas urbanas e rurais, as mudancas trazidas pela tecnologia
no setor produtivo e os impactos do trabalho na vida das pessoas e na sociedade.
Tudo isso considerando as mudancas no Brasil e no mundo, o universo do trabalho e
os direitos dos trabalhadores a partr de uma perspectiva histérica e
geoecondmica/politica. Nas Linguagens a comunicacao verbal, ndo verbal e corporea
deve abarcar conhecimentos linguisticos acerca de tecnologias digitais no contexto
geopolitico. Toda a dinamica de trabalho deve estar pautada na dialogicidade, tendo
como alvo central o sujeito e suas escolhas, e em como se preparar e exercitar o que

estd em linha com seu Projeto de Vida.
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CRIE SEU PROJETO DE VIDA

Uma forma interessante de comecar o autoconhecimento é analisar nossa
bagagem histérico cultural, analisar nossa origem, do que gosta, os caminhos que
pretende percorrer até chegar onde deseja, 0 contexto em que estamos inseridos
incluindo a histéria das pessoas com quem convive.

Quando adultos, é esperado que 0s caminhos que percorremos sejam menos
instaveis, nos passando a ideia de seguranca. Porém sabemos que ainda se faz
necessario o autoconhecimento, devido as insegurancas ou até mesmo falta de
conhecimento do que se é capaz ou nao.

O processo de autoconhecimento pode ser iniciado ao arquitetar seu Projeto
de Vida, ndo tendo necessidade ou obrigatoriedade desse ser profissional. Assim
sendo, a proposta aqui é que o professor, faca uma reflexdo sobre seu passado,
presente e futuro, vale ressaltar que ao elaborar um projeto desejamos criar algo novo
ou aprimorar o ja existente, por isso a finalidade inicial deve ser descrever o que se
deseja realizar, baseando em fatos ja existentes como realidade financeira, social e
emocional, meio inserido, entraves e restri¢coes.

O “MEU PROJETO DE VIDA” sera um arquivo de memorias no qual vocé contara sua
histéria e trajetoria, ndo se esquecendo de vislumbrar seus projetos ainda nao
realizados, sejam eles de curto, médio ou longo prazo, quer sejam no campo
profissional quer ndo. Este arquivo deve ser uma espécie de autobiografia com
registros fotogréaficos, tracos de sua personalidade, principais dons e desafios,
lembrancas ou fatos que se orgulha, pessoas que admira, como se Vé e sua visao de

mundo. Para isso convido vocé a viajar dentro de si e me contar como foi.

ESTUDO DE CASO

Consegue diferenciar o VER do ENXERGAR? O sentido da visdo € muito
importante, pois nos possibilita ver tudo a nossa volta, diferenciar cores, objetos e
formas. Ver € vago, algo ndo apurado. Enxergar € profundo, justo e requer uma
atencdo maior. Todos 0s sujeitos possuem uma histéria, uma bagagem de cultura,
valores e marcas relacionais de vivéncias. Pensando nisso, quando olhamos para um

discente e seu projeto de vida, temos e devemos enxerga-lo, com profundo
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conhecimento, para inteirarmos de seu historico social, familiar, académico, emocional
e pessoal. Logo, o ver apenas, seria em grande escala, injusto e superficial quando
se trata da busca e elaboracédo de um plano de ac&o sobre o que esta apto a realizar
ou nao, sobre o que sonha e suas etapas para realizacdo, sobre suas motivacoes e
angustias, juntamente as suas necessidades.

A partir dessa analise, observamos a importancia e a necessidade de trazer as
vivéncias e seus contextos sobre as historias, e projetos de vida sob diferentes formas
e olhares.

Caso 1 - Paula, 19 anos, estudante da 32 do ensino médio, de uma classe
desfavorecida economicamente, moradora de bairro periférico e histérico académico
todo em escola publica. Sua mée engravidou aos 15 anos de idade, foi expulsa da
casa dos pais e se sujeitou a um relacionamento abusivo por décadas. Paula, sofreu
e presenciou durante sua infancia os abusos psicolégicos e emocionais, além de
agressoes fisicas e verbais contra a mae. Hoje sua mae ndo tem parceiro fixo e ja
teve mais trés filhos de pais diferentes, a renda da familia se baseia em servigos
autbnomos como diarista, porém com a pandemia da covid-19, a situacéo financeira
da familia que j4 era baixa, agravou-se, pois, seu ganho mensal minorou
consideravelmente. Sua méde nédo é presente em sua vida e vive em constantes
conflitos com sua familia.

Paula é introvertida e quando alguém se aproxima tende a afastar as pessoas
por sua personalidade arrogante e agressiva. Além disso, encontra dificuldades na
realizacdo de suas atividades académicas, inclusive possui defasagem idade/série.
Tem vivenciado medo e inseguranca e ndo conseguiu ainda definir um Projeto de
Vida, seja ele profissional ou néo.

Caso 2 - Washington, 17 anos, estudante da 32 série do ensino médio, classe
média, morador de zona rural e histérico académico todo em escola publica. Seus pais
sdo casados ha 20 anos, eles sao superprotetores, porém nao sdo presentes em sua
vida. Filho dnico, costuma ajudar em afazeres domésticos e faz atividades no
contraturno da escola, como inglés e informatica. Aos domingos a rotina é ir a igreja
com a familia. A pandemia da covid-19 trouxe pequenos prejuizos financeiros para a
familia, em contrapartida, houve perdas de entes queridos o que trouxe medo e

inseguranca a todos.
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Washington possui bom relacionamento com os professores e tem facilidade
em fazer amigos, porém € inseguro em suas decisoes, e, as vezes, influenciavel. Tem
o desejo de cursar Biotecnologia, contudo o pai hdo o apoia e a mae € neutra, 0 que
tem Ihe gerado desmotivacao, grande insatisfacdo, ansiedade, desinteresse e pouco
compromisso em realizar as atividades académicas.

Analisando os dois casos acima, enxergue os dois estudantes e reflita sobre
seu historico. Interaja com os colegas de profissdo respondendo aos questionamentos
abaixo, e provocando um olhar que enxerga e nao apenas que vé cada participante a
partir das seguintes reflexdes:

Como enxerga os estudantes daqui ha alguns anos?

Como vocé abordaria, em suas aulas da BNCC, algo que possa afetar positivamente
a Paula e o Washington no seu projeto de vida?

Acredita que o componente curricular Projeto de Vida em parceria com 0 seu
componente especifico da BNCC, podem ajudar a enxergar os estudantes com
histérias parecidas com a da Paula e do Washington e fazer diferencas positivas em

suas trajetérias?

ROTEIROS DE AULAS ENVOLVENDO PROJETO DE VIDA

PLANO DE AULA BIOLOGIA - 22 SERIE

Professora: Prislaine Cristina Carreiro

Campo Tematico/Tema Gerador

Objeto de Conhecimento

Anatomia e fisiologia humana: nutricéo e
digestao, respiracao, circulacao,
excrecao, locomocéo, tegumento,
controle hormonal, nervoso e sensorial.

Anatomia e fisiologia humana: controle
hormonal, nervoso e sensorial — Sistema
Enddcrino.

Habilidades

Competéncias

Relacionar propriedades fisicas, quimicas
ou biolégicas de produtos, sistemas ou
procedimentos tecnologicos as
finalidades.

Conhecer, aplicar e refletir sobre os
habitos para uma boa  saulde,
reconhecendo 0S problemas

Compreender as ciéncias naturais e as
tecnologias a elas associadas como
construcdes humanas, percebendo seus
papéis nos processos de producdo e no
desenvolvimento econdémico e social da
humanidade.

Temas Integradores
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socioambientais locais e acOes [ TI08 — Saude.

mitigadoras dos mesmos. T112 — Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
Compreender a subjetividade como | TI16 — Género, Sexualidade, Poder e
elemento de realizagdo humana, | Sociedade.

valorizando a formacdo de habito de ~
autocuidado, autoestima e respeito ao | Duracéo: 4 aulas

outro. participar dos debates

A Metodologia
contemporaneos sobre os problemas da 9

atualidade de doencas endémicas e | Aulas expositivas, discursivas e reflexiva
epidémicas, ameacas das alteracdes

climaticas, entre tantos outros
desequilibrios sociais e ambientais.

Objetivos

Compreender quais os componentes teciduais que formam as diferentes glandulas
enddcrinas do corpo humano, bem como as células responsaveis pela producéo dos
diferentes horménios nestes érgaos.

Reconhecer as estruturas do sistema endocrino e identificar sua importancia na
regulacéo das atividades vitais de nosso organismo.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais, e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as rela¢des proprias do
mundo do trabalho, e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-
se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas.

Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacgéo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo, tomando decisbes com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

AULA 1

1° momento

Tempo sugerido: 10 minutos
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Acolhimento

Leitura do tema da aula, informando aos estudantes que discutirdo sobre um sistema
muito importante, que tem grande relagdo com as transformagdes vivenciadas pelo
organismo humano no periodo da puberdade;

Explicagdo dos objetivos a serem alcangados com o objeto de conhecimento
abordado.

2° momento

Tempo sugerido: 15 minutos

Apresentacdo do  video: sistema  enddcrino -  Brasil Escola
(https://www.youtube.com/watch?v=9-tdwrirzw8).

Pausas pontuais durante a apresentagdo do video para abordagem com cotidiano
e vivéncia dos estudantes, realizando perguntas que despertem o interesse,
conversacao e participacao ativa desses.

3° momento

Tempo sugerido: 15 minutos

Quiz na plataforma Kahoot — com perguntas sobre o sistema enddcrino, indicando
suas principais estruturas e fungdes. (Kahoot.it — PIN 1913056)

AULAS 2e 3

1° momento

Tempo sugerido: 10 minutos

Acolhimento

Explicacdo dos objetivos a serem alcancados na aula.

Questionamento e provocacéao a partir da pergunta:

“Como ¢é que o organismo humano regula eventos como ansiedade e estresse?”

2° momento

Tempo sugerido: 15 minutos

Abordagem reflexiva sobre a frase: um ser humano € o que é, devido as suas
inumeras caracteristicas, ao contexto em que vive e a forma como “transita” pelo
mundo.

Provocacoes:

Como a frase citada ao encontro com objeto de conhecimento que est4 sendo
abordado?

Competéncias socioemaocionais, 0 que sdo? Cite as que conhecam. Estéo ligadas ao
sistema Endocrino ou ndo?

Video: Medo e ansiedade no NOsso cerebro
(https://www.youtube.com/watch?v=M4iNSISzQRM).

3° momento



https://www.youtube.com/watch?v=9-TdWRIrzW8
https://www.youtube.com/watch?v=M4iNSlSzQRM
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Tempo sugerido: 30 minutos

Explicacdo de quais sdo as competéncias socioemocionais mais usadas e sua
ligacdo com o sistema enddcrino. Distribuicdo de grupos e orientacdes sobre a
atividade:
Distribuicdo da turma em grupos contendo seis integrantes;
Entrega do texto “Esgotamento Fisico e emocgdes” (ANEXO 1);
Explicag&o e orientagbes sobre o desenvolvimento da atividade;
Leitura e discusséao pelos grupos sobre o texto (10 minutos);
Apresentacao das reflexdes de cada grupo acerca do texto.

4° momento

Tempo sugerido: 30 minutos

Conforme Cristina Favaron Tugas, Diretora Pedagdgica do Centro Educacional da
Fundacado Salvador Arena (CEFSA), de Sdo Bernardo do Campo (SP):

“Essas competéncias sao utilizadas cotidianamente nas diversas situagbes
da vida e integram o processo de cada um para aprender a conhecer,
conviver, trabalhar e ser. Ou seja, sédo parte da formacao integral e do
desenvolvimento do ser humano. Séo habilidades que vocé pode aprender,
praticar e ensinar (DIARIO ESCOLA, s/a, s/p).

As habilidades socioemocionais pertencem a um conjunto de competéncias que o
individuo tem para lidar com as proprias emocoes.

A atividade proposta € a construcdo de um mapa das competéncias:
Construgcédo do mapa das competéncias — Distribuicdo para cada discente
do mapa (ANEXO 2);
OrientagOes de preenchimento;
Atendimentos individuais para sanar duvidas e orientar no processo.

5° momento

Tempo sugerido: 15 minutos

Encerramento, agradecimento e elogios ao trabalho em grupo prestado, ao conviver,
a participacao e protagonismo exercido.

AULA 4

1° momento

Tempo sugerido: 10 minutos

Acolhimento
Orientacfes da atividade proposta e distribuicdo para cada docente

2° momento
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Tempo sugerido: 30 minutos

Realizacéo da leitura individual do texto: Sentimento e emoc¢éao (ANEXO 3);
Realizac&o da atividade proposta (ANEXO 4)

3° momento

Tempo sugerido: 10 minutos

Realizacdo do PDCA das aulas, objeto de conhecimento abordado e metodologia

abordada
Encerramento

Referéncias

https://kinepharma.es/blog/pt-pt/2017/05/12/emociones-positivas-y-sistema-endocrino/
https://grougp.com.br/blog/competencias-socioemocionais-um-diferencial-competitivo-de-um-
profissional/
https://www.cabeconegro.com.br/colunistas/viver-e-conviver/sentimento-e-emo%C3%A7%C3%A30-
1.1987990

https://www.somoseducacao.com.br/como-sua-escola-pode-trabalhar-as-habilidades-
socioemocionais/
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/8ano/ciencias/sistema-endocrino/2093
http://psigweb.net/index.php/psicossomatica/esgotamento-fisico-e-emocoes/

https://diarioescola.com.br/competencias-
socioemocionais/#:~:text=As%20compet%C3%AAncias%20socioemocionais%20servem%20para,d

e%20maneira%20respons%C3%Alvel%2C%20entre%200outros.

INTELIGENCIA EMOCIONAL E RESPONSABILIDADE SOCIAL

A inteligéncia emocional é o estagio de maturidade formado pelas
competéncias socioemocionais desenvolvidas ao longo da vida. Durante o processo
de formacao devem ser consideradas as habilidades natas, adquiridas, desenvolvidas
e aperfeicoadas.

Com o objetivo de se ajustar as demandas do tempo atual no que tange as
modalidades, metodologias, atualizacdes tecnoldgicas, desenvolvimento econdémico,
geradas pelo rapido processo de inovacgao das ciéncias, tecnologia e comunicacao no
final do século XX e inicio de século XXI, a BNCC (2018) estruturou e implementou o
plano educacional em competéncias e habilidades, com um olhar humanistico para o
socioemocional.

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos

(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da


https://kinepharma.es/blog/pt-pt/2017/05/12/emociones-positivas-y-sistema-endocrino/
https://grougp.com.br/blog/competencias-socioemocionais-um-diferencial-competitivo-de-um-profissional/
https://grougp.com.br/blog/competencias-socioemocionais-um-diferencial-competitivo-de-um-profissional/
https://www.cabeconegro.com.br/colunistas/viver-e-conviver/sentimento-e-emoção-1.1987990
https://www.cabeconegro.com.br/colunistas/viver-e-conviver/sentimento-e-emoção-1.1987990
https://www.somoseducacao.com.br/como-sua-escola-pode-trabalhar-as-habilidades-socioemocionais/
https://www.somoseducacao.com.br/como-sua-escola-pode-trabalhar-as-habilidades-socioemocionais/
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/8ano/ciencias/sistema-endocrino/2093
http://psiqweb.net/index.php/psicossomatica/esgotamento-fisico-e-emocoes/
https://diarioescola.com.br/competencias-socioemocionais/#:~:text=As competências socioemocionais servem para,de maneira responsável%2C entre outros
https://diarioescola.com.br/competencias-socioemocionais/#:~:text=As competências socioemocionais servem para,de maneira responsável%2C entre outros
https://diarioescola.com.br/competencias-socioemocionais/#:~:text=As competências socioemocionais servem para,de maneira responsável%2C entre outros
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vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho
(BRASIL, 2018, p. 8).

A estruturacdo engendrada em dez competéncias gerais envolve a formagao

do individuo em todas as suas dimensdes, que traz a mesma conotacéao relatada por

Delors (2001) para a UNESCO, envolvendo os quatro pilares da educacéo: Conhecer,

fazer, conviver e ser.

A BNCC tem

COMPETENCIAS GERAIS DA EDUCACAO BASICA:

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital [...]; 2. Exercitar a curiosidade intelectual
[...]; 3. Valorizar e fruir as diversas manifestagfes artisticas e culturais [...]; 4.
Utilizar diferentes linguagens [...]; 5. Compreender, utilizar e criar tecnologias
digitais de informacdo e comunicacéo de forma critica, significativa, reflexiva
e ética [...]; 6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e
apropriar-se de conhecimentos e experiéncias [...] alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade; 7. Argumentar com base em fatos, dados e
informacdes confiaveis [...]; 8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
saulde fisica e emocional [...]; 9. Exercitar a empatia, o diadlogo, a resolucao
de conflitos e a cooperagdo [...]; 10. Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacao,
tomando decisdes com base em principios éticos, democréticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios (BRASIL, 2018, p. 9-10).

a incumbéncia de direcionar a educacédo basica do pais com

qualidade e equidade, com foco em uma escola que acolhe as juventudes, que

oportuniza e incentiva para que o estudante escreva seu projeto de vida, bem como

se prepare para o mundo do trabalho. A BNCC (2018, p. 473) orienta que € funcéo da

“[...] escola auxiliar

0s estudantes a aprender a se reconhecer como sujeitos,

considerando suas potencialidades e a relevancia dos modos de participacdo e

intervengao social na concretizagédo de seu projeto de vida”.

E a partir desta construgdo em “aprender a se reconhecer como sujeito” na

formacdo da sua propria autonomia e consciéncia no desenvolvimento de sua

responsabilidade social, que o torna competente para lidar com as emoc¢des no

enfrentamento dos desafios deste século XXI. A mandala abaixo apresenta 44

habilidades para constru¢do de uma autonomia consolidada.
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Esse instrumento ajuda o professor a se planejar para as habilidades que
precisam ser trabalhadas, dentro do seu componente curricular, para a formagao do(s)
pilar(es) observado(s) como ponto(s) de atengdo nas praticas cotidianas. Um trabalho
pautado na dialogicidade que faga sentido, tenha significado ou dé um ressignificado
no seu processo de aprendizagem, com foco essencial em tornar os jovens em

sujeitos criticos, participativos, autbnomos, solidarios e competentes.
CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto de Vida é formado sobretudo por trés bases fundamentais: a
construgdo identitaria (o reconhecimento de si), conhecimento e compreensdo da
realidade (consciéncia dos limites e possibilidades) e o protagonismo (atitudes e
acOes empreendidas). Portanto, vale ressaltar que € uma metodologia que visa muito
além do desempenho académico. E a compreenséo critica e plural do sujeito para o
exercicio de autoconhecimento, responsabilidade e protagonismo, através de uma
proposta pedagodgica reflexiva e motivadora para dar sentido e significado aos
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processos de constru¢des individuais e coletivas do sujeito, sendo balizada por uma
relacdo dialdgica proximal entre ele e o professor na ponderacdo das inquietacdes
pertinentes ao jovem durante o percurso entre o “ser” e o “querer ser”.

Perceber-se como agente de transformacéo da propria realidade pela pratica
da construcdo do seu projeto de vida pessoal, oportuniza ao sujeito uma andlise de
possibilidades futuras como um convite que considera as relagdes espago/temporal
fontes inesgotaveis de construcdo de si, compreensado do contexto e as implicacdes
sobre sua escrita para a vida.

Estar na frente diante da complexidade das rela¢cdes consigo, com o0 outro e
com o mundo, e aprender a consolidar seus valores considerando elementos
cognitivos, socioemaocionais e as vivéncias cotidianas é o grande desafio dessa acao.
E compreender que os principios dialdgicos que regem a metodologia visam
oportunizar aos desiguais com andlise do seu contexto complexo real, para
conseguirem tracar metas reais, para que possam dentro das suas possibilidades,
analisados os contextos, cotidiano, buscar melhorias continuas.

Nessa perspectiva € que valoramos uma escola que privilegie um espaco de
discussédo que amplie perspectivas em um leque de oportunidades e possibilidades
baseado no perfil individual considerando cada sujeito, pensando em bases
estruturais vinculados a cidadania, valores, ética e realizagéo profissional e pessoal

para o enfrentamento dos desafios do cotidiano.
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ANEXOS

ANEXO 1
Esgotamento fisico e emocdes

Ndo ha no organismo um sentimento sequer que nao tenha uma
correspondéncia organica. Aqui vemos as emocbes e 0 esgotamento fisico,
notadamente o envolvimento emocional do sistema enddcrino.

A natureza foi sabiamente generosa ao dotar os animais superiores em geral,
e ser humano em particular, do recurso da ansiedade ou estresse como valiosos
mecanismos de adaptacéo e sobrevivéncia das espécies. Trata-se, grosso modo, de
um esforco adaptativo eficaz e praticamente automatico que lancamos mao
continuamente. Entretanto, ndo havendo um tempo suficiente para a recuperacao
desse esforgo psiquico, ou seja, persistindo continuadamente os agentes estressores

gue desencadeiam a ansiedade, os recursos para a adaptagcédo acabam se esgotando.
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Assim € o conceito de esgotamento, segundo
it i o S proprio nome, um estado onde nossas
reservas de recursos para a adaptacao se
acabam.

Organicamente, no esgotamento hé

alteracoes enddcrinas significativas,

) principalmente nas glandulas suprarrenais
< produtoras de adrenalina e cortisol, vindo dai
/ as dificuldades no controle da presséao arterial,

alteracbes do ritmo cardiaco, alteracdes no

sistema imunolégico, dos niveis de glicose do
sangue, entre muitas outras anomalias. Psiquicamente a ansiedade crbnica ou
esgotamento leva a um estado de apatia, desinteresse, desanimo, irritabilidade e de
pessimismo em relacdo a tudo. As emoc¢des tém como um dos pontos de partida no
Sistema Nervoso Central uma regido chamada Hipotalamo. O Hipotalamo é uma area
cerebral nobre e intimamente relacionada fisiologicamente e anatomicamente as
emocodes. Ele ativa a glandula Hipofise e todo o Sistema Nervoso Autbnomo, gerando
assim respostas fisicas e psicolégicas em todo organismo. Desta forma podemos
dizer que todo sistema enddcrino € mobilizado a partir do Hipotalamo, vindo dai a
expressao Eixo-Hipotdlamo-Hipdfise-Suprarrenal.

Se a base de liberacdo hormonal esta situada no cérebro, entdo as questdes
cerebrais interferem diretamente na secrecdo de hormoénios, ou seja, 0 estresse e a
ansiedade influem diretamente nos niveis e secrecdo dos horménios, ainda que estes
sejam sintetizados em glandulas fora do cérebro, porém, comandadas por ele.
Estamos falando aqui do eixo que liga o hipotdlamo (ndcleos da base), a hipdfise e as
suprarrenais. Mas existem outros eixos, como por exemplo o Eixo Hipotalamo-
Hipdfise-Tiredide.

As Suprarrenais estdo intimamente relacionadas a chamada Sindrome Geral
de Adaptacao, a qual constitui um conjunto de reacdes inespecificas desencadeadas
gquando o organismo é solicitado a se adaptar a algum estimulo ameacador ou
adverso. Segundo as pesquisas iniciais de Hans Selye, essas alteragbes se

processam em trés fases: de alarme, resisténcia e esgotamento.
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Emocdes e Eixo Hipotalamo

As emocbes compreendem nossos sentimentos e estados de &nimo, bem
como sua expressao em condutas motoras e as respostas do Sistema Nervoso
Auténomo e Endocrino.

Portanto, as emog¢Oes compreendem tanto as experiéncias subjetivas, como
também as alterag@es fisioldgicas concomitantes. Habitualmente as emoc¢fes sdo
classificadas de acordo com o sentimento que determinam, ou seja, como agradaveis,
desagradaveis ou neutras.

A expressdo organica das emocdes esta baseada, principalmente, nas reacdes
neurovegetativas ou, como preferem alguns, autonbmicas (do Sistema Nervoso
Autdbnomo).

Essas reacdes neurovegetativas sdo, em boa parte, inatas, hereditarias e tipicas da
espécie. Outras vezes podem ser adquiridas.

As reacBes emocionais neurovegetativas inatas sédo proprias da espécie e tém
uma importante funcdo adaptativa. As reacdes emocionais neurovegetativas
adquiridas resultam das primeiras experiéncias e necessidades de adaptacdo dos
recém-nascidos em sua inter-relacdo com o meio.

As alteracbes hormonais podem, de fato, induzir alteragbes emocionais
importantes e vice-versa. O excesso ou a falta de corticéides, por exemplo, pode
produzir ansiedade, depressdo e estados confusos como se fossem verdadeiras
psicoses.

Portanto, os horménios estdo implicados na ativacao, inibicdo ou modulagéo
dos mecanismos centrais do Sistema Nervoso Central relacionados com padrdes de
conduta e emocdes especificas. Os hormdnios hipotalamicos, por exemplo, atuam
direta ou indiretamente na regulacdo das emocfes negativas. A acdo desses
hormonios, que se deve a existéncia de receptores especificos no Sistema Nervoso
Central, pode influir na memdria, na aprendizagem, na conduta sexual, na conduta
maternal, na afetividade, etc.

A parte da personalidade entendida como Temperamento representa a maneira
como a pessoa lida com os estressores, enfim, de que forma a pessoa reage a vida
(através do afeto ou humor). O Temperamento é uma parte constitucional da
personalidade, ou seja, ela faz parte do potencial biol6gico da pessoa e se desenvolve

com ela como, por exemplo, sua estatura. A despeito da estatura ser constitucional,
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por exemplo, ela sofre influéncias (limitadas) do meio, tal como ocorre com o
Temperamento. Imaginemos que uma crianga tenha potencial hereditario de ser alta,
mas, num determinado momento de seu desenvolvimento, faltou-lhe proteinas
suficientes, resultando em um individuo n&o tao alto quanto poderia. Isso € a influéncia
do meio sobre um determinante constitucional.

Segundo a hip6tese da Teoria do Apego, a partir de repetidas experiéncias as
criancas desenvolvem expectativas a respeito das interacdes entre ela e o mundo
(incluindo e principalmente a figura do apego). Por exemplo, a repetida experiéncia de
ser alimentada cada vez que sentir fome, leva a expectativa de ter esse tipo de

sofrimento prontamente atendido e assim por diante.

Texto disponivel em: http://psiqweb.net/index.php/psicossomatica/esgotamento-fisico-e-emocoes/

ANEXO 2
Estudante: Turma: 22 Série | Data:_ / /2021
Professora: Prislaine Cristina Carreiro Disciplina: Biologia

Mapa das Competéncias

Competéncias socioemocionais sdo habilidades adquiridas ao longo de nosso
processo de existéncia, ndo séo inatas, ou seja, mesmo que nao tenhamos alguma
em especifico, podemos alcancar e desenvolvé-las. No processo de recrutamento e
selecdo para vaga de emprego, as competéncias socioemocionais precisam ser
consideradas. Os profissionais que possuem essas competéncias tendem a ser
altamente resilientes, além de possuirem controle sobre suas emoc¢ées em momentos
de grande pressao ou mesmo estresse.

No entanto, encontrar profissionais com essas competéncias requer muita
persisténcia. Visto que, Ssd0 poucas as pessoas que investem em
autodesenvolvimento e autoconhecimento, fatores que sdo base para competéncias
socioemocionais bem desenvolvidas.

Em nossas aulas sempre trabalhamos de forma com que o autoconhecimento
seja reforcado de alguma maneira, dessa forma a atividade proposta, requer de vocé

a busca interior de competéncias socioemocionais. Preencha os campos abaixo com


https://grougp.com.br/blog/a-importancia-do-processo-de-recrutamento-e-selecao-bem-estruturado/
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base no autoconhecimento, ou seja, no que vocé conhece de si, sua origem, historia

e bagagem socioemocional e historica.

Liste cinco competéncias socioemocionais | Liste cinco competéncias socioemocionais que
gue possui deseja adquirir

Liste trés profissbes que vocé se|Liste os possiveis empecilhos para vocé
candidataria com base nas competéncias | desenvolver as competéncias
gue possui socioemocionais que deseja adquirir

Sabemos que Projeto de Vida pode ser pessoal, profissional, religioso, familiar ou social, ou
seja, é algo que vocé deseja realizar e que se planeja, estabelece objetivos, metas e
vislumbra as etapas para realizagdo de tal. Assim sendo, cite qual(is) seu(s) projeto(s) de
vida e como podem ser influenciados pelo desenvolvimento de competéncias
socioemocionais.

ANEXO 3
Sentimento e emocao

Rosana Chsite

Emocéo pode ser determinada como uma condi¢do de intensa experiéncia
pessoal, acompanhada de retornos glandulares. As glandulas podem ser classificadas
em dois tipos basicos: enddcrinas e exdcrinas. As glandulas enddcrinas sao aquelas
gue ndo possuem ducto e sua secrecao € lancada diretamente nos vasos sanguineos.
O conjunto de glandulas enddécrinas forma o sistema endocrino e as secre¢cdes dessas
estruturas sdo denominadas de horménios. Como exemplo de glandula enddécrina

podemos citar a tirebide, paratiredide, suprarrenais e a hipdfise.
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As glandulas exdcrinas sdo aquelas que permanecem conectadas ao epitélio
por ductos, lancando sua secrecdo em cavidades de 6rgaos ou na superficie do corpo.
Como exemplo de glandula exdcrina, podemos citar a glandula sudoripara e a
glandula sebacea, que produzem o suor e o0 sebo, respectivamente.

Os sentimentos e emocdes geram respostas glandulares, sao verificadas por
um estado de a pessoa ter um baixo limite de respostas. Quem nunca suou frio de
medo, teve taquicardia numa crise de panico, nos estados de ansiedade ficar com as
maos umidas. Varias outras respostas as emoc¢des ocorrem no NOSSO COrpo o0 tempo

inteiro. Mas acontece de que as vezes nédo diferenciarmos sentimentos de emocéao.

A diferenca entre Sentimento e Emocao:
Sentimento

Ato ou efeito de sentir,

Sensibilidade,

Estado afetivo complexo e duradouro, ligado a certas emoc¢des ou
representacoes,

Conhecimento imediato, intuicao,

Amor, afeigcéo, afeto,

Dor, magoa, desgosto.

Emocao:

Abalo moral ou efetivo; perturbacéo, passageira, gerada por um acontecimento
que afeta nosso equilibrio. Ex: boa ou mé& noticia, surpresa, perigo,

Reacdao afetiva breve, de grande amplitude, vindo de uma estimulagéo do meio
ambiente, Sentimento percebido conscientemente,

Impulso que gera sentimentos tanto conscientes como inconscientes.

O que determina as emocdes, temos potencialmente fatores genéticos, e certas
predisposicdes as certas emoc¢des mais que outras. Assim, frustracdes inspiram raiva,
a percepcao de um perigo gera medo. Fatores ambientais, as relacdes interpessoais
e as condi¢cOes de adaptacdo com o0 meio pessoal e social, as variagdes culturais
evocam determinada emocéo.

As emocdes sdo multiplas e determinadas, € impossivel predizer, a partir do
estimulo somente, qual serd a resposta emocional. A interpretacdo de cada pessoa

7

ao estimulo é sempre influenciada pela experiéncia particular e pela situagdo do
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momento. Também a emocdo é determinada, pela maturidade cognitiva e social e

pela estrutura da consciéncia.

Texto disponivel em : https://www.cabeconegro.com.br/colunistas/viver -e-conviver/sentimento-e-
emo%C3%A7%C3%A30-1.1987990

ANEXO 4

Responda as questdes a seguir:
Questao 1- As nossas emocdes sao o resultado de reacdes quimicas que ocorrem
Nno nosso corpo. As hormonas sdo responsaveis pelo desencadeamento destas

reacOes quimicas. Onde essas sdo produzidas?

Questao 2- Os hormdnios Endorfina, Ocitocina, Serotonina e Dopamina podem
desencadear emoc0Oes positivas. Cite maneiras de alcancar e estimular a producao
de cada um desses hormonios.

Questdo 3- As hormonas sao responsaveis pelo desencadeamento destas reacdes
quimicas. Despertam estimulos que se traduzem a nivel mental por emocdes
negativas, como a raiva e a tristeza, ou emoc¢des positivas, tais como o0 amor e a
felicidade. Vocé acredita que ha uma maneira de dominar estes estimulos? Como?

Argumente sobre.

Questao 4- Redija um artigo de opinido, com 20 linhas, abordando a influéncia das
competéncias socioemocionais e 0 desenvolver dessas para a formacdo e

determinacao de um bom profissional para o mercado de trabalho e convivio social.
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