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RESUMO

GOMES. Mabila de Souza. Educacgdo nutricional no ambiente escolar: uma
andlise da percepcéao de professores e alunos de uma escola da rede publica
de ensino do municipio de Presidente kennedy-ES. 104f. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Educacédo) — Faculdade Vale do Cricaré, Séo
Mateus, 2021.

Esta pesquisa buscou discorrer sobre a promocdo de uma alimentacdo saudavel
entre criancas e seus impactos no ambiente escolar. O principal objetivo da
pesquisa foi analisar a percepcao de professores e alunos de uma escola da rede
publica do municipio de Presidente Kennedy-ES, sobre a importancia da educacéao
nutricional no ambiente escolar. Apos a construcdo do objetivo geral delinearam-se
0S seguintes objetivos: analisar a percepcédo de professores e alunos de uma escola
da rede publica de ensino de Presidente Kennedy, sobre os impactos de uma
alimentacdo saudavel no ambiente escolar como forma de promoc¢édo da qualidade
de vida e saude do aluno; discutir acdes/estratégias que ajudem na mudanca da
postura dos alunos em relacdo aos habitos alimentares; desenvolver um produto
educativo na forma de uma cartilha digital com foco em oferecer sugestbes e acdes
a serem implementadas na escola voltadas para o desenvolvimento de uma
alimentacdo saudavel dos alunos. O conteudo, tanto textual como ilustrativo, visa
reconceituar os métodos alimentares utilizados nas escolas publicas de Ensino
Fundamental. A justificativa para escolha do tema veio da necessidade de se
aprofundar mais nos impactos da alimentacdo escolar saudavel no comportamento
dos alunos em relacédo a adocdo de habitos alimentares mais saudaveis, haja vista
que, sao poucos os estudos relacionados a esta tematica que abordam uma
orientacdo no que concerne a alimentacdo equilibrada, aprofundando assim o
debate académico neste campo. Qualitativa, a pesquisa teve como sujeitos 20
(vinte) alunos e 02 (duas) professoras do Ensino Fundamental | para alcance de
uma visdo mais concreta acerca da importancia de uma alimentacao saudavel nas
escolas e seus efeitos na mudanca de habitos dos alunos. Como resultado foi
possivel perceber, com base nas entrevistas que, apesar da percepcdo da
importancia da educacdo nutricional no ambiente escolar, com foco na
alimentacao saudavel, as docentes, sujeitos dessa pesquisa, veem a necessidade
de se trabalhar mais essa tematica, de forma criativa, através de projetos ou aulas
teméticas, para que os alunos percebam sua importancia e tenham acesso a essa
alimentacdo na escola. Assim, concluiu-se, da andlise dos dados e respostas
apresentadas pelos educadores que, mesmo com os esforcos depreendidos na
pratica diaria para enfrentar as dificuldades de desenvolverem uma alimentacéo
saudavel, ainda ha um longo caminho a ser percorrido no desenvolvimento de acfes
e praticas metodoldgicas que estimulem e motivem os alunos nesse sentido.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel. Ambiente escolar. Habitos alimentares.
Resultados de saude.



ABSTRACT

GOMES. Mabila de Souza. Nutritional education in the school environment: an
analysis of the perception of teachers and students of a public school in the
municipality of Presidente kennedy-ES. 104f. Dissertation (Professional Master's
in Science, Technology and Education) - Faculdade Vale do Cricaré, Sdo Mateus,
2021.

This research sought to discuss the promotion of healthy eating among children and
its impacts on the school environment. The main objective of the research was to
analyze the perception of teachers and students from a public school in the city of
Presidente Kennedy-ES, about the importance of nutritional education in the school
environment. After the construction of the general objective, the following objectives
were outlined: to analyze the perception of teachers and students from a public
school in Presidente Kennedy, on the impacts of healthy eating in the school
environment as a way of promoting quality of life and student health; discuss
actions/strategies that help to change the students' attitude in relation to eating
habits; to develop an educational product in the form of a digital booklet with a focus
on offering suggestions and actions to be implemented at school aimed at developing
a healthy diet for students. The content, both textual and illustrative, aims to
reconceptualize the dietary methods used in public elementary schools. The
justification for choosing the theme came from the need to delve deeper into the
impacts of healthy school eating on students' behavior in relation to the adoption of
healthier eating habits, given that there are few studies related to this theme that
address an orientation in the concerning balanced nutrition, thus deepening the
academic debate in this field. Qualitative, the research had as subjects 20 (twenty)
students and 02 (two) teachers of Elementary School | to reach a more concrete
vision about the importance of healthy eating in schools and its effects on changing
students' habits. As a result, it was possible to perceive, based on the interviews that,
despite the perception of the importance of nutritional education in the school
environment, with a focus on healthy eating, the teachers, subjects of this research,
see the need to work more on this theme, in a creative way., through projects or
thematic classes, so that students realize its importance and have access to this food
at school. Thus, it was concluded from the analysis of the data and responses
presented by the educators that, even with the efforts made in daily practice to face
the difficulties of developing a healthy diet, there is still a long way to go in the
development of actions and methodological practices. that stimulate and motivate
students in this direction.

Keywords: Healthy eating. School environment. Eating habits. Health Outcomes.
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1 INTRODUCAO

A nivel global, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade vem aumentando
entre criancas e adolescentes e estd associada a habitos alimentares pouco
saudaveis e falta de atividade fisica. A alimentacdo escolar tem sido cada vez mais
apresentada como uma politica para lidar com os padrdes de alimentacdo pouco
saudaveis entre eles (SMETANINA et al., 2015).

A infancia, um dos periodos criticos para uma boa saude e desenvolvimento
da vida, imp8&e uma necessidade fisiologica maior de nutrientes e uma dieta rica em
qualidade nutricional € fundamental. Evidéncias cientificas sugerem que o estilo de
vida, padrdes de comportamento e habitos alimentares nessa fase persistem pela
vida adulta e influenciam de forma direta na saude e bem-estar do individuo (ZOTA
et al., 2016).

Nesse contexto as refeigOes, Vieira et al. (2017) destacam que parte
importante das rotinas diarias para as familias e as escolas, devem oferecem
oportunidades para a ingestdo nutricional das criancas e estabelecer habitos
alimentares que as criancas provavelmente terdo por toda a vida.

Logo, as intervencgdes alimentares na escola podem ser um meio eficaz e
promissor para promover uma alimentagdo saudavel, melhorar o comportamento
alimentar e a atitude entre criancas pelo potencial que as escolas tem de, como um
sistema, fazer melhorias duradouras e garantir um ambiente escolar saudavel para a
melhoria da satde das crianc¢as a curto e longo prazo.

Estudos de Micha et al. (2018) mostram que as criangcas comecam a
desenvolver seu apetite e preferéncias alimentares a partir dos dois anos de idade.
Assim as refeicbes em familia e nas escolas acabam se tornando um momento
importante para desenvolver atitudes e comportamentos relacionados a alimentos a
longo prazo. Essa importancia levou pediatras, nutricionistas e académicos para
elaborar diretrizes e principios gerais para 0s pais seguirem nas refeicdes com seus
filhos pequenos.

No entanto, refeicdes com criancas pequenas também foram identificadas

como fonte de estresse para muitos pais e impaciéncia por parte de alguns
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profissionais de educagdo. A neofobia alimentar®, por exemplo, e a escassez de
alimentos sdo comuns entre criangas pequenas, e pesquisas indicam que os pais e
professores sofrem estresse como resultado de birras relacionadas as refei¢des,
longos periodos de alimentacdo e sua necessidade de exercer sua autonomia
(YING-YU, et al., 2019).

Os pais e professores também veem as refeicbes como uma parte importante
e valiosa da alimentacdo de seus filhos e alunos, pela experiéncia diaria que
representam. Na visdo de Amini et al. (2016) eles querem que as refeicdes sejam
um momento em que as criancas aprendam boas maneiras e praticam participando
de conversas. Assim valorizam as refeicbes como oportunidades para o vinculo
familiar e afetivo, juntos, e consideram a mesa de jantar como uma das
configuracbes mais importantes para isso.

A educacdo nutricional, uma das necessidades basicas do individuo,
principalmente no periodo pré-escolar, € muito importante para a saude ao longo da
vida, e as experiéncias nutricionais em tenra idade influenciam os habitos
nutricionais que persistirdo na idade adulta.

Por esse motivo, a educagdo nutricional deve ser continua, eficaz e
direcionada a todos os membros da familia (até mesmo porque os habitos
alimentares dos pais tém efeito direto ou indireto nos estilos alimentares dos filhos),
e principalmente no ambiente escolar incluindo as seguintes etapas: oferta de
educacao, aquisicdo de conhecimento, formacao de atitudes e desenvolvimento de
comportamentos.

A escola é vista como um local promissor para a promocéao da saude devido a
sua capacidade de atingir publicos-alvo importantes. Os alunos passam cerca de
cinco horas diarias por semana na escola, o que a torna, portanto, uma instituicao-
chave para sua socializacdo, inclusive no que diz respeito ao comportamento
alimentar. Com o apoio da escola, o aluno pode manter exercicios e uma dieta
saudavel com mais facilidade, pois sua promocéo da saude pode fomentar normas e
valores positivos entre eles.

Assim, o desenvolvimento de intervencdes alimentares, com vistas a

promocao de uma alimentacéo saudavel entre criancas no ambiente escolar é vista

1 Neofobia alimentar, considerada o medo de alimentos novos, € um comportamento caracterizado
pela rejeicdo ou recusa de alimentos ndo familiares. Trata-se de uma resisténcia individual em comer
e/ou experimentar “novos” alimentos, ou seja, alimentos diferentes do padrao habitual de consumo.
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COmO um recurso importante para uma maior qualidade de vida. Evidéncias de que
as intervencgdes nas escolas podem ser eficazes na promoc¢ao de uma alimentagao
saudavel sao encontradas no trabalho de Amini et al. (2016) que trouxe dados
positivos de uma intervencao na escola que incluiu educagéo nutricional e aumento
da atividade fisica para incentivo e modificagdo do estilo de vida dos pais, e trouxe
uma mudanga nos alimentos vendidos nas cantinas das escolas e melhora
significativa no indice de massa corporal (IMC) entre os alunos do ensino
fundamental.

Em todo o mundo, as interven¢cdes no ambiente escolar para promover uma
nutricdo mais saudavel entre as criancas tém recebido consideravel atencdo dos
pesquisadores nos ultimos anos - embora estejam longe de ser um consenso sobre
quais sdo as maneiras mais eficazes de aproveitar ao maximo o potencial das
escolas para contribuir para uma saude melhor por meio de a¢bes baseadas na
alimentagao.

Mas é o ambiente que faz a diferenca? E a educacéo ou a atencéo geral dada
a comida e a alimentacdo que desempenha o maior papel? As estratégias de
intervencdo alimentar e nutricional na escola tém testemunhado uma mudanca
gradual da orientacdo do conhecimento para a orientacdo comportamental e do foco
no individuo para o ambiente alimentar.

Anderson et al. (2018) ressaltam que o ambiente alimentar desempenha um
papel muito maior no comportamento do que se acreditava originalmente. As
intervencdes baseadas na escola podem, a priori, ser consideradas um método
eficaz para promover uma alimentacdo melhor ao nivel da populacdo, pois as
escolas alcancam um grande namero de participantes em diversos grupos étnicos e
nao atinge apenas as criancas, mas também os funcionarios da escola, familiares e
também membros da comunidade.

Para Gallota et al. (2016) as escolas podem ser consideradas locais
protegidos onde certas regras se aplicam e onde politicas de prioridade publica
podem ser implantadas com relativa facilidade. Além disso, s@o espacos
profissionais onde a aprendizagem e a formacéo estdo no centro das atividades e
orientadas por uma equipe qualificada e profissional.

Como tal, representam um ambiente social poderoso com potencial de
promover e fornecer educagdo e nutricdo saudaveis. Além do potencial para criar

saude e comportamentos saudaveis, a boa nutricdo na escola tem, de acordo com
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outros estudos, o potencial de aumentar os resultados educacionais e o0
desempenho académico (FLORENCE et al., 2008).

Assim, é necessaria uma visao geral atualizada, bem como uma analise mais
detalhada das iniciativas, a fim de fortalecer a compreensdo dos mecanismos pelos
quais a escola pode contribuir para a formagdo de um comportamento alimentar
mais saudavel entre criancas e adolescentes.

Esse estudo tentou preencher a necessidade de uma melhor compreenséo
sobre qual dos muitos componentes de intervencao funciona melhor, olhando para
as intervencdes de alimentacdo e nutricdo escolar relatadas na literatura que tém
examinado programas, projetos, intervengcdes ou iniciativas de alimentagéo
saudavel.

Por isso é esperado que os resultados e as ideias desse trabalho possam ser
expandidas para informar a integragéo cotidiana de intervenc¢des alimentares na vida
familiar e escolar das criangas para garantia de mais qualidade de vida agora e no
futuro.

Entretanto, antes de se aprofundar mais no desenvolvimento desse estudo
irei detalhar aqui minha vida académica e o caminho desenhado ao longo da minha
carreira. Residente em Presidente Kennedy, me formei em Nutricdo pelo Centro
Universitario Sdo Camilo em 2014 e desde essa época também ocupo um cargo na
Secretaria Municipal de Saude do meu municipio.

Em 2020 graduei-me em Pedagogia pela Unip em Cachoeiro de Itapemirim
pela intencdo de me dedicar a um sonho antigo que é desenvolver um projeto que
possa unir a Nutricdo a educacdo. Porém, em meio as dificuldades basicas da
concorréncia do mercado de trabalho, aliado a importancia da qualificacéo
constante, decidi entdo retornar a sala de aula para enriqguecer meus conhecimentos
e me qualificar um pouco mais - momento em que me inscrevi para 0 processo
seletivo do mestrado da Vale do Cricaré, sendo aprovada e iniciando cheia de
expectativas este curso em 2020.

Assim a presente proposta de estudo visa contribuir, pautada pela minha
visdo de perceber a auséncia de estratégias alimentares, dentro das escolas
municipais de Presidente Kennedy, voltadas para uma melhor qualidade de vida das
criangas, para fortalecimento de uma politica de saude que sirva de forma preventiva

para a diminuicdo dos indices de obesidade e sobrepeso de nossos alunos.
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Assim, é acreditando no desenvolvimento de intervengdes alimentares no
ambiente escolar para promoc¢do de uma alimentacdo saudavel entre criancas, que

inicio essa caminhada de pesquisa cientifica.

1.1 DO PROBLEMA AOS OBJETIVOS DA PESQUISA

Este trabalho tende a investigar o papel da escola no desenvolvimento de
intervencdes que podem ser eficazes na promocdo de uma alimentacéo saudavel.

Dessa forma, quanto ao problema de pesquisa, em consequéncia dos fatos
apresentados, optou-se pelo seguinte questionamento para esse estudo: como a
percepcdo de professores e alunos sobre a importancia de uma alimentacao
saudavel no ambiente escolar pode impactar na mudanca de postura dos alunos em
relacdo aos habitos alimentares?

Diante dessa problematizacdo, o objetivo geral desse estudo € analisar a
percepcdo de professores e alunos de uma escola da rede publica do municipio de
Presidente Kennedy-ES, sobre a importancia da educacédo nutricional no ambiente
escolar.

Estima-se que a promoc¢éo de uma alimentagéo saudavel no ambiente escolar
pode ser um meio eficaz e promissor para um bom desenvolvimento da salde do
aluno, melhorar o comportamento alimentar e sua atitude na escola. Assim, as
escolas como um sistema tém o potencial de fazer melhorias duradouras, garantindo
um ambiente escolar saudavel em todo o mundo para a melhoria da salde das
criangas a curto e longo prazo.

Apos a construcdo do objetivo geral, delinearam-se 0s seguintes objetivos
especificos:

v Analisar a percepc¢ao de professores e alunos de uma escola da rede publica
de ensino de Presidente Kennedy, sobre os impactos de uma alimentacdo
saudavel no ambiente escolar como forma de promocéo da qualidade de vida
e saude do aluno;

v Discutir acdes/estratégias que ajudem na mudanca da postura dos alunos em
relacdo aos habitos alimentares;

v' Desenvolver um produto educativo na forma de uma cartilha digital com foco
em oferecer sugestdes e acdes a serem implementadas na escola voltadas

para o desenvolvimento de uma alimentacdo saudavel dos alunos. O
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conteudo, tanto textual como ilustrativo, visa reconceituar os métodos

alimentares utilizados nas escolas publicas de Ensino Fundamental.

1.2 JUSTIFICATIVA

Dada a importancia de adotar préaticas alimentares saudaveis desde cedo, e 0
papel crucial das escolas na socializacdo das criancas, muitos programas de
intervencdo de salde sdo concebidos para desenvolver habitos alimentares
saudaveis. No entanto, os alunos costumam achar esses programas
desestimulantes e, como resultado, muitas vezes nao sao particularmente bem-
sucedidos.

Estudiosos da area da satude como Smetanina et al. (2015) descobriram que
pais e professores tém se preocupado com os resultados negativos dos hébitos
alimentares por poderem levar ao desenvolvimento do sobrepeso e da obesidade
em criancas.

Na visdo de Santos et al. (2012) o ambiente familiar muitas vezes influéncia
de forma direta como fator de risco para a obesidade. Os estilos parentais que vém
sendo alvo de estudo de diversas ciéncias nos ultimos anos, podem adquirir carater
de prevencdo de inumeros problemas de comportamentos ou promover o
desenvolvimento destes. Estudar as praticas de alimentacao infantil associadas aos
estilos parentais possibilita entender como os pais alimentam seus filhos e as
implicacBes dessa préatica no desenvolvimento da obesidade infantil.

Nessa linha de discusséo, tendo como foco o estudo da familia, Skinner
(2014) afirma que a sua dindmica € essencial ao desenvolvimento, pois ela funciona
como uma agéncia educacional ao ensinar a crianca a andar, a falar, a comer de
uma certa maneira, a se vestir e assim por diante.

Para Maturano e Loureiro (2003), além da familia, a escola também pode
constituir-se como um ambiente promotor de saude e influenciar nas condi¢cdes de
um IMC saudavel, ajudando desse modo no controle da obesidade, proporcionando
experiéncias e desafios benéficos a saude das criangas e constituindo-se assim em
um espaco privilegiado para o desenvolvimento infantil.

Na visdo de Bell et al. (2011) a nutricdo é um dos muitos aspectos
importantes da vida. Sem nutricdo adequada, o corpo e cérebro humanos nédo

prosperam, mas sucumbem a doencas e enfermidades. A medida que o mundo
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avanca ao inventar alimentos processados, as criangas ndo estdo recebendo a
quantidade e a qualidade adequada de nutricdo que Ihes possibilite uma saude
ideal.

Como consequéncia disso a obesidade, crescente de forma alarmante no
meio infanto-juvenil, tem levado criancas e adolescentes a desenvolver distarbios
graves como hipertenséo, colesterol alto e diabetes. Dai a importancia das criancas
aprenderem quais nutrientes sado benéficos para o corpo e dessa forma comecarem
a ingerir alimentos de boa qualidade e assim terem uma chance saudavel, através
da nutricdo adequada, de diminuir as taxas de obesidade.

A relevancia da pesquisa se da em virtude da necessidade de se aprofundar
mais nos impactos de uma alimentacdo escolar saudavel em relacdo ao
comportamento dos alunos na adocédo de habitos alimentares mais saudaveis em
sintonia com uma alimentacéo equilibrada.

Assim, acredita-se que a presente pesquisa tende a contribuir e a beneficiar
toda a sociedade, visto que se trata da expansdo da informacéo sobre a influéncia
da escola na promocéo de intervencdes alimentares no ambiente escolar como uma
forma de se promover uma alimentacdo saudavel entre criancas prevenindo o
sobrepeso e a obesidade infantil, que vem aumentando gradativamente nos altimos

anos, provocando consequéncias danosas relacionadas a salude das criancas.
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2 DISCUSSOES TEORICAS

O capitulo a seguir foi subdividido em dois momentos: o primeiro uma breve
discusséo sobre a Reviséo de Literatura, composta por trabalhos que dialogam com
esta linha de pesquisa. Na segunda parte serd apresentado o Referencial Teorico
que compdem estudos acerca da tematica desta pesquisa de forma pormenorizada.

Dessa forma, este capitulo buscou, através de uma analise pormenorizada de
trabalho no banco de dados do Catalogo de Teses e Dissertacfes da Coordenacgao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para utiliza-los como
ponto de partida para as reflexdes e direcionamento da proposta dessa pesquisa.
Logo, através dos descritores aqui utilizados, e comuns ao objetivo de pesquisa,
foram selecionados os trabalhos que tinham relacéo direta com o tema desse estudo
atraves da leitura dos respectivos titulos, resumos e introducdes.

As pesquisas nas plataformas dos bancos de dados possibilitaram encontrar
os trabalhos relacionados ao tema desse estudo através das palavras-chaves
“alimentacdo saudavel”’, “intervencao alimentar”, “meio escolar” e “promocao da
saude no meio escolar”, utilizados conjuntamente. Apds acesso a plataforma CAPES
obteve-se trinta e oito resultados que, de forma direta ou indireta, tinham relagéo
com o projeto de pesquisa, por trazer no titulo palavras usadas como descritores, e
desses, cinco (05) foram selecionados por terem uma relacdo direta com este
estudo. Os critérios de inclusdo foram artigos dos ultimos 10 anos que tivessem
alguma relagdo com a temética deste estudo. Da mesma forma foram excluidos
todos os trabalhos que nao tivessem relacdo com a tematica ou ndo se encaixassem
dentro do periodo utilizado.

Objetivando a selecédo de trabalhos que norteassem esse estudo, procurou-se
estabelecer uma conex&o entre eles. A vista disso, foram organizadas as ideias e

uma conjuntura do trabalho conforme as pesquisas descritas no quadro abaixo.

Quadro 1. Teses e Dissertacfes do catdlogo da CAPES relacionados ao tema deste trabalho

Titulos Selecionados Autor/Ano
Crencas sobre o ensino da temética alimentagcédo saudavel no ambiente escolar SCARPARO
(2017)
Encontros e desencontros entre conceito e pratica da alimentacdo saudavel e o
papel da escola na educacéo alimentar DUTRA
(2014)

Dilemas e contradi¢cdes para a promocao da alimentagdo saudavel na percepgao
de mées de escolares com excesso de peso SOUZA
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(2020)
A educacao alimentar e nutricional na sala de aula: desenvolvimento de material
pedagogico para aplicagao por professores em uma escola do municipio de Feira FAM
de Santana-BA (2015)
Alimentacdo saudavel na infancia: as representacdes sociais de pais e/ou WITT
responsaveis e de escolares do primeiro ano do Ensino Fundamental (2013)

Fonte: Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES

Uma andlise com os trabalhados selecionados sera feita a seguir para
estabelecer um dialogo e evidenciar as aproxima¢cfes em relacdo a proposta de
pesquisa.

A seqguir serdo detalhadas de forma sucinta as pesquisas encontradas no
banco de dados do Repositdrio Capes e que dialogam com a tematica desse estudo,
destacando a relevancia do seu contetdo para o desenvolvimento deste trabalho.

Crencas sobre o ensino da tematica alimentacdo saudavel no ambiente
escolar

Esse trabalho é resultado de uma Tese apresentada por Scarparo (2017) ao
Programa de Pdés-graduacao (Doutorado), em Educacdo em Ciéncias: Quimica da
vida e saude, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS.

Sua escolha se deve a relevancia de ter escolhido como objetivo identificar as
crencas sobre o ensino da temética alimentacdo saudavel no ambiente escolar de
profissionais e académicos das areas de Educacdo e Nutricdo. Pautada em um
estudo transversal, a pesquisa, de carater descritivo e abordagem quantitativa, teve
a finalidade de averiguar as crencas dos participantes por meio da aplicacdo de
guestionario desenvolvido, especificamente, para tal fim.

Em sua pesquisa a autora optou pela elaboracdo de um questionario que
possibilitasse verificar o grau de concordancia dos respondentes com cada
afirmacdo proposta, utilizando, para tanto, uma escala do tipo Likertz. Para a
elaboracdo das afirmacdes, foi consultada a literatura das areas de nutricdo e
educacao relacionada ao assunto.

Inicialmente foram elaboradas 45 afirmacdes de forma a abranger os
diferentes aspectos que a literatura e o cotidiano vém evidenciando sobre o papel da

escola, dos professores, os escolares e sua relagdo com a alimentagdo, a

2 A escala Likert costuma ser apresentada como uma espécie de tabela de classificagcao. Afirmativas
sdo apresentadas e o respondente é convidado a emitir o seu grau de concordancia com aquela
frase. Para isso, ele deve marcar, na escala, a resposta que mais traduz sua opinido. Com
isso, permite que se descubram diferentes niveis de intensidade da opinido a respeito de um mesmo
assunto ou tema.
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alimentacdo escolar, os habitos alimentares, e 0s responsaveis pelo ensino da
tematica. Em funcdo de ndo haver consenso para muitos aspectos e, principalmente,
para verificar se as afirmacdes do questionario estavam contemplando todas as
variaveis relacionadas ao ensino da tematica, assim como se havia clareza na
formulagcédo de cada assertiva, optou-se por realizar uma validacado de contetdo do
instrumento elaborado.

A autora pbOde verificar varios aspectos relacionados ao ensino da
alimentacdo saudavel que estdo de acordo com o que vem sendo discutido na
literatura da area de nutricdo e educacgdo, embora tenha constatado que alguns
aspectos precisam ser debatidos, a fim de construir diretrizes para a implementacao
da alimentacdo saudavel no ambiente escolar, bem como para que as acdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) desenvolvidas na escola sejam efetivas
para a promoc¢ao de hébitos alimentares saudaveis.

Considerando-se a escola como um local estratégico para a promoc¢ao da
saude e da alimentacdo saudavel, torna-se fundamental que, além da oferta de
refeicbes nutricionalmente adequadas, todos os atores da comunidade escolar
tenham conhecimento sobre essa tematica e estejam sensibilizados e motivados
para a implementacdo de agbes de EAN e dos Dez Passos para a Promogéo da
Alimentacédo Saudavel no Ambiente Escolar.

Neste contexto, cabe lembrar que a alimentacdo escolar € uma acao
pedagogica e, portanto, a oferta de alimentos j4 consiste em uma acdo de ensino
sobre a tematica alimentacdo saudavel, sinalizando a importancia do cardapio,
planejado pelo nutricionista e executado pelos manipuladores de alimentos, bem
como dos produtos a serem comercializados em bares e cantinas.

Segundo Scarparo (2017), em funcdo dos objetivos das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacéo Basica, que estabelecem a base nacional
comum, orientando desde a organizacdo até a avaliacdo das propostas
pedagogicas, observa-se a pertinéncia da elaboracdo 10 de Diretrizes especificas
para a EAN. Se o0 objetivo consiste em auxiliar na construcdo de novo
comportamento alimentar, é imprescindivel que sejam realizadas acées a médio e
longo prazo, de acordo com os dados da realidade. Para tanto, julga-se necessaria a
elaboracdo de um Programa permanente de EAN, que leve em consideragao a

realidade e demanda local, por meio da realizacdo de um diagnostico educativo,
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bem como um planejamento que envolva diferentes atores, como gestores,
nutricionistas, coordenadores pedagodgicos, entre outros.

Encontros e desencontros entre conceito e pratica da alimentacdo saudavel e
o papel da escola na educacao alimentar

Esse trabalho é resultado de uma Tese de Doutorado apresentada por Flavia
Barbosa da Silva Dutra ao programa de Educacdo, Gestdo e Difusdao em
Biociéncias, Instituto de Bioguimica Médica Leopoldo de Meis, Universidade Federal
do Rio de Janeiro.

Escolheu-se esse estudo pela relevancia da autora ter desenvolvido um
estudo acerca da alimentacao saudavel de alunos entre 10 e 12 anos de escolas da
rede publica e particular, localizadas em dois bairros da Ilha do Governador, com
diferentes indices de Desenvolvimento Humano (IDHs) - Jardim Guanabara e Taué -
com objetivo de gerar hipoteses sobre questdes que envolvem a alimentacéo
saudavel desses estudantes, através da descricao e analise de informacdes sucintas
e diretas, no contexto da Educacéo Basica do Rio de Janeiro.

Para isso procurou-se caracterizar as variaveis relativas a conceituacéo e a
pratica da alimentacdo saudavel desses estudantes e avaliar a associacao das
mesmas com outros quatro grandes grupos de varidveis relativas a pessoa dos
estudantes, ao lugar de moradia, ao ambiente escolar e a cultura familiar, utilizando
a técnica da Analise do Conteudo (BARDIN, 2000).

Através dos dados obtidos, Dutra (2014) concluiu que os adolescentes
pesquisados possuem o conceito de alimentacdo saudavel, entretanto ndo adotam
tais praticas. Dessa forma, criar e incentivar estratégias de promocdo de
alimentacdo saudavel na educacdo formal é essencial, pois dentro do ambiente
escolar, podemos observar questdes e sugerir mudancas que de fato contribuirdo
para o binbmio conceito e pratica de alimentacdo saudavel, priorizando assim a
qualidade de vida dos estudantes que dela participam e, consequentemente, seus
familiares.

Para Dutra (2014) as intervencdes, portanto, devem ir muito além de apenas
promover conhecimentos nutricionais. Pensando neste aspecto, € recomendavel nao
uma disciplina em educacédo alimentar ou de um projeto educacional, mas sim um
envolvimento ainda maior de toda a escola em prol da qualidade de vida, na

construcédo de um novo modelo educacional.
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Dilemas e contradicbes para a promocdo da alimentagcdo saudavel na
percepc¢édo de maes de escolares com excesso de peso

Esse trabalho é resultado de uma Dissertacdo apresentada por Patricia de
Souza em 2020 ao Programa de POs-graduacdo, Mestrado, Stricto Sensu da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM.

Este estudo se pautou numa pesquisa cujo objetivo foi analisar as percepgdes
e 0s saberes dos pais e/ou responsaveis por criancas e adolescentes com excesso
de peso sobre a categoria alimentacdo. Para isso, optou-se pela pesquisa de
natureza qualitativa com a realizacdo de 12 entrevistas semiestruturadas com maes
em seus domicilios e os saberes dos pais e/ou responsaveis por criangcas e
adolescentes com excesso de peso sobre a categoria alimentacéao.

Souza (2020) alcancou resultados que evidenciaram os dilemas enfrentados
pelo grupo em seu contexto de vida, entre eles: fatores de ordem socioecondmica,
psicossocial e cultural. A dupla jornada de trabalho; os papéis de género; a falta de
uma rede de apoio social; o contexto local; os recursos financeiros, o0 sistema
agroindustrial e o marketing persuasivo, sdo elementos dificultadores.

Para a autora, nesta direcdo, a imposicdo de normas e comportamentos
pautados em um modelo biomédico hegeménico ndo parece surtir efeitos positivos
nesse grupo, em particular. Por outro lado, a educac¢é@o fundamentada nos principios
freirianos por meio da reflexdo e consciéncia critica para a tomada de decisao aliada
a construcdo de estratégias factiveis a partir da escuta afinada, nos parecem
caminhos mais eficazes no enfrentamento desse problema.

Deste modo, destaca Souza (2020) ha de se refletir sobre a natureza das
pesquisas atuais na area, assim como, a formacao/conduta dos profissionais de
saude para que valorizem o contexto sociocultural nas acdes de promocdo da
alimentacao saudavel.

Estudos revelam que as escolhas alimentares parentais, em relacdo a
guantidade e qualidade dos alimentos podem determinar também, o comportamento
alimentar das criangas e dos adolescentes. Diante disso, compreender como as
praticas alimentares ocorrem no cotidiano de vida do grupo infanto-juvenil torna-se
uma questdo importante para melhor compreender a dinamica que envolve a
escolha e a selecdo de alimentos no cotidiano dessas familias (SOUZA, 2020).

Souza (2020) cita Gracia (2011) quando fala que atualmente, percebemos a

configuragdo de uma “nova ordem alimentar”’. Vivemos em uma sociedade da
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abundancia de alimentos, com propagandas publicitdrias que nos impulsionam a
comer cada vez mais ao mesmo tempo em que sao difundidas normas sociais e
recomendacdes médicas que nos impdem o controle e o cerceamento constantes.
Tal contradicéo, na visdo de Alves et al. (2018), passa a ser um dilema importante
na era moderna e tem acarretado disturbios alimentares associados a escassez tais
como anorexia e bulimia assim como, o0s excessos alimentares incluindo o
sobrepeso, a obesidade e a compulséo alimentar.

Diante disso, defende Souza (2020), o ambiente escolar vem sendo
fortemente recomendado como um espago propicio as iniciativas de promocéo da
saude, incluindo a prevencgéo e o controle do excesso de peso. Para Araujo (2019),
as escolas tornaram-se uma base fundamental da formacdo social, intelectual,
critica e também, devem ser a base para formacédo de habitos saudaveis de cada
um, em especial para criancas e adolescentes.

Assim, ressalta Vieira et al. (2017), € importante que a escola possibilite um
espaco de reflexdo e discussdo sobre principios éticos, estéticos e dialogando sobre
questbes que interferem diretamente na vida de cada um. Essa reflexdo é
importante especialmente se considerarmos a cultura midiatica na qual vivemos, na
qual reina um padrao de beleza que inclui poucos e exclui a maioria.

A educacgdo alimentar e nutricional na sala de aula: desenvolvimento de
material pedagogico para aplicacao por professores em uma escola do municipio de
Feira de Santana- BA

Esse trabalho é resultado de uma dissertacdo de mestrado apresentada por
Ana Cecilia Vieira Fam em 2015 ao programa de POs-Graduacdo Mestrado
Profissional em Gestdo e Tecnologias Aplicadas a Educacédo, da Universidade do
Estado da Bahia.

A autora destaca o fato de que a Educagédo Alimentar e Nutricional (EAN)
concretiza-se como uma estratégia para a promoc¢do da salude e seguranca
alimentar e nutricional. No espaco escolar, faz-se necessario que a EAN seja
vivenciada pelos escolares com o intuito de contribuir para a construgdo do
conhecimento sobre a alimentacdo e motivar as praticas alimentares saudaveis.
Nesse contexto, destacam-se 0s educadores que sdo 0s executores das praticas
pedagogicas e 0s que convivem com 0s escolares por um grande periodo do dia.

Para Fam (2015) estes profissionais devem conhecer a EAN e suas

possibilidades dentro do ambiente escolar a fim de propiciarem a implementacéo
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das praticas alimentares saudaveis. Assim, este estudo objetiva analisar as
percepcdes dos professores do Ensino Fundamental | acerca das praticas de EAN
em uma escola municipal de Feira de Santana-BA.

Ao analisar o tépico de percepcao do educador sobre a EAN, emergiram as
seguintes categorias: habito alimentar e qualidade de vida, o que nos leva a concluir
que o educador percebe que as acdes de EAN favorecem a conscientizagdo dos
individuos para que seus habitos alimentares sejam adequados. Quando o0s
professores participantes da pesquisa foram questionados sobre alimentacéo
saudavel, emergiram as categorias de valor nutricional e tipos de alimentos, que
apontam um conhecimento a respeito de alimentagéo e nutricdo de modo que sejam
priorizados os aspectos da saude e do desenvolvimento das criancas.

Finalmente conclui Fam (2015), apesar das acfes de EAN ndo serem
orientadas e planejadas no contexto escolar, os professores possuem conhecimento
e criatividade que devem ser aproveitadas para que a EAN aconteca de forma
sistematica e continua no ambiente escolar. Com o auxilio do Blog construido
buscamos minimizar esta lacuna existente no processo que torna a EAN mais
efetiva nas escolas publicas alvo da pesquisa.

Alimentacdo saudavel na infancia: as representacdes sociais de pais e/ou
responsaveis e de escolares do primeiro ano do Ensino Fundamental

Esse trabalho é resultado de uma Dissertacdo de Mestrado apresentada por
Claudia Lilian Witt em 2013 ao programa de pés-graduacdo em Saude Coletiva da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos - USININOS.

Este estudo discute o fato da alimentacdo saudavel estar sendo muito
debatida na atualidade, principalmente entre criancas. Os habitos alimentares tém
sofrido alteracdes desde as ultimas décadas gerando preocupacfes em decorréncia
do aumento do sobrepeso/obesidade e outras doencgas cronicas nao transmissiveis
em criangas. A alimentacdo, além de nutrir, abarca significados como
socioecondémicos, culturais e afetivos, todos imbricados no contexto familiar.

A fim de compreender as representacbes sociais sobre a alimentacdo
saudavel na infancia de familias com criancas em idade escolar de escolas
municipais de Sao Leopoldo/RS, Witt (2013) desenvolveu um estudo por meio de
estudo de casos mudltiplos, de carater qualitativo, através de entrevistas, com oito
familias provenientes de classes econdmicas baixas, sendo que cinco apresentaram

indicador de seguranca e trés de inseguranca alimentar, com os pais/responsaveis.
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Por meio de uma analise de conteido Witt (2013) desenhou dois temas
centrais: Entre Sabores do Passado e do Presente: Histéria, saberes e préticas
sobre a alimentacdo saudavel na infancia, e Saindo da linha: Impasses sociais,
culturais e afetivos na adocédo da alimentacdo saudavel.

Pode-se destacar que a histéria da alimentagdo do campo referida na infancia
dos pais foi resgatada como uma época dificil, porém mais saudavel comparado aos
dias atuais, ja que os alimentos industrializados, guloseimas e fast-foods estdo mais
acessiveis para todos. Ainda que os saberes das familias, enraizados na sua histéria
e atualizados no discurso cientifico, apontavam na direcdo de uma alimentacdo
saudavel, vérias forcas, tanto proximais como distais, tencionavam suas praticas
alimentares em outra direcao.

Segundo Witt (2013), o acesso facilitado aos alimentos pouco saudaveis e,
por outro lado, as restricbes financeiras e a pouca variedade de opc¢des saudaveis
perto de casa, se cruzavam com a vida corrida das familias. Além disso, o0 consumo
de alimentos considerados como “porcarias/besteiras carregavam significados
prazerosos associados a uma saida da rotina e obter satisfacdo, gerando impasses
na adocao de uma alimentacdo mais saudavel pelas crian¢as e sua familia”.

Por fim, destaca a autora, o estudo apontou a necessidade de uma
abordagem mais integral e compreensiva, ndo apenas baseada em estratégias
individualizantes de educacdo e orientacdo, mas que abarque os diferentes
contextos de sociabilidade da crianca, visando incorporar praticas alimentares mais

saudaveis como algo prazeroso e acessivel na rotina das familias.

2.1 EDUCACAO NUTRICIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR: NOVOS PAPEIS E
PERSPECTIVAS NO DESENVOLVIMENTO DE BONS HABITOS ALIMENTARES

A literatura voltada para o processo alimentar sempre destacou que a nutricao
€ uma grande influéncia ambiental no crescimento e desenvolvimento fisico e mental
na infancia. Os habitos alimentares durante a infancia podem influenciar as
preferéncias e praticas na vida adulta e algumas evidéncias sugerem um
rastreamento, de regular a moderado, dos habitos alimentares nesse periodo até a
adolescéncia (FERREIRA, 2013).

Existem medidas de politica e educacdo que sdo muito Gteis em ambientes

especificos como locais de trabalho, hospitais, reparticbes publicas ou pontos
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estratégicos para influenciar a mudanca de atitudes em relagdo aos cuidados de
saude. No entanto, as escolas ainda sdo os lugares que fornecem a maneira mais
eficaz e eficiente de atingir um grande segmento da populacdo: criancas,
adolescentes, jovens, funcionarios, familias e membros da comunidade (SANTOS et
al., 2012).

As escolas sao locais promissores para a promoc¢do da saude devido a sua
capacidade de atingir publicos-alvo importantes. As criancas passam cerca de cinco
horas de seus dias de semana na escola. As escolas, portanto, servem como uma
instituicdo-chave para sua socializacdo, inclusive no que diz respeito ao
comportamento alimentar. Com o apoio de suas escolas, os alunos podem manter
exercicios e uma dieta saudavel com mais facilidade (PITTMAN et al., 2012).

O trabalho de Amini et al. (2016), por exemplo, conseguiu demonstrar que
uma intervengdo na escola incluindo educag&o nutricional, aumento da atividade
fisica e incentivo a modificacdo do estilo de vida dos pais, trouxe uma mudanca nos
alimentos vendidos nas cantinas das escolas e conduziu a uma melhora significativa
na massa corporal indice (IMC) entre alunos do ensino fundamental.

No entanto, qualquer intervencdo escolar destinada a promocdo da saude
pode ter efeito limitado quando ha falta de motivacdo e compromisso entre 0s
gestores escolares e professores, até mesmo porque uma grande dificuldade para
promover uma alimentacdo saudavel entre criancas e adolescentes é que a maioria
desses alunos considera a alimentacdo saudavel enfadonha e desagradavel
(BLAINE et al., 2017).

Assim, explica Marin et al. (2009), pelo fato das estratégias educacionais
incluirem esforcos para aumentar a conscientiza¢cdo sobre a saude, a comunicacao
e a construcdo de habilidades, elas devem ser relevantes para os objetivos do
programa e levar em consideracdo o que as criangas ja sabem e podem fazer.

A relevancia cultural nesse caso € de extrema importancia. A mensagem deve
ser dirigida de uma forma que as criancas possam compreender e deve ensinar as
habilidades e conhecimentos necessarios para melhorar ou fortalecer habitos
alimentares saudaveis (MARIN et al., 2009).

Para Zota et al. (2016) a alimentacdo saudavel ndo é apenas um fator da
qualidade nutricional dos alimentos selecionados e consumidos, mas também o

ambiente em que ocorre a selecdo e o consumo. As escolhas alimentares ndo séo
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feitas isoladamente, mas sao influenciadas pelo ambiente e seus diversos contextos
e influéncias.

Estudos de Gold et al. (2016) apontam que uma boa alimentacdo contribui
para melhorar o bem-estar das criancas e seu potencial de aprendizagem,
contribuindo para um melhor desempenho escolar. Criancas e jovens que aprendem
hébitos alimentares saudaveis sao estimulados a praticar atividades fisicas, a evitar
o tabagismo e a aprender a controlar o estresse, além de desenvolverem potencial
para reducao do impacto de doencas cronicas na vida adulta.

Dessa forma, afirma Cunha et al. (2013), a educacéo nutricional tornou-se um
elemento chave para a promogédo de uma alimentagdo saudavel ao longo da vida e
de comportamentos de exercicio ja nas primeiras fases da vida, pois as criancas
pequenas ndo escolhem o que comem, mas seus pais decidem e preparam a
comida para elas.

Durante a primeira infancia, por exemplo, a familia é um ambiente
fundamental para as criancas aprenderem e desenvolverem preferéncias e habitos
alimentares. A medida que crescem e comecam a estudar, professores, colegas e
outras pessoas na escola, junto com a midia e os lideres sociais, tornam-se mais
importantes (CUNHA et al., 2013).

Porém, exemplifica Anderson et al. (2018), para ter sucesso, a educac¢do
nutricional precisa ser incorporada ao curriculo escolar, envolvendo ativamente
professores, familiares e outros profissionais da comunidade. Na escola a educacéo
nutricional deve focar ndo apenas no fornecimento de informagdes nutricionais, mas
também no desenvolvimento de habilidades e comportamentos relacionados a areas
como preparacao, preservacao e armazenamento de alimentos; aspectos sociais e
culturais da alimentacédo e uma alimentacdo melhorada.

Assim, as intervencdes ambientais, componentes importantes dos programas
voltados para uma alimentacdo saudavel no ambiente escolar, terdo mais
possibilidades de sucesso e mais possibilidades de mudangcas no comportamento
dos alunos e no fornecimento de alimentos e incentivos na estrutura relacionada a
nutricado infantil.

Da mesma forma, explica Cunha et al. (2013), a implementacdo de um
programa de alimentacdo saudavel, um processo complexo e geralmente lento,

depende das caracteristicas dos professores, dos materiais educacionais
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disponiveis e do apoio fornecido pelos gestores, coordenadores e pedagogos que
auxiliardo e fiscalizardo os passos da implementacao dentro do curriculo escolar.

Para Kaufman-Shriqui et al. (2016) os professores costumam reclamar da
falta de curriculo explicito, materiais adequados ou experiéncia de treinamento.
Tempo adequado, intensidade da intervencéo, recursos, bem como o fornecimento
de materiais adequados e oportunidades de formacgéo de professores sao essenciais
para o sucesso do programa e da sua implementacéao.

Logo, explica Lawlor et al. (2016), os resultados da intervencdo dependem do
grau de implementacdo e fidelidade ao plano pretendido. A formacgédo de
professores, por exemplo, vista como um processo de mudanca de comportamento
com componentes explicitos de motivacdo, também pode promover a
implementacéo de forma mais eficaz do curriculo de mudanca de comportamento na
sala de aula.

Em relagdo ao componente familia, Cunha et al. (2013) ressalta que o
envolvimento dos pais ajuda a aumentar a efichcia da implementacdo dos
programas para criancas mais novas. Os objetivos do componente familia em
programas de alimentacdo saudavel no ambiente escolar se concentram em
estimular a conscientizagdo para estimular a variedade na dieta e a disponibilidade
de alimentos saudaveis em casa.

Nessa linha de discussdo Scaglioni et al. (2011) explica que os habitos
alimentares dos adolescentes sdo moldados por diferentes fatores, incluindo as
influéncias dos pais, dos colegas e da midia. Além de preparar suas refeicfes, os
pais servem como modelos na tomada de decisdes dietéticas. E, até certo ponto,
tém autoridade para corrigir os habitos nutricionais desequilibrados de seus filhos.

Na dissertacdo de Santos (2010) as criancas pequenas sao frequentemente
incentivadas em casa a fazer uma refeicao “balanceada” que inclui uma variedade
de alimentos, incluindo sobremesa. Assim, destaca, eles podem motivar o consumo
de alimentos “mais saudaveis” prometendo uma recompensa em doces se 0s
alimentos mais saudaveis forem consumidos: “vocé ganha um biscoito se comer
todo o brécolis”; ou dar dinheiro a seus filhos para comprar uma guloseima durante a
merenda escolar desde que almocem quando chegarem em casa (SANTOS, 2010).

Nesse caso sdo exemplos de instrugcdes e modelos de incentivo que podem
encorajar as criangas a desenvolver um esquema alimentar que prevé a inclusdo de

frutas e vegetais e doces em uma refeicdo, especialmente para criangas mais novas.
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Porém, lembra Micha et al. (2018), progressivamente, as criancas se tornam
mais independentes e comecam a fazer suas proprias escolhas alimentares. Nesse
momento, o grupo de pares é muito importante para os adolescentes e tem grande
influéncia no desenvolvimento de habitos alimentares e estilo de vida. Em seu
estudo os autores sugerem que a educacao nutricional € uma ferramenta eficaz e
acessivel em programas de promocao da saude com foco no desenvolvimento de
praticas alimentares saudaveis.

Sendo assim, ndo somente 0s grupos de pares, mas muitos outros fatores do
ambiente alimentar influenciam o consumo e sdo prevalentes no ambiente escolar
tendo um impacto significativo no comportamento alimentar das criangas.

E nesse panorama, explica luliano (2008), pela influéncia que exerce no
desenvolvimento e na mudanca de comportamento dos alunos, algumas escolas
buscam a promocao da saude das criancas, regulando o ambiente escolar através
de intervencdes escolares para controle de peso com estratégias que incluem: (a)
reducdo do acesso a alimentos processados e refrigerantes, (b) fornecimentos de
alimentos saudaveis no refeitério e na cantina (c) ensino de principios e praticas
para uma boa alimentacdo, (d) disponibilidade de frutas e vegetais frescos
diariamente, (e) incentivo a uma alimentagéo saudavel fora da escola com atividades
fisicas.

Para Goncalves et al. (2008), em um ambiente escolar de alimentacdo, o
primeiro fator, a disponibilidade de alimentos prejudiciais ou protetores, influencia o
comportamento alimentar das criancas, pois a presenca de produtos competitivos
com os oferecidos pela escola torna mais facil para os alunos escolherem opcdes
menos saudaveis. A presenca de alimentos processados com alta densidade
calorica aumenta a saliéncia e o desejo por eles reforcando as normas de consumo
sobre sua adequacao na dieta infantil.

A importancia da merenda escolar € refletida na Cartilha Nacional da
Alimentacdo Escolar do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo criado
pelo Ministério da Educacdo, que destaca a escola como um ambiente de
abordagem da Educacdo Nutricional e Alimentar - destacado nos temas
relacionados a educacéo para uma alimentacdo saudavel e no documento publicado
pelo Ministério do Desenvolvimento Social em 2012 (BRASIL, 2014).

Por isso, lembra Larsen et al. (2015), a merenda escolar, como parte do

processo educacional, deve proporcionar uma oportunidade valiosa de praticar o
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gue as criangas aprendem no ambiente escolar. Ela deve fornecer alimentos de alta
qualidade que atendam as necessidades dietéticas, de acordo com as diretrizes e
experiéncias nutricionais positivas nesse contexto.

Outro ponto relevante para reforcar a merenda escolar € o Programa Nacional
de Alimentacdo, um dos mais antigos dentre as politicas publicas do Brasil para
suplementacdo alimentar, com o objetivo de manter as criancas alimentadas no
periodo em que frequentam a escola e promover a educacéo alimentar e nutricional.

Assim, devido ao foco nos comportamentos alimentares das criancas ter se
expandido na literatura mundial, assim como o olhar para o papel do ambiente
escolar nas escolhas alimentares e no consumo das criangas, um dos pontos mais
relevantes deste estudo é abordar de forma mais ampla a importancia da escola no
desenvolvimento de uma alimentacao saudavel das criancas em idade escolar.

Dessa forma, este capitulo veio buscar um aumento da compreensdo da
relagdo entre os fatores no ambiente escolar e o consumo alimentar saudavel das
criancas. Por consumirem uma proporcao significativa diaria de calorias enquanto
estdo no ambiente escolar, e pela prevaléncia crescente de sobrepeso e obesidade
na infancia, esta pesquisadora buscou reexaminar essa configuragdo com o intuito
de identificar os fatores que influenciam o0s comportamentos alimentares das

criangas e de que forma a escola pode intervir para reverter essa realidade.

2.2 UM PANORAMA DA ALIMENTACAO PUBLICA ESCOLAR BRASILEIRA

A fome é um problema permanente que afeta mais de 1,2 bilhdo de pessoas,
uma situacdo calamitosa derivada de crises econdmicas globais, flutuacdes nos
precos dos alimentos, guerras, conflitos politicos e desastres naturais devastadores
gue acabam privando milhGes de pessoas de algumas regides mais pobres do
mundo de terem acesso a alimentacdo adequada (BAER et al., 2015).

Esse cenario tem sido perseguido por esforcos em todo mundo, através de
Programas de Alimentacdo Escolar (PAES), para se atingir o objetivo de evitar que
milhdes de criangcas ndo sejam privadas de alguns dos seus direitos humanos
basicos como serem alimentadas e irem a escola em busca de uma educacéo
formal que as prepare para uma vida adulta produtiva.

Dados da Organizagao das Nacdes Unidas para a Alimentagcao e a Agricultura

(FAO, 2005), a Organizacdo de Alimentos e Agricultura, uma agéncia das Nacdes
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Unidas estabelecida em 1945 para garantir melhorias na producao e distribuicdo de
alimentos e produtos agricolas e elevar os niveis de nutricdo da populacéo, revelam
que os programas de alimentacdo escolar (PAEs) tém continuamente ganhado
popularidade nos paises em desenvolvimento, principalmente os afetados
gravemente pela fome infantil e desnutricdo visando aumentar o periodo de
concentracdo e a capacidade de aprendizagem das criangas em idade escolar,
fornecendo refeicbes nas escolas para reduzir a fome em curto prazo que pode
prejudicar seu desempenho.

Atualmente, existem PAEs em cerca de 70 dos 108 paises de renda baixa e
média baixa espalhados ao redor do mundo, e a maioria deles foi iniciada e
financiada pelo Banco Mundial e seus parceiros de desenvolvimento, incluindo o
World Food Programme (Programa Mundial de Alimentos), a maior agéncia
humanitaria do mundo que trabalho no sentido de fornecer alimentos a mais de 90
milhdes de pessoas em cerca de 80 paises, tendo aproximadamente 58 milhdes de
crianca (FAO, 2014).

Alguns desses PAEs evoluiram e foram adotados nacionalmente, enquanto
outros ainda dependem da assisténcia, financiamento e/ou especializagcdo do
Programa Mundial de Alimentos e seus parceiros de desenvolvimento em diferentes
graus que tém promovido a alimentacdo escolar em suas diferentes modalidades ha
anos como intervencdes eficazes que ajudam a aliviar a fome e melhorar as
habilidades cognitivas e educacionais das criancas.

Para Bundy et al. (2009), quando as criancas recebem alimentos na escola,
0S pais ndo apenas recebem incentivos para envia-los a escola, como também
contribuem de forma direta para a erradicacdo da fome, o alcance da educacéao
primaria universal e o fechamento do hiato de género, dando as criancas

oportunidades iguais para conclusdo da escola primaria.

Os programas de alimentagdo escolar familiar fornecem transferéncia de
alimentos para as criangas na escola, de renda para suas familias e de
recursos para as escolas que operam esses programas. Em 2009, o Banco
Mundial e o PMA publicaram uma revisdo conjunta enfatizando novamente
a logica e os objetivos desses programas onde os trés principais objetivos
identificados foram fornecer redes de seguranca para as familias
absorverem choques sociais e econdmicos, melhorar a educagdo e o
desempenho escolar das criancas em idade escolar e melhorar a nutricdo e
0 estado de saude das criancas. Paralelamente aos trés principais pilares
ou objetivos desses programas (redes de seguranca, nutricdo e educacao),
foi desenvolvido um marco légico para que eles mapeiem as entradas,
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saidas, resultados e impactos para cada um dos seus objetivos e
fundamentos (KRISTJANSSON ET AL., 2006; p.28).

7

Nesse sentido, se a nutricio é o objetivo do programa, os resultados
identificados séo o alivio da fome e a melhoria do status de micronutrientes das
criancas em idade escolar cujos impactos pretendidos séo a melhora da nutricdo e a
saude das criancas beneficiarias, potencializando inclusive as capacidades de
aprendizagem.

No entanto, apesar dos beneficios da alimentacdo escolar estarem bem
documentados, ainda permanece certa controvérsia sobre a eficacia dos PAEs.
Segundo Kristjansson et al. (2006), especialistas em uma reunido de intervencdes
em alimentacdo escolar/alimentacdo para educacdo ocorrido em 2000 concluiram
que “h& pouca evidéncia de beneficios nutricionais da alimentacéo escolar e que a
alimentacédo escolar apenas aumenta a aprendizagem quando outras melhorias na
gualidade da escola séo feitas”.

Kristjansson et al (2006) ressalta que a presente revisao foi realizada para
resumir a literatura nutricional sobre o impacto da alimentacdo escolar,
concentrando-se principalmente na relacdo entre alimentacdo escolar e mudancas
nos resultados nutricionais e de salude das criancas em idade escolar e
secundariamente em resultados cognitivos e educacionais mais estabelecidos.

Héa que se esclarecer as lacunas na literatura sobre a alimentacao escolar nos
paises em desenvolvimento e outros desafios enfrentados por aqueles que
implementam esses programas. Além, € imprescindivel a necessidade de estudos
de avaliacdo de impacto baseados em teoria para fortalecer a concepcédo e
implementacéo dos PAEs existentes e futuros (KRISTJANSSON et al, 2006).

Quanto ao impacto da alimentacdo escolar na educacdo e aprendizagem,
Espejo et al. (2009) disserta que, além dos resultados nutricionais promissores,
estudos trazem a importancia e os beneficios de oferecer as criancas em idade
escolar refeicdes escolares e/ou lanches para melhorar certas fungdes cognitivas e
desempenho escolar - especialmente entre criancas desnutridas desfavorecidas.

Assim, a alimentacdo escolar € novamente de particular importancia nos
paises em desenvolvimento com 0s maiores percentuais de criangcas desnutridas,
com baixa escolarizacéo e altas taxas de desisténcia e repeténcia, lembra Bundy et
al (2009). A maioria dos PAEs relatados na literatura demonstram um impacto

positivo na matricula e frequéncia escolar e seu impacto no desempenho académico
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mostra efeitos positivos consistentes em testes de aritmética, leitura e escrita,
ajudando a melhorar o progresso escolar e reduzindo a taxa de desisténcia (BUNDY
et al., 2009).

2.3 O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), primeiro e maior
programa social do Pais na area de alimentacdo ativo criado no Brasil desde a
década de 1950, ainda a época chamado Programa Nacional de Merenda Escolar
pela Comissao Nacional de Alimentacdo (CNA), para reduzir a deficiéncia nutricional
de nossos alunos mais carentes, e assim, segundo Schneider (2014), contribuir para
o crescimento, desenvolvimento, aprendizagem, rendimento escolar e a formacéo de
hébitos alimentares saudaveis dos estudantes, através da oferta da alimentacdo
escolar e das acbes de educacédo alimentar e nutricionais.

O PNAE atende alunos dos segmentos da educacdo basica (educacao
infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacdo de jovens e adultos)
devidamente matriculados em escolas publicas, filantropicas e em entidades
comunitarias (conveniadas com o poder publico), por meio da transferéncia de
recursos financeiros (SCHNEIDER, 2014).

Sturion (2002) nos lembra, que com a descentralizagdo do programa na
década de 1990, a Fundacédo de Assisténcia ao Estudante (FAE), vinculado ao
Ministério da Educacdo e Cultura, e responsavel pelo PNAE, designou convénios
com estados e municipios para o repasse de recursos financeiros, condicionados a
criacdo dos Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAE) em cada estado e municipio
do Pais - que deveriam fiscalizar e controlar a aplicacdo dos recursos destinados a
merenda escolar e também acompanhar a elaboracédo dos cardapios, atividade esta
que foi incumbida aos estados e municipios. A partir de 1997 o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) passa a ser o responsavel pelo PNAE.

Schneider (2014) detalha de forma objetiva que a “descentralizagdo” da
administragdo da alimentacdo escolar foi um marco dentro desse programa,
momento em que foi possivel organizar e racionalizar melhor a logistica e custos de
distribuicdo dos produtos, viabilizando o oferecimento de uma alimentacdo escolar

condizente com o0s héabitos da populacdo nas diferentes localidades do Pais,
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utiizando um padrao alimentar baseado em alimentos processados desde a
infancia, nos habitos alimentares das criangas atendidas pelo programa.

Segundo o Ministério da Educacdo, atravées do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacéo (FNDE), as realizacdes do repasse aos municipios
passaram a ser feitas baseadas no Censo Escolar realizado no ano anterior ao do
atendimento. O Programa é acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade,
por meio dos Conselhos de Alimentacédo Escolar (CAE), pelo FNDE, pelo Tribunal de
Contas da Unido (TCU), pela Controladoria Geral da Unido (CGU) e pelo Ministério
Publico (BRASIL, 2001).

Em 2009, com o PNAE em vigor dispondo sobre atendimento da alimentacéo
escolar e o Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacédo basica,
foram alteradas as Leis 10.880/04, Lei 11.273/06, Lei 11.507/07 e ainda revogou-se
os dispositivos da Medida Provisoria n° 2.178-36/01 e a Lei n° 8.913/94
estabelecendo, dentre outros, diretrizes e dando as seguintes providéncias:

| - 0 emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso
de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradices e os
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em
conformidade com a sua faixa etéria e seu estado de saude, inclusive dos
gue necessitam de atencéo especifica;

Il - a inclusdo da educacao alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida,
na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional;

Il - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede
publica de educagédo basica;

IV - a participacdo da comunidade no controle social, no acompanhamento
das ag0es realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal, pelos Municipios
para garantir a oferta da alimentacao escolar saudavel e adequada;

V - o0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisicdo de géneros alimenticios diversificados, produzidos em &ambito
local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores
familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos;

VI - o direito a alimentagéo escolar, visando a garantir seguranca alimentar
e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando as
diferencas biologicas entre idades e condigBes de salde dos alunos que
necessitem de atencdo especifica e aqueles que se encontram em
vulnerabilidade social (BRASIL, 2009).

Schneider (2014) defende que as diretrizes primarias do PNAE se
fundamentam na devida nutricdo de nossas criangas inscritas na educacao basica
regida pelo Estado. Para o autor, a alimentacdo escolar é um direito dos alunos da

educacao basica publica e dever do Estado devendo ser promovida e incentivada
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com o objetivo de atender os principios por ela estabelecidos e contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formacao de habitos alimentar saudaveis dos alunos, por meio de acdes
de educacao alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as suas

necessidades nutricionais durante o periodo letivo (SCHNEIDER, 2014).

2.4. A PONTE ENTRE A ALIMENTACAO SAUDAVEL E O PROJETO POLITICO
PEDAGOGICO (PPP)

O Projeto Politico Pedagdgico (PPP), um instrumento que reflete a proposta
educacional da escola, € um instrumento que também deve ser utilizado pela escola
para se desenvolver um trabalho coletivo na direcdo de se construir uma
mentalidade, cujas responsabilidades pessoais e coletivas deverdo ser assumidas
para execucdo dos objetivos estabelecidos em prol da comunidade escolar e
populacao local.

Um bom exemplo disso € poder vincula-lo a uma parceria entre os atores
envolvidos no processo de se alcancar uma alimentacdo saudavel através dos
produtos da agricultura familiar (agricultores familiares, gestor escolar, membros do
Conselho de Alimentacdo Escolar [CAE], professores, cozinheiras, alunos, poder
publico, nutricionistas), conduzindo-os ao dialogo, sabendo o que pensam esses
diferentes atores sociais em relacdo ao processo da aquisicdo de alimentos da
agricultura familiar para a alimentacdo escolar, ap6s a implementacdo da Lei n.
11.947/09 que transformou a letra da lei em realidade (BRASIL, 2009).

Nesse sentido Triches e Kilian (2016) lembram que o processo de
implementacdo do Artigo 14 da Lei n°® 11.947/09 esta estritamente relacionado a
emergéncia de mudancas, de maneira que acaba por envolver as nocgdes de
interfaces, dominios e arenas, nos quais a consciéncia pratica e discursiva dos
atores € mobilizada para "impor" suas vontades e suas regras aos outros atores.

Logo, destaca Giddens (2009), no momento em que sao estabelecidas
interfaces entre os atores sociais, é possivel se verificar os varios tipos de
conhecimento existentes, 0os que surgem no encontro de horizontes, e como se
efetiva a incorporacdo de nova informacdo e de novos marcos discursivos ou

culturais.
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Outro ponto importante é bem lembrado por Souza e Almeida (2017) que nos
falam a forma como o PNAE incita que as distintas interfaces (atores sociais e
configuracdes de conhecimentos existentes a sua volta) a dialogar.

Nesse contexto, por exemplo, que o CAE (criado em 1994 por meio da Lei n°.
8.913, sucedida pela Lei 11.947/09, que estabelece que o recurso do PNAE seja
repassado apenas as Entidades Executoras que tenham o CAE em funcionamento)
surge como uma ponte, um mecanismo fundamental para a plena execucdo do
PNAE, devido, inclusive, a presenca de atores-chave nele — some-se ainda a
participagdo em todas as fases do programa como fiscal monitorando e
assessorando as entidades executoras na aplicagdo dos recursos financeiros
(SOUZA e ALMEIDA, 2017).

Necessario se faz, portanto, ressalta Triches e Kilian (2016), saber seus
conceitos, suas convergéncias, reconhecer as divergéncias e as possiveis
reiteracGes para entender melhor o processo através desses pontos de vista e assim
procurar unifica-los de forma que se unam de maneira reciproca pautados sob
relac6es de confianca e integracao.

E parte dessa unificacdo de pontos de vista deve se dar pelo objetivo do CAE,
definido por Bandeira (2012) como um 0rgdo colegiado de caréter fiscalizador,
permanente, deliberativo e de assessoramento, cujo objetivo € a realizacdo do
“controle social” dentro do PNAE - cujo conceito prevé a participacdo de diferentes
setores sociais nos mais variados niveis de organizacdo da sociedade, com
multiplicidades de interesses, de forma que sua participacdo ndo se dé de maneira
difusa, mas sim institucionalizada (BANDEIRA, 2012).

O Ministério da Educacéo, através da criacdo das diretrizes que regem o
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacado e consequentemente o PNAE e o
CAE determina que o controle social venha ao encontro da necessidade de

inovacgao, tornando-se para isso uma mudanca na cultura politica.

Trata-se de uma acdo organizada, sistematica da sociedade civil sobre o
Estado, de um direito publico e subjetivo que ndo se limita ao atendimento
dos direitos pessoais, cujo desenvolvimento do seu trabalho leva o controle
social a uma luta constante contra o tradicionalismo de pessoas e setores -
uma realidade presente em grande parte das fiscaliza¢cdes no que se refere
a aplicacdo de recursos publicos. Porém, é por meio deste rompimento e
insercdo de novas visdes e interesses que se espera estar garantida a
pratica da cidadania com envolvimento e fiscalizacdo (BRASIL, 2009).
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Machado e Medeiros (2007) entende que através do controle social comeca o
processo de descentralizacdo na gestdo das escolas resultando numa maior
aproximacdo das politicas e dos servicos publicos a populacdo. Dessa forma, se
evidenciar a atuacdo e pontos de vista de gestores, conselheiros e atores do
processo de alcance de uma alimentacdo saudavel através dos produtos da
agricultura familiar, suas motivacdes, necessidades e interesses, dificuldades
encontradas e estratégias utilizadas para implementacdo e execucdo do PNAE, é
fundamental na medida em que séo produzidos elementos para diminuir a distancia

e as diferencas que ainda existem na execucao de programas e politicas publicas.

Quadro 2. Valor investido na Alimentag&o Escolar e Agricultura Familiar no municipio da pesquisa
Municipio Ano Repasse do FNDE % AF

Presidente Kennedy-ES 2020 R$ 195.800,00 58.470,00

Fonte: Adaptado a partir do banco de dados do FNDE (2020).

* FNDE: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo

* AF: Agricultura Familiar

*Q calculo foi realizado com base no repasse dos valores que o FNDE envia para 0 municipio investir
na alimentacdo escolar. Dessa forma foi possivel calcular, posteriormente, o percentual destinado a
agricultura familiar.

A partir dos dados lancados no quadro 2, cima citado, pode-se ver que, de
forma criteriosa, a Prefeitura de Presidente Kennedy-ES, vem conseguindo honrar
com os recursos disponibilizados pelo FNDE para o referido municipio usar de forma
responsavel a agricultura familiar, dentro dos percentuais de atendimento do Artigo
14 da Lei 11.947/09, que versa sobre o investimento de 30% do valor na

alimentacao escolar proveniente da agricultura familiar.

2.5 UMA ABORDAGEM DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO
BRASILEIRA COMO FORMA DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E
SAUDAVEL

Com a primeira versdo das diretrizes alimentares publicada em 2006, a
versao revisada de 2014 teve como foco os produtos, recursos e publico-alvo para
melhor cumprir sua misséo de servir como referéncia para todos os cidadaos.

Seja em relacdo a populacédo geral (diretrizes alimentares para a populagcao
brasileira; diretrizes alimentares para criangas menores de 2 anos), aos profissionais

de saude (metodologia para trabalho em grupo para acgbes de alimentacdo e
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nutricdo na atengéo priméria; implementacéo das diretrizes alimentares para equipes
que atuam na atencdo priméria a saude) e aos trabalhadores (protocolos para o uso
das diretrizes alimentares na educacéao nutricional - bases teoricas e metodolégicas
para a populacdo adulta; protocolo para utilizacdo das diretrizes alimentares na
educacao nutricional para a populacéo idosa), a versao revisada e lancada em 2014,
buscou junto ao publico-alvo cumprir seu papel de orientacdo e guia alimentar
(BRASIL, 2014).

O consumo de alimentos é um fator de risco modificavel para a carga de
doencas de curto e longo prazo. A introdugcdo complementar dos alimentos nos
primeiros 02 anos de vida representa uma janela de oportunidade para os bebés
estabelecerem padrées alimentares saudaveis de longo prazo. Em contraste, a
introducéo precoce de alimentos ndo saudaveis pode comprometer o crescimento e
o desenvolvimento infantil.

Nas ultimas décadas, foram observadas mudancas nos padrdes alimentares,
como menor consumo de alimentos frescos e maior consumo de alimentos
ultraprocessados, geralmente com alta densidade energética, acucar livre, sédio e
gordura saturada. O consumo desses alimentos compromete a qualidade nutricional
das dietas e € um importante contribuinte para a prevaléncia atual de sobrepeso. A
prevaléncia de sobrepeso estd aumentando dramaticamente em todo o mundo e é
um problema de saulde publica porque esta associado a maior prevaléncia de
doencas crbnicas, como diabetes tipo 2, cancer e doencas cardiovasculares.

Alguns estudos como o Relvas et al. (2019) ja mostraram alto consumo
desses alimentos na infancia no Brasil; no entanto, apenas poucos estudos
avaliaram o consumo de UPF em idades mais avancadas, incluindo criancas de 6 a
24 meses.

Em relagdo ao desenvolvimento e envolvimento das partes interessadas, as
diretrizes alimentares para a populacao brasileira contém um conjunto completo de
informacdes e recomendacfes para todos os brasileiros, cujo objetivo € promover a
saude e o bem-estar das pessoas, familias, comunidades e toda a populacéo
brasileira, agora e no futuro.

Trata-se de diretrizes desenvolvidas pelo Ministério da Saude em parceria
com o Centro de Pesquisa Epidemioldgica em Nutricdo e Saude da Universidade de

Séao Paulo (NUPENS/USP) com o apoio da Organizacdo Pan-Americana da Saude
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(OPAS/Brasil) - elaborados de forma participativa € em consulta com varios setores
da sociedade.

Louzada et al. (2018) explica que, na primeira etapa, uma série de oficinas
regionais para elaboracédo e avaliagcdo do primeiro rascunho foram realizadas com
especialistas de diversos setores, incluindo saude, educacgdo, protecdo social e
agricultura, além de pesquisadores e representantes de grupos da sociedade civil
(lideres de conselhos profissionais e associacfes profissionais e membros de
conselhos de controle social de politicas publicas e organizacbes de defesa do
consumidor).

Apbs essas reunides, foi apresentada uma segunda minuta das diretrizes
para consulta publica em uma plataforma de site do Ministério da Saude. Na
segunda etapa, o Ministério da Saude e o NUPENS/USP finalizaram as diretrizes,
com base em contribuicbes compiladas de consulta publica de junho a julho de 2014
pelos técnicos e pesquisadores do CGAN/MS, OPAS e NUPENS/USP.

O trabalho participativo adotado ao longo da elaboracdo das Diretrizes foi
elemento-chave para receber as sugestdes de diversas pessoas e instituicdes, e
abordar diversos atores e setores da sociedade interessados na promocao da saude
e na promocao da alimentacdo adequada e saudavel para a populagdo brasileira
(SPANIOL et al., 2020).

Spaniol et al. (2020) destaca que a esperanca é que as diretrizes sejam
utilizadas nas residéncias ao longo do pais, nas unidades de salude, escolas e em
todos locais preocupados com a saude e sua promog¢ao, como centros comunitarios
e centros de referéncia de assisténcia social.

Para Cirino et al. (2014) um dos principios das diretrizes alimentares para a
populacdo brasileira é que alimentos adequados e saudaveis vém de sistemas
alimentares ambiental e socialmente sustentaveis. As diretrizes priorizam aqueles
cujos sistemas de producdo e distribuicdo sdo social e ambientalmente sustentaveis.

O guia alimentar utilizado pelo Brasil ndo usa recomenda, dentre outras

coisas, para uma dieta saudavel da populacdo em geral:

v Fazer alimentos naturais ou minimamente processados a base de sua
dieta;

v Usar Oleos, gorduras, sal e aglcar em pequenas quantidades ao
temperar e cozinhar alimentos naturais ou minimamente processados e
para criar preparagdes culinérias.

v Limitar o consumo de alimentos processados;

v Evitar o consumo de alimentos ultra processados;
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v Comer regularmente e com cuidado em ambientes apropriados;

v Comprar em lugares que oferecam uma variedade de alimentos
naturais ou minimamente processados;

v Fora de casa, prefira lugares que servem refeicdes recém-feitas
(BRASIL, 2014).

No caso das criangcas menores de 02 (dois) anos, no Guia alimentar para
criancas menores de 02 anos que pode inclusive servir de material de consulta para
um grande numero de profissionais de diversas instituicdes como profissionais de
saude e nutricdo dos servicos de saude e de educacédo, professores da rede de
ensino e de universidades, e demais pessoas interessadas. E possivel encontrar os

dez passos para uma alimentacao saudavel:

PASSO 1: Dar somente leite materno até os seis meses, sem oferecer
agua, chéas ou qualquer outro alimento.

PASSO 2: A partir dos seis meses, oferecer de forma lenta e gradual outros
alimentos, mantendo o leite materno até os dois anos de idade ou mais.
PASSO 3: A partir dos seis meses, dar alimentos complementares (cereais,
tubérculos, carnes, frutas e legumes) trés vezes ao dia se a crianga receber
leite materno e cinco vezes ao dia se estiver desmamada.

PASSO 4: A alimentagdo complementar deve ser oferecida sem rigidez de
horarios, respeitando-se sempre a vontade da crianca.

PASSO 5: A alimentacdo complementar deve ser espessa desde o inicio e
oferecida de colher; comecar com consisténcia pastosa (papas/purés), e
gradativamente aumentar a sua consisténcia até chegar a alimentacdo da
familia.

PASSO 6: Oferecer a crianca diferentes alimentos ao dia. Uma alimentacéo
variada é uma alimentacéo colorida.

PASSO 7: Estimular o consumo diario de frutas, verduras e legumes nas
refeicoes.

PASSO 8: Evitar acucar, café, enlatados, frituras, refrigerantes, balas,
salgadinhos e outras guloseimas nos primeiros anos de vida. Usar sal com
moderacéo.

PASSO 9: Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos alimentos; garantir
0 seu armazenamento e conservacéo adequados.

PASSO 10: Estimular a crianca doente e convalescente a se alimentar,
oferecendo sua alimentagcdo habitual e seus alimentos preferidos,
respeitando a sua aceitacdo (BRASIL, 2005).

Na sua atualizacdo de 2014 ele destaca também:

v Amamentacéo até 2 anos ou mais, oferecendo somente leite materno
até 6 meses;

v Ofertar o minimo de alimentos processados, além do leite materno, a
partir de 6 meses;

v Oferecer 4gua potavel para criangcas em vez de sucos, refrigerantes e
outras bebidas acucaradas;

v Oferecer alimentos macicos quando as crian¢gas comecarem a comer
outros alimentos além do leite materno;

v N&o oferecer ou preparacbes ou produtos que contenham acucar
para criangas até os 2 anos de idade;

v N&o ofereca alimentos ultraprocessados para a crianca;

v Certificar-se de que o tempo de alimentacdo da crianca seja um
momento para experiéncias positivas, aprendizado e afeto com a familia;
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v Prestar atencéo aos sinais de fome e saciedade da crianca e fale com
ela durante a refeicao;
v Fornecer alimentos adequados e saudaveis para as criancas fora de
casa (BRASIL, 2014).

E possivel evidenciar através do estudo de Batalha et al. (2017) e Cornwell et
al. (2018) que no Brasil e no mundo, os alimentos ultraprocessados tem sido
introduzido cada vez mais precocemente na alimentacdo complementar de criancas
menores de 02 anos. Trata-se de um cenario preocupante, pois 0 CONsSUMOo precoce
de alimentos com alto valor energético esta relacionado a uma maior ingestao
energética e maiores chances de ganho de peso rapido e excesso de peso (VOS et
al., 2018).

Existe uma associacao consistente entre ganho de peso rapido na infancia e
obesidade infantil tardia. Além disso, esses alimentos costumam ser altamente
palataveis, ttm menor capacidade de induzir a saciedade e podem causar consumo
excessivo. Torna-se ainda mais preocupante a medida que as criancas tém uma
preferéncia inata pelo sabor doce e por alimentos mais palataveis, e a exposicao de
alimentos ndo saudaveis pode ampliar sua preferéncia por esses produtos (GIBNEY
et al., 2017).

Considerando os primeiros 1000 dias como periodo critico para a prevencao
da obesidade infantil, o papel central que as préaticas alimentares precoces
desempenham no estabelecimento de hébitos alimentares e preferéncias
alimentares e conhecendo o perfil nutricional inadequado dos alimentos
ultraprocessados, seu consumo deve ser evitado nos primeiros 2 anos de idade.
vida e consumidos com restricdo ao longo da vida (MONTEIRO et al., 2019).

Nesse sentido, Sparrenberger, et al. (2015) lembra que a introducdo precoce
de alimentos errados pode trazer consequéncias para a saude da crianca e ser um
dos principais contribuintes para o crescimento da obesidade infantil e doencas
cronicas na idade adulta sendo maior entre as criancas maiores de 12 meses. Esse
resultado pode ser explicado pela maior influéncia do ambiente sobre as criangas
mais velhas que podem promover escolhas néo saudaveis.

Dallazen et al. (2016) afirma que o alto consumo desses alimentos também
pode estar associado a baixa escolaridade materna e renda familiar e estar
relacionado aos padrdes alimentares do cuidador e seu desconhecimento sobre 0s

maleficios do seu consumo.
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Segundo Boyland e Whalen (2015) essas questdes sdo ampliadas devido a
intensa propaganda de alimentos industrializados direcionada as criangas e
cuidadores como estratégia persuasiva que vincula o consumo de alimentos de
baixo valor nutricional ao bem-estar e a saude da crianca. Para Spaniol et al. (2020)
é importante destacar que, na primeira infancia, a familia representa a principal
influéncia social e o estilo de alimentagdo da familia pode ter um impacto
significativo nas preferéncias alimentares da crianca e no risco de obesidade.

Logo, devido a forte capacidade de aprendizagem observacional que as
criangas tém no que se refere a capacidade de observar, processar e imitar o que
seus cuidadores fazem, incluindo a pratica alimentar, o comportamento alimentar
dos pais acaba sendo um fator chave nas preferéncias alimentares dos bebés,
praticas alimentares saudaveis dos pais sdo necessarias para o desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis desde a infancia (PEREZ-ESCAMILLA et al., 2019)

Assim, finaliza Spaniol et al. (2020), as recomendacdes apresentadas nas
diretrizes alimentares para criancas brasileiras menores de 2 anos de nédo oferta de
alimentos industrializados nesta fase da vida e as repercussdes na saude devido ao
seu consumo, € necessario promover a ingestao alimentar saudavel entre criancas e
cuidadores também como um ambiente para promover um comportamento
saudavel.

As criangas precisam de praticas alimentares saudaveis para que possam
aceitar alimentos saudaveis e estabelecer padrdes alimentares saudaveis a longo
prazo. E fundamental contar com profissionais capacitados para orientar pais e
cuidadores sobre a introdugéo alimentar adequada e alimentagdo complementar e

para garantir medidas de protecéo e acesso a alimentos saudaveis.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou-se por ser de cunho qualitativo, pois, segundo Yin
(2016), € multifacetada e marcada por diferentes orientacdes e metodologias, que
permitem realizar uma investigacdo cientifica aprofundada de véarios temas
relacionados a realidade singular ou a mduiltiplas realidades, capturando o significado
de fenbmenos subjetivos na perspectiva dos participantes do estudo, para serem
discutidos dentro do campo da promocdo de uma alimentacdo saudavel entre
criangas e o0s impactos das intervengbes alimentares realizadas no ambiente
escolar.

Yin (2016) destaca como uma das principais caracteristicas que definem a
pesquisa qualitativa o fato de que ela estuda o significado da vida das pessoas nas
condic¢des do cotidiano. Assim, pela visdo do autor, o pesquisador podera obter um
panorama aprofundado do contexto em estudo, da interacdo da vida cotidiana das
pessoas, grupos, comunidades e/ou organizacfes. Logo, trata-se de uma
abordagem naturalista que busca entender fenbmenos dentro de seus proprios
contextos especificos da “vida real”.

Somado a isso foi realizado um estudo de caso descritivo que, segundo Yin
(2016), € uma investigagcdo empirica que investiga um fenébmeno contemporaneo em
profundidade, e em seu contexto de vida real, especialmente quando os limites entre
o fenbmeno e o contexto ndo sdo claramente evidentes, de forma a se coletar,
apresentar e analisar os dados corretamente.

Assim a linha descritiva se encaixa nessa pesquisa por ser um estudo de
caso exploratério. Optou-se por esse tipo de estudo de caso até mesmo porque,
segundo as palavras de Yin (2016), embora ndo se resuma a exploracao, ele
permite ao investigador elencar elementos que Ihe possibilite diagnosticar um caso
com perspectivas de generalizacao naturalistica.

Nesse caso em especial, permitiu ainda um aprofundamento maior na forma
como as intervengcbes no ambiente escolar, relacionadas ao desenvolvimento de
uma alimentacdo saudavel, podem impactar na mudanca de postura dos alunos em

relacdo a mudanca de habitos alimentares.
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3.1 PARTICIPANTES DA PESQUISA

A Escola Municipal de Educagao Infantii e Ensino Fundamental “Vilmo
Ornelas Sarlo” esta localizada no centro da cidade, atendendo 740 alunos que
moram na sede e na zona rural e funciona nos trés turnos da seguinte forma:
matutino com o Ensino Fundamental Il (6° ao 9°ano), vespertino com a Educacao
Infantil (Pré-escola) e o Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano) e o noturno com a EJA
(Educacéao de Jovens e Adultos).

A pesquisa, qualitativa, sobre a promog¢éo de uma alimentacao saudavel entre
criancas — realizou uma revisdo das evidéncias do impacto das intervencoes
alimentares no ambiente escolar, foi desenvolvida nesta instituicdo escolar, no turno
vespertino, em especifico com o Ensino Fundamental 1 (3° ano) com 20 (vinte)
alunos e 02 (duas) professoras para alcance de uma visdo mais concreta acerca da
importancia de uma alimentacdo saudavel nas escolas e seus efeitos na mudanca
de habitos dos alunos.

Segundo Yin (2016) a escrita do estudo de caso deve se preocupar com
aspectos de adequacéo e retdrica do texto e, em termos de adequacao ele pode ser
direcionado para um publico-alvo, todavia deve ser claro o suficiente para outros
publicos entenderem. Some-se a isso o fato de ser criticado por outros
pesquisadores, participantes e informantes, dai a necessidade de caracterizar os
sujeitos da pesquisa, ou estabelecer seu anonimato, e ser atraente para o leitor.

Ha que se ressaltar que, no primeiro momento, foi realizada uma reuniao
com a diretora da escola Vimo Ornelas para passar o cronograma de como seria
feita a pesquisa por essa autora.

A escolha da turma do 3° ano do Ensino Fundamental Anos Iniciais, se deu
de forma aleatéria e também porque a época, devido a pandemia, nao foi autorizada
a realizagdo com todas as turmas. A turma escolhida € composta por 20 (vinte)
alunos e 01 (uma) professora regentes e 01 (uma) professora de apoio pedagdgico
que também acompanha o desenvolvimento dos alunos.

No primeiro encontro foi feita apresentagdo do projeto para a turma e as
professoras presentes para, logo em segui, realizar uma palestra com o tema
apresentado sobre alimentagdo saudavel, onde os alunos puderam participar com
algumas dinamicas apresentadas para enriquecer o conhecimento deles. Esse
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encontro teve duragao aproximada de 01 hora para que nao pudesse atrapalhar o
desenvolvimento da aula.

Na semana seguinte foi realizada a apresentacdo da piramide alimentar e
aplicadas algumas atividades com os alunos para eles possam entender a
importancia de cada grupo composto na piramide e na sua vida dentro e fora da
escola. Cada aluno recebeu uma folha com a piramide desenhada em branco e de
acordo com o seu aprendizado, eles desenharam os alimentos preferidos de cada
grupo e apos foi pedido que pintassem com lapis de cor ou giz de cera.

No 3° encontro foi realizado houve confec¢ao de cartazes, e apresentagao
de cartazes ja prontos também trazidos por essa autora, sobre alimentos saudaveis
para exposi¢cao dos alimentos ricos em gorduras x alimentos ricos em nutrientes. Ao
final dessa dindmica, foi oferecido um lanche com alimentos saudaveis para
degustacgao dos alunos (frutas, sanduiche natural e suco natural).

No 4° e ultimo encontro foi aplicado o questionario para os alunos e
professores e em relacdo aos alunos eles foram devidamente orientados na forma
como deveriam responder. Ao final, para encerramento do projeto, foi desenvolvido
uma oficina com o uso de frutas para o preparo de saladas de frutas onde os
proprios alunos puderam a “mao na massa’ e prepararam diversas porgcdes e em
seguida puderam degustar o que produziram.

Seguido a isso foram feitos os agradecimentos com a turma e as
professoras que participaram do projeto de pesquisa e foi entregue a cada

participante uma barra de cereal como lembrancinha.

3.2 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

O pendltimo procedimento da pesquisa referiu-se a forma de colher as
informacdes necessarias para responder ao nosso problema de pesquisa, e que se
deu por intermédio de uma conversa presencial sobre a forma como as intervencdes
no ambiente escolar, relacionadas ao desenvolvimento de uma alimentacdo
saudavel, podem impactar na mudanca de postura dos alunos em relacdo a
mudanca de habitos alimentares, na condicdo de observadora do processo de

planejamento no locus da pesquisa.
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Esse procedimento foi realizado para discutir a eficacia das interven¢des nas
escolas, focadas na alimentacéo e seus efeitos na mudanca de hébitos dos alunos.
Soma-se a isso a necessidade de se jogar luz sobre a importancia de se estabelecer
comportamentos alimentares saudaveis no ambiente escolar para reducdo do risco
de problemas de saude dos alunos.

Por fim, foi realizada uma entrevista semiestruturada, com questdes abertas
para 20 (vinte) alunos (Apéndice 1) e 02 (duas) professoras (Apéndice II) de uma
escola municipal que pertencam ao 3° ano do Ensino Fundamental I, para o
levantamento de informacdes e discusséo sobre pontos que contribuirdo com o norte
da pesquisa, permitindo verificar o contexto real das intervengcdes alimentares na
escola como um meio eficaz e promissor para promover uma alimentacdo saudavel
e melhorar o comportamento alimentar dos alunos dentro e fora do ambiente
escolar.

Conforme Gil (2016), a entrevista semiestruturada tem como caracteristica 0s
guestionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e hipbdteses que se
relacionam ao tema da pesquisa. Assim, 0s questionamentos déao frutos a novas
hipoteses surgidas a partir das respostas dos informantes. Ou seja, o foco primordial
nesta andlise serda posto pelo pesquisador.

Certo que 0s objetivos expostos na pesquisa serviram de norte ao longo do
estudo, buscou-se estabelecer relacbes entre o compreendido das afirmativas dos
entrevistados e o mostrado pela pesquisadora. Para Trivifios (1987) a entrevista
semiestruturada € a que favorece ndo s6 a descricdo dos fendbmenos sociais, mas
sua explicacdo e a compreensdo de sua totalidade, além de manter a presenca

consciente e atuante do pesquisador no processo de coleta das informacdes.

3.3 ANALISE DOS DADOS PRODUZIDOS

Essa Ultima etapa foi constituida pela discussdo e analise dos dados e
organizada em partes onde, na primeira delas, foram utilizados dados obtidos das
entrevistas, tracando o perfil do grupo pesquisado e destacando o0s principais
aspectos de suas falas, opinides sobre a alimentacdo disponibilizada pela escola,
além do seu tempo de magistério, de trabalho na escola pesquisada, formacéo
académica, projetos desenvolvidos envolvendo a temética da alimentacdo saudavel

no ambiente escolar.
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Em seguida foram apresentados os dados obtidos a partir da coleta de
informacdes dos questionarios cujos resultados encontrados serdo avaliados por
tratamento descritivo, numa analise qualitativa onde os dados serdo devidamente
transcritos e analisados posteriormente em formato de texto, usando a técnica de
andlise de conteldo baseado em Laurence Bardin (2011) que defende a analise de
contetdo, como uma técnica metodologica que se pode aplicar em discursos
diversos e a todas as formas de comunicagcdo, seja qual for a natureza do seu
suporte.

A discusséo e analise dos dados foram organizadas em duas partes onde, na
primeira delas, foram utilizados dados obtidos das entrevistas, tragando o perfil do
grupo pesquisado e, em seguida, serdo apresentados dados obtidos nas entrevistas,
numa analise qualitativa.

Assim, acreditando na possibilidade de oportunizar desenvolver nos sujeitos
da pesquisa uma visdo mais critica sobre o desenvolvimento de intervencdes
alimentares no ambiente escolar para promoc¢ao de uma alimentacdo saudavel entre
criancas, pensou-se em desenvolver essa pesquisa.

Nesse sentido concordamos com Demo (2000) quando considera pouco a
realizacdo de uma pesquisa em educagcdo limita apenas a producdo do
conhecimento, para ele “...] o problema principal da educacéo brasileira ndo esta na
esfera do conhecimento da pesquisa, mas da intervencao da realidade”.

E nesse sentido que queremos intervir na realidade da promocdo de uma
alimentacdo saudavel no ambiente escolar como fator para mudanca de postura dos

alunos em relacdo aos habitos alimentares.

3.4 PRODUTO EDUCACIONAL

Foi construido o produto educacional em forma de uma cartilha digital didatica
com foco em oferecer sugestbes e acBes a serem implementadas na escola
voltadas para o desenvolvimento de uma alimentagcdo saudavel dos alunos. O
conteudo, tanto textual como ilustrativo, visa fornecer agdes/estratégias que ajudem
na mudanca da postura dos alunos em relacdo aos habitos alimentares.

Para a construcdo do produto educacional foram realizados com os
educadores dois encontros em forma de Roda de conversa com data e horério

previamente agendado aos profissionais participantes.
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Em um primeiro encontro tivemos a explanac¢do do assunto principal que é o
nosso objetivo de pesquisa e convidar os educadores e coletivamente
verificar quais praticas educativas podem melhor contribuir para a promocéao
de uma alimentacdo saudavel no ambiente escolar. No final desse encontro
agendou-se a proxima roda de conversa para a continuidade dos trabalhos.

No segundo encontro houve o fechamento do produto educacional em
formato de cartilha digital com as sugestdes e acdes a serem implementadas
na escola, escolhidas pelos educadores, que de acordo com as opinides
buscam contribuir para reconceituar os métodos alimentares utilizados nas

escolas publicas de Ensino Fundamental do referido municipio.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo teve como intuito explorar a tematica da educacao nutricional no
ambiente escolar, dentro de uma analise da percepcao de professores e alunos de
uma escola da rede publica de ensino do municipio de Presidente Kennedy,
analisando seus impactos no ambiente escolar e contextualizando os resultados na
promocao da qualidade de vida e mudanca de habitos alimentares dos alunos.

Além disso, procurou-se também investigar e descrever a importancia de se
estabelecer comportamentos alimentares saudaveis na escola para reducao do risco
de problemas de saulde e que tipos de praticas de ensino sdo utilizadas envolvendo
a tematica da alimentacdo saudavel - seja por intermédio de projetos ou
metodologias diversificadas, ou mesmo se ainda neste ano em curso, existe na
escola algum tipo de acdo desse porte que englobe a importancia da alimentacao
saudavel.

Através da pesquisa bibliografica buscou-se, em primeiro plano, compreender
0S autores que, nos ultimos anos, vém debatendo sobre essa tematica para se ter
uma nocao mais profunda desde seu surgimento até as evolu¢des ja ocorridas no
campo educacional.

No que tange ao estudo de caso, utilizou-se como l6cus da pesquisa a
EMEIEF “Viimo Ornelas Sarlo” de Presidente Kennedy-ES por se encaixar dentro
dos objetivos de pesquisa deste estudo e ainda por tratar-se de uma escola
conhecida desta autora e possuir em seu turno vespertino o segmento escolhido da
tematica aqui desenvolvida, que é o Ensino Fundamental |, mais especificamente o

3% ano.

4.1 A IMPLEMENTACAO DE METODOLOGIAS COM FOCO NA ALIMENTACAO
SAUDAVEL NO AMBIENTE ESCOLAR

As docentes e sujeitos dessa pesquisa tiveram a oportunidade de expressar
agui desde a sua formacéo e tempo de magistério até a visédo da promocao de uma
alimentagcdo saudavel no ambiente escolar. Somado a isso foi possivel discutir
acerca da importancia das estratégias no ambiente escolar com foco na alimentagéo
saudavel e na mudanca de habitos dos alunos e como elas tem sido implementadas

na préatica pedagogica diaria na escola l6cus.
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Foi

estabelecimento de uma relacdo, nas suas praticas educativas, com os alunos a

possivel com isso perceber o esforco dessas docentes no
partir da tematica da alimentacdo saudavel no cotidiano escolar, embora ainda seja
clara a necessidade de se desenvolver estratégias mais criativas utilizando recursos
mais criativos e motivadores para incentivar as criangas nesse processo - uma vez
gque ainda sSao escassos 0s projetos escolares relacionados com foco numa
alimentacéo equilibrada com objetivo de diminuir os riscos de doencas e até mesmo

os altos indices de obesidade nesses alunos.

Quadro 3. Perfil das professoras sujeitos da pesquisa

Especializacédo na area Tempo de Tempo de
Docente Formacédo | da (p6s-graduacgao) Idade servigco na servigo na
educacéao escola-alvo
Professora A | Pedagogia 02 44 anos 21 anos 11 anos
Professora B | Pedagogia 03 41 anos 18 anos 08 anos

Fonte: A autora.

A Professora “A” com 44 anos, graduada e atuante ha 21 anos no
magistério e 11 na escola dessa pesquisa, vé a questdo da alimentacéo infantil
como ‘“algo extremamente relevante para as criangcas e essencial para o seu
desenvolvimento, inclusive académico”, ressalta.

Quando questionada sobre a forma como tem colaborado para a promocao
da alimentacdo saudavel no ambiente escolar ela afirmou que aborda o tema em
suas aulas, ‘na maioria das vezes, na forma de projetos ou atividades
desenvolvidas em sala de aula embasadas por alguma histoéria e ser discutido em
termos do que eles entenderam e da relevancia da alimentagdo”. Disse ainda que
nao se lembra de ter desenvolvido algum projeto direcionado de forma direta para
a tematica da alimentacdo saudavel.

Em relacdo a professora “B”, com 41 anos, graduada em Pedagogia e
atuando no magistério a 18 anos, dos quais 08 anos na referida escola, a mesma
disse que procura, “nas aulas direcionadas a essa tematica, abordar de forma
criativa e ludica para que a crianca entenda a importancia de uma alimentacao
saudavel dentro e fora do ambiente escolar’. Fora isso afirmou que, na forma de
projetos, sdo raros os projetos desenvolvidos na escola com essa tematica.

A identificacdo das necessidades percebidas e das barreiras existentes ao
comportamento alimentar saudavel, assim como a contribuicdo dos alunos, contribui

para o0 desenvolvimento adequado de qualquer programa com foco no
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desenvolvimento de bons habitos alimentares. Grande parte dos relatos indica a
falta de disponibilidade, variedade e inconsisténcia no sabor das refeicdes como
principais barreiras para o0 aumento do consumo de frutas e vegetais. A importancia
de tornar as mensagens nutricionais adequadas ao desenvolvimento e fornecer
conselhos comportamentais especificos para ajudar as criancas a fazer escolhas
alimentares informadas é fundamental para o sucesso da mudanca dos habitos
alimentares junto aos alunos (TREMBLAY et al., 2010).

Ambas as professoras afirmaram que realizaram cursos de capacitacdo, mas
nao nos ultimos dois anos. E que tanto a professora “A” quanto a professora “B”, se
especializaram na &rea da Educacao Infantil e em Alfabetizacdo e Letramento. Mas
gue nenhuma delas realizou algum curso com foco na tematica da nutricdo infantil.

Quando questionada sobre a forma como ela tem colaborado para promover

a alimentacao saudavel no ambiente escolar, “A” respondeu que:

[...] na medida do possivel, e através das explicagbes nas suas aulas
guando esta trabalhando um tépico que condiz com a questéo alimentar, eu
abordo sim, e de forma séria, a importancia de estar sempre cuidando da
alimentacdo, de procurar abandonar o vicio de estar comendo fora de hora
esses alimentos processados que, infelizmente, sempre tem em nossas
cantinas.

Sacchetti et al. (2015) explica que € essencial o planejamento de acdes
integradas e multisetoriais em programas escolares para promover habitos
alimentares e motores corretos e para 0 controle do peso corporal. Nessa
perspectiva, a escola torna-se um cenario crucial para se alcancar mudangcas no
comportamento relacionado a obesidade e induzir efeitos positivos sobre habitos
alimentares, nivel de atividade fisica e comportamentos sedentarios nas criancas.
Além disso, ressalta Khambalia et al. (2012), o ambiente escolar também oferece
uma possibilidade valida de aprendizagem de forma adequada pois, como as
criancas costumam consumir uma ou duas refeicdes por dia na escola, pode muito
bem promover o consumo adequado de alimentos.

Para a professora “A”, em relagdo a importancia de se desenvolver
estratégias no ambiente escolar com foco na alimentacdo saudavel e na mudanca
de habitos dos alunos, de todos os beneficios que poderiam ser listados, ela

destaca o combate a obesidade como o0 mais importante de todos:

[...] como escola entendo que precisamos fazer alguma coisa para deter
esses habitos alimentares totalmente desequilibrados que eles tém. E muita
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coisa processada. Biscoitos recheados, balas e chicletes e todo tipo de
salgado quando tem. Essas criancas precisam aprender a comer bem,
diferente de comer muito. E como passam muito tempo conosco e temos
acesso a sua alimentacdo na escola, devemos agir pra mudar essa
realidade para desenvolver bons habitos alimentares.

Uma grande dificuldade para promover uma alimentacdo saudavel entre os
alunos € que a maioria deles considera a alimentacdo saudavel enfadonha e
desagradavel. Os habitos alimentares dos adolescentes sdo moldados por diferentes
fatores, incluindo as influéncias dos pais, dos colegas e da midia. Além de preparar
suas refei¢cdes, os pais servem como modelos na tomada de decisdes dietéticas
(CHAN et al., 2009a).

A professora declara ter nocdo da importancia da alimentacdo na vida do
aluno, da nutricdo, um dos aspectos mais importantes da vida, que se nao for
adequada, impede o corpo humano de prosperar e expde o individuo a doencas e
enfermidades - e com o avanco dos alimentos processados, as criangas tem
perdido a nocdo da quantidade e qualidade adequada da alimentacdo adequada.

Schaefbauer et al. (2015) alerta que é em decorréncia desse fenbmeno que a
obesidade infantil tem atingindo indices alarmantes, crescendo e desenvolvendo em
criancas e adolescentes disturbios graves como hipertensdo, colesterol alto e
diabetes - dai a importancia de uma alimentacdo saudavel através da ingestao de
alimentos de boa qualidade nessa faixa etéria.

Nesse sentido é valido lembrar que a alimentacédo escolar ao mesmo tempo
em que deve atrair as criangas, também deve ser saudavel e cheia de nutrientes,
caso contrario, alimentos ricos em gordura e calorias continuardo contribuindo para
o0 agravamento da obesidade e de posteriores problemas de salde nesses alunos
pelo consumo de mais calorias do que 0 necessario para o0 crescimento e a
atividade.

Em relagcado a professora “B”, quando questionada, ela destaca os impactos

benéficos da educacédo nutricional como:

[...] de grande importancia para a educacdo e que deve ser discutida com
foco no fornecimento de uma alimentacao saudavel e nas estratégias que
sejam mais eficazes para desenvolver na crianca a vontade de se
alimentar bem dentro e fora do ambiente escolar - algo que deve
ultrapassar a sala de aula e envolver ndo somente os professores, mas a
comunidade e a familia.

A obesidade infantil tornou-se um novo desafio para os profissionais de

salude. Sua prevaléncia estd aumentando em todo 0 mundo. Suas causas Sa0 pouco
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compreendidas e continuam a ser debatidas e estudadas. O aumento do consumo
de alimentos mais densos em energia e pobres em nutrientes, com altos niveis de
acucar e gorduras saturadas, combinados com a reducéo da atividade fisica, levou a
altas taxas de obesidade entre as criancas e sua prevaléncia esta aumentando a um
ritmo alarmante. Em 2007 cerca de 22 milhdes de criancas menores de 5 anos ja
estavam acima do peso em todo o mundo. Em 2019 esse numero saltou para 38,3
milhdes de criangcas com sobrepeso ou obesidade (WHO, 2020).

A obesidade infantil € afetada pelo comportamento do estilo de vida. Os
hébitos de jogo da maioria das criancas estdo centrados no computador, televisao,
Smartphones, tablets e outros dispositivos eletrbnicos que diminuem a atividade
fisica. A adocdo de um estilo de vida, caracterizado pela diminuicdo da atividade
fisica e alta ingestdo caldrica, esta contribuindo para um padrdo epidemiol6gico
alarmante em muitas sociedades em desenvolvimento. Portanto, avaliacbes de
saude e intervencdes em nivel de atencdo primaria sdo muito necessarias para
combater as taxas crescentes de obesidade infantil e adolescente (HERMANS et al.,
2018).

Tremblay et al. (2010) destaca que, curiosamente, a pratica regular de
atividade fisica e o nivel relativo de aptiddo fisica de criancas e adolescentes
diminuiram nas udltimas décadas. Portanto, explica Llargues et al. (2011), a
prevencdo do sobrepeso e da obesidade deve exigir uma intervencdo combinada
para controlar todos os fatores modificAveis que contribuam para a obesidade infantil
e adolescente. Intervencdes educativas para a obtencdo de mudancas nos habitos
de vida durante a idade escolar podem ser uma estratégia fundamental, uma vez
que é mais dificil estabelecer habitos saudaveis durante a vida adulta do que
durante a infancia.

Segundo “B” é preciso inserir a tematica ambiental ndo apenas no Ensino
Fundamental I, mas jA nos anos iniciais “pelo comportamento das criancas em
relagdo ao convivio familiar”. Nesse sentido Chaudhary et al. (2020) explica em seu
estudo que a aplicagdo de intervencdes multicomponentes (estratégias ambientais,
educacionais e fisicas) juntamente com o envolvimento dos pais e de iniciativas de
longo prazo pode ser promissora para melhorar os habitos alimentares e outras
doencas relacionadas a infancia entre criangas do ensino fundamental.

Quando questionadas sobre terem realizado no ano de 2020 ou em 2021

algum tipo de intervencéo alimentar como forma de se promover a alimentagéo
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saudavel junto aos alunos, ambas afirmaram que nao. A professora “A” falou da

dificuldade de intervir nesse sentido na escola:

“E bem complicado a gente agir dessa forma porque parece que estamos
interferindo em um programa que ja é estabelecido pela escola que é a
alimentacdo. Eu fico limitada a dar sugestdes e falar com as criancas sobre
isso. Como é que a gente pode, por exemplo, mudar o tipo de merenda que
a escola da? Porque a crianca vai para o recreio e sua merenda ja esta
pronta. A gente acompanha muitas vezes para ajudar que elas comam
verduras e legumes ou coisas nutritivas e saudaveis de que ndo gostem
muito”.

Nesse sentido a professora “B” pensa da mesma forma e também acredita

que nao € da sua “competéncia” desenvolver intervengdes alimentares junto as

criangas na escola.

Eu entendo que é dever da gente direcionar as criangas e ensinar a
importédncia de uma boa alimentagdo dentro e fora da escola. Por isso
que conversamos sobre isso em sala de aula quando abordamos esse
tema da alimentacdo. Mas, em relagdo a merenda, como podemos mudar
isso? A gente chega no refeitério e a comida ja esta pronta. Na maioria
das vezes nem sabemos o que tera de merenda. Ndo tem como dizer ou
interferir no que a escola fornece como alimentacdo para as criangas.
Isso é uma questdo de gestdo escolar.

Nesse caso 0 tema € abordado em suas aulas nas oportunidades de

desenvolvimento de atividades que tenham relacdo com a alimentacdo e a

importancia que possui na vida desses alunos. Em relacé@o a aplicabilidade na sua

pratica de ensino, a professora “B” disse realizar “projetos com pouca frequéncia”

seja pela “falta de incentivo do setor pedagdgico ou mesmo pela caréncia de

materiais que ser&o utilizados no seu desenvolvimento”.

Quando perguntadas sobre a existéncia na escola de algum tipo de acdo ou

projeto desenvolvido que englobe a importancia de uma alimentacédo saudavel como

instrumento para mudanca de postura e habitos alimentares dos alunos, a

professora “B” afirmou:

[...] pelo menos uma vez por ano a escola promove alguns projetos
tematicos com as séries iniciais envolvendo, desenhos presentes nos
livros didaticos, e que abordam a questdo da alimentacdo saudavel. Eu
aproveito a questdo lidica e confecciono cartazes com animacgdes em
formato de alimentos para incentivar as criangcas a uma alimentacéo
saudavel.

Para Blaine et al. (2017), as interven¢fes baseadas na escola destinadas a

qualidade de vida através de uma alimentacdo mais saudavel, para limitar o
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sobrepeso e a obesidade, podem ter efeito limitado quando ha falta de motivacao e
compromisso entre os lideres escolares e professores. Muitas intervencdes
escolares nesse sentido, com foco no combate a obesidade, apesar de terem
alcancado resultados desejaveis em curto prazo, revelaram efeitos que nédo eram
sustentaveis (SHUKRI et al., 2019).

Nesse sentido a professora “B” explica:

[...] Ndo s6 na nossa escola como em muitas outras, a gente percebe que
se o professor ndo se posicionar e usar a criatividade para desenvolver
algum projeto relacionado a alimentacdo, ele ndo acontece. A gente tem
gue se virar da forma que pode com 0s poucos materiais que a escola
fornece e criar a parte das brincadeiras, dos cartazes, desenhos e da
parte ludica para fortalecer essa questédo da alimentacgéo.

Dessa forma, enfatiza “B”, “acho que é preciso fazer mais, nos aprofundar
nesse tema para desenvolver na crianca a vontade de comer alimentos mais
saudaveis e diminuir, por exemplo, a rejeicdo que muitos tém pelos vegetais e
frutas”, que sado, segundo ela, “facilmente trocados” pelos alimentos processados
(biscoitos recheados, refrigerantes, doces industrializados, etc.).

Chaudhary et al. (2020) explica que para melhorar ou diminuir doengas
infantis, como sobrepeso e obesidade e outros aspectos da saude, muitos
documentos de politicas tém exigido o desenvolvimento de estratégias eficazes
entre criancas e adolescentes no ambiente escolar.

Os impactos positivos e as evidéncias tem sido encontradas nessas
intervencdes escolares, e, apesar de visarem principalmente a prevencao do
sobrepeso e da obesidade, em muitos casos, tinham um escopo mais amplo com
objetivo de alcancar a qualidade de vida através de uma alimentacdo mais saudavel.
No entanto, a unido dessas evidéncias as politicas de saude publica deve considerar
fatores como sustentabilidade, contexto e custo-beneficio, assim como garantir
politicas escolares e ambientais que incentivem a atividade fisica e uma alimentacao
saudavel (CHAUDHARY et al., 2020).

Por fim, quando foram se buscou saber sobre a participacdo e envolvimento
da gestdo escolar referente a elaboracéo de projetos ou acdes para intervencdes
alimentares e nutricionais saudaveis na escola, ambas disseram esperar mais da

gestdo pelo pouco envolvimento nesse sentido. De acordo com a professora “A”:

A iniciativa sempre vem da gente. NOs como professoras precisamos
pensar sozinhas e buscar algumas ideias pra dar vida a todos os projetos
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gue envolvem as criangas, sejam relacionados a alimentagdo ou qualquer
outro. A direcdo da escola nunca se nega a ajudar, mas a atitude sempre
vem da gente.

Para a professora “B” a direcéo € peca fundamental nesse sentido:

A gente fica sempre buscando ideias pra desenvolver algum projeto dentro
das limitacdes que temos de material e estrutura da escola. Na maioria das
vezes é assim, independente da escola as vezes falta material e a gente
procura se virar como pode. Apesar da direcdo sempre apoiar nossas ideias
para trabalhar com as criancas, acho que poderia ser feito muito mais nesse
sentido.

Procter et al. (2008) lembra que a escola exerce influéncia direta na
alimentacdo da crianca e na prevencdo do sobrepeso e obesidade infantil, tendo
esse papel reconhecido por constituirem-se como um ambiente favoravel para
medidas de prevencéao e intervencdo em casos de obesidade e devido ao fato de as
criangas passarem boa parte do seu tempo no ambiente escolar.

Para Schmitz et al. (2008) a escola € parte critica do meio social que modela
a alimentacao e o padréao de atividade fisica das criancas. Assim torna-se promotora
de saude e, como tal, propicia a aplicacdo de programas de educa¢do em saude em
larga escala, incluindo programas de educacéo nutricional.

Diante dessa relevancia do ambiente escolar na promocdo de uma
alimentacdo saudavel na educacéo infantil, ndo foi dificil perceber, do conteudo
das entrevistas que ambas as professoras sujeitas da pesquisa participaram, que
elas tém a percepcao da importancia de se fazer uma reflexdo sobre a importancia
da educacédo nutricional, com foco no desenvolvimento de uma alimentacao
saudavel.

Essa visdo das docentes estd em sintonia com os resultados do estudo de
Kipping et al. (2014) quando destacou que baixos niveis de atividade fisica na
infancia, rastreamento até a idade adulta, combinados com uma dieta ndo correta
(especialmente, frutas e vegetais de baixo consumo) estdo associados a desfechos
adversos a saude, incluindo maior adiposidade, aumento dos fatores de risco cardio-
metabdlicos, mineralizacdo 6ssea mais pobre, problemas comportamentais, baixa
autoestima e, pior desempenho académico.

Elas acreditam que é preciso se trabalhar com essa tematica, de forma
criativa, seja com projetos ou atividades criativas para que os alunos ndo apenas
entendam a importancia de uma alimentacdo saudavel, mas saibam do que se

trata e possam ter acesso a ela no ambiente escolar.
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Gallotta et al. (2016) destacam a importancia de se implementar dicas para
uma alimentacdo saudavel na escola: coordenar préticas de alimentacao saudavel e
atividade fisica por meio da gestdo escolar e coordenacdo pedagdgica; usar uma
abordagem sistematica para desenvolver, implementar e monitorar praticas de
alimentacdo saudéavel e atividade fisica; incentivar o consumo de alimentos variados
de diferentes grupos alimentares nas quantidades recomendadas para um
crescimento e desenvolvimento saudaveis; colocar fotos de por¢cdes de comida nas
cantinas escolares para ajudar as criancas a comer por¢cdes do tamanho certo para
manter um peso corporal ideal; e incentivar o consumo de frutas e vegetais em vez
de alimentos de alto valor energético (doces ou bebidas acucaradas) durante os
intervalos escolares no meio da manhad e/ou da tarde, substituindo os alimentos
processados com alto valor caldrico e refrigerantes por suco de frutas naturais.

Apesar das limitagbes que enfrentam nas escolas, pela falta de incentivo ou
mesmo de materiais na pratica diaria, o tema, sempre que possivel, € abordado
em suas aulas na forma de projetos e atividades criativas com foco no processo
de alimentacdo. E nesse sentido que essa pesquisa buscou intervir numa
problemética que explorou de que forma a alimentagdo saudavel no ambiente
escolar pode impactar na mudanca de postura dos alunos da EMEIEF “Vilmo
Ornelas Sarlo” em relagdo a mudanca de habitos alimentares.

Assim, se discutiu a producdo do conhecimento nessa escola no que se
refere a forma como é abordada a tematica da educacdo nutricional no Ensino
Fundamental | e foi possivel entender como se materializa seu processo de
aprendizagem nas praticas educativas, como possibilidade de uma melhor reflexdo
sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel dentro e fora do ambiente
escolar.

A participagao das criangas se deu na entrevista presencial semiestruturada
onde também houve a aplicacdo de um questionario que se pautou em saber a
opinido delas sobre a importancia da escola oferecer uma alimentacdo saudavel
para os alunos.

Foram ao todo 20 (vinte) alunos sendo 10 (dez) do 3° ano e 10 (dez) do 4°
ano do quarto ano do Ensino Fundamental |, parte das séries iniciais.

Ao serem questionados sobre o fato de acharem importante a escola oferecer
uma alimentacdo saudavel para os alunos, e porque a escola deve fazer isso, 0s

alunos do 3° ano tiveram opinides bem semelhantes sobre isso.
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O aluno “1” disse que “é importante a escola falar sobre nossa comida porque
a gente aprende aquilo que é importante comer”. Outro aluno, o “2”, afirmou que “a
escola e lugar da gente aprender sobre comida também”. O aluno “3” lembrou que
“as professoras ensinam pra gente sobre as vitaminas que a gente precisa comer
pra ficar mais forte também”. Ja o aluno “4” disse que ‘a gente também come em
casa, mas € na escola que a gente aprende o que faz bem pra saude, aquilo que
esta nos livros”.

Em relacdo ao 4° ano, o aluno “a” disse que “é importante que a escola fale
sobre a nossa comida por que a gente comeca a aprender sobre as comidas
importantes aqui mesmo”. O aluno “b” lembrou que “‘como a gente ndo sabe nada
sobre as vitaminas que o corpo da gente precisa, tem que ser na escola mesmo pra
gente comecar a aprender”. O aluno “c” acha que “é importante ajudar a gente a
entender sobre as coisas saudaveis, que fazem bem pra salude. E as Tias sabem
disso mais do que a gente”. Para o aluno “d” ndo tem outro lugar como a escola pra
gente aprender sobre tudo, “se a gente ndo aprender sobre as comidas boas e
saudaveis aqui, a gente ndo aprende em nenhum outro lugar’.

Quando as criangas foram abordadas sobre projetos ou aulas que a escola
oferece para trabalhar com eles a importancia de uma alimentacdo saudéavel, a
maioria delas disse desconhecer.

O aluno “1” do 3° ano disse que “a gente s6 vé elas falarem sobre isso nas
aulas de ciéncias e a gente estuda aquilo que esta nos livros”. O aluno, o “2”, disse
que “as vezes a professora faz uns cartazes e pendura na sala pra falar sobre a
importancia das frutas e verduras”. O aluno “3” falou que “as professoras ndo dao
nada sobre isso durante o ano, além do que ensinam nas aulas sobre a importancia
dos alimentos. Elas falam muito sobre verduras e frutas porque dizem que sao
saudaveis”. Ja o aluno “4” falou que “a gente ndo vé nada na escola no ano sobre
comida. A professora explica e faz uma aula legal em sala de aula apenas com o
gue tem nos livros. A gente Ié e vé os desenhos e cartazes”.

O aluno “a@” do 4° ano disse que “ndo vi nada de legal que a gente pudesse

” o«

participar envolvendo as comidas. S6 nas aulas mesmo”. Para o aluno “2” “o que a
gente vé é feito dentro da sala de aula. A professora explica direitinho e a gente
aprende a comer o que € bom pra saude”. O aluno “3” disse que ‘fora da sala de
aula a gente ainda ndo estudou nada sobre nossa alimentagéo. Mas na sala de aula

a gente aprender sim e é bem legal”. Outro aluno, o “4” disse que ‘tudo que a gente
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vé nos livros a professora explica em sala de aula. E a gente ja fez cartazes também
sobre alimentos. Mas fora da sala ndo teve nada”.

Nesse ponto ficou claro que é preciso que os docentes deem mais foco a
importancia da alimentacdo saudavel no ambiente escolar, uma vez que séao
mediadores que sao dentro do processo de ensino e aprendizagem.

Em seu estudo sobre a educacdo nutricional no ensino publico fundamental
em Sao Paulo, Gaglianone et al. (2006) destaca que, apesar das vantagens bem
estabelecidas de incentivar habitos alimentares saudaveis na infancia, bem como do
importante papel das escolas brasileiras na promocdo da qualidade de vida, o
desenvolvimento desses programas de base escolar enfrenta barreiras em nivel
individual e estrutural.

Os esfor¢os para a educacao nutricional podem ter um impacto pequeno, mas
positivo, na base de conhecimento e nas preferéncias dos alunos, bem como
mudancgas positivas no conhecimento e na atitude dos professores em relagéo ao
desenvolvimento de curriculos sobre a alimentacdo saudavel nas escolas. Maiores
efeitos positivos poderiam ser alcancados por esfor¢cos adicionais na compreensao
das crencas e atitudes dos professores em relacdo ao seu papel na promocao da
saude, assim como atributos positivos devem ser reforgcados, como a adequacédo do
contetdo e da abordagem pedagdgica da educacdo nutricional ao curriculo regular
(GAGLIANONE et al. (2006).

Para Tremblay et al. (2010) a eficacia dos diferentes programas de educacao
alimentar se deve a combinagdo com uma intervengdo nutricional multidisciplinar
que possibilite as criancas desenvolver habitos saudaveis, que afetem positivamente
seus padrdes de alimentacéao e atividade fisica.

Para Aoun et al. (2019) essa intervencao nutricional é por demais importante
devido as mudangas draméticas ocorridas no mundo, incluindo industrializagéo,
urbanizacdo e melhorias econdmicas que resultaram em amplas mudancas em
muitos aspectos da vida, incluindo estilo de vida. Entre estas, no estilo de vida, os
habitos nutricionais vém mudando nas Ultimas décadas, caracterizados por um
aumento da ingestdo de gordura, principalmente saturada, juntamente com uma
diminuicdo no consumo de cereais, frutas, legumes e verduras com ritmo de vida
acelerado.

Dessa forma, a intervencéo nutricional vem fazer frente e combater condigbes

como a obesidade, fatores socioecondmicos, estado emocional, etc., que, juntos,
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acabam afetando o nivel do desempenho escolar entre alunos do ensino
fundamental com idade entre 6 e 12 anos.

Logo, mais esforcos devem ser feitos para melhorar os habitos alimentares
das criancas em idade escolar, educando também seus pais ou cuidadores por meio
da conscientizacdo da importancia da educacao nutricional dentro e fora do
ambiente escolar para seus filhos.

Ao serem questionados sobre o que acham da alimentacédo oferecida pela
escola, e se gostam dela, a maioria deles (70%) disse que sim. O aluno “1” do 3°
ano disse que “a merenda é boa. Eu como todos os dias. S6 acho que podia ter
mais carne. Porque é bom”. Ja segundo o aluno “2”, “as vezes eles fazem frango e
eu como, mas ndo gosto muito. Mas a comida é boa sim”. O aluno “3” falou que
‘tudo que é merenda que eles fazem na escola é boa. Eu gosto de tudo, de carne e

LU 11

de verduras também porque sei que sdo saudaveis”. Para o aluno “4” “‘nem sempre
eles fazem uma comida que a gente gosta. Eu ndo como peixe. E nem carne de
porco. Mas o reto € uma delicia”.

O aluno “a” do 4° ano disse “nunca vi uma merenda aqui na escola que nao
fosse legal. E tudo sempre bom”. Para o aluno “2” “Eu vejo véarias comidas diferentes
na escola. Tem carne, frango e até peixe. E tem verduras também. E isso é bem
legal porque vocé pode comer de tudo um pouco”. O aluno “3” disse que “a gente
come aquilo que a gente quiser, porque tem varias coisas na merenda. Além de
carne tem verduras e sucos também as vezes. E isso € muito bom”. Outro aluno, o
“4” disse que “eu gosto muito da merenda da escola, principalmente porque tem
muitas coisas gostosas que a gente s6 come aqui ha escola. Por isso que gosto da
merenda”.

No entanto, a maioria das criancas de ambas as turmas (100%) disse que
seria bem legal se o refeitério da escola perguntasse a comida que eles mais
gostam de comer. Essa opinido pode ser vista também como um reflexo da
disparidade entre o que € servido e 0 que a crianga gostaria de comer nas refeicdes
da escola.

Na visdo de Adab et al. (2018) muitos programas de promocao da saude
adotam uma abordagem de comunicacdo autoritaria, de cima para baixo e de méao
Gnica na transmissdo de mensagens de saulde - o0 que os torna com eficacia limitada
no ambiente escolar. Além disso, explica Anderson et al. (2018), a abordagem de

cima para baixo ignora as diversas caracteristicas, habilidades e crencas dos
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adolescentes, deixando de atender as suas necessidades individuais e de
contextualizar adequadamente o que uma dieta saudavel pode significar nas suas
vidas.

No entanto, ao questionar sobre a frequéncia com que eles comem a comida
oferecida no refeitério da escola, 80% disse que “merenda todos os dias”, um ponto
positivo que reflete o fato de que, apesar de sugerirem anteriormente sobre uma
melhora no cardapio da escola, eles também gostam do que € ofertado. Em relacéo
aos alimentos favoritos, 100% ainda preferem as carnes (boi, porco ou frango) e

80% disse que os que menos gostam ainda sao as verduras e algumas frutas.

4.2 O PRODUTO EDUCATIVO

O produto educacional trata de uma proposta de sugestdes e acdes, na forma
de uma cartilha digital, a serem implementadas nas escolas do municipio de
Presidente Kennedy-ES, com foco em oferecer sugestbes e acdes a serem
implementadas na escola voltadas para o desenvolvimento de uma alimentacéo
saudavel dos alunos. O conteldo, permeado de textos e ilustracdes, visa
reconceituar os métodos alimentares utilizados nas escolas publicas de Ensino
Fundamental.

O norte para a realizacdo desse projeto veio da ideia de apresentar uma
proposta a Secretaria Municipal de Educacdo de Presidente Kennedy-ES, no
formato digital, para auxiliar os profissionais da educacao, no desenvolvimento de
estratégias voltadas para mudanca da postura dos alunos em relacdo aos habitos
alimentares.

Verifica-se no municipio a necessidade de se discutir de forma mais profunda
os impactos de uma alimentagdo saudavel no ambiente escolar como forma de
promocao da qualidade de vida e saude do aluno.

A justificativa para o desenvolvimento desse produto educativo vem do
crescimento alarmante de criancas e adolescentes com sobrepeso e obesidade,
propensos, por sua vez, ao desenvolvimento de disturbios graves como hipertensao,
colesterol alto e diabetes. Dai a importancia desses alunos aprenderem sobre 0s
beneficios de uma boa alimentacdo e, com uma mudanca de mentalidade
comecarem a ingerir alimentos de boa qualidade para uma vida mais saudavel

atraves da nutricdo adequada e diminuicédo das taxas de obesidade.
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4.3 OBJETIVOS

4.3.1 Objetivo Geral

Desenvolver, através da pesquisa participante e colaborativa, um produto
educativo, na forma de cartilha digital, destinada aos profissionais da educagado com
sugestbes de atividades para serem utilizadas na promocdo de uma alimentacdo
saudavel no ambiente escolar como forma de mudar a postura dos alunos em

relacdo aos habitos alimentares.

4.3.2 Objetivos especificos

e Servir como base para o desenvolvimento de acdes/estratégias que ajudem
na mudanca da postura dos alunos em relacdo aos habitos alimentares;
e Compreender os impactos de uma alimentacdo saudavel no ambiente

escolar como forma de promocéao da qualidade de vida e saude do aluno;

4.4 METODOLOGIA

A partir dessa ideia foi elaborado todo o processo que contou com a ajuda
de alguns educadores do municipio, sujeitos dessa pesquisa através de ideias
retiradas de conversas informais realizadas de forma presencial.

A ideia inicial, que era de uma formacao continuada, passou para uma
cartilha digital explicativa por entender que se tratava de um processo que
conseguiria atingir os objetivos almejados e ainda permanecer dentro dos
protocolos de seguranca para esta pesquisadora e 0s sujeitos da pesquisa.

Houve, a principio, uma troca de ideias com algumas das professoras sobre
o desenvolvimento da pesquisa e a criacdo deste produto educativo, os objetivos,
beneficios e riscos — 0 que foi muito bem aceito por todas elas por considerarem a
proposta importante para o fortalecimento da promocdo de uma alimentagéo
saudavel e seus impactos no ambiente escolar.

Quanto ao financiamento deste produto educativo, todo ele foi desenvolvido
com recurso préprio contando com o apoio financeiro apenas da familia desta

autora.
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A expectativa é que haja uma boa aceitacéo e utilizacdo eficaz pela Secretaria
Municipal de Educacao fazendo dele um recurso para agregar valores e ampliar 0s

horizontes sobre a promocdo de uma alimentacdo saudavel entre criancas no
ambiente escolar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Identificando as estratégias utilizadas, ou mesmo sua inexisténcia, foi possivel
discutir as possibilidades de aperfeicoar as acfes relacionadas a alimentagao
escolar, se estdo sendo devidamente implementadas e se tem sido eficazes no
propdsito de promover habitos alimentares saudaveis entre os alunos.

Em relacdo as duas professoras, sujeitos da pesquisa, sua percepcao foi
levantada através da aplicacdo de um questionario por meio de uma entrevista
realizada para o levantamento de informacbes e discussdo sobre pontos que
contribuiram com o norte da pesquisa, permitindo verificar o contexto real da eficicia
da alimentacdo saudavel nas escolas, nas praticas pedagodgicas diarias, e sua
relacdo com os resultados de saude, com base em evidéncias cientificas.

No processo de contextualizagdo pdde-se perceber a importancia substancial
das estratégias de incentivo a alimentacdo escolar saudavel pela relevancia das
refeicbes como uma parte importante da rotina diaria das docentes e dos alunos
do3° ano do Ensino Fundamental I, discutindo formas de se estabelecer habitos
alimentares saudaveis que provavelmente as acompanharé&o por toda a vida.

Observou-se ainda na pesquisa que as docentes se esforcam, mesmo com 0
desafio de se trabalhar com poucos recursos e incentivos, para desenvolver
estratégias criativas e motivadoras na busca por despertar nos alunos a motivacéo e
0 prazer por uma alimentacdo mais saudavel, para que eles entendam o objetivo de
se alimentar bem e possam por si mesmos cultivarem esse habito.

Assim, ao buscar responder ao objetivo geral desse estudo que foi analisar a
percepcdo de professores e alunos de uma escola da rede publica do municipio de
Presidente Kennedy-ES, sobre a importancia da educacdo nutricional no ambiente
escolar, ficou claro que as docentes tem um efeito potencializador nesse processo
com o desenvolvimento de estratégias focadas nos bons habitos alimentares.

Por isso a defesa dessa pesquisa de que os professores desenvolvam cada
vez mais ferramentas criativas e motivadoras para incentivar os alunos no caminho
de uma alimentacdo saudavel durante as refeicdes na escola.

Como produto educativo se propds o desenvolvimento de uma cartilha digital
que funcione como um guia didatico com foco em oferecer sugestbes e acles a
serem implementadas na escola voltadas para o desenvolvimento de uma

alimentacdo saudavel dos alunos. O conteudo, tanto textual como ilustrativo, visa
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reconceituar os métodos alimentares utilizados nas escolas publicas de Ensino
Fundamental.

Na entrevista com as criancas participantes da pesquisa, foram feitos
guestionamentos sobre a importancia de se promover, no ambiente escolar, uma
alimentacdo saudavel, e de forma isso pode mudar a sua postura em relacdo aos
hébitos alimentares. Assim, percebeu-se que eles acreditam que é importante a
escolar oferecer uma alimentacédo saudavel - embora todos disseram nao se lembrar
de projetos que tenham sido desenvolvidos em relacdo a isso na pratica diaria.

Nos dados da pesquisa percebeu-se que a totalidade das criancas (100%)
gostaria que o refeitorio da escola servisse a comida que eles gostam de comer,
sendo que 100% ainda preferem as carnes (boi, porco ou frango) e 80% disse gostar
menos de verduras e algumas frutas. No entanto, ainda assim, 80% disse que
“‘merenda todos os dias”.

Por fim, no didlogo com as professoras participantes da pesquisa, quanto a
importancia de se desenvolver uma alimentacdo saudavel nas escolas para
promocdo de um comportamento saudavel das criancas dentro das praticas
pedagdgicas, se destaca a consciéncia das docentes envolvidas nesse processo e
0s projetos que, mesmo com muita dificuldade, sdo desenvolvidos na escola, que é
parte essencial nessa engrenagem da educacao alimentar do aluno.

Dessa forma, foi possivel depreender dos resultados alcancados nessa
pesquisa que a eficacia de uma intervencdo alimentar escolar adequada pode
melhorar os habitos alimentares dos alunos. Para maior eficacia da intervencdo no
ambiente escolar e alcance de mudancas alimentares significativas, sustenta-se aqui
a necessidade de um envolvimento congruente da comunidade e familias. Em
particular, o envolvimento dos pais parece ser essencial para estabelecer, controlar,
manter e reforcar padrbes de préaticas alimentares saudaveis, conhecimento
nutricional e incentivar ainda a prética de atividade fisica diaria para a manutencao
de habitos saudaveis, de forma a impactar no estilo e na qualidade de vida das

criangas.
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ALENDICES

APENDICE I: ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA OS DOCENTES

1. Qual o tempo de magistério nesta instituicdo de ensino?

2. E graduado (a) em qual(is) area(as)?

3. Realizou cursos de capacitacao nos ultimos dois anos? Quais?
( )sim ( )nao
Quais?

4. Como vocé vé a questdo da promocdo de uma alimentacdo saudavel entre

criancas no ambiente escolar?

5. Qual a importancia de se desenvolver estratégias no ambiente escolar com foco
na alimentacdo saudavel e na mudanca de habitos dos alunos?

6. De que maneira vocé tem colaborado para promover a alimentacado saudavel no
ambiente escolar?

() Através de projetos.
() Metodologias diversificadas nas aulas
Se sim, quais?

7. Desenvolveu no ano passado ou nesse ano algum tipo de intervencdo alimentar
como forma de se promover a alimentacdo saudavel junto aos alunos?

( )sim ( )néo
Se sim, relate como foi essa experiéncia?
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8. Existe na sua escola algum tipo de acdo ou projeto desenvolvido que englobe a
importancia de uma alimentacdo saudavel como instrumento para mudanca de
postura e habitos alimentares dos alunos?

( )sim ( )nao
Se sim, qual?

9. Em relacdo a gestdo escolar, vocé vé alguma tomada de decisédo referente a
elaboracdo de projetos ou acdes para intervencdes alimentares e nutricionais
saudaveis na escola?

() Sim. Com o envolvimento de toda equipe escolar.
() Sim. Apenas envolvendo o corpo docente.

() Sim. Mas decide por conta propria.

() Néao.
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APENDICE II: ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA OS ALUNOS

1. Em que série vocé esta e quantos anos vocé tem?

2. Vocé acha importante a escola oferecer uma alimentacdo saudavel para os
alunos? Por que?

3. A escola oferece algum tipo de aula ou de projeto para trabalhar com vocés a
importancia de uma alimentagcdo saudavel?

Se sim, qual?

4. O que vocé acha da alimentacéo que € oferecida pela escola? Vocé gosta?
( )sim ( )ndo
Se sim, por qué?

5. Existe na sua escola algum tipo de projeto desenvolvido que trabalhe com vocés a
importancia de uma alimentacdo saudavel?

( )sim ( )néo
Se sim, qual?

6. Nas aulas que sdo dadas diariamente, vocé ja presenciou alguma fala da
professora sobre a importancia de se ter uma alimentacdo saudavel dentro ou fora
da escola?

() Sim. Apenas uma vez.
() Sim. Varias vezes.
() Nao. Nunca
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APENDICE Ill: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(PROFESSORES)

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
“PROMOVENDO UMA ALIMENTA(;AO SAUDAVEL ENTRE CRIANCAS: UMA
ANALISE DO IMPACTO DOS HABITOS ALIMENTARES NO AMBIENTE
ESCOLAR”, conduzida pela pesquisadora MABILA DE SOUZA GOMES. Este
estudo tem por Objetivo Geral investigar as evidéncias da eficacia das intervencdes
alimentares e nutricionais nas escolas, relacionadas a resultados de saude. Como
Objetivos Especificos a pesquisa pretende: 1) Compreender a finalidade das
intervencdes alimentares como forma de promoc¢do de uma alimentacdo saudavel;
2) Discutir sobre a eficacia das intervencdes nas escolas, focadas na alimentacéo, e
seus efeitos na mudanca de hébitos dos alunos; 3) Discutir a importancia de se
estabelecer comportamentos alimentares saudaveis no ambiente escolar para
reducdo do risco de problemas de saude e 4) Produzir uma cartilha digital com foco
em oferecer sugestfes e acdes a serem implementadas na escola voltadas para o
desenvolvimento de uma alimentacao saudavel dos alunos.

Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): inicialmente
seréo explicitados os objetivos da pesquisa. Em seguida, por meio de uma entrevista
semiestrutura vocé responderd algumas perguntas relacionadas ao tema em
questao, permitindo verificar o contexto real das intervencdes alimentares na escola
como um meio eficaz e promissor para promover uma alimentacdo saudavel e
melhorar o comportamento alimentar dos alunos dentro e fora do ambiente escolar.
Por fim, os dados dessa entrevista serdo analisados, interpretados e organizados na
forma de uma dissertacéo de mestrado.

Sua participacdo ndo é obrigatéria. A qualguer momento, vocé podera desistir
de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de
consentimento ndo acarretara prejuizo.

Informamos ainda, que por se tratar de uma entrevista, a pesquisa oferece
riscos aos participantes em tipos e gradacdes variadas. Podemos citar neste caso,
risco de constrangimento ao responder 0os questionamentos, bem como algum tipo
de desconforto. Lembramos ainda que, caso aconteca algum desconforto ou mal
estar, os responsaveis pelo estudo encaminhardo o participante para o servico de
atendimento médico mais proximo do local de realizacdo da pesquisa.

Como beneficios, entendemos que a pesquisa € relevante na medida em que
cria possibilidades de se desenvolver intervencdes alimentares na escola que sejam
capazes de afetar atitudes, conhecimento e comportamento dos alunos em relacéo a
adocdo de habitos alimentares mais saudaveis, haja vista que, sdo poucos 0s
estudos relacionados a esta teméatica que abordam uma orientacdo no que concerne
a alimentacao equilibrada.

A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido(a) pelo
pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.
Vocé nao sera identificado em nenhuma publicacéo.

Vocé tem assegurado o direito a ressarcimento ou indeniza¢cdo no caso de
quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposi¢cado quando a pesquisa for finalizada. Seu
nome ou o material que indique sua participacédo nao sera liberado sem a permissao
do responséavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
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arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e ap0s esse
tempo serdo destruidos.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste
documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador
responsavel/coordenador da pesquisa.

Eu declaro ter conhecimento das informacgdes contidas neste documento e ter
recebido respostas claras as minhas questdes a propdésito da minha participacéo
direta (ou indireta) na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido o
objetivo, a natureza, os riscos e beneficios deste estudo.

Apos reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, livre e voluntariamente,
participar deste estudo. Estou consciente que posso deixar 0 projeto a qualquer
momento, sem nenhum prejuizo.

Este termo possui duas vias de igual teor onde uma ficara com o pesquisando
e outra com o pesquisador.

RISCO EPIDEMIOLOGICO E IMPLICACOES DECORRENTES DA COVID-19

Em virtude da pandemia da COVID-19 (SARS-COV2), Informamos que todos
0s protocolos vigentes (municipais, estaduais e federais), elaborado pelos 6rgaos de
saude publica competentes, serdo atendidos durante o contato com o0s sujeitos da
pesquisa, no sentido de garantir o cumprimento das medidas sanitarias para
prevencgao, controle e contengao de riscos, danos e agravos decorrentes do surto de
coronavirus.

Desta forma:

Atesto que fui devidamente informado e esclarecido, com linguagem clara e
acessivel, e estou plenamente ciente dos riscos a que estarei exposto(a) em razao
de participar das entrevistas, referente a possivel e eventual contaminacao pelo
COVID-19. Compreendo que esse risco advém do contato ou aproximacdo com
outras pessoas infectadas, mesmo que assintomaticos e que poderdo estar
contaminados. Tenho ciéncia que eventual infeccdo com o COVID-19 podera
causar: cansaco, tosse seca, febre, dores musculares, distlrbios gastrointestinais,
oftalmoldgicos, dificuldade respiratoria, falso abdémen agudo, e insuficiéncia
pulmonar (dentre outros ainda desconhecidos).

Nome

completo:

RG: Data de Nascimento: /| Telefone:
Endereco:

CEP: Cidade: Estado:
Assinatura: Data: [

Eu declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e
beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as questdes formuladas.

Assinatura pesquisador: Data: [
(ou seu representante)
Nome completo:
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Para todas as questdes relativas ao estudo ou para se retirar do mesmo, poderéo se
comunicar com : via e-mail:
ou telefone:

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar:

CEP- Comité de Etica e Pesquisa - FVC
SA0 MATEUS (ES) - CEP: 29933-415
Fone: (27) 3313-0028/ E-mail: cep@ivc.br

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Mabila de Souza Gomes
ENDERECO: Presidente Kennedy-ES

CEP: 29.350-000.

Fone: (28) 99902-1748/E-mail: mabila_gomes@hotmail.com



80

APENDICE IV: TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (ALUNO)

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
“PROMOVENDO UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL ENTRE CRIANCAS: UMA
ANALISE DO IMPACTO DOS HABITOS ALIMENTARES NO AMBIENTE
ESCOLAR” conduzida pela pesquisadora MABILA DE SOUZA GOMES. Este
estudo tem por Objetivo Geral investigar as evidéncias da eficacia das intervencgdes
alimentares e nutricionais nas escolas, relacionadas a resultados de saude. Como
Objetivos Especificos a pesquisa pretende: 1) Compreender a finalidade das
intervencdes alimentares como forma de promocéo de uma alimentacédo saudavel; 2)
Discutir sobre a eficacia das intervengdes nas escolas, focadas na alimentacéo, e
seus efeitos na mudanca de habitos dos alunos;3) Discutir a importancia de se
estabelecer comportamentos alimentares saudaveis no ambiente escolar para
reducado do risco de problemas de saude e 4) Produzir uma cartilha digital com foco
em oferecer sugestfes e acdes a serem implementadas na escola voltadas para o
desenvolvimento de uma alimentacao saudavel dos alunos.

Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): inicialmente
serdo explicitados os objetivos da pesquisa. Em seguida, por meio de uma entrevista
semiestrutura vocé responderd algumas perguntas relacionadas ao tema em
guestao, permitindo verificar o contexto real das intervencdes alimentares na escola
como um meio eficaz e promissor para promover uma alimentacdo saudavel e
melhorar o comportamento alimentar dos alunos dentro e fora do ambiente escolar.
Por fim, os dados dessa entrevista serdo analisados, interpretados e organizados na
forma de uma dissertacdo de mestrado.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e
assinar o TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE). Vocé
ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem financeira. Vocé sera
esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o0 consentimento ou interromper a
sua participagao a qualquer momento. A sua participacéo € voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é
atendido(a) pelo pesquisador que ir4 tratar a sua identidade com padrbes
profissionais de sigilo. Vocé néo seré identificado em nenhuma publicacgéo.

Informamos ainda, que por se tratar de uma entrevista, a pesquisa oferece
riscos aos participantes em tipos e gradacdes variadas. Podemos citar neste caso,
risco de constrangimento ao responder 0s questionamentos, bem como algum tipo
de desconforto. Lembramos ainda que, caso aconteca algum desconforto ou mal
estar, os responsaveis pelo estudo encaminhardo o participante para o servico de
atendimento médico mais proximo do local de realizacdo da pesquisa.

Como beneficios, entendemos que a pesquisa € relevante na medida em que
cria possibilidades de se desenvolver intervengdes alimentares na escola que sejam
capazes de afetar atitudes, conhecimento e comportamento dos alunos em relagéo a
adocdo de habitos alimentares mais saudaveis, haja vista que, S40 poucos 0sS
estudos relacionados a esta temética que abordam uma orientacdo no que concerne
a alimentacao equilibrada.

Vocé tem assegurado o direito a ressarcimento ou indeniza¢cdo no caso de
quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposi¢cao quando a pesquisa for finalizada. Seu
nome ou o0 material que indique sua participacédo nao sera liberado sem a permissao
do responséavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
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arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e ap0s esse
tempo serdo destruidos. Este Termo de Assentimento encontra-se impresso em
duas vias, sendo que uma coOpia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a
outra sera fornecida a voce.

RISCO EPIDEMIOLOGICO E IMPLICACOES DECORRENTES DA COVID-19

Em virtude da pandemia da Covid-19, informamos que todos os protocolos
vigentes (municipais, estaduais e federais), elaborado pelos 6rgaos de saude publica
competentes, serdo atendidos durante o contato com 0s sujeitos da pesquisa para
garantir o cumprimento das medidas sanitarias de prevencao, controle e contencao
de riscos, danos e agravos decorrentes do surto de coronavirus. Desta forma:

Atesto que fui devidamente informado e esclarecido, com linguagem clara e

acessivel, e estou plenamente ciente dos riscos a que estarei exposto(a) em razao
de participar das entrevistas, referente a possivel e eventual contaminacédo pelo
COVID-19. Compreendo que esse risco advém do contato ou aproximacao com
outras pessoas infectadas, mesmo que assintomaticos e que poderdo estar
contaminados. Tenho ciéncia que eventual infeccdo com o COVID-19 podera
causar. cansaco, tosse seca, febre, dores musculares, distirbios gastrointestinais,
oftalmolégicos, dificuldade respiratéria, falso abdémen agudo, e insuficiéncia
pulmonar (dentre outros ainda desconhecidos).
Eu, , portador (a) do documento de Identidade
fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira
clara e detalhada e minhas duvidas foram esclarecidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacdes, e o meu responsavel podera modificar
a decisao de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi
uma copia deste TCLE e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
davidas.

Este termo possui duas vias de igual teor onde uma ficara com o pesquisando
e outra com o pesquisador. Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos
deste estudo, vocé podera consultar:

CEP- Comité de Etica e Pesquisa - FVC

SAO MATEUS (ES) - CEP: 29933-415

Fone: (27) 3313-0028/ E-mail: cep@ivc.br

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Mabila de Souza Gomes
ENDERECO: Presidente Kennedy-ES

CEP: 29.350-000.

Fone: (28) 99902-1748/E-mail: mabila_gomes@hotmail.com

Sao Mateus, de de 2021.

Nome e assinatura do(a) participante

Nome e assinatura do(s) pesquisador(es)
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APENDICE V: PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PROMOVENDO UMA ALIMENTAC}AO SAUDAVEL ENTRE
CRIANCAS: UMA REVISAO DAS EVIDENCIAS DO IMPACTO DAS
INTERVENCOES ALIMENTARES NO AMBIENTE ESCOLAR

Pesquisador: MABILA DE SOUZA GOMES

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 53659221.0.0000.8207

Instituicdo Proponente: INSTITUTO VALE DO CRICARE LTDA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
NUmero do Parecer: 5.131.372

Apresentacao do Projeto:

De acordo com proponente, o estudo serd desenvolvido por meio de uma pesquisa
envolvendo professores e alunos. Sera realizada uma entrevista semiestruturada,
com questbes abertas para 15 (quinze) alunos e 05 (cinco) professoras de uma
escola municipal que pertencam ao Ensino Fundamental |, para o levantamento de
informacdes e discussdo sobre pontos que contribuirdo com o norte da pesquisa,
permitindo verificar o contexto real das interven¢gdes alimentares na escola como
um meio eficaz e promissor para promover uma alimentacdosaudavel e melhorar
o0 comportamento alimentar dos alunos dentro e fora do ambiente escolar, onde
buscard investigar as evidéncias da eficacia das intervencdes alimentares e
nutricionais nas escolas, relacionadas a resultados de saude, com base em

evidéncias cientificas.

Objetivo da Pesquisa:
A pesquisadora apresenta o seguinte objetivo Primario:
-Investigar as evidéncias da eficacia das intervengdes alimentares e nutricionais nas

escolas, relacionadas aresultados de saude, com base em evidéncias cientificas.
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Objetivo Secundério:

-Compreender a finalidade das intervencbes alimentares como forma de
promocdo de uma alimentacdosaudavel;

-Discutir sobre a eficacia das intervencdes nas escolas, focadas na alimentacéo, e
seus efeitos na mudanca de habitos dos alunos;

- Identificar a importancia de se estabelecer comportamentos alimentares saudaveis
no ambiente escolar para reducédo do risco de problemas de saude;

- O produto educativo resultou no desenvolvimento de uma cartilha digital com foco
em oferecer sugestdes e acbes a serem implementadas na escola voltadas para o

desenvolvimento de uma alimentacdo saudavel dos alunos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A proponente aponta 0s seguintes riscos:

Segundo a Resolucdo n° 466/2012, toda pesquisa que utiliza seres humanos em
sua realizacéo envolverisco em tipos e gradacdes variados. Nesta

pesquisa, como desconforto e riscos em potenciais este estudo prevé que vocé
possa sentir umconstrangimento ao realizar o questionario. Para

minimizar este constrangimento, sera realizada uma conversa prévia com 0s
professores que ir4 participardesta pesquisa, onde possa se sentir

mais confortavel e a vontade para realizar a entrevista. Sendo assim, em caso de
algum desconforto, ou malestar, a pesquisadora do presente

estudo ira encaminhar o participante para o servico de atendimento médico

mais proximo do local daresidéncia.

Beneficios:

Espera-se, com esta pesquisa, demonstrar a importancia das evidéncias da
eficacia das intervencgfes alimentares e nutricionais nas escolas, relacionadas a
resultados de salde, com base em evidéncias cientificas e Identificar a
importancia de seestabelecer comportamentos alimentares saudaveis no ambiente
escolar para reducdo do risco de problemas de saude e, a partir dos resultados
obtidos, elaborar cartilha digital com foco em oferecer sugestoes e acdes a serem
implementadas na escola voltadas para o desenvolvimento de uma alimentagao

saudavel dos alunos.
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Comentarios e Consideragfes sobre a Pesquisa:

A pesquisadora aponta a necessidade de se desenvolver intervengdes
alimentares na escola que sejam capazes de afetar atitudes, conhecimento e
comportamento dos alunos em relacdo a adocdo de habitos alimentares mais
saudaveis, haja vista que, sdo poucos os estudos relacionados a esta temética que

abordam uma orientagdo no que concerne a alimentacéo equilibrada.

Consideracfes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

A pesquisadora apresentou 0s seguintes termos:

-TCLE do professor e aluno;

-Projeto Original do estudo proposto com 0s questionarios e cronograma;
-Folha de rosto devidamente preenchida, assinada e carimbada;

-Termo de autorizagao da instituicdo coparticipante.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

N&o houve pendéncias de documentos.

Consideracges Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais
e final da pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, via notificagdo do tipo
"relatorio" para que sejam devidamente apreciadas no CEP, conforme Norma
Operacional CNS n° 001/13, item Xl 2.d.
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas do | PB_INFORMACOES BA | 01/11/2021 MABILA DE Aceito
Projeto SICAS_DO_PROJETO_1 18:47:56 SOUZA GOMES

839650.pdf

TCLE / Termos de termo_TEXTO_TEXTO_. 01/11/2021 MABILA DE Aceito

Assentimento / doc 18:47:37 SOUZA GOMES

Justificativa de Auséncia

TCLE / Termos de termo_Teste Teste_.docx | 01/11/2021 MABILA DE Aceito

Assentimento / 18:38:59 SOUZA GOMES

Justificativa de Auséncia

TCLE / Termos de TERMO_LIVRE_teste .d | 01/11/2021 MABILA DE Aceito

Assentimento / ocx 18:31:28 SOUZA GOMES

Justificativa de Auséncia

Projeto Detalhado / termo_TERMO_TESTE_ . | 01/11/2021 MABILA DE Aceito

Brochura Investigador docx 18:15:31 SOUZA GOMES

Declaracéo de termo_TEXTO_.pdf 01/11/2021 MABILA DE Aceito

Instituicéo e 18:04:39 SOUZA GOMES

Infraestrutura

Folha de Rosto termo_teste_.pdf 01/11/2021 MABILA DE Aceito
18:03:20 SOUZA GOMES

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

SAO MATEUS, 26 de Novembro de 2021

Assinado por:

José Roberto Gongalves
de Abreu(Coordenador)
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APENDICE VI: PRODUTO EDUCATIVO

FACULDADE
Vatt po CriCARE

FACULDADE VALE DO CRICARE.
MESTRADO ‘STRICTO SENSU’ EM CIENCIA, TECNOLOGIA E
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APRESENTACAO

Estaw coutidha digital ¢ ww produtor
educativo- desenwolvido- comv foco- ewv
oferecer sugesldes e acdesy o serenw
implementodas na escolow voltados parow
o deserwolvimento- de wmnar alimentacéo-
saudowvel dosy alunoy. O contendo, tanto-
textual como- duwstrativo, visow
reconceituow o0y wmetodoy alimentores
utiligadoy noy escolas publicos de Ensino-
Fundamental.

INTRODUCAO:

Alimentacéo e o comportamento social

A nivel global a prevaléncia de sobrepeso e obesidade vem

aumentando entre criancas e adolescentes e esta associada a habitos

@)
Y)

L)
alimentares pouco saudaveis e falta de atividade fisica. A alimentacdo (5
escolar tem sido cada vez mais apresentada como uma politica para
lidar com os padrdes de alimentagdo pouco saudaveis entre eles. ——

A infancia, um dos periodos criticos para uma boa

/(i’;\ . ; . 5 : o
g;/' - A saide e desenvolvimento da vida, impde uma

¥ o o %

M necessidade fisioldgica maior de nutrientes e uma dieta
s “ & rica em qualidade nutricional é fundamental. Evidéncias
y
L ]

i,
== (entificas sugerem que o estilo de vida, padroes de
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comportamento e habitos alimentares nessa fase persistem pela vida adulta e
influenciam de forma direta na satde e bem-estar do individuo.

Nesse contexto as refeicdes, parte importante das rotinas
diarias para as familias e as escolas, devem oferecem oportunidades
para a ingestdo nutricional das criancas e estabelecer habitos
alimentares que as criangas provavelmente terdo por toda a vida.

Logo, as intervencoes

alimentares na escola podem  ser

um meio eficaz e promissor para promover uma
alimentagdo  saudavel, melhorar o

comportamento alimentar e a atitude entre criancas pelo

potencial que as escolas tem de, como um sistema, fazer
melhorias duradouras e garantir um ambiente escolar saudavel para a melhoria da

saude das criangas a curto e longo prazo.

/’ Estudos de Terence (2008) mostram que as criangas comegam a desenvolver seu apetite e
: preferéncias alimentares a partir dos dois anos de idade. Assim as
: refei¢des em familia e nas escolas acabam se tornando um momento n
: importante para desenvolver atitudes e comportamentos L) 0(
1 relacionados a alimentos a longo prazo. Essa importancia levou i
: pediatras, nutricionistas e académicos para elaborar diretrizes e i ":‘i‘l'
| principios gerais para os pais seguirem nas refeicdes com seus filhos
I‘ pequenos.
A S

e e i e e e v e e e e e e v e e S e e e e G e e D U e e e e G e e e e e e

No entanto, refeicbes com criancas pequenas

também foram identificadas como fonte de estresse
E8o o
R Lo

para muitos pais e impaciéncia por parte de alguns

®

S

\
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profissionais de educacdo. A neofobia alimentar', por exemplo, e a escassez de
alimentos sdo comuns entre criancas pequenas, e pesquisas indicam que os pais e
professores sofrem estresse como resultado de birras relacionadas as refeicoes,
pickiness, longos periodos de alimentacdo e sua necessidade de exercer sua autonomia
(YING-YU, et al., 2019).

Os pais e professores também veem as refeicdes como j
uma parte importante e valiosa da alimentacao de seus filhos
e alunos, pela experiéncia diaria que representam. Na visao
de Allison et al. (2002) eles querem que as refei¢cdes sejam um
momento em que as criangas aprendam boas maneiras e
praticam participando de conversas. Assim valorizam as refeicdes como oportunidades
para o vinculo familiar e afetivo, juntos, e consideram a mesa de jantar como uma das
configuracées mais importantes para isso.

A educagdao nutricional, uma das necessidades basicas do individuo,
principalmente no periodo pré-escolar, € muito importante para a satde ao longo da
vida, e as experiéncias nutricionais em tenra idade influenciam os habitos nutricionais
que persistirdo na idade adulta.

Por esse motivo, a educacao nutricional deve ser
continua, eficaz e direcionada a todos os membros da
familia (até mesmo porque os habitos alimentares dos
pais tém efeito direto ou indireto nos estilos
alimentares dos filhos), e principalmente no ambiente

escolar incluindo as seguintes etapas: oferta de

educacdo, aquisicio de conhecimento, formagdo de
atitudes e desenvolvimento de comportamentos.
A escola é vista como um local promissor para a promocédo da saide devido a

sua capacidade de atingir publicos-alvo importantes. Os alunos passam cerca de cinco

1 Neofobia alimentar, considerada o medo de alimentos novos, € um comportamento caracterizado pela
rejeicdo ou recusa de alimentos ndo familiares. Trata-se de uma resisténcia individual em comer e/ou
experimentar “novos” alimentos, ou seja, alimentos diferentes do padrao habitual de consumo.

6
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horas diarias por semana na escola, o que a torna, portanto, uma instituicdo-chave para
sua socializacdo, inclusive no que diz respeito ao comportamento alimentar. Com o
apoio da escola, o aluno pode manter exercicios e uma dieta saudavel com mais
facilidade, pois sua promocdo da saide pode fomentar normas e valores positivos

entre os eles.

- ~
Alimentacao: papel da escola na
°
alimentacao

0 desenvolvimento de intervengdes alimentares, com vistas a promogao de uma
alimentacdo saudavel entre criangas no ambiente escolar é vista como um recurso
importante para uma maior qualidade de vida. Evidéncias de que as intervengdes nas
escolas podem ser eficazes na promog¢ao de uma alimentagdo saudavel sao encontradas
no trabalho de Amini et al. (2016) que trouxe dados positivos de uma interven¢do na
escola que incluiu educagdo nutricional e aumento da atividade fisica para incentivo e
modificacdo do estilo de vida dos pais, e trouxe uma mudanga nos alimentos vendidos nas
cantinas das escolas e melhora significativa no indice de massa corporal (IMC) entre os
alunos do ensino fundamental.

Em todo mundo as intervengoes no ambiente escolar para promover uma nutrigdao
mais saudavel entre as criangas tém recebido consideravel atengao dos pesquisadores nos
ultimos anos - embora estejam
longe de ser um consenso
sobre quais sdo as maneiras
mais eficazes de aproveitar ao
maximo o potencial das

escolas para contribuir para

uma saide melhor por meio

de agoes baseadas na alimentagao.

Mas é o ambiente que faz a diferenga? E a educagdo ou a atengdo geral dada a
comida e a alimentagdo que desempenha o maior papel? As estratégias de interveng¢do
alimentar e nutricional na escola tém testemunhado uma mudanga gradual da orientagao
do conhecimento para a orientagdo comportamental e do foco no individuo para o

ambiente alimentar.
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Anderson et al. (2018) ressaltam que o ambiente alimentar desempenha um papel
muito maior no comportamento do que se acreditava originalmente. As intervengoes
baseadas na escola podem, a priori, ser consideradas um método eficaz para promover
uma alimentagdo melhor ao nivel da populagéo, pois as escolas alcangam um grande
nimero de participantes em diversos grupos étnicos e ndo atinge apenas as crian¢as, mas
também os funciondarios da escola, familiares e também membros da comunidade.

Para Florence et al. (2008) as escolas podem ser consideradas locais protegidos
onde certas regras se aplicam e onde politicas de prioridade publica podem ser
implantadas com relativa facilidade. Além disso, sdo espagos profissionais onde a
aprendizagem e a formagao estdo no centro das atividades e orientadas por uma equipa
qualificada e profissional.

Como tal, representam um ambiente social poderoso com potencial de promover
e fornecer educagdo e nutricdo saudaveis. Além do potencial para criar saide e
comportamentos saudéveis, a boa nutri¢ao na escola tem, de acordo com outros estudos,
o potencial de aumentar os resultados educacionais e o desempenho académico
(FLORENCE et al., 2008).

Assim, é necessaria uma visdao geral atualizada, bem como uma analise mais
detalhada das iniciativas, a fim de desenvolver nossa compreensdo da natureza dos
mecanismos pelos quais a escola pode contribuir para a formagao de um comportamento

alimentar mais saudével entre criangas e adolescentes.

EDUCACAO NUTRICIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR: PAPEIS
E PERSPECTIVAS NO DESENVOLVIMENTO DE BONS
HABITOS ALIMENTARES

A literatura voltada para o processo alimentar sempre destacou que a nutricdo
é uma grande influéncia ambiental no crescimento e desenvolvimento fisico e mental
na infancia. Os habitos alimentares durante a infancia podem influenciar as
preferéncias e praticas na vida adulta e algumas evidéncias sugerem um rastreamento,
de regular a moderado, dos habitos alimentares nesse periodo até a adolescéncia
(FERREIRA, 2013).

Existem medidas de politica e educacdo que sdao muito Uteis em ambientes

especificos como locais de trabalho, hospitais, reparticdes publicas ou pontos
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estratégicos para influenciar a mudanca de atitudes em relagdo aos cuidados de saude.
No entanto, as escolas ainda sdo os lugares que fornecem a maneira mais eficaz e
eficiente de atingir um grande segmento da populacao: criancas, adolescentes, jovens,
funcionarios, familias e membros da comunidade (SANTOS et al., 2012).

As escolas sdo locais promissores para a promog¢ado da saiude devido a sua
capacidade de atingir publicos-alvo importantes. As criancas passam cerca de cinco
horas de seus dias de semana na escola. As escolas, portanto, servem como uma
instituicdo-chave para sua socializacdo, inclusive no que diz respeito ao
comportamento alimentar. Com o apoio de suas escolas, os alunos podem manter
exercicios e uma dieta saudavel com mais facilidade (PITTMAN et al., 2012).

O trabalho de Amini et al. (2016), por exemplo, conseguiu demonstrar que uma
intervencdo na escola incluindo educacao nutricional, aumento da atividade fisica e
incentivo a modificacdo do estilo de vida dos pais, trouxe uma mudanca nos alimentos
vendidos nas cantinas das escolas e conduziu a uma melhora significativa na massa
corporal indice (IMC) entre alunos do ensino fundamental.

No entanto, qualquer intervencao escolar destinada a promocao da satide pode
ter efeito limitado quando ha falta de motivacdo e compromisso entre os gestores
escolares e professores, até mesmo porque uma grande dificuldade para promover
uma alimentacdo saudavel entre criancas e adolescentes é que a maioria desses alunos
considera a alimentacao saudavel enfadonha e desagradavel (BLAINE et al., 2017).

Assim, explica Marin et al. (2009), pelo fato das estratégias educacionais
incluirem esforcos para aumentar a conscientizacdo sobre a satde, a comunicacdo e a
construcdo de habilidades, elas devem ser relevantes para os objetivos do programa e
levar em consideracao o que as criancas ja sabem e podem fazer.

Para Zota et al. (2008) a alimentacdo saudavel ndo é apenas um fator da
qualidade nutricional dos alimentos selecionados e consumidos, mas também o
ambiente em que ocorre a selecdo e o consumo. As escolhas alimentares ndo sao feitas
isoladamente, mas sdo influenciadas pelo ambiente e seus diversos contextos e

influéncias.
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Estudos de Gold et al. (2016) apontam que uma boa alimentacdo contribui para
melhorar o bem-estar das criancas e seu potencial de aprendizagem, contribuindo para
um melhor desempenho escolar. Criancgas e jovens que aprendem habitos alimentares
saudaveis sdo estimulados a praticar atividades fisicas, a evitar o tabagismo e a
aprender a controlar o estresse, além de desenvolverem potencial para reducao do
impacto de doengas cronicas na vida adulta.

Dessa forma, afirma Cunha et al. (2013), a educacdo nutricional tornou-se um
elemento chave para a promocao de uma alimentacdo saudavel ao longo da vida e de
comportamentos de exercicio ja nas primeiras fases da vida, pois as criancas pequenas
nao escolhem o que comem, mas seus pais decidem e preparam a comida para elas.

Porém, exemplifica Anderson et al. (2018), para ter sucesso, a educacao
nutricional precisa ser incorporada ao curriculo escolar, envolvendo ativamente
professores, familiares e outros profissionais da comunidade. Na escola a educacdo
nutricional deve focar ndo apenas no fornecimento de informacdes nutricionais, mas
também no desenvolvimento de habilidades e comportamentos relacionados a areas
como preparacdo, preservacao e armazenamento de alimentos; aspectos sociais e
culturais da alimentacdo e uma alimentagdo melhorada.

Assim, as intervencdes ambientais, componentes importantes dos programas
voltados para uma alimentacdo saudavel no ambiente escolar, terdo mais
possibilidades de sucesso e mais possibilidades de mudancas no comportamento dos
alunos e no fornecimento de alimentos e incentivos na estrutura relacionada a nutricao
infantil.

Da mesma forma, explica Cunha et al. (2013), aimplementa¢do de um programa
de alimentacdo saudavel, um processo complexo e geralmente lento, depende das
caracteristicas dos professores, dos materiais educacionais disponiveis e do apoio
fornecido pelos gestores, coordenadores e pedagogos que auxiliarao e fiscalizardo os
passos da implementagao dentro do curriculo escolar.

Em relacdo ao componente familia Cunha et al. (2013) ressalta que o
envolvimento dos pais ajuda a aumentar a eficacia da implementacdo dos programas

10
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A PONTE ENTRE A ALIMENTACAO SAUDAVEL E 0 PROJETO

POLITICO PEDAGOGICO (PPP)
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Oficina de sucos

Alimentacao Saudavel

PUBLICO ALVO: Fundamental Ii

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Mostrar a importancia de realizar todas as refei¢des
no dia.

MATERIAIS DE APOIO NECESSARIOS: Folha A4, I4pis.

DESCRICAO DA ATIVIDADE: Entregar uma folha em branco para cada

adolescente e pedir que escrevam tudo o que comeram no dia anterior. Se ndo tiver
realizado alguma refeigdo, deixar em branco o espago. Explicar a importancia de realizar todas as refeigdes
diariamente com horarios preestabelecidos. Apds a explicagdo, pedir aos participantes que analisem suas
refeigdes do dia e com a ajuda do educador, visualizar quais as possiveis opgdes de substituicdo e no caso de ter
pulado as refei¢des, incluir uma opgdo saudavel, como uma porgdo de fruta, um iogurte, uma porgdo de suco
natural. REFERENCIAS PARA A ATIVIDADE (fontes de contetdo, publicagdes ou sites): Acesso em: 22 Fev.2015.
Acesso em: 22 Fev. 2015. ATIVIDADE 10 Exemplo um carddpio sauddvel: Café da manh3 : Leite, Pdo integral com
manteiga, uma porgdo de mamado; Lanche da manha: logurte natural ou de frutas; Aimogo: Salada de Couve e
tomate, Carne cozida, Cenoura e Abdbora refogadas, Arroz, Feijdo, Banana como sobremesa; Lanche da tarde:
Sanduiche natural (pdo, alface, tomate, queijo, cenoura e frango desfiado com requeijdo, Suco natural de laranja;

Jantar: Salada de acelga e tomate, Omelete com espinafre, puré de batata, Arroz, Feijdo, maga como sobremesa.
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Oficina de Culinaria regional

PUBLICO ALVO: Fundamental I e II
OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Disseminar o conhecimento de variedades de frutas e hortaligas especificas da
regido Centro Oeste.

MATERIAIS DE APOIO NECESSARIOS:

Ingredientes das receitas escolhidas pelos alunos.

DI"SCRICAO DA ATIVIDADE: Primeiramente, o o 4

. l( 7 e
educador apresentara a turma exemplos de frutas \ : : — 4
regionais da regido Centro-Oeste. Selecionar e discutir
receitas propostas nos sites de referéncias abaixo. @ % @

Realizar uma gincana dividindo a turma em dois grupos,

cada grupo devera apresentar uma proposta de uma receita que contenha pelo menos um ingrediente que seja
um alimento regional. Marcar um dia para cada grupo desenvolver sua receita na cozinha da escola juntamente
com as manipuladoras de alimentos da escola a fim de ensind-las a receita. Ao final de cada preparagdo, realizar
uma votagdo para a escolha da melhor receita que posteriormente sera desenvolvida pelas manipuladoras para

servir como lanche da escola.
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