A IMPORTANCIA DA REALIZACAO DE EXAMES GINECOLOGICOS
PERIODICOS (PROFISSIONAIS DA SAUDE E COMUNIDADE)

INTRODUCAO

Cuidar da saude é uma atitude que deve ser tomada, diariamente, para
evitar qualquer tipo de patologia para manter uma qualidade de vida mais equilibrada.
No entanto, muitas vezes, devido a rotina cada vez mais agitada, as pessoas acabam

se esquecendo do cuidado que deveriam ter com a saude.

Com este intuito, o trabalho realizado pode ser considerado uma fonte relevante
de informacbes do ponto de vista ginecologico para todas as pacientes,
principalmente, para aquela que deseja engravidar ou até mesmo tem apresentado
um sangramento uterino anormal ou que possuem alguma alteracao
ultrassonogréfica, que por vez nédo foi efetiva. Em geral por favorecer um diagndstico
minimamente invasivo e mais resolutivo comparado com outros métodos diagndsticos
como a ultrassonografia e, até mesmo, a realizacdo da prépria curetagem que nem
sempre traz um diagnostico efetivo no anatomopatolégico. Portanto, este estudo
pode ser considerado uma fonte de inspiracdo e conhecimento cuja finalidade é
promover acdes cientificas e, até mesmo, comunitarias por meio de palestras e/ ou
eventos, orientando a populacdo em relacdo aos beneficios realizados com os

exames feitos.

A seguir, apresentam-se duas cartilhas/folders informando a populacéo
feminina e aos profissionais da salde a verdadeira importancia da realizacdo de
exames ginecologicos conferidos com muita precisdo, utilizando o aparelho
“histeroscoépico” quando necessario logo apds a verificacdo de um método diagndstico

nao eficiente

A histeroscopia diagnostica € um exame simples realizado pelo ginecologista
gue serve para visualizar e estudar a cavidade uterina (interior do Utero), sem
necessidade de realizar qualquer incisdo cirlrgica (cicatriz). Sdo obtidas fotos do
interior do Utero e, caso alguma alteracdo seja encontrada, pode-se realizar uma
bidpsia, obtendo material para o0 exame de anatomopatoldgico. Todo 0 exame nao
dura mais do que 10 minutos, sem necessidade de repouso ou afastamento das

atividades diérias apés a sua realizacao.



FOLDER EDUCATIVO

ENTENDA A IMPORTANCIA DA HISTEROSCOPIA
Neste caso, a missdo é apenas investigar o que estad acontecendo
por meio da coleta de imagens do Utero, do canal cervical e da
vagina. Se necessario, nesse mesmo momento podem ser realizada
bidpsias.

O que é a histeroscopia?

E um procedimento onde o médico visualiza a parte interna do
utero e do canal endocervical com um instrumento chamado
histeroscopio.
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O aparelho é introduzido pela vagina e através do colo do Utero. Esse
aparelho possui uma camera acoplada, que filma e transmite as
imagens para um monitor de tv, ou seja, até mesmo a paciente pode
acompanhar tudo em tempo real, se optar pelo procedimento sem

sedacdo, ou pode assistir o DVD depois, ou apenas mostrar para o
seu médico.

Histeroscopia diagndstica

Neste caso, a missdo é apenas investigar o que estd acontecendo por
meio da coleta de imagens do Utero, do canal cervical e da vagina. Se
necessario, nesse mesmo momento podem ser realizadas bidpsias.
O exame causa pouco desconforto a mulher, mas, para garantir a
comodidade das pacientes, pode ser realizado sob sedacdo quando
ha indicacdo médica.

A IMPORTANCIA DE UMA HISTEROSCOPIA

A principal indicagdo é para investigar sangramentos
anormais.Problemas no funcionamento do utero ou quando ha
dificuldade para engravidar, abortos espontaneos de repeticao, fluxo
menstrual excessivo e suspeita de cancer de endométrio estdo entre
as indicacgbes para investigacdo diagndstica.
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https://www.h9j.com.br/centro-de-medicina-especializada/paginas/patologias/cancer-de-endometrio.aspx

FOLDER EDUCATIVO: SAUDE DA MULHER:A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PARA CADA FASE DA VIDA. PREVINA-SE !

Importante vocé mulher ficar atenta a cada ciclo de sua vida, pois
este possui caracteristicas diferentes e requer uma atengao especial
para que possa manter a qualidade de vida e saude.

Os exames periddicos sdao extremamente relevantes , pois todas as
mulheres passam por periodos complexos e delicados como a
gravidez e a menopausa.

Ressalta-se a importancia de todas as mulheres realizarem exames
especificos de forma periddica sendo o papanicolau e a mamografia
dois dos exemplos mais conhecidos para a saude feminina. Mesmo
na auséncia de sintomas ou doengas as mulheres devem
comparecer ao ginecologista para realizacdo de exames apropriados
para cada faixa etaria.

O exame realizado com o aparelho histeroscopio é seguro, eficaz e
indolor eliminado qualquer tipo de patologia encontrada na cavidade
uterina, principalmente utilizado como complementagao
Diagndstica, nos casos de pdlipos uterinos, miomas, infertilidade,
cancer de endométrio e outros.
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Importante lembrar que os exercicios fisicos e alimentagdo
balanceada sdo indicados em TODAS AS FASES DA VIDA. Assim
como, nao fumar e ingerir bebidas alcodlicas com moderagao. E
o acompanhamento médico é a melhor maneira de se prevenir
contra doencas.



PREVINA-SE: A Importancia do Exame Ginecolégico Para a Saude

da Mulher

Prevencdao é o melhor e o primeiro passo para evitar patologias
graves ou até mesmo, diagnostica-las no inicio para ter mais chances
de cura. A prevencgado evita surpresas desagraddveis e pode prevenir
o surgimento de uma doenga mais grave como por exemplo, um
cancer de colo de utero.

O QUE E UM EXAME PREVENTIVO?
O exame ginecoldgico preventivo é uma bateria de exames indicada

pelo seu ginecologista de confianca que vai investigar qualquer tipo
de anormalidade que esteja ocorrendo no seu sistema reprodutor.

CUIDE-SE!

Muitas mulheres apresentam uma resisténcia em consultar com um
médico ginecologista para realizacdo de exames, as vezes alegando
a falta de tempo, a falta de informacgao ou até mesmo por vergonha.

Falar sobre a saude da mulher ainda é um tabu em muitos lugares e
é por isso que muitas mulheres acabam nao visitando o ginecologista
com a frequéncia que deveriam.
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O que é a HISTEROSCOPIA DIAGNOSTICA?

E um tipo de exame ginecoldgico que objetiva a visualizagdo interna
do utero para ajudar o médico a diagnosticar possiveis lesdes, como
pdlipos ou adesdes.

ATENCAO! Este exame deve ser realizado na primeira quinzena da
menstruacdo, pois é quando o Utero ainda ndo esta se preparando
para receber uma possivel gravidez, facilitando a observacdo
das lesdes



