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Resumo: 

Este artigo é resultado de uma pesquisa desenvolvida com doze professores de 

Educação Física do ensino fundamental I e II da rede municipal de Presidente 

Kennedy –ES. A pesquisa teve por objetivo compreender e analisar a utilização dos 

jogos cooperativos na prática desses docentes. Após a aplicação do questionário 

realizado com os professores, percebemos a necessidade de criar um material, uma 

proposta de plano de aula com atividades de jogos cooperativos para as aulas de 

educação física do ensino fundamental I e II, para que fosse usado com auxílio para 

os docentes. Desta observação decorre a preocupação em contribuir com a 

construção coletiva do conhecimento com novas possibilidades pedagógicas, os 

Jogos Cooperativos. Tais práticas são fundamentais para o estímulo do 

desenvolvimento da autoestima, confiança, cooperação e o espaço escolar 

apresentam ambiente fértil para essas novas vivências cooperativas, valores 

essenciais para a vida em comunidade. 
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1 INTRODUÇÃO  

 

Este artigo foi desenvolvido com o intuído de contribuir com os trabalhos, 

relacionados aos jogos cooperativos nas aulas de educação física. Desta forma, foi 

aplicado um questionário com doze professores que contempla questões que 

subsidiam o conteúdo da pesquisa em relação à utilização dos jogos cooperativos 

cujo objetivo é destacar se os professores de educação física têm conhecimento 

sobre como utilizar, sobre sua importância em sala de aula e sobre suas 

objetividades para um ensino de qualidade. 

O estudo se justifica diante da importância dos jogos cooperativos como 

forma de encorajar os sujeitos a se respeitarem mutuamente, a partir da reflexão, 

da experiência e da possibilidade de se identificarem como seres sociais, que não 

precisam atacar, ofender e desacreditar o ponto de vista do outro para fazer 

prevalecer o seu, o que contribui para a convivência a partir de certezas e 

incertezas que constroem as culturas. Isso implica que os sujeitos devem ser 

assumidos como seres em construção permanente, que se formam e se constroem 

nas interações sociais. A escola é o local ideal para mostrar a cada um dos seus 

membros a importância de manter e trabalhar valores como o companheirismo, a 

empatia, a inclusão, dentre outros, sendo estes fundamentais para que o aluno 

conheça e se integre com todos independentemente de raça, sexo ou capacidade.  

Destaca-se a escolha do tema visto que a pesquisadora em seu fazer 

como docente se deparou com uma realidade que a inquietava. Em sua trajetória 

como profissional pode se deparar com situações de dificuldades e realizações. 

Dessa forma, viu a necessidade de apresentar um estudo que contribuísse 

positivamente para o desenvolvimento das aulas de educação física.  

O tema é de relevância uma vez que ao se estudar e entender um pouco 

mais como os jogos cooperativos exerce suas funções em sala de aula e como 

contribuem para o processo de ensino-aprendizagem é possível propor e chegar a 

um desenvolvimento de ensino que seja significativo para todos os discentes.  

A referida pesquisa justifica-se pela importância que os Jogos 

Cooperativos podem oferecer aos alunos, contribuindo para a formação integral, 
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pois uma das principais funções da Escola é oportunizar o acesso ao conhecimento 

que é histórica e socialmente produzido. 

 Para tanto, se faz necessário entender o conceito de Jogos Cooperativos, 

onde de acordo com Brotto (2001):  

 

Jogos Cooperativos são considerados como um exercício de 
descoberta pessoal e transformação grupal, particularmente, 
privilegiado. Podem ser algo além da técnica, mais que um 
recurso ou ferramenta, pode ser um “Estilo de Vida”, uma 
“Pedagogia para Vencer”, ou seja um caminho para exercitar o ser 
quem somos cada um de todos nós. 

 

As práticas de jogos na educação física escolar visam construir e 

modificar a experiência que os indivíduos têm uns dos outros como 

jogadores. Esses mecanismos transformam seres humanos em sujeitos, isto é, 

existe um sujeito porque uma experiência é produzida. Assim, ao jogar, o aluno 

aprende mais do o conhecimento do próprio jogo, elaborando alguma forma de 

relação reflexiva consigo mesmo. Assim, além de construir e transmitir uma 

experiência objetiva, também constrói a experiência que as pessoas têm de si 

mesmas e dos outros sujeitos Brotto (2001).  
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2 DESENVOLVIMENTO 

 

A Educação Física utilizando-se do espaço que possui dentro da escola, 

pode desenvolver conhecimentos envolvendo práticas pedagógicas que 

estimulem novas vivências através dos Jogos Cooperativos. Desta forma, 

atividades de cooperação, divertimento, igualdade de oportunidades podem 

estar presentes e assim então pode-se pensar em uma formação cidadã 

consciente, participativa e aberta para novos desafios 

Com base nas respostas dos professores foi possível destacar que as 

realidades por vezes se assemelham e merecem um destaque maior por parte 

da instituição escolar, uma vez que em algumas situações podem ser eximidas 

pela instituição. Bem como, deve ter um olhar mais presente do professor para 

que faça as devidas alterações e adequações no currículo a fim de sanar as 

dificuldades encontradas.  

As respostas trazem em reflexão a fala de Brotto (2001) em que os 

professores devem trabalhar os jogos cooperativos em sala de aula, mas que 

antes, a instituição de ensino deve dar condições para a realização dessa 

prática. A inserção do conteúdo no currículo depende de toda a equipe escolar 

e da secretaria de educação, bem como, a realização de discussões sobre o 

tema, já a infraestrutura depende da secretária de educação, de verbas e 

também da instituição de ensino. Esses são fatores que podem contribuir para o 

fazer do docente na utilização dos jogos.  

A proposta dos jogos deve estar acompanhada de atitudes que favoreçam 

o respeito, a valorização e a integração de todos. Como professores devemos 

eliminar as diferenças, sem deixar de reconhecer que cada aluno é um indivíduo 

que tem possibilidades e limitações. Devemos valorizar as qualidades de cada 

um, dar-lhe confiança, oferecer-lhe oportunidades e proporcionar-lhe 

ferramentas, para que desenvolva atitudes, habilidades e se sinta peça 

fundamental dentro do grupo. 

Após a análise das respostas do questionário, vi a necessidade de criar 

um material – uma sugestão de aulas com os jogos cooperativos – que pudesse 

servir como um auxílio para os docentes de Educação Física do município de 

Presidente Kennedy-ES. Dessa forma, a sugestão poderá servir de aporte para 
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o professor aplicar em suas aulas, bem como fazer alterações e/ou ajustes que 

julgar necessário. 

Este estudo compreendeu 3 etapas; 

1 etapa: Pesquisa realizada com os professores de Educação Física do 

ensino fundamental I e II do município de Presidente Kennedy. 

2 etapa: Resultado da pesquisa realizada 

3 etapa: Proposta de planejamento com atividades de jogos cooperativos 

para o ensino fundamental I e II de Educação Física. 
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PROPOSTA DE PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES FUNDAMENTAL I 1º AO 

5 º ANO 
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APÊNDICE C - PROPOSTA DE PLANEJAMENTO COM ATIVIDADES DE 

JOGOS COOPERATIVOS PARA AS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA DO 

ENSINO FUNDAMENTAL II 
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3 CONCLUSÃO 

 

Os jogos cooperativos foram escolhidos, pois através da pesquisa se 

objetiva descrever como a utilização deles nas aulas de educação física contribui 

positivamente para o desenvolvimento dos alunos, bem como, verificar se essa 

estratégia tem sido utilizada pelos professores em sala de aula. Ao fim da 

pesquisa, apresentamos um planejamento à Secretaria Municipal de Educação 

de Presidente Kennedy-ES com sugestões de atividades com os jogos 

cooperativos para os professores.  

Diante disso, a pesquisa retrata também como a aprendizagem 

cooperativa está relacionada com os jogos cooperativos e com as práticas 

pedagógicas. Dessa forma, é apresentado no estudo que a aprendizagem 

cooperativa é considerada uma metodologia educacional que se baseia em 

pequenos grupos em que os alunos trabalham juntos visando melhorar e 

contribuir para o seu processo de ensino-aprendizagem. Sobre tal, vale ressaltar 

que os elementos da aprendizagem cooperativa permeiam em: habilidades 

sociais, interdependência, interação promotora, responsabilidade individual e 

processamento de grupo que visa à qualidade e o significado do ensino. 

Dessa forma, podemos considerar a importância da vivência com os 

Jogos Cooperativos nas aulas de Educação Física, pois este trabalho 

proporcionou um conhecimento aprofundado do tema, onde os envolvidos 

interagem abertamente possibilitando sua integração. 
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